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Wielka oreg,
SWiatecyne;
Pomoy

Podczas sesji Rady
Miasta Legionowo
(25.01) radni
apelowali do witadz
sgsiednich gmin,
by te wiaczyly sie
w skuteczng walke
ze smogiem.

Problem zanieczyszczenia po-
wietrza dotyczy calej Polski. Na-
glasniane w mediach problemy
ze smogiem byly tematem ostatnie-
go posiedzenia Komisji Zdrowia,
Bezpieczenstwa i Spraw Spotecz-
nych. Przewodniczaca komisji Anna
Laniewska poddata pod glosowanie
wniosek Marcina Smogorzewskie-
go (radni z Porozumienia Prezy-
denckiego) dotyczacy zwrdcenia si¢
z apelem do wiadz i radnych gmin
powiatu legionowskiego oraz wtadz
powiatowych z prosba o wilaczenie
si¢ w dziatania poprawiajace jakos¢
powietrza na terenie powiatu. Wnio-

T

Pracunsbon Ciehct

sek ten zostal jednoglo$nie przegto-
sowany podczas sesji Rady Miasta
25 stycznia. Legionowscy radni maja
nadziejg, ze sasiednie gminy wezma
przyktad z Legionowa i uruchomia
programy, ktérych celem bedzie
zmniejszenie zanieczyszczenia po-

Powietrze nie zna

gra

3 ey

wietrza w powiecie legionowskim.
Na terenie Legionowa wymie-
niono juz ponad 100 piecow weglo-
wych i zaproponowano kolejne pro-
gramy dla mieszkancow, ktére maja
poprawi¢ jako$¢ powietrza. Gmina
od wielu lat realizuje kolejne inwe-

stycje w zakresie komunikacji pu-
blicznej i parkingow, $ciezek rowero-
wych, termomodernizacji budynkow
gminnych, czy tez modernizacje
systemow cieptowniczych miejskich
przedsigbiorstw. Jako jedna z pierw-
szych gmin w Polsce wprowadzita

nic

gminny system odbioru odpadow
komunalnych, co bezposrednio przy-
czynito si¢ do zmniejszenia szko-
dliwego zjawiska palenia $mieci
w domowych kottowniach. Legio-
nowscy radni zwracaja jednak uwa-
ge, ze dziatania te moga okazaé si¢
niewystarczajace ze wzgledu na
ogromng liczbe gospodarstw opa-
lanych weglem w  sgsiadujacych
gminach i brak wdrozonych skutecz-
nych programéw. W Legionowie,
w ktérym jest ponad 16,5 tys. gospo-
darstw jest ponizej tysiaca domow
opalanych weglem. Dla poréwnania
w znacznie mniejszych gminach Ja-
blonna, Nieporet czy Wieliszew jest
po ponad 2 tysiace piecow weglowych
w kazdej z nich. Apel do Gminy
Jabtonna, Gminy Nieporet, Gminy
Wieliszew i Serocka oraz do wladz
powiatu legionowskiego ma zwré-
ci¢ uwage na ten problem i zacheci¢
innych do brania przyktadu z Legio-
nowa. Powietrze nie ma granic!

> "Smog zabija
Ciebie i sasiada"
Artykut przeczytaj
nas.3

UWAGA!

W zwigzku z sygnatami od mieszkancéw Legionowa o osobach, ktére podaja sie za pracownikdéw urzedu

i inspektoréw oraz zadajg wpuszczenia do domoéw, by skontrolowac piece i groza karg grzywny, informujemy,
ze podobne kontrole przeprowadza jedynie Straz Miejska.

Tak jak w przypadku akcji,metoda na wnuczka” prosimy o zachowanie ostroznosci
i natychmiastowe powiadomienie Policji pod numerem tel. 997.

Mobilne Legionowo
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SONDA

Jaki zespot, artyste chciatbys/
abys zobaczy¢ podczas miejskich

Ldzistawa - Moz to
i wygdrowane  zyczenie,
ale podczas Dni Legionowa

z mily cheda wybratabym sie

na Edyte Gémiak lub Maryle Rodo-

wicz. Wydaje misie, zetacza one poprzezswoja
dhuga kariere wiele pokolen.

&)

Jadwiga — Wydaje mi sie,
" 7e Maryla Rodowicz byta-
by konkretng i wyjatkowa
gwiazda, ktdra mogtaby
uswietnic jedng z miejskich imprez.

Krystyna — Ostatnio $wiet-

nie zaprezentowaly sie w

Arenie Legionowo gwiazdy

disco polo. Sciagajg one chyba

najwieksz3 ilos¢ mtodziezy i fandw.
Warto wiec moze postawic wiashie na nich.

. Stefan — Wyjatkowo cie-
fg kawe i zawsze tanecne s

wystepy gwiazd disco polo.
Moze wiec i w tym roku uda-

toby sie, aby jakas z nich wystapita
w Legionowie.

ATy, kogo chciat/a bys zobaczy¢
w Legionowie?
pisz na: redakcja@um.legionowo.pl

p,

witamy ser-
decznie w 2017
roku. Jak Panstwa
noworoczne  posta-
nowienia? My w redakcji mamy
jedno i wytrwamy w nim do konca
— nadal rzetelnie informowac o tym,
co dzieje si¢ W naszym miescie.
A dzieje si¢ jak zwykle duzo.

Drodzy Czytelnicy,

Poczatek roku to takze nowe za-
dania zapisane w budzecie miasta.
Rozpoczeta si¢ budowa wind przy
ktadce nad torami kolejowymi Par-
podpisane
sa kolejne umowy na budowe ulic,

kowa—Wyszynskiego,

spotka KZB jest w trakcie rozstrzy-
gania przetargu na budowg plywalni
przy Zespole Szkot na os. Piaski.

25 FINAE WOSP!

Dzigkujemy, Ze razem
Jednoczymy Polakéw

iuz 25 latl

15071

zali, ze maja ogromne serca. W te-
gorocznym finale Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy kolejny raz po-
bili$my rekord — udato si¢ zebra¢ bli-
sko 300 tys zt. Ale przeciez nie o ko-
lejne rekordy chodzi, a o pomoc tym,
ktorzy potrzebuja jej najbardzie;j.
Zaledwie tydzien po WOSP miesz-
kancy naszego miasta ponownie
okazali ogromne serce. Tym razem
rodzice ucznidow uczgszczajacych
do Szkoty Podstawowej nr 7 zorga-
nizowali galg disco polo dla Kacpra
Szczuckiego. Dzigki gwiazdom for-
matu Boys udato si¢ zebra¢ ponad
33 tys zt. A to dopiero poczatek roku,
ktéry bedzie obfitowat w akcje cha-
rytatywne organizowane przez liczne
lokalne stowarzyszenia i organizacje.

EWOTA ZADENIAROWANA:

woo ARG BEBEE -

Legionowianie po raz 25. poka-

W tym roku kontynuujemy tez ak-
cje wymiany piecow weglowych.
Dotychczas podpisalismy juz ponad
100 umoéw, kolejni chetni zglasza-
ja si¢ do urzedu. Przypominamy
— na nowy piec gazowy lub olejowy
mozna otrzymac¢ do 8 tys zi, a na
pompe ciepta — 16 tys zt. Do tego
miasto finansuje koszt przylacza ga-
zowego. Wszelkich informacji udzie-
la Referat Ochrony Srodowiska: tel.
22 766 40 56.

W tym numerze Mojego Legio-
nowa znajda Panstwo oferte na spe-
dzenie Zimy w Miescie.

ZYCZYMY PRZYJEMNEJ LEKTURY,
REDAKCJA,MOJEGO LEGIONOWA™
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Spis tresci:

2| DYZURY RADNYCH
Kto dyzuruje w lutym w Radzie
Miasta Legionowo?

3| SMOG

- PROBLEM ZANIECZYSZCZENIA
POWIETRZA W POLSCE

Gdzie zgtosi¢ truciciela?

Bezptatna aplikacja.

Apel radnych do sasiednich gmin

4| SHERLOCK HOLMES

NA LEKCJI ANGIELSKIEGO
Informatyzacja legionowskich szkot.
Multimedia w rekach uczniéw

5| WOSP W LEGIONOWIE
lle zebrali legionowianie?

5| LEGIONOWO

LACZY POKOLENIA

Mtode talenty i seniorzy wspoélnie
na scenie — felieton Matgorzaty
Luzak

6| MUZEUM HISTORYCZNE
Oferta zaje¢ dla dzieci.
IX tom Rocznika Legionowskiego

7| TIME FOR DANCE
Turniej tarica w Arenie Legionowo

8| PORADY PRAWNE
Vademecum pracownika.
Nieodptatna pomoc prawna
w Legionowie

10| JAK DOKARMIAC ZWIERZETA?
Pomoc dla wolontariuszy.
Koty w miescie

10| ISKIERKANR 3
W sali szkoleniowej u strazakow

11| ZADBAJ O ZDROWIE
Bezptatne konsultacje. Walcz ze
stresem. Poruszamy mtode mamy

12| POSTANOWIENIA
NOWOROCZNNE

Dieta, regularne treningi

- jak zrealizowa¢ sylwestrowe
postanowienia?

12| PORADY

DLA PRZEDSIEBIORCOW

Jak zatozy¢ firme?

Nowe ustugi dla przedsiebiorcow

14| FERIE ZIMOWE
Zobacz jaka oferte dla dzieci
przygotowaty legionowskie
instytucje

13| BEZPLATNA
KOMUNIKACJA MIEJSKA
Zmiany w rozktadzie linii D2

16| ZDOBADZ DOTACJE
Chcesz wymieni¢ piec weglowy
lub stary gazowy

- zobacz jakie sg dotacje

5 lutego 2008 .

lutego

zmart
Ludwik Schmidt
~Rabczyk”

Kartka z kalendarza...

Organizator legionowskich ,,Sza-
rych Szeregéw” urodzit si¢ 71X 1916
roku w Wendyczanach na Podolu.
Po 1920 r. z rodzicami osiedlit si¢
w Kaliszu. Tutaj dziatajac w ZHP
uzyskal najwyzszy stopien Harcerza
Rzeczypospolitej. Wysiedlony przez
Niemcow z Kalisza trafit do Legio-
nowa, gdzie dzialal w Armii Krajo-
wej pod pseudonimem ,,Rabczyk”.
Zorganizowal struktury legionow-
skiego hufca ,,Szarych Szeregow”
o kryptonimie ,,R6j-Tom”. W 1944
r. bral udziat w walkach powstan-

czych w Legionowie i w Puszczy
Kampinoskiej. Aresztowany przez
Niemcow byt wieziony w obozach
koncentracyjnych w Gross Rosen,
Flossenburga i Dachau. Pomimo,
Ze po wojnie pozostawal na emigracji
aktywnie uczestniczyl w upamigtnia-
niu dziatalnoéci Armii Krajowej na te-
renie Legionowa. W 1997 r. Otrzymat
tytut Honorowego Obywatela Miasta
Legionowo. Zmart w Toronto 5 lutego

2008 r.

OPRACOWANIE R. DEGIEL

Autor: @darek_mrozek

Zdjecie Miesigca o

Instagroum @legionowo_official

Dyzury legionowskich radnych odbywajg sie w poniedziatki
w godzinach popotudniowych w pokoju nr 4.02 (lll pietro) w ratuszu

DYZURY RADNYCH

6 lutego
15.00 - 16.30
Dariusz Bfaszkowski

16.30 - 18.00
Mirostaw Pachulski

13 lutego
15.00 - 16.30

Marta Bogucka-Frariczak

16.30 - 18.00
Agata Zaklika

20 lutego
15.00 - 16.30
Marcin Smogorzewski

16.30 - 18.00
Janusz Klejment

27 lutego
15.00 - 16.30

Przemystaw Cichocki

16.30 - 18.00

Mirostaw Pachulski

UWAGA! O ewentualnych zmianach w dyzurach Radnych na biezgco informujemy za posrednictwem strony internetowej www.legionowo.pl i Fb Miasto Legionowo
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Smog zabija Ciebie i sgsiada

Palagc w piecu trujesz siebie, swoja rodzine i sagsiadéw - taki jest przekaz najnowszej odstony kampanii edukacyjnej ,Nie truj!

n

Daj oddychac!

, prowadzonej przez Urzad Miasta Legionowo. Urzednicy zachecaja, zeby zamiast pietnowac w internecie osoby

podejrzewane o bycie trucicielem, zwrdcic sie do sasiadéw bezposrednio lub przy pomocy wymownej ulotki.

Miasto daje mieszkancom pro-
sty przekaz: twdj sasiad truje przede
wszystkim siebie 1 swoja rodzi-
n¢, skala
to 70-100

Zapewne nie ma

oddziatywania komina
metrow  wokot niego.
Swiadomosci,
7e smog rujnuje zycie jego najbliz-
szych. Jesli podejrzewasz, ze s3siad
pali odpady lub gdy dym z jego
komina zatruwa Twdj dom, powiedz
mu to, jesli nie osobiscie — wrzué
mu przygotowana ulotke. Jesli to nie
pomoze — zadzwon do straznikéw
miejskich,
kontrole.

ktérzy  przeprowadza

ZGLOS ANONIMOWO

— Nasze ponad roczne doswiad-
czenie z 1000 przeprowadzonych kon-
troli domowych kottowni pokazuje,
ze najbardziej skuteczne sg interwencje
na zgloszenie — mieszkaniec dzwoni
i mowi, ze dziwny dym wydobywa
si¢ z komina i prosi o sprawdzenie
czy to aby nie §mieci — moéwi Adam
Nadworski, Zastgpca Komendanta
Strazy Miejskiej w Legionowie — pla-
nowe kontrole, zwane przez naszych
mieszkancow ,.koleda” nie sa skutecz-
ne, gdyz nawet jesli kto$ pali $mieci,
zanim dojdziemy do jego domu zdazy
posprzata¢ w kotlowni. By walczy¢
z trucicielami, Straz Miejska przyj-
muje zgloszenia nawet anonimowo
— wystarczy wskaza¢ adres, a na pew-
no kontrola si¢ tam pojawi. Odradza-
my natomiast podawanie adreséw
w internecie, gdyZ moze to sprowo-
kowa¢ oszustow.

DOTACJE NA PIECE

— Czy Legionowo ma problem
z powietrzem? Taki sam jak inne pod-
warszawskie gminy. Réznica jest taka,
ze w miescie znajduje si¢ stacja pomia-
rowa jakosci powietrza. Dzieki temu
wladze majg $wiadomos¢, ze problem
istnieje 1 podejmujemy szereg dziatan,
aby go rozwigza¢. Od 2015 roku pro-
wadzimy akcje wymiany piecow we-
glowych na gazowe, olejowe i pompy
ciepta — méwi zastgpca prezydenta
Piotr Zadrozny, dodajac, ze informa-
cje o finansowaniu wymiany piecow
otrzymali wszyscy mieszkancy dom-
kow jednorodzinnych wraz z harmo-
nogramem odbioru odpadéw na 2016
12017 rok.

EDUKACJA SPOLECZENSTWA

Oprocz zachety do wymiany pieca
mieszkancy sg informowani o szko-
dliwosci palenia $mieci, o pyle emito-
wanym przez kominki, a w ostatnich
tygodniach takze o tym, co mozna,
a czego nie powinno si¢ spalaé
w piecach. W grudniu 2016 roku set-
na osoba, ktéra podpisata umowe na
nowy piec otrzymata dodatkowy bonus
w wysokosci 1000 zt. Od stycznia gmi-

na oferuje dofinansowanie do wymia-
ny starego pieca gazowego na nowy.

KOLEJNE AKCJE EDUKACYJNE

— Swiadomos¢ spoteczna zwia-
zana z zanieczyszczeniem powie-
trza jest coraz wigksza, ale wiemy,
ze jest jeszcze wiele do zrobienia.
Aby naglosni¢ problem prowadzimy
od grudnia kampani¢ outdoorowa
,Nie truj! Daj oddychac!”, w ktorej
wykorzystalismy wizerunek osoby
w masce przeciwgazowej. Oprocz
tego, aby dotrze¢ z przekazem bez-
posrednio do o0séb z grupy ryzyka,
przygotowaliémy informacje pro-
mujace bezplatng aplikacje GIOS
— te ulotki beda dystrybuowane

w przychodniach, obiektach o$wia-
towych 1 stowarzyszeniach senioral-
nych — méwi Tamara Mytkowska.

POMOC DLA SENIOROW

Aplikacja jest darmowa i pokazu-
je aktualne dane o jakosci powietrza
z najblizszej stacji pomiarowej. Zanie-
czyszczenie pokazywane jest nie tylko
w jednostkach, ale rowniez wedtug ko-
lorow. Obstuga nie nastrecza proble-
mow. — Kazdy senior, ktory chciatby
mie¢ takg aplikacje na swoim telefonie,
a nie potrafi sam jej zainstalo-
waé, bedzie mogt zglosi¢ si¢ do
Wydziatu ~ Zdrowia  Publicznego
i Spraw Spotecznych, gdzie otrzyma
pomoc. — Zapraszamy do pokoju 4.26

wiekrze

zojoc POL
c7yszc -_:’.“nzb""' i innych!

na trzecim pigtrze. Che¢tnie pomozemy
— moéwi Kierownik Referatu Komuni-
kacji Spotecznej Tamara Mytkowska.

RADNI APELUJA DO INNYCH GMIN

— Legionowo pojawia si¢ w pu-
blikacjach z powodu lokalizacji stacji
pomiarowej. Przeciez w Chotomo-
wie, Jabtonnie, Michatlowie-Regino-
wie nie ma krystalicznego powietrza.
W Legionowie wymieniono juz po-
nad 100 piecow, a zapominamy,
ze w innych gminach jest wigcej go-
spodarstw opalanych weglem. To co
robi Legionowo nie wystarczy. Po-
wietrze nie ma granic — tak przyznali
legionowscy radni, ktérzy wystoso-
wali apel do wiadz powiatu legio-

Nie mozesz
oddychac
przez
sgsiada?

Trucicielu
opamigta)

grozi Ci grzywna

do 5000 zt

¢s 0SOb

nowskiego oraz do radnych i wiadz
sgsiednich gmin. Podczas ostatniej
sesji Rady Miasta na wniosek Marci-
na Smogorzewskiego (radny z Poro-
zumienia Prezydenckiego) list o wie-
loletnich dziataniach prowadzonych
przez Legionowo i prosba o podjecie
skutecznych krokow w walce z za-
nieczyszczeniem powietrza zostal
jednogtosnie przegtosowany. — Zadna
z naszych gmin nie jest samotng wy-
spa. Tylko wspolne dziatania moga
zmieni¢ t¢ sytuacje — tlumaczyt rad-
ny. Radni chcg zacheci¢ w ten sposob
gminy sasiadujace z Legionowem,
by wziely przyktad z Legionowa i wal-
czyly ze smogiem.

[WONA WYMAZAL

Palgc
€O popadnie
robisz el

Czy wiesz, ze..

\ zaniecz_gszczanie powietrza
Przez nieodpouwiedziaine
ogrzewanie domdy)

zbjo U5 tysigey

rocznie

Wez sprawy w swoje rece!
ZadzwoR do Strazy Migjskiej 98 G
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Multimedialna lekcja

OSWIATA ‘

Projekt informatyzacji legionowskich placéwek o$wiatowych trwa juz drugi rok. Oprécz komputeréw do nowoczesnych pracowni
komputerowych, szkoty dostaty takze dotykowe telewizory, ktére uatrakcyjniajg lekcje. Na poczatku stycznia w Zespole Szkot
na os. Piaski odbyta sie otwarta lekcja angielskiego z wykorzystaniem telewizora multimedialnego.

W 2015 roku do szkot trafity
trzy 60-calowe dotykowe telewizory.
W 2016 roku urzad dokupit kolejne
24 sztuki. Szkolom tak spodobato si¢
nowoczesne narzedzie, ze dokupity
we wlasnym zakresie kolejnych 10
sztuk. — Mtodzi ludzie, ktorzy uczesz-
czaja do naszych szkot, sg juz zupel-
nie innym pokoleniem niz ich rodzice
i wymagaja zupetnie innych "narzg-
dzi" w procesie ich edukacji — mowi
Piotr Zadrozny, Zastgpca Prezyden-
ta Miasta Legionowo. — Inwestujac
w wyposazenie szkot dajemy od-
powiednie narzgdzia pracy naszym
nauczycielom, ktéorym za pomoca
nowoczesnych technologii tatwiej
dociera¢ do mtodych ludzi. Efekty
wida¢ potem na egzaminach konco-

wych, gdzie uczniowie z Legionowa
osiggaja wysokie wyniki w skali wo-
jewddztwa i kraju.

— Pomyst zakupu tych urzadzen
narodzit si¢ w 2015 roku. W szko-
tach byto wiele projektoroéw, ktorych

eksploatacja jest bardzo kosztowna.
Koszt lampy to prawie potowa ceny
projektora, a wystarcza ona zaledwie

na dwa lata. Dlatego zdecydowatem
si¢ na sukcesywna ich wymian¢ na
telewizory dotykowe — mowi Maciej
Skarzynski, szef Zespolu ds. Infor-
matyzacji Szkot.

Telewizory nie tylko sa tansze
w eksploatacji, ich zaleta jest to,
ze nie trzeba przy zajgciach zaciem-

nia¢ sali, podlacza¢ glosnikéw ani

Dotykowe telewizory
bardzo uatrakcyjniaja
lekcje

komputera. Telewizor nie wymaga
zakupu kolejnego sprzetu, maja one
takze zainstalowany Windows 10.

|
1=-___ B

Pobierz
i zainstaluj!

Jakosé powietrza w Polsce

Chief Inspectorate of Environmertal Protection -PL

Fagoda

E remia

Google play

8

DZIEN OTWARTY

W 11 LICEUM OGOLNOKSZTAECACYM
8 LUTEGO 2017, godz. 18:00

lA- europejska

DZIEN OTWARTY

W 1l LICEUM OGOLNOKSZTAECACYM
8 LUTEGO 2017, godz. 18:00
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Legionowianie pokazali, ze chca i lubig pomagac. Podczas tegorocznego
(15.01) finatu Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy udato sie zebra¢

blisko 300 tys zt.

Jak co roku w miescie dziataty trzy
duze sztaby: w LO im. M. Konopnic-
kiej, Zespole Szkolno — Przedszkol-
nym nr 2 i Zespole Szkot na os. Piaski.
Dodatkowo w Ratuszu dzial zamknig-
ty ,,Sztab Senioralny”. Do akcji wia-
czyly si¢ Przedszkole Miejskie nr 12
z Wolontariatem Legionowo, Ze-
spol Szkot Ogolnoksztatcacych nr 2
i Szkota Podstawowa nr 35.

Wszystkie sztaby zadbaly o moc
atrakcji. Od rana do wieczora odby-
waly si¢ wystepy, kiermasze, aukcje,
a po miescie chodzity grupy wolon-
tariuszy. Przez caty dzien w sali wi-
dowiskowej odbywaly si¢ koncerty
m.in. zespotdw Echo, Na Luzie, Bel-
canto, Erin, zaprezentowaly si¢ tez
Mtode Talenty.

W szkotach wystapit Grzegorz
Stawicki, a aukcje w Zespole Szkol-
no — Przedszkolnym nr 2 poprowadzi-
li Danuta Stenka i Artur Zmijewski.
Co prawda jak mowi Jurek Owsiak
to nie o bicie rekordéw chodzi, ale do-

bra wiadomoscig jest to, ze w Legiono-
wie udato si¢ zebra¢ wiecej niz przed
rokiem. W 24 finale Legionowianie
wrzucili do puszek ponad 225 tys.,
w 25 finale — ponad 299 tys. zt. Tego-
roczna ,,Orkiestra” zbierata $rodki na
sprzet medyczny dla dzieci i seniorow.
Dotychczas udato si¢ zebra¢ ponad
62 mln zt, a kwota nadal ro$nie.

KWOTY ZEBRANE PRZEZ POSZCZEGOLNE SZTABY W LEGIONOWIE

~Konopnicka”: 184 013,68 zt
Zespot Szkolno-Przedszkolny nr2: 58 511,84 zt
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Zespot Szkot: 40 761,88 zt
Sztab Senioralny: 16 336,26 zt

Legionowo taczy pokolenia?

Po grudniowym koncercie
zdecydowanie mozemy po-
wiedzie¢, ze TAK. Juz w ubie-
glym roku zdecydowanie
udowodnilismy (zwtaszcza
sceptykom), ze warto i trzeba
integrowac rézne pokolenia,
ze roznica wieku (od 11 do
81 lat) nie przeszkadza, by
razem tworczo spedzac czas.
Artystow senioréw i mtodziez
dzieli r6znica wieku, ale faczy
mitos¢ do $piewu, tanca, faczy
talent. W tym roku podczas
drugiego koncertu zrealizo-
wanego w ramach projektu
JLegionowo taczy pokolenia”
potwierdzilismy to.

Przypomng, ze celem tego pro-
jektu bylo m.in.: integracja srodowiska
emerytow, zachgcanie do aktywnego

stylu zycia, wyzwalanie ekspresji twor-
czej przeciwdziatajacej rowniez izola-
cji spotecznej 1 poczuciu osamotnienia,
poglebianie  wigzi migdzyludzkich
i integracja 0s6b z rdznych poko-
len m.n. przez wspélne warsztaty
i organizacje koncertu, w ktorym

udziat biora mtode i dojrzate talenty.
Artysci nie tylko wystgpowa-

li po kolei zgodnie ze scenariuszem,

ale przede wszystkim wzajemnie si¢

uzupehiali i Zyczliwie wspdtpraco-
wali. Koncert rozpoczeli zaspiewa-
nym przez wszystkich PRL-owskim

przebojem ,,Budujemy nowy dom”.
Potem dali czadu, razem wykonujac
bardzo energetyczne hity Ireneusza
Dudka ,,Za dziesi¢¢ minut trzynasta”
i,Au sza la la”. Zakonczyli koncert
wspolnie przez wszystkich zaspie-
wanymi piosenkami ,,Szesnascie lat”
i,Ale to juz bylo.” Solowe wystepy
uzupehiali tancem i wypehiali scene
ruchem.

Jak zwykle rewelacyjnie wypadli
laureaci Miejskiego Festiwalu Mto-
dych Talentéw: Nikola Rosa, Ola Po-
lak, Angelika Skurzynska, Zuzanna
Korzen, Tosia Wroczynska, Weronika
Oleszczuk, Alicja Gniadzik, Wiktoria
Rurka, Zofia Ponganis, Julia Szefler,
Basia Czarkowska, Adrianna Ksigzek,
Hania Pisarska, Natalia Pajak, Ania
Czajkowska, Antek Heliasz, Bartek
Polak. Na wysokosci zadania staneli
takze pelni energii z zapatu seniorzy:
Gabrysia Karpinska, Krysia Reszka,

Anna Bocianowska, Basia Perz, Hania
Lech, Krysia Ortowska, Krysia Szcze-
sna, Helena Szura, Krysia Kwiatkow-
ska, Jadwiga Korytek, Lucyna Barsz-
czewska, Lucyna Olewnik, Krysia
Skrzypek, Jurek Maciejowski, Lucja,
Dominik Kowalczuk, Jerzy Zielinski,
Lech Traut. Zostali nagrodzeni grom-
kimi brawami.

Wspaniata publiczno$¢ bawita si¢
dobrze, ale mysle, ze dobrze bawili
si¢ tez wystepujacy artysci. Bedzie-
my kontynuowac projekt ,,Legionowo
Taczy pokolenia”, z pewnoscia sta-
nie si¢ on kolejng miejska tradycja.
Juz dzi§ zapraszam na koncert za
rok, moze wystapia wowczas duety
np. babcia i wnuczek?

MALGORZATA LUZAK

PS. Dzigkuj¢ Grubej Kasce za smakowite
przekaski, zniknely w mgnieniu oka.
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Ferie w muzeum

Legionowskie Muzeum Historyczne przygotowato oferte zaje¢ edukacyjnych
dla dzieci, ktére realizowane bedg podczas zimowej przerwy szkolnej. Cata
oferta muzeum jest bezptatna, ale obowigzuja zapisy na zajecia.

Tegoroczne Ferie w muzeum
organizowane beda w dniach 13—17
lutego 2017 r., w godz. 10.00-13.00
w Filii ,,Piaski” przy Al. Sybirakow
23, natomiast w drugim tygodniu ferii,
w dniach 20-25 Ilutego 2017 r.,
spotkania odbywac¢ si¢ beda w godz.
10.00-13.00 w siedzibie glownej
muzeum przy ul. Adama Mickiewi-
cza 23. W trakcie zaj¢¢ przewidzia-
na jest przerwa $niadaniowa. Warto
zabra¢ ze sobg obuwie na zmiang.

"Z zycia dawnych oficerow" to
hasto przewodnie pierwszego tygo-
dnia zajgé, ktore realizowane beda
wFilii,,Piaski” przy Al. Sybirakow 23.
Podczas kolejnych spotkan uczest-
nicy dowiedza sig, jak kiedy$ wy-

DAWNYCH
OFICEROW

FILIA ,,PIASKI”
Al. Sybirakow 23
(22) 378-33-54
[3—17 lutego 2017 r.
w godz. 10.00-13.00

gladat dzien z Zzycia oficera i czym
w wolnych chwilach zajmowali si¢
dostojni wojskowi. W trakcie za-
je¢ dzieci naucza si¢ umiejetnego
zachowania w réznych sytuacjach
oraz dobrych manier w zyciu co-
Warsztaty  plastyczne
poswiecone beda przygotowaniom
do oficerskiego balu karnawato-
wego, ktorym zakonczong si¢ ferie

dziennym.

w Filii ,,Piaski”.

W siedzibie glownej muzeum
przy ul. A. Mickiewicza 23 pro-
wadzone beda zajecia pt. "Podroze
— mate i duze", podczas ktorych
uczestnicy odbeda wycieczke wzdtuz
starozytnego szlaku bursztynowe-
go, gdzie poznaja tajniki handlu

PODROZE

MALE | DUZE

PAWILON MUZEUM
ul. A. Mickiewicza 23
(22) 784-59-88
20-24 lutego 2017 r.
w godz. 10.00-13.00

Udzial w zajeciach
Jest bezplatny!

wymiennego.  Nastgpnie  razem
z bohaterami ksigzek Aliny i Czesta-
wa Centkiewiczow, wspolnie wyru-
szymy na odlegle wyprawy polarne,
by pozna¢ faung i flor¢ lodo-

wych krain.

Prosimy o zapoznanie si¢ z regu-
laminem i zachgcamy do zapisywania
dzieci w wieku od 6 lat pod numerem
tel. 22 784-59-88 (siedziba gltow-
na muzeum) oraz 22 378-33-54
(Filia ,,Piaski”). Mozna takze wysy-
ta¢ zgtoszenia mailowo:
zapisy@muzeum.legionowo.pl
filia.piaski@muzeum.legionowo.pl

MALWINA PIORUN

Obowijzuj3 zapisy na zajecia
- liczba miejsc ograniczona

Program i regulamin zaje€ dostepne na:

WWW.MUZEUM.LEGIONOWO.PL

.

Towarzys
Le g_m : :
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_ -
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Promocja IX tomu

Promocja IX tomu ,Rocznika
Legionowskiego” odbyta sie
w niedziele 8 stycznia 2017 r.
w Muzeum Historycznym
w Legionowie. Wydawca
tego periodyku jest Towarzy-
stwo Przyjaciét Legionowa
we wspolpracy z muzeum.

W uroczystoéci uczestniczyt
Prezydent  Miasta  Legionowo
— Roman Smogorzewski, Bronista-
wa Romanowska-Mazur — honoro-
wy obywatel Legionowa oraz liczni
zgromadzeni goScie 1 czytelnicy

Rocznika. Spotkanie poprowadzit
Przyjaciot
Legionowa — Erazm Domanski,
Dyrektor Muzeum — dr hab. Jacek
Szczepanski oraz Redaktor Naczel-
ny Rocznika — prof. Aleksander
zostali

Prezes Towarzystwa

Luczak. Zaprezentowani
autorzy IX tomu. Dyskutowano
o formule ksiazki i o poszczegdl-
nych tekstach. Redakcja pisma
zwroécita uwage na jego spoleczny
i kulturowy wymiar. Promocje pe-
riodyku umilit koncert Marka Paw-
lowicza.

MALWINA PIORUN

@ Appstore

ZAPYTAJ MNIE,
AJAODPOWIEM
NATWOJE PYTANIA
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IV edycja Miedzynarodowego Turnieju Tanca

TIME for DANCE

W legionowskiej Hali Arena odbyta sie IV edycja Miedzynarodowego Turnieju Tarica TIME for DANCE.
Pomystodawcami i organizatorami wydarzenia byli Matgorzata Szulc i Mariusz Mikotajek, wtasciciele najwiekszego
legionowskiego Studia Tainca czyli Born2Dance.

Przez dwa dni Legionowo bylo
najbardziej roztanczonym miejscem
na mapie Polski. Do Areny zjechali
si¢ tancerze z calego kraju by wspot-
zawodniczy¢ w rozmaitych formach
tanecznych od energetycznego disco,
przez liryczny Performing Art az po
uliczne rytmy, czyli Hip Hop. Wszyst-
kim wystepom towarzyszyla pickna
oprawa $wietlna i muzyczna, przy-
gotowana przez firme¢ Level Leszka
Bocha, a autorski system sedziowski
przygotowany przez organizatorow
razem z wizualizacja na telebimie
wywotywat niemate emocje zarowno
wérod tancerzy, jak i publicznosci.
Widzowie mogli obejrze¢ prezenta-
cje solowe, duetow oraz grupowe,
a duza r6znorodnos¢ wystepow powo-
dowata, ze nie mozna bylo si¢ nudzic.

W trakcie trwania imprezy
w holu gléwnym znajdowaly si¢
stoiska sponsoréw. Mozna byto za-
kupi¢ pigkne pluszaki firmy PLUSZ

I JUSZ oraz profesjonalng odziez
marki Anywear, czy tez gumy do roz-
ciggania firmy Flexiline oraz smacz-
nie zje$¢ z Poezjg Smakow.

Najefektowniejszym momentem
calej imprezy byla uroczysta Gala

z pokazem $wietlnym oraz wyste-
pem specjalnym legionowskiej Grupy
Fame ze Studia Born2Dance, podczas
ktorej sedziowie i sponsorzy odbiera-
li pamiatkowe upominki i statuetki.
Impreze prowadzit Piotr Pattaszynski
Prezes Polskiej Federacji Tanca.

Wszyscy zwycigzey zostali na-
grodzeni przez organizatorow. Otrzy-
mywali nie tylko medale, puchary
i dyplomy, ale rowniez nagrody ufun-
dowane dzigki ogromnej zyczliwosci
sponsorow. Na imprezie obecna byta
TVP 3, ktéora wyemitowata repor-

MIEJSCE NAZWA

2
1
1
3
2
1
1
3

SOLISCI DISCO DANCE
Sapinska Oliwia

Orzet Natalia
Ludwikowska Aleksandra
Leszczynska Vesna
Mitrowska Zuzanna
Jelonek Anna
Trzaskowska Dagmara
Wrocenska Zuzanna

WYNIKI TURNIEJU

KATEGORIA

Disco Dance Solo Juniorzy 1 $r. zaawansowani
Disco Dance Solo Juniorzy 2 poczatkujacy
Disco Dance Solo Juniorzy 2 poczatkujacy
Disco Dance Solo Juniorzy 2 poczatkujacy
Disco Dance Solo Juniorzy 2 zaawansowani
Disco Dance Solo Dorosli poczatkujacy

Disco Dance Solo Dorosli sr.zaawansowani
Disco Dance Solo Dorosli sr.zaawansowani

DUETY DISCO DANCE

Jeleniewicz Michalina, Szymkowska Paulina

Disco Dance Duety Juniorzy
Disco Dance Duety Dorosli
Disco Dance Duety Dorosli

TRIO DISCO DANCE

Disco Dance Trio Dzieci
Disco Dance Trio Dorosli

MINI FORMACJE DISCO DANCE

3 Mitrowska Zuzanna, Czajkowska Anna
1

2  Trzaskowska Dagmara, Plizga Mitosz
pi FAME KIDS

1 FAME 1

3 FAME KIDS

1 FAME JUNIORS

1 FAME 1

Disco Dance Mini formacje Dzieci
Disco Dance Mini formacje Juniorzy
Disco Dance Mini formacje Dorosli

FORMACJE DISOC DANCE

1 FAME KIDS
1 FAME JUNIORS
1 FAME 1

Disco Dance Formacje Dzieci
Disco Dance Formacje Juniorzy
Disco Dance Formacje Dorosli

MINI FORMACJE HIP HOP

3

FAME

Hip Hop Mini formacje Dorosli

taz o legionowskim wydarzeniu.
Niezmiernie cieszy réwniez fakt,
ze tancerze Studia Born2Dance zna-
komicie zaprezentowali swoje umie-
jetnosci zwyciezajac w wielu kate-
goriach, potwierdzajac tym samym
swoja form¢ i podnoszac wysoko
poprzeczke na nowy sezon ogolno-
polskiej konkurencji.

MARTA BUDZYNSKA
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Vademecum pracownika
Wynagrodzenie za prace

Zgodnie z przepisami prawa pracy, wynagrodzenie za prace jest negocjowane swobodnie pomiedzy pracownikiem a pracodawca.
Informacja o jego wysokosci musi znalez¢ sie w umowie o prace. Nadto w ciggu 7 dni od zawarcia umowy o prace pracodawca
musi na pismie poinformowac pracownika o czestotliwosci wyptaty wynagrodzenia (miesiecznie, tygodniowo, itp.).

Jesli u pracodawcy nie obowigzuje regulamin wynagradzania, pracodawca musi poinformowa¢ pracownika dodatkowo
0 miejscu, terminie i czasie wypfaty wynagrodzenia.

Wyplaty wynagrodzenia za pracg
dokonuje si¢ co najmniej raz w mie-
sigcu, w stalym i ustalonym z gory ter-
minie. Wynagrodzenie za pracg platne
raz w miesigcu wyplaca si¢ z dotu,
niezwlocznie po ustaleniu jego pel-
nej wysokosci, nie pozniej jednak niz
w ciggu pierwszych 10 dni nastgpnego
miesiaca kalendarzowego. Jezeli usta-
lony dzien wyplaty wynagrodzenia
za pracg jest dniem wolnym od pracy,
wynagrodzenie wyplaca si¢ w dniu
poprzedzajacym. Wynagrodzenie
powinno by¢ wyplacane w gotowce
w siedzibie pracodawcy, do rak pra-
cownika, chyba ze pracownik wyra-
zi zgode na wyplate wynagrodzenia
W inny sposob — np. na rachunek ban-
kowy. Znamiennym jest, ze umowa
0 prac¢ nie moze zawiera¢ mniej ko-
rzystnych postanowien dla pracowni-
ka niz opisane powyzej — np. wyplata
wynagrodzenia co dwa miesigce lub
do 12 dnia miesigca. Wyplata wyna-
grodzenia w innej formie niz w pie-
nigdzu moze nastgpi¢ jedynie, gdy
przewiduja to przepisy prawa pracy
lub uktad zbiorowy pracy.

Kodeks pracy zawiera wymog,
aby wynagrodzenie za prac¢ byto
godziwe. Pojgcia tego nie nalezy
myli¢ z minimalnym wynagrodze-
niem za pracg, ktdre jest ustalane

przez Panstwo i od 2017 roku wynosi
2.000 ztotych brutto. Istotnym kry-
terium godziwosci wynagrodzenia

za pracg jest ekwiwalentno$¢ tego
wynagrodzenia wobec $§wiadczonej
pracy danego rodzaju, zgodnego
z kwalifikacjami wymaganymi przy
jej wykonywaniu oraz odpowiadaja-
cego ilosci 1 jakosci $wiadczonej pra-
Cy, tj. na poziomie zapewniajagcym
zadowalajace warunki zycia pracow-
nika i jego rodziny.

Wynagrodzenie za pracg podle-
ga szczegodlnej ochronie, ktora prze-
jawia si¢ na kilku plaszczyznach.
Po pierwsze pracownik nie moze
zrzec si¢ prawa do wynagrodzenia
za prac¢ ani przenies¢ go na inng

osobe. Po pobraniu wynagrodzenia
moze oczywiscie oddac je innej 0so-
bie, jednak wyptata wynagrodzenia
przez pracodawce do rak innej osoby
— nawet na zadanie pracownika,
nie moze zosta¢ uznana za skuteczng.
W takim wypadku pracownik moze
domagac si¢ wyptaty wynagrodzenia
do jego rak.

Z wynagrodzenia za prac¢ nie
wolno tez dokonywac potracen, poza
wyjatkami okreslonymi w kodeksie
pracy. W szczegodlnosci pracodawca
nie moze potraca¢ zadnych nalezno-
$ci przystugujacych mu wzgledem

pracownika z wynagrodzeniem pra-
cownika. Tytutem przyktadu mozna
wskaza¢ na sytuacje, w ktdrej praco-
dawca odmawia wyplaty wynagro-
dzenia w kwocie 1.500 zt wskazu-
jac, ze pracownik pozyczyt od niego
taka kwote. Tego rodzaju sytuacja
jest mniedopuszczalna. Pracodawca
powinien wyptaci¢ wynagrodzenie,
a ewentualnego zwrotu pozyczki do-
chodzi¢ niezaleznie. Gdyby bowiem
pracownik wystapit do sadu pracy
o zaleglte wynagrodzenie, pracodawca
nie moglby skutecznie broni¢ si¢ za-
rzutem udzielenia pozyczki pracow-

NIEODPLATNA POMOC PRAWNA W LEGIONOWIE

Fot.: http://all-free-download.com

nikowi, za$ sad zasadzitby zalegle
wynagrodzenie na rzecz pracownika.

W razie gdyby pracodawca nie
wyptacil wynagrodzenia w ogoble,
badz wyptacat je nieterminowo na
zadanie pracownika, jest zobowiaza-
ny wyptlaci¢ takze: odsetki za zwtoke
oraz odszkodowanie, jezeli pracow-
nik udowodni poniesiong stratg.

Gdy pracodawca nadal uchybia
swojemu obowigzkowi, woOwczas
pracownik ma trzy mozliwosci,
z ktérych moze skorzystaé jednocze-
$nie:

1. ma prawo rozwiazac¢ z pracodaw-
ca umow¢ bez wypowiedzenia,

w trybie natychmiastowym,

2. ma prawo ztozy¢ skarge do Pan-
stwowej Inspekcji Pracy,

3. ma prawo ztozy¢ pozew do sadu
pracy o zaptate zaleglego wynagro-
dzenia.

Pracownik, ktory nie otrzymat
w odpowiednim terminie wynagro-
dzenia moze korzysta¢ z wielu srod-
kéw ochrony prawnej. Dodatkowo
jest on ustawowo zwolniony od kosz-
tow sadowych. Kazdy pracodawca
powinien jednak pamigtaé, ze kazde
ztosliwe lub uporczywe naruszanie
praw pracownika wynikajacych ze
stosunku pracy uzasadnia jego odpo-
wiedzialno$¢ karng (art. 218 § 1 kk).

MACIEJ DUJKA,
KANCELARIA RADCOW PRAWNYCH
KALINOWSKI WOJCINSKI KORZYBSKI SP. J.

Urzad Miasta Legionowo,
ul. Pitsudskiego 41,
pok.3.11

pon. 16.00-20.00

wt. 16.00-20.00

$r. 16.00-20.00

czw. 16.00-20.00

pt. 16.00-20.00

Starostwo Powiatowe

w Legionowie,

ul. gen. Wt. Sikorskiego 11,
pok. 404

pon. 8.00-12.00

wt. 14.00-18.00

$r. 16.00-20.00

czw. 14.00-18.00

pt. 14.00-18.00

Legionowo,
ul. Pitsudskiego 3
pon. 9.00-16.30

wt. 9.00-16.30

$r.9.00-16.30

czw. 9.00-16.30

pt. 9.00-16.30

Centrum Profilaktyki,

Al. 3 Maja 24

Informacja tel. 22, 766 40 90
w godz. 8.00 - 16.00

W godzinach ponizszych
dyzuréw tel. 22 784 09 71
pon. 16.15-20.15

wt. 17.00-19.30

pt. 17.30-20.00

Urzad Miasta Legionowo,
ul. Pitsudskiego 41,
pok. 4.04

W kazdy czwartek
w godz. 16.00-19.00

Zapisy pod
nr telefonu:
227742031

y
Jalacrraris
e L

ok
1T

(g iegonowo.

P M.

System powlodamiania SMs

"

G e,

L

SMS

www.legionowo.pl

OBYWATEL.GOV.PL

informacje i ustugi przyjazne obywatelom

Sprawdz, jak zatatwic sprawe

w urzedzie lub przez Internet. . : \
i -J. \I' ¥

=0



www.legionowo.pl
www.Ed.com/MiastoLegionowo

MOJE LEGIONOWO
Miesiecznik z zycia Miasta

‘ I STRAZ MIEJSKA

Styczer/Luty 2017 ‘ 9
Nr 1(54)

Kolejne mandaty

Straz Miejska w Legionowie kontynuuje kontrole spalania w domowych
kottowniach. Na poczatku stycznia ujawniono kolejne przypadki spalania
odpadow. Kontrole te przeprowadzono na podstawie zgtoszen mieszkancow.

Dziki w puszczy

Dzieki odlowni ustawionej
na terenie Legionowa udato
sie odtowi¢ juz 59 dzikéw.
Z terenéw miejskich trafig
do Puszczy Piskiej.

Straznicy Miejscy pobrali prob-
ki popiotu do analizy laboratoryjnej
w skupie zlomu na ul. Kosciusz-
ki oraz warsztacie samochodowym
przy ul. Warszawskiej. W kolejnych
dwoch budynkach stwierdzono spa-
lanie odpadow, za co wystawiono
mandaty. Lokalizacje te wskazali
mieszkancy, ktorzy zglosili prosby o
sprawdzenie pieca w jednym z zakta-
dow wulkanizacyjnych oraz budynku
gospodarczym na cmentarzu miej-
skim w Legionowie.

Dzikie
sprawiaja duze klopoty w miescie.
Nie tylko niszcza trawniki i ogro-
dzenia, czy zeruja w $mietnikach,
ale rowniez stanowig zagrozenie
dla bezpieczenstwa mieszkancow.
Pokonujg czasem duze odleglosci
w poszukiwaniu pozywienia i bywa,
ze sa przyczyng wypadkow komu-
nikacyjnych.

Od dhuzszego czasu trwa akcja odta-
wiania i wywozu dzikich zwierzat
na tereny rezerwatow.

zwierz¢ta  nierzadko

Kolejnych pig¢ dzikéw zta-
palo si¢ podczas nocnej akcji
(19.01) do ustawionej na terenie
Panstwowego Instytutu Meteoro-
logii odlowni. Dzieki wspolpracy

Strazy Miejskiej, stuzb powia-
tu oraz mysliwych, 5 kolejnych
zwierzakéw o wadze ok. 35-40 kg
zostato przewiezionych do Puszczy

Piskie;j.

Podejrzewasz, ze Twoj sasiad pali Smieci?
— Zgftos to anonimowo do Strazy Miejskiej

tel.: 986

email: straz.miejska@um.legionowo.pl

Do konca stycznia, jesli pogo-
da na to pozwoli, majq zosta¢
zamontowane windy przy
ktadce dla pieszych przy ulicy
Parkowej/Wyszynskiego.

Windy montowane przy kladce
potozonej nad torami kolejowymi
to kolejne ulatwienie dla osob niepet-
nosprawnych, oprocz istniejacych juz
podjazdoéw. Z tej inwestycji uciesza

indy przy kfa

si¢ nie tylko osoby starsze, ale row-
niez matki z matymi dzie¢mi, ktore
na co dzien korzystaja z tego przejscia
w drodze do centrum Legionowa.

W 2014 roku mieszkancy pod-
czas konsultacji spotecznych zdecy-
dowali, ze w po zamknigciu przez
PKP PLK przejazdu kolejowego
w linii ulic Wyszynskiego/Parkowa,
dobrym rozwigzaniem bedzie bu-
dowa ktadki. W postgpowaniu
przetargowym wybrano oferte fir-

ST “W -
Ml

my Warszawskie Przedsigbiorstwo
Mostowe MOSTY Sp. z o.0. Bu-
downictwo Spoétka Komandytowa,
ktora wybudowata przejscie dla pie-
szych wraz z pochylniami. Ktadka
ta zostala wybudowana wedhug pro-
jektu zatwierdzonego przez Wojewo-

de Mazowieckiego. Jednak na etapie
odbioru shuzby tego samego woje-
wody stwierdzity, ze ktadka wymaga
jeszcze dodatkowych dostosowan dla
potrzeb 0s6b niepetnosprawnych.
— Stwierdzilismy, ze zamiast budo-
wac balustrady, ktére moglyby stwa-
rza¢ problemy rowerzystom, wybu-
duyjemy windy — mowi Kierownik
Referatu Komunikacji Spotecznej
Tamara Mytkowska.

Po przeprowadzeniu wymaga-
nych przepisami postgpowan reali-
zacja tego zadania zajeta si¢ ta sama
firma, ktoéra wybudowata ktadke.

KAMIL STEPKOWSKI

Parkowanie bez optat

Nowy zarzadca Centrum Ko-
munikacyjnego postanowit
utrzymaé bezplatne par-
kowanie na parkingu wie-
lopoziomowym przy ulicy
Szwajcarskiej. Wybudowany
w ramach projektu parking
funkcjonuje od 1 sierpnia
ubiegtego roku i od poczat-
ku pozostaje bezptatny.

Wielopoziomowy parking po
stronie osiedla Piaski ma 781 miejsc
na trzech poziomach oraz 52 miejsca

parkingowe na zewnatrz. Budowany
wilasnie drugi parking od strony cen-
trum miasta bedzie miat 286 miejsc
na trzech poziomach oraz 60 miejsc
na zewnatrz.

— W imieniu lidera konsorcjum
i Zarzadu Pec Legionowo informuje,
ze co najmniej do czasu zakonczenia
prac i oddania nowo budowanego
garazu nie beda pobierane oplaty par-
kingowe przy Centrum Komunika-
cyjnym — poinformowata Karolina
Jasinska, Dyrektor ds. Zarzadzania
Pec Legionowo.

LUKASZ KONSTANTYNOWICZ

Parkuj na parkingu

wielopoziomowym

Wawlazku z zakazem parkowanla aut na rample
prevpominamy, e swaj samochad motesz

zaparkowac na jednym 2 trzech poziomaw

parkingu przy ul. Szwajcarskie].

CENTRUM
A Leagiaamn
Ade

parking jest caikowicie za darmo!

wjedi na
gorg po
~Slimaku”

Zaparkuj bezpiecznie!
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Legionowska iskierka

Iskierka 3 to juz trzecia sala szkoleniowa, w ktorej najmtodsi zdobywajg podstawowa wiedze o bezpieczenstwie. Pomieszczenie,
w ktérym mozna zobaczy¢ skutki pozaru, zostato oficjalnie otwarte we wtorek (10.01).

Komenda PSP w Legionowie
jest 3 komendg w wojewodztwie ma-
zowieckim, w ktorej powstaly sale
szkoleniowe dla dzieci i mtodziezy.
W 2016 roku na adaptacje i wyposa-
zenie pomieszczen sali szkoleniowej
Iskierka pozyskano z Urzgdu mia-
sto Legionowo 20 000 zt. Dzigki
temu wymieniono instalacje elek-
tryczng w pomieszczeniu adaptowa-
nym na Iskierke 3, zmodernizowano
zaplecze sanitarne, doposazono je
w sprzgt i pomoce dydaktyczne.
Wsréd nich znalazly si¢ tablica ma-
gnetyczna, puzzle magnetyczne, go-
race drzwi oraz telewizor.

— Miasto po raz kolejny zdecy-
dowato si¢ na finansowanie dziatan
prewencyjnych i edukacyjnych Ko-
mendy Powiatowej Panstwowej Stra-
zy Pozarnej. W Polsce co roku ginie

w pozarach prawie najwigcej ludzi
w Europie i ta edukacja i prewencja
sa bardzo wazne — mowi prezydent
Roman Smogorzewski — W ubie-
glym roku ponad 1300 dzieci z terenu

miasta zostalo objetych programem,
realizowanym w takze dofinanso-
wanych przez miasto Iskierkach 1
i 2. To sg bardzo fajne programy,
bo dzieci nie stuchaja o zagroze-

niach teoretycznie, ale spotykaja si¢
z tym, co na nich czeka w domach
i przez doswiadczenie i jednocze-
$nie zabaw¢ mozna u nich utrwali¢
pewne postawy, wyuczy¢ nawyki,
ktore w sytuacjach ekstremalnych
moga ocali¢ zycie i zdrowie. Dofi-
nansowanie tego typu inicjatyw jest
bardzo potrzebne.

Do tej pory legionowski strazacy
przeszkolili 1743 dzieci i mlodziezy.
Najczestszymi go$émi byli ucznio-
wie klas 0-3 w wieku 6-9 lat z Le-
gionowa. Iskierk¢ odwiedzali takze
dorosli. We wtorek (10.01) Iskier-
ke zwiedzali Starosta Legionowski
Robert Wrébel oraz Prezydent Mia-
sta Legionowa Roman Smogorzew-
ski. Mieli ogladania
filmu edukacyjnego pokazujacego
szybkos¢, w jakim rozwija si¢ pozar

mozliwos¢

w kuchni. Palacy si¢ tluszcz na pa-
telni i kuchenne szafki to tylko jeden
z przykladéw, ktore maja pokazaé
dzieciom skal¢ zagrozenia.

W ramach prowadzonych zajec¢
edukacyjnych najmtodsi mieszkancy
powiatu poznaja réwniez zagrozenia
zwigzane z powstawaniem tlenku
wegla (czad), nieostroznym obcho-
dzeniem si¢ z urzadzeniami w kuch-
ni oraz nieostroznym obchodzeniem
si¢ z urzadzeniami elektrycznymi
Dzigki
dzieci w czasie pozaru nie wpadaja

i grzewczymi. strazakom
w panike 1 potrafig zawiadomic¢ stuz-
by ratownicze. Widzg jakie skutki
niesie ze sobg pozar, obserwujg spa-
lone sprzety kuchenne oraz tdzko
1 zabawki.

IWONA WYMAZAL

SPORT

Arena Legionowo

Kalendarz wydarzen

(- 15.00-18.00

Turniej Junioréw Pitka Reczna KPR Legionowo

- 18.00

MECZ: Legionovia Legionowo
- Polski Cukier Muszynianka

) 18.00

MECZ: Legionovia Legionowo
- PGE Atom Trefl Sopot

MECZ: KPR RC Legionowo
- MMTS Kwidzyn

- 15.00

) 19.00

MECZ: Legionovia Legionowo

- Chemik Police

- 10.00

Grand Prix w tenisie stotowym

UWAGA! Terminy i godziny meczy moga ulec zmianie

!
\\ % Lagionmuo,
Ak

LN

Chcemy zapytac rodzicow z SP7

( ||I
""'MHH ™

W zwiagzku z reforma oswiaty, ktéra zaktada wydtuzenie szkoty podstawowej do 8 klas,
w najwiekszej legionowskiej podstawéwce gwattownie wzrosnie liczba oddziatéw (z 38
obecnie do 46 w 2018 r.). Niestety, liczba sal pozostanie bez zmian. W ubieglym tygodniu
odbylo sie spotkanie z rodzicami uczniéw klas 6 tej szkoty, na ktérym przedstawiono
propozycje niezbednych zmian. Nie spotkato sie to z ich akceptacja.

Ratusz  zaproponowal, aby
uczniowie klas 7 i 8 (podobnie jak
dotychczas absolwenci podstawow-
ki|), przeszli na stale do budynku
ZSO nr 2. Tam mogliby odby-
waé lekcje — uczniowie od rana do
ostatniego dzwonka przebywaliby
w jednym budynku. — Sale w ,,Kro-
sg dostosowa-
starszych uczniow,

lewskiej Dwojce”
ne do potrzeb
w szkole znajduja si¢ pracownie
tematyczne, jest tez szeroka oferta
zaj¢¢ jezykowych — przekonywat
Piotr Zadrozny — Byloby to roz-
wigzanie tymczasowe i potrwaloby
co najmnie;j 3 lata szkolne.

Ratusz ostrzegal, ze w przypad-

ku pozostawienia wszystkich rocz-
nikow w budynku SP 7 uczniowie
beda pracowali na dwie zmiany,
czesto konczac lekcje poznym po-
potudniem. Duzo pézniej niz do-
tychczas beda sie takze odbywatly
zajecia pozalekcyjne.

— ChcielisSmy wyj$¢ naprzeciw
potrzebom naszych uczniow i za-
proponowaé bezpieczne rozwig-
zanie. Uczniowie klas 7 i 8 odby-
waliby wszystkie lekcje w salach
w ZS02,

oczywiscie

ale formalnie byliby
uczniami  SP7. Nie
bylo jednak na to zgody rodzicow
— mowi Piotr Zadrozny.

Poniewaz pozostawienie naj-

starszych rocznikow w jednym bu-
dynku bedzie niosto konsekwencje
dla wszystkich uczniéw, Ratusz
chce przeprowadzi¢ badanie wsrod
rodzicow dzieci klas 0-6.

— Zapytamy wszystkich ro-
dzicow co mysla o takim rozwia-
zaniu i czy godza si¢ na ewentu-
alne konsekwencje. Jezeli popra
rocznika

rodzicow  najstarszego

z ,,Siédemki” to uszanujemy ich
wolg 1 wszyscy uczniowie szko-
ly pozostana w jednym budynku

— zapewnia Piotr Zadrozny.

TAMARA MYTKOWSKA
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Grupa Antystres

Kazdy z nas doswiadczyt badz doswiadcza trudnych momentéw w zyciu,
ktérych nie jest w stanie sam rozwigzac. Chce poprawic relacje w zwigzku,
aby rozkwitt on na nowo, przetamac bariery w zyciu zawodowym,
spotecznym, rodzinnym., jak réwniez trafnie poradzi¢ sobie z doswiadczanym
lekiem, obnizonym nastrojem, ,zatamaniem” zyciowym, nadmiernym
stresem badz przewlekta chorobag, ktéra sprawia, ze nasza sfera
psychiczna potrzebuje wsparcia, pomocy...

W zwiazku z obserwacja klinicz-
na oraz statystykami, ktore jedno-
znacznie informuja nas, ze z kazdym
rokiem wzrasta liczba 0sob, ktora do-
$wiadcza chordb psychicznych Porad-
nia Zdrowia Psychicznego Educatio
w Chotomowie wspolnie z Prezyden-
tem Miasta Legionowo oraz Naczel-
nikiem Wydzialu Zdrowia i Spraw
Spotecznych  wychodzi  naprzeciw
problemowi i umozliwia mieszkancom
powiatu legionowskiego skorzystanie
z bezptatnych porad: psychologicz-
nych, seksuologicznych, psychoonko-
logicznych oraz z grupy ANTYSTRES.

Warto podkresli¢, iz grupa AN-
TYSTRES bardzo pozytywnie od-
dziatuje na cztowiecka. Ma wpltyw na
poprawe samopoczucia i polepszenie

jakos¢ zycia. Dzigki technikom za-
stosowanym podczas trwania grupy
ANTYSTRES mozna nauczy¢ si¢
lepiej radzi¢ sobie z napigciem (ro-
zumienie, redukowanie, uwalnianie),
stresem w codziennym Zzyciu oraz
z uczuciami i emocjami. W trakcie
grupy beda realizowane techniki od-
dechowe i wyobrazeniowe, metody
wg Jacobsona oraz Schultza, elemen-
ty mindfulness oraz asertywnosci.
Grupa bedzie realizowana w kazdy
piatek od godziny 09:00 do 10:00
do konca roku 2017. Kazda osoba ma
mozliwo$¢ uczestniczenia w trzech
bezptatnych grupach. Zajecia odby-
waja si¢ w grupach do 6 osob.
Powyzsze konsultacje sa pro-
doswiadczonych

wadzone przez

specjalistow z zakresu zdrowia psy-
chicznego — Psycholog, Psychotera-
peuta, Psychoonkolog. Dzigki temu
na pierwszym spotkaniu pacjent
otrzyma profesjonalne informacje na
temat mozliwosci leczenia oraz jak
poradzi¢ sobie z konkretnym proble-
mem. Realizowane sa w kazdy piatek
od 9:00 do 14:00.

Szczegoty dotyczace bezptat-
nych konsultacji psychologicznych
dla dzieci, mlodziezy i dorostych,
psychoonkologicznych oraz grupy
ANTYSTRES uzyskasz dzwoniac
pod numer tel. 505 68 54 54. lub na
stroniewww.educatio.pl. Zapisy na
bezptatne konsultacje odbywaja si¢
przez rejestracje telefoniczng.

EWA MILLNER-KOCHANSKA

BEZPLATNE

KONSULTAGIE

Prezydent Miasta Legionowo
Naczelnik Wydziatu Zdrowia Publicznego i Spraw
Spotecznych
oraz
Poradnia Zdrowia Psychicznego EDUCATIO

zapraszajg mieszkancoéw Legionowa i Powiatu
Legionowskiego na bezptatne konsultacje psychologiczne,
seksuologiczne, psychoonkologiczne i grupe antystres.

*
W KAzpy PIATEK
Konsultacje Konsultacje Grupa Konsultacje
psychologiczne seksuologiczne Antystres  psychoonkologiczne
godz 10:00 - 14:00 godz 10:00 - 14:00 godz 9:00 - 10:00 godz 10:00 - 14:00

IAPISY
Poradnia Zdrowia Psychicznego EDUCATIO
ul. Mata 11, 05-123 Chotomow

*Bez dni ustawowo wolnych od pracy. na stronie i

dot. bezplatry 7 doste
pl oraz w rej ji Poradni Zdrowia Psychicznego EDUCATIO.

TEL. 505 68 94 94

Przyjdz i wez INFORMATOR

Po ,Informator dla wolontariuszy i opiekunéw o0séb niepetnosprawnych” zapraszamy
do Urzedu Miasta Legionowo lll pietro, pokdj 4.26. Wsréd porad dla wolontariuszy

oraz ciekawych artykutéw w publikacji znajduja sie rowniez informacje
o udogodnieniach dla oséb niepetnosprawnych na terenie urzedu miasta.

= rm,.M;? PA7DZIE:
muams  INFORMATOR DLA
phoerss  'WOLONTARIUSZY I

— & OPIEKUNOW 0508
... NIEPEENOSPRAWNYCH

i
]

oRVSZA!

A

SPECJALISTA

Dyzury:

Zadanie koordynowane przez Wydziat Zdrowia Publicznego i Spraw Spotecznych

X Legionowo.
’ A

oferuje bezptatng oferte
w zakresie dyzuréw specjalistow:

Legionowo, Al. 3-go Maja 24

tel . 2 2 784 09 7 1 (telefon czynny w godzinach dyzuréw)

PSYCHOTERAPII UZALEZNIEN

poniedziatki w godz. 9:00-13:00
wtorki w godz. 14:00-20:00
czwartki w godz. 12:00-16:00

poniedziatki w godz. 16:15-20:15
wtorki w godz. 17:00-19:30
pigtki w godz. 17:30-20:00

PSYCHOLOG
Dyzury:

czwartki w godz. 15:30-20:00
pigtki w godz. 16:30-20:00

Urzedu Miasta Legionowo, tel. 22 766 40 90

CENTRUM PROFILAKTYKI

Seniorze
koperta zycia ceka

na Ciebie

w Urzedzie

o

program 60+

PRAWNIK
Dyzury:

Wydziat Zdrowia Publicznego i Spraw Spolecznych
Urzedu Miasta Leglonowo

#legionowskakopertazycia
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Dlaczego rezygnujemy
Z noworocznych postanowien?

Od pierwszego stycznia zaczynasz nowe zycie! No, moze jednak od drugiego, bo po Sylwestrze trzeba przeciez zregenerowac sity,
zeby jeszcze energiczniej wdraza¢ noworoczne postanowienia. A tych, jak co roku, jest bez liku: restrykcyjna dieta, regularne
treningi, nadgonienie zalegtych sezonow ,Gry o tron”...

O ile weekendowe ogladanie
seriali nie wymaga zbytniej determi-
nacji, to reszta obietnic zazwyczaj za-
czyna si¢ rozmywac juz w okolicach
lutego. Dlaczego tak si¢ dzieje?
Ponizej znajdziesz list¢ najczgsciej
popetianych btedow.

1.ZADANIA WYZNACZASZ HURTOWO
Jesli Twoja "to-do" lista rozmiarem
przypomina tygodniowa list¢ zaku-
pow, wiedz, ze nic si¢ nie wydarzy.
Albo prawie nic. Po prostu, nie da
si¢ robi¢ porzadnie tysigca rzeczy na-
raz. Zapomnij o multitaskingu, dzi$
stawia si¢ na minimalizm. Czym
krotszy bedzie spis Twoich posta-
nowien, tym wigksze sa szanse,
ze w tym roku dasz rade!

2. JESTES SAMOTNYM WILKIEM

Latwo straci¢ entuzjazm, gdy nie ma
z kim go dzieli¢. Urzeczywistnianie
postanowien jest duzo tatwiejsze w

ZDROFIT

WIECE! NI FITHESS

towarzystwie inspirujacych ludzi. Dla-
tego na poczatku drogi warto skorzy-
sta¢ z pomocy trenera personalnego,
na sitowni¢ wybra¢ si¢ od czasu do
czasu z kumplem, albo nawigzac
chocby przelotng znajomos¢ z ludzmi
z Twojej grupy aeroboksu.

3. CHCESZ JEZDZIC NA JEDNOROZCU

Uwaga, zte wiesci! Nierealne cele sa
nierealne! Jesli zechcesz zrzuci¢ 30 kg
w 3 miesigce, masz male szanse na po-

wodzenie. Mozesz ewentualnie wyrzg-
dzi¢ krzywde swojemu organizmowi.
To nie znaczy, ze musisz zapomnie¢

o ambitnych zamierzeniach. Podejdz
do nich rozwaznie i rozt6z swoja misje
w czasie. Nie od razu forme zbudowano!

4. NIE SLEDZISZ WEASNYCH POSTEPOW
Zeby wiedzieé, gdzie sie jest, trzeba
wiedzie¢, skad si¢ przyszito. Dlatego
tak wazne jest dokumentowanie prze-
bytej drogi. Dzienniczek treningowy
(lub jedna z wielu dostepnych aplika-
cji) to $wietna metoda na zapewnie-
nie regularnosci ¢wiczen. Kiedy za$
motywacja zaczyna szwankowac, rzut
oka na zapisane strony uzmystowi Ci,
jak wiele juz udato si¢ osiagnac.

5.ZAPOMINASZ 0 PRZYJEMNOSCI

Halo! Gdzie jest frajda? Jesli poswig-
casz dtugie godziny na aktywnos¢, kto-
rej ani troch¢ nie lubisz, natychmiast
przestan! Predzej czy pozniej i tak
zrezygnujesz. Zamiast tego, zainwestuj
swoj czas 1 wysitek w co$, co wywo-
huje na Twojej twarzy usmiech. Wtedy

koniecznos¢ wyijscia na trening nigdy
nie bedzie przykrym obowigzkiem.

6.ZBYT SZYBKO WYWIESZASZ BIALA FLAGE
Niepowodzenia beda si¢ zdarzaé, po-
g0dz si¢ z tym. Jesli odpuscisz sobie
poranny jogging, nie spisuj reszty
dnia na straty. Jesli ulegniesz pokusie
zjedzenia stodkiej babeczki, wcale nie
musisz je§¢ dwoch kolejnych. Wiele
0sob ma tendencje do rzucania w kat
postanowien juz przy najdrobniejszych
potknigciach. Zamiast tego, lepiej po-
wiedzie¢ ,stato si¢” 1 wytrwale nad
sobg pracowac.

Jesli zastosujesz si¢ do powyz-
szych wskazowek, masz duzo wigk-
sze szanse na zakonczenie 2017
roku z poczuciem zastuzonej satys-
fakcji. Trzymamy kciuki, wszystko
w Twoich r¢kach!

WWW.ZDROFIT.PL

W 2017 r. zakladam firme

Zaczat si¢ Nowy Rok, a wraz
z jego przyjsciem Twoje postanowie-
nia zmiany siebie na lepsze. Badania
opinii publicznej wskazuja, ze wiele
z nich dotyczy naszego zdrowia
i ograniczenia uzywek, kolejne
— realizacji celow zawodowych
(CBOS i OBOP).

Chcemy poprawi¢ swoja sy-
tuacj¢ finansowa, wigcej zarabiaé,
mie¢ wigcej czasu dla siebie i pie-
niegdzy na wlasne przyjemnosci.
Czy pamigtasz swoje postanowienia
na 2016 r. — jakie przyniosty skut-
ki? Kiedy ostatni raz prosite$ szefa
o podwyzke i jak skonczyly si¢ Two-
je starania o tytul ,,pracownika mie-
sigca”? By¢ moze nalezysz do grupy
0s6b, ktore nie lubig zmian i godzisz
si¢ z obecnym stanem rzeczy, nawet
jezeli nie w peli Cie¢ satysfakcjo-
nuje. A moze nalezysz do tych,
dla ktoérych zmiany sg motorem zycia?

71% Polakow ma pozytyw-
ne podej$cie do przedsigbiorczosci
(Instytut GFK na zlecenie firmy
Amway 2015), a 38% potrafi sobie
wyobrazi¢ prowadzenie wlasnego
biznesu. Roéznica pomiedzy poten-
cjalem przedsigbiorczym a odset-
kiem o0sob pracujacych na wilasny
rachunek stanowi luke przedsigbior-
czoscei (33%). Dlaczego jest on taki
wysoki (stanowi najwyzsza warto$¢

w Europie)?

Obawiamy si¢ porazki, a w naj-
wigkszym stopniu obcigzen finanso-
wych mogacych prowadzi¢ do ban-
kructwa.

€0 ZROBIC, JESLI:

* nie godzisz si¢ na obecny stan rze-
czy i chcesz poprawi¢ swoja sytuacje,
* chcesz uniezalezni¢ si¢ od praco-
dawcy i zatozy¢ wilasng firme,

* masz poczucie, ze dobrze spraw-
dzitbys si¢ prowadzac swoj biznes,

* perspektywa bycia szefem dla siebie
wydaje Ci si¢ kuszaca,

* ale obawiasz si¢ ponoszenia zbyt
duzych kosztow?

Istniejg organizacje, ktére moga
pomoéc Ci rozwingé skrzydla oferu-
jac wsparcie na wielu plaszczyznach
i radykalnie obnizajac koszty pro-
wadzenia dziatalno$ci, szczegdlnie
w jego poczatkowej fazie. W Legiono-
wie dziata Fundacja Rozwoju Przed-
sigbiorczosci 1 Inicjatyw Lokalnych
BIZOON (www.bizoon.pl), ktora:

* moze obnizy¢ koszty prowadzenia
firmy do momentu uzyskania rentow-
nosci (zapytaj o inkubator przedsie-
biorczosci);

* uzycza biura na spotkania z klienta-
mi i szkolenia w centrum Legionowa,
a takze w kilku lokalizacjach w War-

szawie, przy linii metra;
* doradzi, poprowadzi
ksiegowos¢ i pomoze
pozyskac dotacje;
wprowadzi Ci¢ w
srodowisko biznesowe
i pozna z innymi przed-
sigbiorcami dzialajacy-
mi w powiecie.
Ty tez mozesz
uniezaleznic¢ si¢ od pra-
codawcy i rozwijac sig,
realizujac wiasne cele.

Zadzwon lub napisz do
nas: biuro@bizoon.pl,
tel. 518-243-308

WICEPREZES
FUNDACJI ROZWOJU
PRZEDSIEBIORCZOSCI
[INICJATYW
LOKALNYCH

BIZOON

i REDAKTOR NACZELNA
(ZASOPISMA
,PRZEDSIEBIORCATO
STYLZYCIA"

INEZ POWIERZA

71%

Polakow ma pozytywne podejscie
do przedsiebiorczosci

. T‘I;j .

wigcz sie do biznesu
www.bizoon.pl

Gtéwne motywatory przedsiebiorczosci:

40%

szansa dodatkowego

dochodu

Zatoz firme przez telefon

Ministerstwo Rozwoju uruchomi-
to nowe ustugi dla przedsigbiorcow.
Od stycznia 2017, z pomoca konsul-
tanta, mozna zarejestrowa¢ wlasna
firme przez telefon. Wiasciciel firmy
moze rowniez skorzystac z telefonicz-
nego powiadamiania o zblizajacych
si¢ waznych terminach oraz istotnych
zmianach w przepisach.

ZALOZ FIRME PRZEZ TELEFON
- JAKTO DZIALA?

To pierwsze tego typu rozwiaza-
nie w polskiej administracji publicznej
i kolejny krok w kierunku przyjaznej
e-administracji. W trakcie rozmowy
telefonicznej konsultant wyjasnia za-
sady rejestracji dziatalnosci gospo-
darczej, przyjmuje dane niezbgdne
do wypehienia wniosku 1 wprowadza
je do systemu Centralnej Ewidencji
i Informacji o Dziatalnosci Gospodar-
czej (CEIDG). Po rozmowie, przed-
sigbiorca otrzymuje sms z numerem
wniosku, z ktorym moze uda¢ si¢ do
dowolnego urzedu gmin, gdzie urzed-
nik wydrukuje wniosek i przedlozy
do podpisu. Calq rejestracj¢ mozna wy-
kona¢ réwniez w pehi elektronicznie,
wykorzystujac do tego profil zaufany
lub podpis elektroniczny.

Ustuga telefonicznej rejestracji
dziatalnosci gospodarczej dostepna jest
pod numerem 801 055 088.
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| Przystanek Kursuje od poniedziatku do piatku w godzinach

Osiedle Mtodych 01 5.33 6.22 7.37 8.24 9.39 10.24 11.39 12.25 13.34 14.41 15.41 16.43 17.43 18.40 19.41
| Orzechowa 01 5.34 6.23 7.38 8.25 9.40 10.25 11.40 12.26 13.35 14.42 15.42 16.44 17.44 18.41 19.42

Cynkowa 02 5.35 6.24 7.39 8.26 9.41 10.26 11.41 12.27 13.36 14.43 15.43 16.45 17.45 18.42 19.43
| Aleja R6z 02 5.37 6.26 7.41 8.28 9.43 10.28 11.43 12.29 13.38 14.45 15.45 16.47 17.47 18.44 19.45

PKP Legionowo Przystanek 01  5.40 6.29 7.44 8.31 9.46 10.31 11.46 12.32 13.41 14.48 15.48 16.50 17.50 18.47 19.48
| Parkowa 01 542 6.31 7.46 8.33 9.48 10.33 11.48 12.34 1343 14.50 15.50 16.52 17.52 18.49 19.50

Lwowska 03 5.43 6.32 7.47 8.34 9.49 10.34 11.49 12.35 13.44 14.51 15.51 16.53 17.53 18.50 19.51
| Arena Legionowo 01 5.45 6.34 7.49 8.36 9.51 10.36 11.51 12.37 13.46 14.53 15.53 16.55 17.55 18.52 19.53

Rycerska 01 5.47 6.36 7.51 8.38 9.53 10.38 11.53 12.39 13.48 14.55 15.55 16.57 17.57 18.54 19.55
| Husarska 01 5.48 6.37 7.52 8.39 9.54 10.39 11.54 12.40 13.49 14.56 15.56 16.58 17.58 18.55 19.56

Siwinskiego 04 5.50 6.39 7.54 8.41 9.56 10.41 11.56 12.42 13.51 14.58 15.58 17.00 18.00 18.57 19.58
| Urzad Miasta 02 5.52 6.41 7.56 843 9.58 1043 11.58 12.44 13.53 15.00 16.00 17.02 18.02 18.59 20.00

CH Btekitne 01 5.53 6.42 7.57 8.44 9.59 10.44 11.59 12.45 13.54 15.01 16.01 17.03 18.03 19.00 20.01
| Os. Batorego 02 5.54 6.43 7.58 8.45 10.00 10.45 12.00 12.46 13.55 15.02 16.02 17.04 18.04 19.01 20.02

PKP Legionowo Centrum 5.55 6.44 7.59 8.46 10.01 10.46 12.01 12.47 13.56 15.03 16.03 17.05 18.05 19.02 20.03

PKP Legionowo Centrum » Osiedle Mtodych

Bezptatna komunikacja Miasta Legionowo

Przystanek Kursuje od poniedziatku do piatku w godzinach
| PKP Legionowo Centr. 6.01 7.04 8.00 8.58 10.02 11.02 12.02 13.02 14.20 15.20 16.22 17.22 18.19 19.20 20.20
Rynek 01 6.02 7.05 8.01 8.59 1003 11.03 1203 13.03 14.21 15.21 1623 1723 1820  19.21 20.21
| CH Btekitne 03 6.04 7.07 8.03 9.01 1005 11.05 1205 1305 1423 1523 1625 1725 1822 19.23  20.23
Urzad Miasta 03 6.05 7.08 8.04 9.02 10.06 11.06 12.06 13.06 14.24 15.24 16.26 17.26 18.23 19.24 20.24
| Siwinskiego 02 6.07 7.10 8.06 9.04 10.08 11.08 12.08 13.08 14.26 15.26 16.28 17.28 18.25 19.26 20.26
Husarska 02 6.08 7.1 8.07 9.05 1009 11.09 1209 13.09 1427 1527 1629 1729 1826 1927 2027
| Rycerska 02 6.09 7.12 8.08 9.06 10.10 11.10 12.10 13.10 14.28 15.28 16.30 17.30 18.27 19.28 20.28
Arena Legionowo 02 6.10 7.13 8.09 9.07 10.11 11.11 12.11 13.11 14.29 15.29 16.31 17.31 18.28 19.29 20.29
| Lwowska 04 6.12 7.15 8.11 9.09 10.13 11.13 12.13 13.13 14.31 15.31 16.33 17.33 18.30 19.31 20.31
Parkowa 02 6.13 7.16 8.12 9.10 10.14 11.14 12.14 13.14 14.32 15.32 16.34 17.34 18.31 19.32 20.32
| PKP Legionowo Przystanek 01  6.15 7.18 8.14 9.12 10.16 11.16 12.16 13.16 14.34 15.34 16.36 17.36 18.33 19.34 20.34
Cynkowa 03 6.18 7.21 8.17 9.15 1019 1119 1219 1319 1437 1537 1639 1739 1836 1937 2037
| Orzechowa 02 6.19 7.22 8.18 9.16 1020 1120 1220 1320 1438 1538 1640 1740 1837 1938 2038
Osiedle Mtodych 01 6.21 7.24 8.20 9.18 10.22 11.22 12.22 13.22 14.40 15.40 16.42 17.42 18.39 19.40 20.40

| anz*iaga BEZPLATNA LEGIONOWSKA
rozidadu KOMUNIKACJA MIEJSKA

| linii

Mape linii oraz rozktad innych linii na
| D2 www.legionowo.pl zakladka TRANSPORT
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MUZEUM HISTORYGCZNE W LEGIONOWIE
Z ZYCIA DAWNYCH OFICEROW
FERIE W MUZEUM — FILIA , PIASKI", AL. SYBIRAKOW 23, ZAJECIA W GODZINACH 10.00-13.00

13.02. W KOSZARACH | NA MANEWRACH
PREZENTACIA | ZAJECIA PLASTYCZNE — , DZIEN Z 2YCIA OFICERA”

14.02. OFICERSKI SAVOIR-VIVRE

PREZENTACJA | WARSZTATY DOTYCZACE ZACHOWANIA SIE W ROZNYCH
SYTUACIACH W DZISIEISZYCH CZASACH

15.02. RODZINA OFICERA

PREZENTACJA | WARSZTATY PLASTYCZNE: PRZYGOTOWYWANIE
WOJSKOWYCH | CYWILNYCH STROJOW NA BAL KARNAWALOWY

| 16.02. SPORT | WYPOCZYNEK

#% ARENA LEGIONOWO

# MUZEUM HISTORYCZNE W LEGIONOWIE

# MIEJSKI OSRODEK KULTURY W LEGIONOWIE

# MIEJSKA BIBLIOTEKA PUBLICZNA W LEGIONOWIE

% POWIATOWA INSTYTUCJA KULTURY W LEGIONOWIE T PREZENTACIA | WARSZTATY PLASTYCZNE: PRZYGOTOWYWANIE DEKORAC |
_- — > | NABALKARNAWALOWY =
- 17.02. 2YCIE TOWARZYSKIE
_— ; | BAL KARNAWALDWY W PRZYGOTOWANYCH STROJACH ZAJECIA SA BEZPEATNE
S i LICZBA MIEJSC OGRANICZONA — PROSIMY 0 WCZESNIEISZE ZAPISY!
% o | TELEFON KONTAKTOWY: 22 378 33 54, MAIL: FILIA PIASKI@MUZEUM.LEGIONOWD.PL
| %i | PODRGZE MALE | DUZE
FERIE W MUZEUM — WILLA | PAWILON PRZY UL. A. MICKIEWIGZA 23, ZAJECIA W 60DZ. 10.00- 13,00
| 20.02. SZLAK BURSZTYNOWY
F E RI E Z A RE N A PREZENTACJA | ZAJECIA EDUKACYINE: NAUKA UMIEJETNOSCI HANDLU WYMIENNEGO,
UL. CHROBREGO 50 B, 05-120 LEGIONOWO, TEL. 22 766 45 21 | NORYWANE REZBZ MYDLA BLCERYMOMEGD
21.02. STACJA KOLEJOWA JABLONNA 21§ LEGIONOWD)
13.02. - 24.02. | PREZENTACIA | ZAJECIA EOUKACYINE:
GODZ. 10.00- 11.00 GRY PLANSZOWE 7 ARENA | ;g"g;”“::;*mg:]‘;“mm”m“ ;.1!
13.02.- 17.02. PREZENTALIADOTYCZACA ARKTYKI | ANTARKTYDY | ZAJECA EDUKACYINE: 9 -
GUDZ .I .Iuo = 1300 GIMNASTYKA | ROZPOZNAWANIE FAUNY | FLORY POLARNEJ, WYKONYWANIE ZAGLOWCOW ARKTYCZNYCH Z BUTELEK Yangy um,..;f: ( o
GODZ. 13.00 - 15.00 TAEKWONDD 23.02. 1 POLSKA WYPRAWA POLARNA Sy
il : | PREZENTACJA | ZAJECIA EDUKACYINE: PAKOWANIE EKWIPUNKU EXSPEDYC!I POLARNE), > _—
2[' 02 - 24 [12 MALOWANIE ZORZY POLARNEJ, WYKONYWANIE GOGLI ESKIMOSKICH ~ J
M. L. | sy
6ODZ. 11.00 - 13.00 GIMNASTYKA f&%ﬁmﬂﬁéﬂmmm%ﬁ -
GODZ. 13.00 - 15.00 NAUKA TANCA | PROJEKCIA FILMU ZACZAROWANA ZAGRODA, WYKONYWANIE FIGUREK PINGWINGW G

WSZYSTKIE ZAJECIA SA BEZPLATNE | NIE SA PROWADZONE ZAPISY LICZBA MIEISC OGRANICZONA = PROSIMY 0 WCZESNIESZE ZAPISYI
(&, WIECEJ INFORMACJINA WWW.LEGIONOWO.PL | TELEFON KONTAKTOWY: 22 774 2166, MAIL: ZAPISY@MUZEUM.LEGIONOWOPL

| MIEJSKA BIBLIOTEKA PUBLIGZNA W LEGIONOWIE

Miejski Osrodek Kultury w Legionowie
| UL. TADEUSZA KOSCIUSZKI 8A, 05-120 LEGIONOWO TEL. 22 432 00 36 WEW. 101

W RAMACH AKCJI PROWADZONE BEDA: BODZ. 10,00 - 12,00 ZAJECIA LITERACKIE, PLASTYCZNE, TEATRALNE

% WARSZTATY ARTYSTYCZNE | PROWADZONE METODA PEDAGOGIKI ZABAWY  (ziEct WWIEKY 7-12LAT

% ZAJECIA REKREACYINO - SPORTOWE | 13.02. - 17.02. "TYDZIEN W KRAINIE BASNI"

% PROJEKCIE FILMOWE = GRY|ZABAWY INTEGRACYINE 20.02. - 24.02. "TYDZIEN W KRAINIE MAGH" / ;

# WYCIEGZKI PIESZE | AUTOKAROWE [ e e y

ZAJECIA DLA DZIECI W WIEKU 6 - 8 LAT ODBYWAC SIE BEDA W: MOK, UL. TARGOWA 65, TEL 22 784 14 22 | 13.02.-24.02. ) RNaae=, o~
W GODZ, 10.00— 16,00, 0D PONIEDZIALKU DO PIATKL. GODZ. 10.00 - 14.00 - "PLANSZOMANIA" _%ﬁ - lef
LICZBA MIEISC OGRANIGZONA. | - SPOTKANIA Z GRAMI PLANSZOWYMI g .

ZAPISY W PLACOWGE TYLKO OSOBISCIE 0D 16.01., W GODZ. 18.00— 20.00. | 13.02.- 24.02. >y

KOSZT UDZIALU W AKC)I - 150 Zk ZA TYDZIEN. W TYM KOSZT WYCIECZEK. 6ODZ. 12.00 - POKAZ FIl.Ml'IW ANIMOWANYCH -

WIEGE) INFORMACII NA: WWWLMOKLEGIONOWO.PL | ZAJECIA BEZPLATNE, ZAPISY POD NR TEL. 22 732 00 36 WEW, 101

B 2% T R T B R R R R

® o | FERIE|W/SPEKTRUM SPORTU
- y E.-":"'“:* < \ | UL. NARUTOWICZA 96, 05-120 LEGIONOWO TEL. 504 300 477
\@?E’“’ W TRAKCIE FERII DRGANIZUJEMY DARMOWE,
- GODZINNE ZAJECIA ZE SPORTOW RAKIETOWYCH, DO WYBORL:
..

£ % SQUASH * BADMINTON = TENIS #
%%%%%%%%%%%%%&%%%%%ﬁﬁ‘%%%%#%% | % BEZPI’.MNEZMECMSRPHZEZNAGZ[]NEULAUZlEE}HMLUDZEZYWWEKU?'WMI
| @ -

WIECE) INFORMAC)INA WWW.LEGIONOWO.PL TERMINY ZAJEC:
13.02. - 17.02. - 60DZ. 11.001 12.00

ORGANIZATORZY: PARTNERZY: WSPOLPRACA:

-— e e 4 '
Vo il L e, - [¥]kzn [l | = 20.02. - 24.02. - 6ODZ. 11.001 12.00
A Fi L L | ZAPISY ODBYWAJA SIE TELEFONICZNIE

>~

- %ﬁm e v \-: POD NR TEL. 504 300 477

LICZBA MIEJSC OGRANICZONA MAX. 15 0S0B NA 1H

i P .
1w
LEGIONOWO Ty
p—

1|l
¥
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POWIATOWA INSTYTUCJA KULTURY W LEGIONOWIE
UL. SOWINSKIEGO 15, 05-120 LEGIONOWO TEL. 22 774 2144

PODCZAS FERII ZIMOWYCH ZORGANIZUJEMY DWIE IMPREZY:

11.02. (SOBOTA), PLANSZOWISKO, W GODZ. 12.00— 18.00
W ZESPOLE SZK0k 0GOLNOKSZTALCACYCH NR 2
W LEGIONOWIE, UL. KROLOWE) JADWIGH 11

18.02. (SOBOTA), WARSZTATY PLASTYCZNE “KSIAZKOWY RECYKLING DLA KAZDEGD"
W GODZ. 11.00 — 13.00 W SIEDZIBIE PIK

ZAJECIA ODBYWAJA SIE BEZPLATNIE

%%3%%%%3&%%%%%%%%%%3&%%%%%%%%%&

FERIE'ZIURZEDEMIMIASTA-ATOL

BEZPLATNE ZAJECIA TENISA ZIEMNEGO W OKRESIE FERII ZIMOWYCH

13-24 LUTEGO
0D PONIEDZIAEKU DO PIATKU WEACZNIE

DLA WSZYSTKICH CHETNYCH DZIEC! | MEODZIEZY Z TERENU LEGIONOWA
W DWOCH PUNKTACH KRYTYCH HAL TENISOWYCH W LEGIONOWIE:

GODZ. 11:00 - 14:00 ATOL PIASKI, TEREN ZESPOLU SZKO,
LEGIONOWO, UL. ZEGRZYNSKA 3

(WEJSCIE 0D ULICY PIASKOWEN
TEL. 534 993 599

GODZ. 10:00 - 13:00 ATOL STADION MIEJSKI,
LEGIONOWO, UL. PARKOWA 27A

(WEJSCIE 0D ULICY OSTROBRAMSKIEN)
TEL.22 7740117 LUB 501252693

ZADANIE FINANSOWANE PRZEZ URZAD MIASTA LEGIONOWO

& s

LASER-WAR
LASEROWE CGENTRUM ROZRYWKI W LEGIONOWIE
DH. MAXIM, UL. SIWINSKIEGO 2, POZIOM - 1, TEL. 22 732 1383

OFERTA DLA UCZNIOW:

KAZDA UCZACA SIE DSOBA | OKAZUJACA NAM AKTUALNA LEGITYMACJE
SZKOLNA LUB STUDENCKA

W CZASIE FERII ZIMOWYCH GRA NA ARENIE LASER-WAR ZA 20 Zt
REZERWACJA GRY POD NUMEREM TEL. 22 732 13 83

oLASERY ZABAWA NA 4 FAJERY"

OFERTA LIMITOWANA: MAX 12 0S0B DZIENNIE, MIN. 7 LAT,

DWA TERMINY: 13-17.02. 0RAZ 20-24.02.

ZAPISY TRWAJA DO WYCZERPANIA MIEJSC

CODZIENNIE 3 GODZINY LASEROWEJ PRZYGODY W GODZ. 12.00 - 15.00
WYJATKI W SRODY: 15.02. 6ODZ. 15.00 - 18.00

ORAZ 22.02. GODZ. 14.30- 17.30

kil

LASER TAG (LASEROWY PAINTBALL)

—2 GRY (ROZNE SCENARIUSZE GIER),

—PODPOWIEDZI: STRATEGIA W ZESPOLE/POLEPSZ WYNIK INDYWIDUALNY. +
LASEROWY LABIRYNT

—PRZEJSCIA BEZ OGRANICZEN TECHNICZNYCH,

~ PRZEJSCIA BEZ DOTYKANIA PODLOGI DEONMI, %
— PRZEJSCIA DOTYKAJAC PODLOZA WYLACZNIE STOPAMI.

INNE DLA CHETNYCH: X-BOX, GRY PLANSZOWE, KALAMBURY, MAFIA!

CENA ZA PAKIET ZAJEC TYGODNIOWYCH: 200 Zt /0S0BA

CENA ZA 1DZIEN ZAJEC 50 Zt /0SOBA /JESLI BEDA WOLNE MIEJSCA/

REZERWACJE: TEL 22732 1383 LUB WWW.LASER-WAR.PL/FERIE

¥

SZKOLA TANGA

BROTHERS DANGE STUDIO
UL. PILSUDSKIEGO 31LOK. 334, 05-120 LEGIONOWO (BLEKITNE CENTRUM) TEL. 536 536 584

RUSZ SIE W FERIE 2017
13.02.— 17.02., 6ODZ. 11.00 )
WARSZTATY TANECZNE DLA JUNIOROW ORAZ MLODZIEZY
PO RAZ KOLEJNY BROTHERS DANCE STUDIO ZAPRASZA NA NIESAMOWITE
WARSZTATY Z SERII ,RUSZ SIE...”, PODCZAS KTORYCH BEDZIE MOZNA ROZWIIAC
SWOJE UMIEJETNOSCI TANECZNE POD OKIEM WYKWALIFIKOWANYCH ORAZ
NAJLEPSZYCH W SWOIM STYLU INSTRUKTOROW Z POLSKI. WARSZTATY BEDA
ODBYWAG SIE W SIEDZIBIE SZKOLY.

STYLE JAKICH BEDA SIE UCZYC KURSANCI:
HIP HOP / CHOREOGRAFIA / BREAKDANCE

R

INSTRUKTORZY: ¥
MICHAL HENDZEL T g
JERZY MORDARSK| a
LUKASZKNOPEK KONOPKA .

JOANNA OSTROWSKA M -‘%"
AGNIESZKAJASKOWSKA ., # ‘

MARCINREBILAS i i S50

4

GRUPY WIEKOWE: -
#¢ JUNIORZY 10-13LAT #¢ MLODZIEZ 14+ #¢

CENNIK:
300ZL / 20H / PAKIET PEENY
2102 / 12H / PAKIET 3 DNI -.’ i
1002k / 4H / PAKIET 1 DZIER g T
KDR— 15% @‘Jm,’_,"_;ﬁ,l_,’_;f.’.___ < ,‘@3’
ZAPISY: BIURO@BRODANCE.PL LUB 536 536 584 N
WIECE) INFO: HTTP:/BRODANGE PL .
TN .., 4
PODNIEBNE PSOTY
UL. SIWINSKIEGO 2, 05 — 120 LEGIONOWO (DH MAXIM, P.1) TEL. 22 766 50 05
KARNETY
CENTRUM ZABAW DLA DZIECI PODCZAS ZIMOWEGO WYPOCZYNKU
OFERUJE MALYM KLIENTOM ATRAKCYINE KARNETY
CENA ZAKUPU KARNETOW WYNOSI: W RAMACH AKCJI ,ZIMA W MIESCIE”
297k — 3 WEISCIA PO 1 GODZINIE
39 Zt — 3 WEISCIA PO 2 GODZINY ¢ :, A @
KARNETY OBOWIAZUJA W DN| POWSZEDNIE
W DOWOLNYCH GODZINACH Q * e J
PODCZAS FERII ZIMDWYCH 5 QC; 6
13-17120 - 24 LUTEGD &
1 KARNET JEST PRZEZNACZONY DLA 1 DZIECKA. ' Q—H 8

| z@s%@s%ﬁaws@smm@smm@wmmmmmm

AKADEMIA DZIEGIAKOW,

UL. SOBIESKIEGO 6D, 05-120 LEGIONOWO TEL. 575 693 316
ORGANIZUJEMY FERIE ZIMOWE W DWOCH TURNUSACH:

# 13-17.02. 3 20-24.02. #
W CENIE TURNUSU JEST:
POBYT DZIECKA W GODZ. 7.30— 16.30
# PEENE WYZYWIENIE
# WARSZTATY EKSPERYMENTOW | ROBOTYKI
& WARSZTATY TEMATYCZNE
# KINO EDUKACYINE
# SPACERY | ZABAWY NA SWIEZYM POWIETRZU

CENA TURNUSU: 498 Zt. Je AT
W RAZIE POTRZEBY SWIADCZYMY DODATKOWA OPIEKE DLA DZIECI
W GODZ. 7.00— 1900 —KOSZT 15 Z&/GODZ.

PRZEDZIAL WIEKOWY: 5-13 LAT
(DZIECI DZIELONE SA NA 2 GRUPY WIEKOWE 5-7 | 8- 13 LAT).

ZAPISY POD NUMEREM TEL. 575693 316
LUB E-MAIL: BIURO@AKADEMIADZIECIAKOW.PL
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Weglowe na gazowe
— Wymien piec

Od 19 listopada 2015 roku w Legiono-
wie obowigzuje uchwala rady miasta

o dofinansowaniu z budzetu gminy
wymiany piecow weglowych na ekolo-
giczne zrodta ciepla: nowoczesne pie-
ce gazowe, olejowe lub pompy ciepta.
Wraz z wymiang na piec gazowy mozna

takze uzyska¢ dotacje do przylaczenia
nieruchomosci do sieci gazowej. Gmina
finansuje do 8 tys. w przypadku wymia-
ny pieca na gazowy czy olejowy i do 16
tys. na pompe ciepta. Pokrywa takze koszt

przylacza gazowego. W 2015 roku zawar-
to 17 umoéw, w 2016 roku 75, a w styczniu
2017 roku podpisano juz 5 umow.

JesteS  zainteresowany? Zadzwon!

Szczegotowych informacji udziela Re-

ferat Ochrony Srodowiska Urzedu Mia-
sta Legionowo, ul. marsz. J. Pitsudskie-
g0 41, pokdj 3.14 oraz 3.15,

tel. (022) 766 40 66, 766 40 65. mail:
ochrona.srodowiska@um.legionowo.pl

Wrota do kultury otwarte

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Mazowieckiego przyznat Powiatowi
Legionowskiemu tytut Stolicy Kultury Mazowsza 2017 roku.

W sobote (28.01) symboliczny klucz do stolicy Staroscie Legionowskiemu
przekazat przedstawiciel Powiatu Otwockiego — powiatu, ktory byt Stolicg
Kultury Mazowsza w 2016 roku.

O tytut ,,Stolicy Kultury Mazow-
sza” ubiegato si¢ 6 powiatow z te-
renu wojewddztwa mazowieckiego:
garwolinski, legionowski, prusz-
kowski, warszawski zachodni, wo-
tominski i miasto Radom. Zwyciezyt
— legionowski.

— Komisja wybrata powiat le-
gionowski, poniewaz przedstawiona
oferta jest bardzo bogata i r6znorod-
na, wazne jest takze to, ze wszystkie
gminy powiatu wlaczyly si¢ do two-
rzenia tych propozycji — mowit wice-
marszatek wojewodztwa mazowiec-
kiego, Wiestaw Raboszuk, dodajac,
ze miano Stolicy Kultury Mazow-
sza jest magnesem, ktory przyciaga
widzow.

Bogactwo i roznorodnos¢ wyda-
rzen ujetych w preliminarzu przed-
siewziec¢ kulturalnych odbywajacych
si¢ na terenie powiatu legionow-
skiego, a takze zaangazowanie gmin
wplynety na to, ze oferta Legiono-
wa okazala si¢ najcieckawsza. Specy
fika regionu oraz atrakcyjne tere-
ny — to dodatkowe atuty powiatu.
Kazda z gmin zglosita swoje pro-
pozycje imprez na 2017 rok. Wséréd

nich znalazty si¢ m.in. Noc Muzeow,
Noc Bibliotek, Noc Kultury, Legio-
nowski Festiwal Muzyki Kameralnej
i Organowej, ,,Wiosenne Czarowa-
nie”, ,,Beef & Grill”, Narodowe Czy-
tanie czy tez Festiwal Gesiny.

— Na jazzowo, na ludowo i te-
atralnie — uroczystos¢ przekazania
klucza do Stolicy Kultury Mazowsza,
ktora Powiat Legionowski zostal na
2017 rok byta barwna i urozmaicona.
Dzigkuj¢ wszystkim gosciom za przy-

bycie i zapraszam na kolejne wyda-
rzenia kulturalne, ktore przez caty rok
beda si¢ odbywaé na terenie Miasta
Legionowo, Gmina Nieporet, Wieli-
szew, Jablonna i Serock — mowi Sta-
rosta Legionowski Robert Wrobel.

Laureat konkursu ,,Stolica Kul-
tury Mazowsza” otrzyma na realiza-
cj¢ projektu wsparcie od Samorza-
du Wojewodztwa Mazowieckiego
w wysokos$ci 100 tys. zt.

TAMARA MYTKOWSKA

Lgtos dom do badania

Rozpoczyna sie kolejny na-
bér oséb chetnych do bada-
nia termowizyjnego doméw
jednorodzinnych w Legiono-
wie. Celem programu jest za-
interesowanie mieszkancéw
termomodernizacja doméw
jednorodzinnych.
Najlepszym sposobem zmniej-
szenia kosztdw ogrzewania
oraz zredukowania emisji za-
nieczyszczen jest ograniczenie
zapotrzebowania na cieplo.
Badanie kamera termowizyjna
dostarcza precyzyjnych infor-
magji, ktéredy ucieka ciepto
znaszego domu.

Planowane jest sfinansowa-
nie badania kamerg termowizyjna
40 budynkéw. W ramach badania
zostanie wykonanych 4-6 zdje¢ kaz-
dego budynku oraz bedzie opraco-
wany raport.

Prosimy wysyla¢ zgloszenia na
adres: termowizja@um.legionowo.pl
lub zglasza¢ si¢ osobiscie do Refera-

tu Ochrony Srodowiska w Urzedzie

Miasta pok¢j 3.14 13.15, gdzie bedzie
mozna wypelni¢ druk zgloszenia.
O udziale w programie decyduje ko-
lejnos¢ zgloszen.

W zgloszeniu nalezy poda¢ do-
kladny adres domu mieszkalnego
oraz telefon kontaktowy. Nalezy tak-
ze poinformowac, czy raport z wy-
nikami chcemy odebra¢ w Urzedzie
Miasta osobiscie w wersji papierowej
lub otrzyma¢ na podany adres email
jako zatacznik w formacie pdf.

Badania kamerg termowizyjna
wymagaja $cisle okreslonych warun-
kow pogodowych — temperatury, wy-
stgpowania opadu oraz nastonecznie-
nia. Dlatego o planowanym terminie
wykonania badania zainteresowane
osoby beda informowane na kilka dni
weczesniej telefonicznie lub wiadomo-
Scig SMS.

Jesli pod danym adresem nie be-
dzie nikogo, kto wpuscitby audytora
na teren nieruchomosci, to zostang
sfotografowane wylacznie elewacje
widoczne z ulicy. Program bedzie
kontynuowany w przysztym sezonie
zimowym.

ROBERT WIECZOREK

ZIMOWE KINO DLA DZIECI: www.moklegionowo.pl

Wiecej wydarzen na: www.legionowo.pl

www.legionowo.pl

n facebook /LegionowoPorusza

n facebook /MiastoLegionowo

&nstagmm /legionowo_ official

y Ewitkter /legionowomiasto

B o@D Kanat: Legionowo Official

Sledz Miasto
| badz na biezgco!

Miejska Biblioteka Publiczna w Legionowie
ul. Tadeusza Kosciuszki BA

4 lutego 2017r. godz.14:00

.

. -

E.T.A. Hoffmana z muzyk3 Piotra Czajkowskiego
rezyseria i scenografia: Alina Wieckiewicz
wykonanie: Alina Wieckiewicz, Ani Polarusz
SPEKTAKL DLA DZIECI W WIEKU 3 - 8 LAT

/4

MIEJSEA BIBLIOTERA PUBLICZNA,
WEGIDHOWE

BWISS
CONTRIBUTION




