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Legionowo
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Samorzadu”
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wysokie, Il miejsce w kategorii do
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Nowa strona Urzedu

Miasta Legionowo

Tworzac nowa strone sku-
pilismy sie na tym, aby byia
ona jak najbardziej czytel-
na, intuicyjna i dopasowana
do potrzeb oséb niepetno-
sprawnych.

Serwis w nowej pelnej wersji
bedzie dostepny dla
juz za kilka tygodni. Na t¢ chwi-
le strona jest w fazie testow, gdzie
wprowadzanych jest wiele zmian.
Wkrétce planowane sa nastgpne.
Celem przebudowy strony jest jak
najlepsze dopasowanie jej wygla-

internautow

du, funkcjonalnosci oraz zawarto-
Sci do oczekiwan uzytkownikow.
Strona dostgpna jest pod adresem:
beta.legionowo.pl

-« IRRIEA

A Lagiomawo.

Przy budowie nowego serwisu
uwzglednione zostang uwagi inter-
nautéw oraz ich wskazowki. Bedzie-
my wdzigczni za wszelkie opinie
1 sugestie, ktore prosimy przesytac
na adres: lukasz.konstantynowicz(@
um.legionowo.pl

Jeszcze raz zachgcamy do prze-
sylania uwag na podany adres!

Drodzy Czytelnicy,

czy wiedza
Panstwo
jest ,,fake news”?

0

kowicie

czym

To informacja cal-
nieprawdzi-
wa, wprowadzona do obiegu medial-
nego w celu dezinformacji czy zartu.
To przeinaczenia, nieprawdziwosci,
czy nadinterpretacje. A w dobie wszech-
obecnego internetu taka informacje
niezwykle tatwo jest ’pusci¢ w obieg”,
znacznie trudniej zapanowac nad jej
rozprzestrzenianiem si¢. W ostatnich
tygodniach w Legionowie mieli$my
do czynienia wiasnie z taka catkowicie
zmyslona, podchwycong przez media,
informacja o rzekomej budowie me-
czetu. Niestety — kto$ zrobit sobie zart,
zaktadajac stron¢ na Facebooku. Ktos
inny to zobaczyt 1 postanowit napisaé
artykut. I tak bzdura, ze w Legionowie
na Targowej powstaje meczet, ,,poszia
w $wiat”. Jako Ze jest to temat kontro-
wersyjny, wiadomo$¢ oburzyta nie tyl-
ko mieszkancow Legionowa. Pojawity
si¢ grozby, proby dementowania kon-
czyly sie komentarzem ,,urzad nie jest
wiarygodny, co$ musi by¢ na rzeczy,
bo napisaty o tym... media”. I w ten spo-
sOb z zartu i braku rzetelno$ci jednego
dziennikarza rozpetata si¢ burza. Probo-
wali$my dociera¢ z naszym przekazem,
nie ma jednak gwarancji, ze wszyscy
zaniepokojeni rzekomym powstaniem
meczetu w Legionowie dowiedzieli sig,
ze byl to tylko glupi Zart.

Niestety, meczet to nie jedyny
przyktad fake newsa w Legionowie.

Od miesiecy wilasnie takie ,newsy”
produkuje lokalny tygodnik, ktory naj-
pierw co$ wymysla, potem miesigcami
pisze o tym (zwykle gdzie§ stawia-
jac maty znak zapytania albo zarzuty
wkladajac w usta anonimowych ,,zr6-
del”), potem sktada doniesienie do
prokuratury na podstawie wilasnych
artykutéw, pisze o wielomiesigcznym
$Sledztwie, a gdy juz sprawa zostanie
umorzona albo nie informuje o tym,
albo probuje zbagatelizowaé rozstrzy-
gnigcie prokuratury. Takim wiasnie cal-
kowicie wymyslonym ,,niusem” byly
nieprawidlowosci w sprzedazy dziatki
na Parkowej, o§wiadczeniach majatko-
wych prezydenta czy ostatnia sprawa
lokalu wynajmowanego przez jeden
z bankow. Tematy, dzieki ktorym gaze-
ta podtrzymywala spadajaca sprzedaz,
okazaly si¢ catkowicie nieprawdziwe.
Prokuratura umorzyta wszystkie po-
stepowania, nie znajdujac absolutnie
zadnych nieprawidtowosci.

W najblizszym roku takich wymy-
slonych ,afer” zapewne bedzie wiele,
a atmosfera bedzie coraz bardziej gora-
ca. Jak z nimi walczy¢? W dzisiejszych
czasach nie da si¢. Pozostaje jedynie
mie¢ otwarty umyst i wierzy¢ faktom,
a nie spekulacjom.

W tym numerze przeczytaja
Panstwo m.in. wilasnie o meczecie,
ktorego nie bylo oraz o ostatnim
umorzonym  postgpowaniu  wobec
prezydenta Romana Smogorzewskiego.

UDANEJ LEKTURY ZYCZY REDAKCJA!
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10 czerwca 1920 r.

10

czerwca

urodzita sie
Teofila

Wiodarczyk-Bojkowska

Kartka z kalendarza...

1920
roku w Wisniczu urodzi-

10 czerwca

fa si¢ Teofila Bojkowska
z domu Wtlodarczyk.
Przed wojng pracowata
w Warszawie jako te-
lefonistka w hotelu dla

wdoéw wojskowych przy Placu In-
walidow. Wiosna 1939 roku zglosita
si¢ do zespotu ,,zywych torped”. We
wrzesniu 1939 r. ewakuowano ja do
Wilna. W czerwcu 1941 r. zostala de-
portowana przez NKWD na Syberie.
Do Polski powrécita jako zolnierz
Samodzielnej Kompani Lacznosci 1.
Polskiej Dywizji Piechoty im. Tade-
usza Kosciuszki.

Od 1953 roku mieszkata w Le-
gionowie aktywnie pracujac spotecz-
nie. W 2008 r. Teofili Bojkowskiej
przyznano tytut Honorowego Oby-
watela Miasta Legionowo.

Zmarta 23 X1 2011 roku.

OPRAC. RAFAL DEGIEL

Dyzury legionowskich radnych odbywaja sie w poniedziatki ;

w godzinach popotudniowych w pokoju nr 4.02 (lll pietro) w ratuszu DYZURY RADNYCH
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15.00 - 16.30 15.00 - 16.30 15.00 - 16.30 15.00 - 16.30
Kazimierz Zieliriski Artur Zuchowski Beata Wozniak Jacek Zawada
16.30 - 18.00 16.30 - 18.00 16.30 - 18.00 16.30 - 18.00

Agata Zaklika

Janusz Klejment

Mirostaw Pachulski

Agata Zaklika

UWAGA! O ewentualnych zmianach w dyzurach Radnych na biezgco informujemy za posrednictwem strony internetowej
www.legionowo.pl i profilu na Facebook'u: Miasto Legionowo
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Legionowo znow,,Pertg samorzadu”

Po raz czwarty z rzedu kapituta konkursu ,Perty Samorzadu” wyréznita Legionowo w konkursie organizowanym przez Dziennik
Gazete Prawna. Miasto zajeto wysokie, Il miejsce w kategorii do 100 tys mieszkancéw, a prezydent Roman Smogorzewski zostat
wyrézniony w kategorii ,wtodarze”

W rankingu pod uwage brano
sukcesy minionego roku, jury skupi-
to si¢ przede wszystkim na uchwyce-
niu pozytywnych zmian widocznych
w polskich gminach. Prezydentéw
oceniano pod wzgledem sprawnosci
strategicznej, sprawno$ci operacyj-
nej, oferowanego wsparcia dla poten-
cjatu spotecznego oraz jakosci zycia
mieszkancow.

W kategorii miast do 100 tys.
mieszkancow Legionowo wyprze-
dzita jedynie Swidnica, na trzecim
miejscu znalazt si¢ Nowy Sacz.
Prezydent Roman Smogorzewski
znalazt sie wsrdd najlepszych pre-
zydentow z wlodarzami takich miast
jak Swidnica, Boleslawiec, Nowy
Sacz oraz Elk.

Perty Samorzadu to bezptatny
ranking, nie bazuje on na urzedo-
wych statystykach, a redakcja two-

rzy wlasny zestaw pytan do kazdej
edycji, ktory potem jest analizowany
przez ekspertow. Celem konkursu
jest zachecanie samorzadéw do ak-
tywnej pracy na rzecz wspolnego
dobra i podnoszenia poziomu jakosci
zycia.

Przy ocenie potencjalu miast
brano pod uwage dziatania gmin,
ktore wykraczaja poza obowigz-
ki natozone ustawowo, doceniano
kreatywnos¢ dziatan. — Wazne bylo
wskazanie powigzania podejmowa-
nych dziatan z realnymi potrzebami
mieszkancow — mowia organizatorzy
— obecno$¢ w rankingu, niezaleznie
od przyznanego miejsca, to ozna-
ka dojrzatosci i wszechstronno$ci
gminy — dodaja.

TAMARA MYTKOWSKA

WYNIKI RANKINGU

"PERLA SAMORZADU"
DLA NAJLEPSZYCH WLODARZY

MIASTO

DO 100 TYS. MIESZKANCOW:

Swidnica
Legionowo

Nowy Sacz
Gtogow
Kedzierzyn-Kozle
Kutno
Oswiecim
Sopot
Krosno

Putawy

MIASTO DO 100 TYS. MIESZKANCOW:

Beata Moskal-Staniewska — Swidnica
Piotr Roman - Bolestawiec
Ryszard Nowak — Nowy Sacz
Tomasz Andrukiewicz - Etk
Roman Smogorzewski - Legionowo
Piotr Przytocki — Krosno
Krzysztof Chojniak — Piotrkéw Trybunalski
Beata Klimek — Ostréw Wielkopolski
Grzegorz Dudzik - Zielonka
Janusz Chiewrut — O$wiecim

Prokuratura:
nie ma zadnych
nieprawidtowosci

Prokuratura Rejonowa War-
szawa Srédmiescie - Pot-
noc umorzyla wszystkie
sledztwa prowadzone na
podstawie zgtoszen m.in.
Mazowieckiego To i Owo
przeciwko prezydentowi
Romanowi Smogorzewskie-
mu. Jak postanowit prokura-
tor, zadnych watpliwosci nie
pozostawiajg ani o$wiadcze-
nia majatkowe prezydenta,
ani sprzedaz dziatki przy ul.
Parkowej, ani - umorzone
jako ostatnie — postepowa-
nie w sprawie nabycia i ceny
lokalu przy ul. Pitsudskiego.

Zgodnie z decyzja prokuratury
ani warto$¢ lokalu nie zostata zanizo-
na, ani sposob sprzedazy nie pozosta-
wiat zadnych watpliwosci. Wszyst-
kie transakcje zostaly umieszczone
w o$wiadczeniach majatkowych pre-
zydenta, a na zakup nieruchomosci
nabywca miat pokrycie finansowe,
co sprawdzilo takze w oddzielnym
postepowaniu CBA.

— Analiza dokumentacji nie
wykazata jakichkolwiek nieprawi-
dlowosci czy naruszenia przepisow
prawa — napisal w uzasadnieniu

o umorzeniu $ledztwa przedstawi-
ciel Prokuratury.

— Okolicznosci sprawy i poczy-
nione ustalenia nie daja podstaw do
kwestionowania legalnosci nabycia
lokalu ustugowego (...). Zaréw-
no cena zakupu lokalu, przestanki
prawne i pozostate okolicznosci na-
bycia lokalu nie potwierdzity tezy,
jakoby mogto doj$¢ do jakichkolwiek
nieprawidlowosci — podsumowat
prokurator, umarzajac $ledztwo.

To kolejne juz sledztwa
umorzone w ostatnich
miesigcach przez
prokurature.

We wszystkich
przypadkach nie

ma absolutnie zadnych
watpliwosci,

co do legalnosci
postepowania wiadz
miasta, a zarzuty sg

po prostu wymystem
zgtaszajacych.

Meczetu nie bedzie

Meczetu nie ma i nie jest
w Legionowie planowany.
Informacja, ktérg zyto nie
tylko Legionowo, okazata
sie wymystem nastolatka.
Niestety, szybkosc z jaka sie
rozprzestrzenita i sita, z jaka
reagowali na nig mieszkan-
cy pokazuje, ze w dzisiej-
szych czasach kazda nie-
prawdziwa informacja trafi
do mas, natomiast jakiekol-
wiek préby jej demento-
wania sq z gory skazane
na porazke.

W powiecie legionowskim nie
ma kilkuset muzutmanéw. Na ulicy
Targowej nie jest budowany ani me-
czet, ani Centrum Kultury Islamu.
Po prostu nie ma takiego zapotrze-
bowania, a w odleglej o 20 km stoli-
cy muzulmanie maja swoje centrum
i miejsce modlitw. Niestety, szybkie
o$wiadczenie wydane przez Urzad

Miasta Legionowo, przez czg¢s¢ in-
ternautow oceniane bylo jako mato
wiarygodne, co argumentowano
tym, ze przeciez media podaty infor-
macj¢ 0 meczecie, wiec ,,co§ musi
by¢ na rzeczy”. Otoz nie.

Media zyja z reklam. Reklamy
si¢ sprzedaja, jak sprzedaje si¢ ga-
zeta. A co moze by¢ bardziej chwy-
tliwym tematem niz innowiercy
w spokojnej, willowej okolicy? Ga-
zeta si¢ sprzedata, ,.klikalno$¢” w in-
ternecie rosta. Wydaweca si¢ cieszyl,
a mieszkancy coraz dobitniej okazy-
wali swoje niezadowolenie, grozac
i ostrzegajac, ze inwestycja moze
nawet splongc¢.

Aby ostudzi¢ nastroje jeszcze
raz wyraznie podkreslamy — me-
czetu w Legionowie nikt nie bu-
duje. Byl to zart, powtarzany bez
weryfikacji przez cze$¢ mediow i
rzesze internautéw. Obok publiku-
jemy oswiadczenie, ktore powstato
po weryfikacji faktow w Starostwie
Powiatowym w Legionowie.

Oswiadczenie

Urzad Miasta Legiono-
wo os$wiadcza, ze informacje
medialne na temat budowy
meczetu w Legionowie s3 nie-
prawdziwe.

Do Starostwa Powiatowe-
go w Legionowie nie wptynat
whniosek o pozwolenie na bu-
dowe meczetu ani centrum
kultury islamskiej. Plan miej-
scowy w okolicach ulicy Tar-
gowej przewiduje w wiekszo-
$ci zabudowe mieszkaniowa,
w zwiagzku z czym taki obiekt
zgodnie z prawem nie mégtby
tam powstac.

Ubolewamy, ze lokalne
media nie zweryfikowaly tych
informacji przed publikacja.

Nagroda dla Legionowa

Legionowo zostato: GMINA
BEZPIECZNYCH PRZEDSZKO-
Ll. Jako jedno z pierwszych
miast realizuje wyjatkowy
program edukacyjny.

Ogolnopolski program eduka-
cyjno — wychowawczy skierowany
jest zaréwno do dzieci jak i do rodzi-

cOw, pracownikoéw przedszkoli oraz
instytucji
nych za bezpieczenstwo, poniewaz:

réznych odpowiedzial-
w kazdym przedszkolu bezpieczen-
stwo dzieci bylo, jest i bedzie naj-
istotniejsza sprawa dla osob zaan-
gazowanych w projekt. Honorowy
patronat nad jego realizacja sprawu-
je Rzecznik Praw Dziecka.

— Przez wiele lat obserwowali-
$my i doceniali$my podejscie wladz

miasta do przedszkolnej os$wiaty,
w wielu gminach traktowanych
troch¢ jak zto konieczne. Ale nie
w Legionowie — co zawsze podkre-
slali$my na naszych zjazdach i kon-
ferencjach — moéwi Agata Gabrysz.
Dzisiaj program Bezpieczne
Przedszkole jest realizowany w 500

placéwkach w Polsce.

ZRODLO:
WWW.BEZPIECZNEPRZEDSZKOLE.COM
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Legionowska Noc Muzeow

Pl

Tegoroczna Noc Muzedw w siedzibie gtéwnej Muzeum Historycznego w Legionowie przebiegata pod hastem "LOPP"
— organizacji, ktora w niepodlegtej Polsce zrzeszyta spoteczenistwo, przygotowujac i szkolgc do obrony w przypadku
kolejnego konfliktu zbrojnego.

O godzinie 17.30 dyrektor Mu-
zeum Historycznego w Legiono-
wie dr hab. Jacek Szczepanski wraz
z prezydentem miasta Legionowo
— Romanem Smogorzewskim uro-
czyScie otworzyli nowa wystawe
czasowa pt. ,,LOPP — Liga Obro-
ny Powietrznej 1 Przeciwgazowe;j”.
Eksponaty na niej prezentowane
pochodza z bogatej prywatnej ko-
lekcji Zdzistawa Zajdlera, a takze ze
zbioréw: Patacu Schoena Muzeum
w  Sosnowcu, Muzeum Tradycji
Niepodlegtosciowych ~w  Lodzi,
Muzeum Wojska Polskiego w War-
szawie oraz Muzeum Historycznego
w Legionowie. Temat zostat uzupet-
niony lokalnymi watkami z dziatal-
nosci Ligi w przygotowanej przez
Rafata Degiela prelekcji pt. ,,LOPP
w Legionowie”. W trakcie wyda-
rzenia odbyt si¢ pokaz wojskowego
sprz¢tu chemicznego 1 przeciwga-
zowego — poprowadzony przez
Centrum  Szkolenia  Lacznosci
i Informatyki. Natomiast dla dzieci
i mlodziezy przygotowano zajecia
plastyczno-modelarskie, podczas
ktorych mogly one wykona¢ swoje
wiasne modele samolotow. Malwina
Piorun podczas prelekcji pt. ,,Gwiaz-
da Polski” przypomniata rowniez
histori¢ najwiekszego balonu stratos-
ferycznego $wiata, ktorego powtoki

szyto w przedwojennej legionow-
skiej Wytworni Balonéw i Spado-
chronow.

BEZ PRZEWODNIKA

Cala Noc wszystkie wystawy
mozna bylo zwiedza¢ zaré6wno in-
dywidualnie, jak i z przewodnikiem.
W pawilonie muzealnym oprocz
nowej wystawy goscie mogli tego
dnia zaglebi¢ si¢ w ,,Dzieje Legio-
nowa 1877-1990” oraz ,De Pro-
fundis... Archeologia ziem powiatu
legionowskiego”, natomiast w bu-
dynku gléwnym zapraszata wystawa
»W krainach lodu ksigzek — rzec
o Alinie i Czestawie Centkiewi-

czach”. Dla zainteresowanych histo-

rig Legionowa ponadto Towarzystwo
Przyjaciot Legionowa przygotowato
stoisko, gdzie mozna bylo kupi¢ nu-
mery ,,Rocznika Legionowskiego”
oraz inne wydawnictwa TPL. Do-

datkowo, na uwaznie ogladajacych
wystawy tej nocy czekaty nagrody
w Konkursie Rodzinnym. Wieczor
zostal uprzyjemniony przez koncert
szlagierow z lat 20. 1 30. XX w.

FILIA PIASKI

Noc Muzedéw w Filii ,,Piaski”
byta wyjatkowa, gdyz placowka ob-
chodzi w tym roku 5-lecie powstania.
Zrekonstruowany obiekt dawnego
kasyna oficerskiego zostal uroczy-
Scie otwarty 19 maja 2012 roku
w czasie ,,Nocy Muzeéw”. W tym
dniu odbyl si¢
piknik
ny ,,Pozegnanie

| .
rodzin-
z bronig, po-
histo-
rii”  zwigzany

witanie

Z pozegnaniem
sztandaru roz-
wigzywanego
1. Legionow-
skiego Batalio-
nu Zaopatrzenia
oraz otwarciem
Filii  ,Piaski”
Muzeum Historycznego w Legionowie.

Noc Muzeoéw otworzyt dyrektor
Muzeum dr hab. Jacek Szczepanski.
Nastepnie odbyt si¢ wernisaz wysta-
wy czasowej ,,Nie tylko bale i bry-
dz... Garnizonowe kasyna oficerskie,

ich funkcje 1 znaczenie”. Na wysta-
wie znalazly si¢ informacje, zdjecia
i pamiatki z kasyn w Legionowie,
Modlinie i Zegrzu oraz z innych
kasyn okresu migdzywojennego.

W dalszej czgéci wieczoru za-
rekonstruktorzy
w mundurach wojskowych z okresu
I Rzeczypospolitej. Goscie poznali
elementy ubioru i wyposazenia daw-
nych Zolierzy. Po pokazie grupy
rekonstrukcyjnej nastapita prezenta-
cja przedwojennych aut: Fiata 518
i Essex Super Six. Wielkg atrakcja
tegorocznej Nocy Muzeoéw byt kon-
cert zespolu b.dimention. Artys$ci
$piewali stare
innymi: ,,Juz nie zapomnisz mnie”,

prezentowali  sie¢

szlagiery, migdzy

»Juz taki jestem zimny dran”
i ,,Milos¢ ci wszystko wybaczy”.
Koncertowi towarzyszyta zabawa
taneczna. Tradycyjna atrakcja bylo
strzelanie z pistoletu z uzyciem lase-

rowego symulatora.

W budynku filii, ktéry na jedna
noc zamienit si¢ w kasyno oficer-
skie, organizatorzy zaprosili gosci na
kawe, herbate i stodki poczgstunek
w towarzystwie dawnych oficeréw.
To byt niezapomniany wieczor i noc!

MUZEUM HISTORYCZNE W LEGIONOWIE
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W 65. rocznice nadania praw miejskich, w parku im. Solidarnosci zakopana zostata kapsuta czasu. Organizacje pozarzadowe,

Maj/Czerwiec 2017 ‘ 5
Nr 5(58)

przedszkola, szkoty i wszyscy chetni mogli do niej witozy¢ pamiatki z dzisiejszego Legionowa. Kapsuta zostanie odkopana
3 maja 2052 roku, w 100. rocznice nadania praw miastu Legionowo.

— W historii Legionowa sa trzy
wazne wydarzenia 3 maja. Pierwsze:
3 maja 1919 r. to symboliczna data,
kiedy gen. B. Roja nadal nazwe na-
szemu miastu. Nazwa Legionowo
wywodzi si¢ od osady legionistow
marszatka J. Pitsudskiego, ktora po-
wstata na Wotyniu w 1916 r. Ko-
lejne: 3 maja 1952 rok, kiedy Le-
gionowo otrzymalo prawa miejskie
i 3 maja 1972 r., kiedy urodzil si¢
prezydent Roman  Smogorzew-
ski — powiedziat Poset na Sejm RP
Jan Grabiec, dodajac, ze przed nami
pigckna historia, gdyz mieszkancy
nie pozwolili na wymazanie miasta
Z mapy.

— Przedstawiciele organizacji
pozarzadowych, szkol, przedszkoli
oddali dzisiaj czgs¢ swojej historii,
historii miasta, aby za 35 lat kolej-
ne pokolenia zobaczyly, co bylo dla
nas wazne, jak zyli$my, jakie mieli-

-LECIE
b MIRSTA

$my problemy, o czym myslelismy,
o czym marzyli$my. Dzigkuje wszyst-
kim, ze zatrzymali si¢ na chwile
w historii 1 przekazali tak wazny
upominek dla kolejnych pokolen
— mowil prezydent Roman Smogo-
rzewski.

- ...przed nami piekna historia, gdyz mieszkancy nie
pozwolilina wymazanie miasta z mapy.

Jan Grabiec, poset

W kapsule znalazly si¢ m.in.
uchwala o referendum, aktualne wy-
danie miesi¢cznika "Moje Legiono-
wo", listy, filmy o dzisiejszym mie-
$cie i powiecie.

Doktadnag zawarto$¢ skrzyni po-
znamy za 35 lat.

A Legionowo.

&

Miejsce zakopania kapsuty:

Data odkopania:

Na podstawie Map op.enstreetmap / Urzqd Miasta “Legionowo

65. rocznica nadania praw miejskich

3 maja jest dla legionowian
podwdéjnym Swietem, uczcze-
niem uchwalenia pierwszej
w Europie Konstytucji w 1791
roku, oraz nadania praw miej-
skich miastu Legionowo.
Droga naszej Malej Ojczyzny
do ich uzyskania byla dos¢
dtuga i poprzedzona wieloma
staraniami ze strony mieszkan-
céw jak i wiadz gminy.

Gminna Rada Narodowa czte-
rokrotnie  podejmowata uchwate
w sprawie nadania miastu Legiono-

wo praw miejskich. Na drodze do
zmiany statusu miejscowosci staty
niekorzystne warunki ekonomiczne
i polityczne. W marcu 1930 roku
Legionowo otrzymato status samo-
dzielnej gminy z uprawnieniami
gmin miejskich, od 1930 roku Le-
gionowo nabieralo coraz wigcej cech
osrodka miejskiego.

Nowy ksztalt terytorialny Le-
gionowa okreslono w 1951 roku.
W jego sklad weszly: jednostkowa
gmina Legionowo, osiedle Buko-
wiec i miejscowos¢ Lajki-Grudzie.
W zwiazku z tym, Legionowo za-
mieszkiwato okoto 15 tysigcy osob.

22 wrzesnia 1951 roku Gminna
Rada Narodowa, podjela ostatnia
juz uchwale w sprawie nadania praw
miejskich i wystapita pozniej do
Warszawskiej Powiatowej Komisji
Podziatu Administracyjnego powiatu
z wnioskiem o utworzenie miasta
Legionowo oraz oddzielnej gminy
o tej samej nazwie.

Rozporzadzeniem Prezesa Rady
Ministrow  Jozefa Cyrankiewicza,
z 3 maja 1952 roku, osadzie zostat
nadany ustroj miejski. W granice mia-
sta zostaly wlaczone takze dwie gro-
mady Bukowiec oraz Lajski-Grudzie.
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Juz po raz 8. mieszkancy Legionowa wzieli udziat w pikniku potagczonym z konkursem
w grillowaniu. W tym roku impreza odbyta sie pod zmieniong nazwg — "Pork&Grill".

Oprocz pysznych potraw z grilla,
wykonanych przez uczestniczacych
w konkursie uczestnikow: prezy-
denta Romana Smogorzewskiego,
wicestaroste Jerzego Zaborowskiego
i cztonka zarzadu powiatu Michata
Kobrzynskiego, radnych miejskich
Artura  Zuchowskiego i Dariusza
Btaszkowskiego, a takze druzyny
Wolontariatu Legionowo i mieszkan-
coéw, mozna bylo skosztowac prosig
z rozna oraz placki ziemniaczane
smazone przez radnych.

Podczas imprezy jury, sktadajace
si¢ rOwniez z amatoréw, nadzorowa-
ne przez Lukasza Kawallera wybie-
ralo najlepsze danie z migsa. Zwy-
ciezyla druzyna prezydenta Romana

Smogorzewskiego, przedstawiciele
powiatu legionowskiego zajeli 1I

miejsce, druzyna mieszkancoéw pan-
stwo Cholewiccy. IV miejsce Wolon-

tariat Legionowo, V — migjscy radni.
Prezydent Roman Smogorzewski
swoja nagrod¢ przekaze do Domu
Samotnej Matki i Dziecka, prowa-
dzonego przez Siostry Urszulanki
N.M.P. z Gandino, a powiat legio-
nowski swa wygrang podzieli si¢
z podopiecznymi legionowskie-
go Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie.

Nie zabrakto rowniez ciekawych
warsztatow z grillowania, prowadzo-
nych przez znanych kucharzy.

Duzo dzialo scenie
— gwiazda wieczoru byl zespot
"Pigkni i Mtodzi", poprzedzony kon-
certami "BEAT BOYS", "MIG" oraz
"BAYERA".

si¢ na

Sita Regionow - Festiwal Szwajcarski

Centrum Komunikacyjne
to nie tylko dworzec i Me-
diateka. To réwniez miejsce,
w ktorym o Szwajcarii do-
wiemy sie w Legionowie naj-
wiecej. Inwestycja, ktéra w
85% zostata dofinansowana
przez Szwajcaréw, w niedzie-
le (21.05) stata sie miejscem
rozrywki dla catych rodzin.

Zabawa rozpoczgla si¢ o godzi-
nie 10.00. Wtedy zaprezentowana
zostata wystawa pt. ,,Sentymentalna

podr6z parowozem” oraz urucho-

miony symulator jazdy pociagiem.
Niezwyktym zainteresowaniem

cieszyty si¢: rodzinna gra planszowa
,,Ticket to ride” oraz liczne dziata-
nia literackie, edukacyjne i spor-

towe dla dzieci, m.in.: cymbergaj,
labirynty, rzuty do celu, rysownie
w lustrze, zgadywanki, ttem dziatan
animacyjnych byly ksigzki Daniela
i Aleksandry Mizielinskich ,,Mapy”,
»Pod woda”, warsztaty zonglerki.

Wieczorem, na scenie przy Cen-
trum Komunikacyjnym, wystapity
gwiazdy:

— aktor Robert Rozmus w roli $pie-
wajacego turysty zabrat publiczno$é
w muzyczng podroz,

— Jas Mela — polski podréznik
i dziatacz spoteczny. W Legionowie
opowiedzial o swoich doswiadcze-

niach zwigzanych z podrézowa-
niem koleja,
— Martin Gimenez Castro — zwycigz-
ca pierwszej polskiej edycji Top Chef
wystapit z pokazem kulinarnym.
— Rudi Shuberth i Orkiestra Big Si-
lesian Band — muzyczna uczte roz-
poczal utwor Wars wita Was! Nie
zabrakto tez innych hitow, takich
jak ,,Coérka Rybaka” czy ,, Monika,
dziewczyna ratownika”.
Zwienczeniem programu byt wy-
step "Children of fire" — czyli pokaz
tafca z ogniami.

RED.
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ZAPROSZENIA pZIEN DZIECKA
TEATRALIA 2017 LEGIONOWO W LEGIONOWIE

3/4 czerwca 2017 r. Urodziny Uszatka

IIT Ogolnopolski Festiwal Teatrow Amatorskjch S Zeéédz,esiecio’atka
&« & 4 CZERWCA
PationattioRwmy: www.czas-kultury.pl Spersrigs
Gl Oawsze cfee Qo @ | NS P 13.00 - 18.00

uuuuuuuuuuuuuuu

PLAC

OSTATNI MECZ SEZONU = srcioNowo

3 CZERWCA, GODZ. 1%:00 W programie

. : - : 1 - Bajkowa Kolejka ulicami miasta
KS Legionovia KZB Legionowo - Puszcza Niepotomice _,,,eime l.,ﬁ,,,’mm.,,mm,

- dziecigcy pokaz baletowy Studio Tarca ,Baletka”
- Jakub Kurof - kenkursy kulinarne dla dzieci

- Przedstawienie teatralne ,MIS USZATEK”
- Interaktywne show Pana Buiki
- Przedstawienie cyrkowe

- KONCERT STWORA GtODOMORA

Ponadto:

- balonowe zo0 - skrecanie balondw - gigantyczne banki mydlane
- malowanie buziek — dmucharice, stoiska handlowe
- zabawy i gry z chusta animacyjng ~ — warsztaty kulinarne Jakuba Kuronia

(e PII(4NIK o

ZAPRASZAMY NA WSPOLNE SWIETOWANIE ZHI—(DNCZENIF! S LG N W6

’W MIESCIEN' S

Miejski Osrodek Kultury, ul. Norwida 10, Legionow

- mki Osrodek Kultury, ul. Targowa 65, Legi ono
AKCJA ,LATO W MIESCIE 2017"W MOK '~

AKCJA ,LATO W MIESCIE 2017" W FILIl MOK o

_ ®W programie:

» W programie:
¢ zajecia integracyjne i sportowe, — .

@ zajecia integracyjne,
¢ warsztaty artystyczne, ® warsztaty agr:y:’ryczne

# wycieczki rowerowe i autokarowe

: S : (ceramiczne, fotograficzne, muzyczne,
(nie rzadZIeJ niz raz w tygodniu).

plastyczne, taneczne),
» Koszt zajec - 150 ztotych tygodniowo lloéé miejsc ograniczona. ® zajecia z robotyki, integracyjne i sportowe,
Tty WW“E“ ® wycieczki autokarowe

» Nie zapewniamy positkow, dzieci ¢ Piepm;‘z;ians:two ?"ZVIJ(QE? il akqe. (nie rzadziej niz raz w tygodniu).
przynosza swéj prowiant. maja dzieci zamieszkate na terenie

lloé¢ miejsc ograniczona.

2 0d 7 czerwca rdwniez telefonicznie,

Na miejscu bedzie dostepna Legionowa. » Nie zapewniamy positkow, dzieci o ile pozostang wolne miejsca.
woda do picia. L przynoszg swoj prowiant. Tel. 2278414 22
Zapisy - 8 czerwca 2017, ) KINO LETNIE dla dzieci. Na miejscu bedzie dostepna >
w godzinach 18.00 - 20.00, Projekcje filmowe dla dzieci woda do picia. Koszt zajec - 150 ziotych
w blurl.»;e hgiOI(, 4210 w poniedziatki, Srody i piatki Zapisy - 6 czerwca 2017, tygodniowo (w tym koszt wycieczek).
i Mk ' odzinach 18.00 - 20.00
Wytacznie osobiscie. o godz. ]2'09 ' 1‘4.(')0 b il skl ; . F 3
przez caly sierpier, w biurze filii MOK, » Pierwszenstwo prz
B i vidowiskoue ez, Wnene ceggi e,
. . . ylacznie osobiscie.
Tel. 22 784 44 99 przy ul. Pitsudskiego 41.

— cmaadl . e o lRAY | i
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Legionowski trener

Wojciech Augustynowicz — nauczyciel, trener, spotecznik, propagator sportu - obchodzi 13 maja 2017 roku 75 urodziny,
55. rocznice pracy w zawodzie nauczyciela sportu i 55. rocznice pracy trenerskiej. O tej postaci opowiada Krzysztof Blizewski.

Posiada tytut Magistra Wycho-
wania Fizycznego. Jest absolwentem
Akademii Wychowania Fizycznego
w Warszawie oraz Studiéw Podyplo-
mowych tej uczelni. Jego ulubiona
dziedzina sportu to: gimnastyka spor-
towa, judo, ptywanie, tenis ziemny
irugby. Jako mtody chtopiec zaczynat
przygode ze sportem od gimnastyki
sportowej, ktora data fundamenty
do poznawania wielu poézniejszych
dyscyplin sportowych. Caty czas do-
pingowali go 1 pomagali w realizacji
sportowej pasji rodzice. W latach
60-tych gimnastyke sportowa po-
swiecit dla judo. Jest wychowankiem
I rzutu trenera Hiromiego Tomity,
legendarnego japonskiego mistrza,
ktory w latach 60-tych trenowat
kadr¢ reprezentacji Polski w judo.
To pokolenie zdobylo dla Polski
pierwsze medale w judo na Mistrzo-
stwach Europy i Swiata. Trener Woj-
ciech Augustynowicz — oOwczesny
student AWF i cztonek kadry — dzigki
swojej charyzmie i zapatowi zorgani-
zowal wokot siebie grupe miodych
chiopakéw i dziewczat. Bez cienia

watpliwosci mozna  powiedziec,
ze zaszczepil w nas sportowego
bakcyla. MieliSmy swoja paczke i
wiekszo$¢ czasu wypehiat nam sport
— wszelkie dyscypliny. W 1967 roku
z inicjatywy trenera powstal pierw-
szy na Mazowszu klub sportowy
judo. To juz 50 lat jak rozpoczglisSmy
pierwsze zajecia, ktore wprowadzity
nas w tajniki judo. Nie bylo tatwo,
ale dzi§ z us$miechem wspomina-

my to, jak zima za pomoca pie-
cykéw typu ,koza” samodzielnie
organizowaliSmy ogrzewanie hali,
albo pierwsze judogi, ktore zosta-
ty uszyte specjalnie dla nas dzigki
uprzejmosci pan z legionowskiej fa-
bryki namiotow.

Kolejne lata to czas systematycz-
nych treningdw oraz zdobywania
kolejnych wtajemniczen judo, po-

przez stopnie uczniowskie ,,KYU”
do stopni mistrzowskich ,,DAN”.
Jedna z maksym judo moéwi: ,,praw-
dziwym mistrzem zostaje si¢ dopiero
po wyszkoleniu swojego nastepcy”
MISTRZ AUGUSTYNOWICZ po-
siada obecnie stopien mistrzowski
7 DAN , ktéry honoruje jego owoc-
ng charytatywna prace dla polskiego
i legionowskiego judo. Jego wycho-
wankowie stawali na podium Mi-
strzostw Polski i Europy. Mastersi,
a wige zawodnicy w wieku 30+ po-
dzieleni na odpowiednie kategorie
wiekowe i wagowe zdobyli w 2016
r. na Mistrzostwach Polski 2 zlote
medale, a Pucharze Polski Judo Ma-
sters 1 zloty i 2 srebrne. Pan Woj-
ciech Augustynowicz — jest rowniez
instruktorem i ratownikiem morskim.
Pracowal w strukturach Polskiego
Wodnego Ochotniczego Pogotowia
Ratunkowego. Jako pierwszy orga-
nizowal spotecznie kapielisko nad
Zalewem Zegrzynskim, by miesz-
kancy Legionowa i okolic mogli bez-
piecznie ptywac. Jako mlody student
ratownik pierwszy przeptynat wptaw

z Zegrza do Bialobrzeg. W czasie
wakacji spotecznie pracowat na ba-
senie przy Szkole Podstawowej nr 1
w Legionowie. Nauczyt i wyksztatcit
wielu ratownikéw ratownictwa wod-
nego. Nastepng dyscyplina, ktora
daje mu wiele radosci jest tenis ziem-
ny. Jest inicjatorem i budowniczym
kortow tenisowych przy obecnym
Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr
2 w Legionowie, gdzie wiele lat pra-
cowat jako nauczyciel, a pdzniej jako
dyrektor do spraw sportowych.

Po odejsciu na emeryturg spo-
tecznie udziela si¢ w Uczniowskim
Klubie Sportowym ,,Samuraj”, gdzie
pelni funkcje sekretarza. Jednocze-
$nie prowadzi spotecznie zajgcia
z gimnastyki sportowe;j i tenisa ziem-
nego. Pan Wojciech Augustynowicz
w ubiegtym 2016 r. zostal wybrany do
Zarzadu Szkolnego Zwiazku Sporto-
wego Warszawy i Mazowsza. Dziata
réwniez w Powiatowym Szkolnym
Zwiazku Sportowym oraz Miejskim
Szkolnym Zwiazku Sportowym.

KRZYSZTOF BLIZEWSKI

Spalanie kalorii
w Arenie

Od 18 do 27 kwietnia w Arenie
Legionowo odbywaly si¢ zajecia
w ramach akcji "Swigteczne Spa-
lanie Kalorii". Bezptatnie mozna
byto skorzysta¢ z zaje¢ w ramach
akcji, ktora wpisze si¢ najpewniej
do naszych corocznych imprez.

_ —

N\

-

Niestety przez deszczowa pogode
zajecia przeniesione zostaty do holu
w Arenie Legionowo. Uczestniczki
razem z prowadzaca Annag Korze-
niowska PANDA spalaly kalorie
w rytmach Zumby.

MB

RENA LEGIO

LOTTO Poland Bike Marathon

Legionowo porusza! Ofi-
cjalne, legionowskie hasto
ponownie idealnie oddato
klimat LOTTO Poland Bike
Marathon. 30 kwietnia ttum
mitosnikow dwéch koétek
zawital do Legionowa. Na
starcie trzeciego w tym roku
etapu cyklu wyscigdéw, orga-
nizowanego przez Grzego-
rza Wajsa, staneto 750 ama-
toréw jazdy na rowerach
gorskich.

Legionowo juz 6smy raz z rzedu
znalazto si¢ na mapie Poland Bike.
Na najdluzszym dystansie MAX
(66 km) zwycigzyt Adrian Jusinski
(TRW MTB Racing), przed Arturem
Mioduszewskim (ProgressTraining.
pl) i Bartoszem Gredzinskim (Kross
Staff Team). Ws$rod kobiet wygra-
ta Urszula Luboinska (Trezado Bi-
ketires.pl), wyprzedzajac Barbare
Kleczaj (Go Sport AK Sped Team)
i Izabele Zeszczynska (Dirty40).

Tras¢ MINI (34 km) najszybciej
pokonat Rafat Cichocki (Weso-Luc-
ky MTB Team), przed Grzegorzem
Marcinkiewiczem (Nasz Bike Team)
i Arturem Sienkiewiczem (Wieli-
szew Heron Team). W rywaliza-
cji kobiet triumfowata Magdalena
Kuszmider (Legionowo), ktora wy-
przedzita Joanng Sobczuk (Wodocia-

gi Warszawskie) i Izabele Kaminska
(Patnet Team).

Na dystansie FAN (8 km) $ci-
gali si¢ uczniowie i uczennice szkot
podstawowych.  Wsrod
zwyciezyt Mateusz Szyszko (War-
szawski Klub Kolarski), przed Ja-

chlopcow

kubem Tomaszewskim (Timbud
Team) i Janem Michalczykiem (War-
szawski Klub Kolarski). W gronie
dziewczat najlepsza byla Katarzyna
Praszczatek (Dynamik ART), przed
Malwing Krzyczkowska i Julig Ryst
(obie z Akademii Michata Podla-
skiego UKS Victoria Radzymin).
W Mini Crossie na terenie Miastecz-
ka Poland Bike jezdzily tez dzieci
w wieku 2-4 i 5-6 lat.

W rywalizacji  druzynowej
w Legionowie triumfowat TRW
MTB Racing, przed Absolute Bikes
RedIngo Team i MGG Helpea Team.

Mtodziezowa punktacj¢ druzynowa
wygral Warszawski Klub Kolarski,
przed Akademia Michata Podlaskie-
go UKS Victoria Radzymin i Kamyk
Radzymin MTB Team. W klasyfi-
kacji rodzinnej zwycigzyli Struziko-
wie, przed Gregorowiczami i Sien-
kiewiczami. W punktacji Omnium
Poland Bike 2017 prowadza nadal
Adrian Jusinski (TRW MTB Racing)
i Joanna Sobczuk (Wodociagi War-
szawskie).

LOTTO Poland Bike Marathon
w Legionowie zostat zorganizowany
przy wspolpracy z Urzgdem Miasta
Legionowo, Areng Legionowo, Po-
wiatem Legionowskim, Urzedem
Marszatkowskim Wojewddztwa Ma-
zowieckiego, profesjonalnym skle-
pem i serwisem ABSOLUTE BIKES
oraz markg roweré6w SUPERIOR.
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VI Paraolimpiada Dzieci i Mfodziezy

.
T

Wiosna powrdcita, aby umili¢ VI edycje Paraolimpiady dla Dzieci i Mtodziezy w ramach
obchodéw Dni Osob Niepetnosprawnych 2017. W pigtek 12.05 na legionowski
Stadion Miejski przyjechali sportowcy wraz z rodzinami i opiekunami, aby wzig¢
udziat w tym wyjatkowym sportowym wydarzeniu.

Paraolimpiadg otworzyli prezy-
dent Roman Smogorzewski 1 staro-
sta Robert Wrobel. Wsrod zaproszo-
nych gosci byly Malgorzata Janina
Berwid, redaktor Radia dla Ciebie,
autorka programéw dla dzieci oraz
Katarzyna Jaworska prezes fun-
dacji Verum Alfa. Po zakonczeniu
oficjalniej czgsci uczestnicy rozpo-
czeli sportowa rywalizacje.

Konkurencje podzielone byly
na dwie czesSci: lekkoatletyczna
i rekreacyjna. Pod czujnym okiem
sedziow, mlodzi sportowcy brali
udzial w: skokach w dal, biegach
na 40, 60 i 100 metrow oraz rzutach
pitka. Rekreacyjnie mozna byto
porzuca¢ kota na drazek, pokopaé
pitka do bramki, rzuca¢ piteczkami
do celu, czy sprobowac pokonac tor
z plotkami.

Wielkie podzigkowania nale-
z3 si¢ wolontariuszom z Zespo-
ln Szkét 1 Przedszkoli Milenium
i Zespolu Szkoél nr 2 w Legiono-
wie, ktérzy pomagali w przepro-
wadzeniu naszego przedsigwzigcia.
Serdecznie  dzigkujemy rowniez
siatkarkom z LEGIONOVII S.A,
pitkarzom z KS LEGIONOVII
oraz pitkarzom r¢gcznym z KPR RC
Legionowo. Dzigki nim udato si¢
stworzy¢ przyjazna atmosfer¢ po-
przez doping i pomoc uczestnikom.

W tym dniu kazdy z uczestnikéw
byt zwyciezca. Oprocz pamigtkowe-
go medalu kazdy sportowiec miat
szans¢ wejs¢ na podium i cieszy¢
si¢ z wiwatow na jego czes¢. Dla
zwycigzcow czgsci lekkoatletycznej
czekaly sportowe upominki.

VI edycje Paraolimpiady dla

Dzieci i Mtodziezy mozna uznaé
za sukces. Jego dowodem byty
zadowolone  miny
koéw, ktorzy w tym dniu mogli
poczu¢ si¢ wyjatkowo i dobrze
si¢ bawi¢. Potwierdzilo sig
rowniez powiedzenie, ze "ruch

uczestni-

fizyczny wzmacnia apetyt",
gdyz przygotowana dla uczest-
nikow zupa pomidorowa cie-
szyla si¢ takim powiedzeniem,
ze znikneta w oka mgnieniu.

MARTA BUDZYNSKA

R AR e | [

Kazdy z uczestnikow dostat pamigtkowy medal

Kolejna leg

Niebawem 11 czerwca2017r.,
juz po raz dziewiaty, zostanie
zorganizowana ,Legionow-
ska Dycha". Gromadzi ona na
starcie setki mitosnikéw bie-
gania zaréwno biegajacych
wyczynowo, jak i amatoréw.
Na uwage zastuguje fakt,
ze obsada tego biegu jest
miedzynarodowa.

W pierwszej edycji Legionow-
skiej Dychy, w 2009 roku, wzigto
udziat ponad 400 zawodnikow. Zwy-
cigzcg biegu glownego zostat Kenij-
czyk Paul Ngetich, ktory przebiegt
tras¢ w czasie 31:01.

Najlepszy wynik trasy zostat
ustanowiony podczas drugiej edycji,
kiedy to ukrainski zawodnik, z part-
nerskiego miasta Kovel, Svitoslav
Cvietkov wygrat z czasem 30:06. Z
opinii organizatorOw oraz uczestni-
kow jednoznacznie wynika, ze bieg

uliczny to strzal w dziesigtke. Impre-

za $wietnie zorganizowana, cieszy
si¢ od lat duzym zainteresowaniem
miloénikow biegania.

Obecnie bieg rozpoczyna si¢
i konczy przy Arenie Legionowo.
W tym roku uczestnicy pobiegna
ulicami: Chrobrego, Batorego, Ka-
zimierza  Wielkiego, Reymonta,
Pitsudskiego, Kosciuszki, Chopina,
Jasnogorska 1 Ostrobramska. Biega-
cze maja do pokonania dwie takie

same petle. Poczatek biegu glow-

ionowska ,dycha”

nego zaplanowany jest
na godzing 10:00, nato-
miast od potudnia zosta-
ng przeprowadzone biegi
dziecigce 1 mlodziezowe
w réznych kategoriach wie-
kowych. Mysle, ze war-
to sprobowaé swoich sit
w tak wspaniatej imprezie,
dlatego wyznajac zasadg
olimpijska, iz najwazniej-
szy jest udzial, postaram
si¢ ponownie sprostaé tru-
dom trasy. Mam tylko nadzieje, ze
ominie mnie kontuzja, uniemozliwia-
jaca udzial w biegu. Nie jestem za-
wodnikiem, ale na trasie bedg repre-
zentowat druzyng, w ktorej od wielu
lat jestem, dzigki decyzji mieszkan-
coOw Legionowa, czyli druzyng Rady
Miasta Legionowo. Do zobaczenia
11 czerwca podczas dziewiatej edycji
Legionowskiej Dychy.

ARTUR ZUCHOWSKI
RADNY MIEJSKI

Biuro zawodéw:
* Arena Legionowo, ul. B. Chrobrego 50B

A W Zapisy-OPEN
10 czerwca: 16:00-20:00
M czerwca: 8:00-9:30

Zapisy dzieci
10 czerweca: 16:00-20:00
M czerwca: 8:00-12:00

Zapisy na: protempo.pli arenalegionowo.pl ‘
od 8 maja 2017 roku N

g »umamm :&&V*
14 ke o - l. (ke
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Pszczoty na urzedzie

Na dachu budynku Urzedu Miasta Legionowo, 17 maja, zamieszkaty cztery rodziny pszczele. Dzieki pomocy Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Legionowie, na urzedzie staneta pasieka. Opieke nad pszczotami sprawowac bedzie Referat Ochrony Srodowiska

we wspotpracy ze Stowarzyszeniem,Nasze Pszczoty”.

Tym samym Legionowo dotaczy-
o do miast bioracych aktywny udziat
w przeciwdzialaniu ginigciu pszczot,
bedacych niezbgdnym elementem
ekosystemu. Pszczoly, zapylajac ro-
$liny, dostarczaja czlowiekowi nie-
zbedne do zycia produkty. Obecnie
na terenach wiejskich, ze wzgledu
na postepujaca chemizacje rolnictwa,
obserwuje si¢ masowe wymieranie
pszczot. Pasieki miejskie moga zre-
kompensowac¢ te straty. Pszczelarze
podkreslaja, ze midd z miejskiej pa-
sieki, wbrew obawom, jest pozba-
wiony zanieczyszczen, a pszczoty
w miastach czuja si¢ doskonale.

To kolejny etap systematycz-
nych dzialan prowadzonych przez
Referat Ochrony Srodowiska Urzedu
Miasta Legionowo w zakresie ochro-

ny bior6znorodnosci na terenie mia-
sta. Tylko w tym roku podj¢to juz
szereg inicjatyw z tym zwiazanych:

® rozdano 144 budki lggowe dla
ptakow — zarzadcy legionowskich

nieruchomos$ci
budki
dla jerzykow oraz

otrzymali

sikorek i szpakow;
® objeto ochrong 183

kasztanowce — zastosowano specjali-
styczne putapki feromonowe na
drzewach, majace chroni¢ przed
szkodnikiem kasztanowcow — szro-
towkiem kasztanowcowiaczkiem;
@ zatozono ponad 400 m? tgk kwiet-
nych — na terenie Parku im. Solidarno-
$ci, Parku Jana Pawta Il oraz wzdluz
ulicy Sowinskiego zamiast trawnikow
powstang kwietne taki, dzigki czemu
pszczoly, takze te z urzedo-
wej pasieki, beda miaty
pozywienie;
® rozdano  miesz-
kanicom 3200 kwia-
tow, 1600  ziot,

900 krzewow oraz 1000 drzew — pod-
czas Festiwalu Zieleni, ktory odbyt si¢
w ramach Pikniku Obywatelskiego
23 kwietnia — wigkszo$¢ z tych roslin
to gatunki miododajne.

KOLEJNE DZIALANIA
PRZYJAZNE SRODOWISKU

W biezacym roku planowane sg
kolejne dziatania w dziedzinie ochro-
ny przyrody. Sa to migdzy innymi:
objecie ochrong wyjatkowo cenne-
go przyrodniczo debu rosnacego
na osiedlu Ludwisin oraz renowacja

miejskich skwerdw i parkow.

RED.

- Miéd z miejskiej pasieki, wbrew obawom,
jest pozbawiony zanieczyszczen

mowiq pszczelarze

-
g

Stypendia artystyczne

Przyznano stypendia arty-
styczne dla 0séb szczegélnie
wyrézniajacych sie w dzie-
dzinie twérczosci artystycz-
nej. Wéréd nich znalezli sie
laureaci konkurséw, autorzy
wystaw, ale réowniez osoby
wyrézniajgce sie dobrymi
wynikami w nauce.

Wojciech Kruczek

® || miejsce w Alion Baltic
International Music Competition
—Tallinn, Estonia — Lipiec 2016 1.

® \Wyréznienie w IV International
Competition of Pianists in the
memory of Vera Lotar

— SHEVCHENKO - Jekaterynburg,
Rosja, 18 czerwca - 1 lipca 2016.

® Udziat w Jeuness International
Music Competition Lipatti

— Bukareszt, Rumunia, maj 2016 r.

Barttomiej Stojewski

o Wyréznienie w ogdlno-polskim
konkursie zespotéw kameralnych
instrumentéw detych w kategorii:
kwintet drewniany

Barbara Wymazat

® Zajecie lll miejsca w Il etapie
Ogodlnopolskiego Przegladu
Plastycznego,Dtuzew”.

® Najwyzsza Srednia w | semestrze
2016/2017 na pierwszym roku
wydziatu Grafiki na ASP w Warszawie.
® Uczestnictwo w wystawach

Komisja zdecydowata o wy-
roéznieniu 6 osob:  Aleksandry
Drabarek,
Barbary Wymazal,

Aleksandry  Janusz,

Bartlomieja
Stojewskiego, Weroniki Matusiak

i  Wojciecha Kruczek. Ponizej

przedstawiamy kilka stow na temat
osiagnie¢ mtodych ludzi.
RED.

indywidualnych i zbiorowych
organizowanych na ASP w
Warszawie.

® \Wystawa prac akwareli

w Miejskiej Bibliotece Publicznej
w Legionowie,Mtodzi zdolni”.

® Uczestnictwo i pomoc
wolontariusza w Krajowym
Funduszu Na Rzecz Dzieci.

Aleksandra Drabek

® || miejsce z zespotem "MINI
LOBUZIARY" — Ogdlnopolskie
turniej tarica — Chocen 5-6.03.2016.
® || miejsce z zespotem
"tOBUZIARY" — Ogdlnopolski turniej
tanca "Tafncz z nami'.

® ||l miejsce zzespotem "MINI
LOBUZIARY" - Ogolnopolski turniej
tanca "Tancz z nami".

® || miejsce z zespotem
"tOBUZIARY" - festiwal tarica "FAZA"
—Warszawa 11-12.06.2016.

® ||l miejsce zzespotem "MINI
LOBUZIARY" - festiwal tarica,FAZA"
—Warszawa 11-12.06.2016.

® || miejsce z zespotem

Rekrutacja zakonczona

Zakonczyla sie rekrutacja do
legionowskich przedszkoli.
Poniewaz decyzjg rzadu
wszystkie 6-latki pozostaja
w przedszkolach, dla 300
dzieci, gtéwnie 3-i 4-latkéw,
zabrakto miejsc.

Jak zapowiada zastepca
prezydenta Piotr Zadrozny,
gmina wszystkim chetnym
dzieciom zapewni miejsca
w dodatkowych oddziatach
przedszkolnych.

od 1
wrzesnia 2017 roku dzieci w wieku

Zgodnie z przepisami,

3-5 lat majg prawo do korzystania
z  wychowania  przedszkolnego.
Jezeli liczba dzieci, ktérym gmina
powinna zapewni¢ mozliwo$¢ korzy-
stania z wychowania przedszkolne-
go, zgloszonych podczas rekrutacji

przewyzsza liczbe miejsc w wybra-
nym przedszkolu i nie zostang do
niego przyjete, to gmina wskazuje
rodzicom inne miejsce realizacji wy-
chowania przedszkolnego. Dla dzieci
3-4 letnich planowane jest utworze-
nie dodatkowych oddziatow w wy-
branych przedszkolach i oddziatach
zlokalizowanych na terenie szkot.
Dla dzieci 5-6 letnich zostang miej-
sca w zerowkach szkolnych.

— Okoto 300 dzieci nie znalazto
miejsc w placowkach prowadzonych
przez gming. ByliSmy przygotowani
na przyjecie wilasciwie wszystkich
ale decyzja polityczna
o wyprowadzeniu 6-latkow ze szkot

chetnych,

pokrzyzowala nasze plany. Nie
data nam takze czasu na przygo-
towanie — rozbudowe istniejacych
placowek lub utworzenie nowej

— moéwi Piotr Zadrozny — ponad

250 dzieci 6-letnich nie trafito do
szkol, ktore byly doskonale przy-
gotowane na ich przyjecie, tylko
pozostalo w przedszkolach. Dlatego
zabrakto miejsca dla najmtodszych.
Znajdziemy jednak miejsca dla
wszystkich chetnych.

W przedszkolach nr 7. i 12.,
a takze by¢ moze w PM nr 1.
i PM nr 3. powstang dodatkowe od-
dzialy. We wrzesniu trzy oddzialy
zostang uruchomione w budowanym
przez miasto bloku na os. Piaski.
Przedszkole ,,Wesote Sowki”, pro-
wadzone przez spotke KZB Legio-
nowo, bedzie miato blizniacza oferte
jak placowki gminne.

— Informacje o proponowanej
placowce bedziemy przesytaé bez-
posrednio do rodzicow listami pole-
conymi — zapowiada Piotr Zadrozny.

"tOBUZIARY" — Master Dance Cup
— Ursynéw 26.11.2016.

® | miejsce z zespotem
"tOBUZIARY" - Mikotajkowy Turniej
Tarica—NDM 11.12.2016 .

® | miejsce z zespotem
"LtOBUZIARY" - Festiwal Mazovia
Open — Pruszkéw.

Aleksandra Janusz

® |V miejsce z zespotem
"LtOBUZIARY" w Ogodlnopolskim
Turnieju Tanca Nowoczesnego
Chocen - Hip Hop Formadja.

® |l miejsce z zespotem
"tOBUZIARY" — Master Dance CUP
- Ursynow — HIP HOP.

® |l miejsce z zespotem
"tOBUZIARY" - Il Ogélnopolski
Festiwal Tarca "Tancz z nami"

- Radom.

® | miejsce z zespotem
"tOBUZIARY" - Mikotajkowy Turniej
Tarica w NDM.

® || miejsce z zespotem
"tOBUZIARY" - Festiwal Tarica
"Mazovia Open" o Puchar Starosty
Pruszkowa.

Weronika Matusiak

® || miejsce z zespotem "MINI
LOBUZIARY" - Ogolnopolski
Turniej Tarica Chocen.

® || miejsce z zespotem
"LOBUZIARY" — Ogodlnopolski
turniej tarica "Tancz z nami".

® ||l miejsce z zespotem "MINI
LOBUZIARY" - Ogdlnopolski turniej
tanca "Tarcz z nami".

® || miejsce z zespotem

"LOBUZIARY" - Festiwal Tarca Faza
—-11-12.06.2016 r. Warszawa.

® |l miejsce w kat. Solo Jazz

- Festiwal Tarica Faza
—-11-12.06.2016 r. Warszawa.

® |l miejsce z zespotem "MINI
LOBUZIARY" - Festiwal Tarca Faza
—-11-12.06.2016 r. Warszawa.

® || miejsce z zespotem
"tOBUZIARY" - 26.11.2016 Master
Dance Cup Ursynow.

® | miejsce z zespotem
"tOBUZIARY" — Mikotajkowy
Turniej Tanca

® || miejsce z zespotem
"LOBUZIARY" - Festiwal ,Mazovia
Open” - Pruszkow.
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Od czerwca taniejq bilety

Zgodnie z zapowiedziami, od 1 czerwca, taniejg bilety ZTM. Mieszkancy posiadajacy Karte Legionowianina zapfaca jeszcze

mniej. Koszt biletu kwartalnego waznego w 1 i Il strefie spadnie o 76 ztotych.

Ze zmian w taryfie skorzystaja
osoby dojezdzajace z okolic Warsza-
wy, grupy pasazeré6w uprawnionych
do przejazdow ulgowych, uczestnicy
konferencji oraz turysci. Dodatkowo
od wrzesnia warszawscy uczniowie
szkot podstawowych i gimnazjal-
nych beda podrozowaé bezplatnie.
Od 5 maja bezptatnie moga podro-
zowa¢ komunikacja miejska osoby
zwiazane z opozycja antykomuni-
styczna.

TANIEJ ZA BILETY DWUSTREFOWE

Od czerwca obnizone zostana
ceny biletow dlugookresowych waz-
nychw 1.12. strefie. Np. pasazerowie
korzystajacy z biletow 30-dniowych
normalnych, ktére teraz kosztuja
210 zt zaptaca 180 zl i zaoszczedza
dzigki obnizce 30 zt miesigcznie.
Jeszcze wigcej zyskaja uzytkowni-
cy biletow 90-dniowych (kosztuja-
cych obecnie 536 zt), ktorzy zaptaca
460 zt. W ich portfelach pozosta-
nie 76 zi. Odpowiednio stanieja
tez bilety ze znizka na Kart¢ Legio-
nowianina: ze 196 zt do 166 zt za
bilet 30-dniowy i z 482 do 406 zt za

ZMIANA TARYFY BILETOWE)

od 1 czarwea 2017 r.

Nowe, nizsze ceny biletéw
na 1i2 strefe od 1 czerwca 2017 r.

WAZNEW 1i 2 STREFIE

Nowe bilety od 1 czerwca 2017 r.

BILET MLODEGD
BIET WA,
NORMALNY  ULGOWY 50% yansehviiasca
574 sty 28,3021 gy WARSEAWIAA
bilety Soowmowy 180zt 90zt 166z B3zt
konferencyjne
Bilet jednaraz, furh
ooy ey Sermumens  wowow 460zt 230zt 406zt 203z
o 40 o - 27 o uigoey immferenca knngrry T

Nowe ulgi od 1 wrzesnia 2017 r.

Grafika pochodzi ze strony ZTM Warszawa

bilet 90-dniowy oraz bilety ulgowe, spersonalizowane Karty Miejskie
ktore teraz beda kosztowaé 83 zt za

30 dni 1203 zt za 90 dni.

— Karty Ucznia, na caty okres po-
bytu dziecka w szkole (nie dhuzszy
niz 4 lata) i obowiazuje na obszarze
UCZNIOWIE POJADA BEZPLATNIE
Bezptatne przejazdy — od 1 wrze-
$nia 2017 roku - przyshuguja uczniom
warszawskich szkot podstawowych
i gimnazjow, oraz uczniom miesz-
kajacym w Warszawie i uczacym si¢
w innych, nie stotecznych szkotach
podstawowych i gimnazjach. Upraw-
nienie jest wgrywane na specjalne

1.12. strefy.

BILETY GRUPOWE,
TRZYDNIOWE | KONFERENCYJNE
Nowoscia, ktora pojawi si¢ w ta-
ryfie, bedzie bilet jednorazowy prze-
siadkowy grupowy ulgowy. Bedzie
on obowigzywal dla maksymalnie
10 oséb 1 bedzie kosztowal 22 zi.

To ulatwienie dla podrozujacych
grup szkolnych i ich opiekunow,
ktorzy do tej pory musieli kasowac
duza liczbe biletow. Teraz wystarczy
skasowanie jednego czy dwoch kar-
tonikow. Dzieki temu trudniej bedzie
o pomylke, dzieci nie zgubig swoich
biletéw, a opieckunowie nie beda
musieli trzyma¢ wielu kartonikow.
Do taryfy powraca bilet trzy-
dniowy. Oferta ta skierowana jest
do turystow i osob przebywajacych
w stolicy zaledwie przez kilka dni.
Pasazerowie ci bedg mogli raz skaso-
wac bilet, a nastgpnie bez ograniczen
1 potrzeby pamigtania o kasowaniu
kolejnych korzysta¢ z komunikacji
miejskiej. Jest to rowniez dobry spo-
sob na ograniczenie kosztow poru-
szania si¢ po Warszawie. Bilet wazny
w strefie 1. bedzie kosztowat 36 zi,
w strefie 1.1 2. zas — 57 zI. Beda one
réwniez dostepne z ulga 50 procent.
Bilety te beda wazne przez 72 godzi-
ny od momentu skasowania.
Przygotowane zostalo réwniez
udogodnienie dla organizatoréw
wydarzen kulturalnych, sportowych,
konferencji czy kongresow: bilet

konferencyjny. Organizator bedzie
moégt kupi¢ dla uczestnikow bilety,
ktére beda wazne na konkretne dni.
Warunkiem bedzie zakup biletow dla
minimum 100 oso6b.

ULGI DLA 0S0B
ZWIAZANYCH Z OPOZYCJA
Od 5 maja 2017 roku bezplat-
nie moga podroézowaé
osoby, ktore pracowaty po 1956 r.
na rzecz organizacji politycznych

rowniez

i zwigzkéw zawodowych, nielegal-
nych w rozumieniu przepisow obo-
wiazujacych do kwietnia 1989 roku.
Z bezptatnych przejazdow moga
korzysta¢ rowniez osoby, ktdre nie
wykonywaly pracy w okresie przed
dniem 4 czerwca 1989 roku na skutek
represji politycznych.

Ponadto bezptatnie podrézowac
moga opiekunowie 0s6b niepel-
nosprawnych (przewodnicy 0sob
z chorobami narzadu wzroku),
ktore sa zwolnione z oplat za prze-
jazdy $rodkami lokalnego transportu
zbiorowego.

ZRODLO: ZTM WARSZAWA

Rewitalizacja targow

Legionowski Urzad Miasta
ztozyt wniosek o dofinanso-
wanie przebudowy czesci
targowiska miejskiego. Pro-
jekt przebudowy dotyczy
fragmentu pomiedzy ulica-
mi Sobieskiego, Pitsudskie-
go i Wysockiego.

Zgodnie z projektem zagospoda-
rowania tego terenu przewiduje si¢
utwardzenie nawierzchni pieszych
i pieszo — jezdnych, montaz elemen-
tow matej architektury takich jak pa-
wilon dla obstugi targowiska, tawki,
stojaki rowerowe, stacja obstugi ro-
werdw, a takze montaz lamp solar-
nych z tadowarkami do telefonow.
Nowoscig jest plan wykonania pode-
stu — malej sceny plenerowe;.

Glowna idea koncepcji zago-
spodarowania tej czesci targowiska
jest stworzenie nowego, ciekawego
miejsca w tej cze$ci miasta. Ma ono
oferowaé, poza podstawowa funkcja,
czyli zrobienia zakupow, takze opcje
spedzenia wolnego czasu i edukacji
ekologiczne;j.

Na targowisku bedzie mozliwos¢
sprzedazy prosto z
w nowy, estetyczny sposob. Oprocz
tego mieszkancy zyskaja nowa
przestrzen publiczng, ktoéra w dzien

samochodow

bedzie targowiskiem, a wieczorami

ska

T

e | e

1
LU

i w $wigta moze zamieni¢ si¢ W
centrum wydarzen kulturalnych.
Oczywiscie bedzie mozliwos¢ kon-
tynuacji, cieszacej si¢ ogromnym po-
wodzeniem, ,,Rupieciarni”.

sciu od ul. Wysockiego ma powstac
nowoczesny w formie, estetyczny
pawilon administracyjny. Na tere-
nie targowiska znajdzie si¢ placyk
z sanitariatami i zamknigty kontener
Na gtownym placu zaplanowa- na odpady.
no 37 stanowisk o powierzchni nie
mniejszej niz 10 m? oraz 24 stanowi-
ska o powierzchni 5 m? Powstanie
27 miejsc postojowych, w tym 3 dla
0sob niepelnosprawnych. Przy wej-

Nie planuje si¢ zamknigcia placu
targowego, gdyz teren ten ma funk-
cjonowac jako ogolnodostepna prze-
strzen miejska.

W zwiazku z zakazem parkowania aut na rampie
przypominamy, ze swdj samochod mozesz
zaparkowac na jednym z trzech poziomaow
parkingu przy ul. Szwajcarskiej. A

Parking jest calkowicie za darmo!

Parkuj na parkingu

wielopoziomowym

=

CENTRUM

A Lagianopo,

wjedZ na
gore po
Slimaku”

Zaparkuj bezpiecznie!

WKROTCE OTWARCIE DRUGIEGO

WIELOPOZIOMOWEGO PARKINGU
PRZY CENTRUM KOMUNIKACYJNYM (ul. Kosciuszki)
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KTO POWINIEN BYC
W TWOJEJ SIECI
KONTAKTOW

Jezeli powaznie myslisz o biznesie,
powinienes nawigzac efektywne relacje
Z nastepujacymi typami osob*:

1 MENTOR

2?7 COACH

Ziatanie,

tore rozwinie
Twojq firme

Znasz pojecie networkingu? By¢ moze na samg mysl o tym dostajesz drgawek,
bo wyobrazasz sobie taka scene: Jestes w sali z okoto piecdziesiecioma innymi

3 ZNAWCA BRANZY

osobami i kazdemu starasz sie wreczy¢ swojg wizytowke z przeswiadczeniem,

ze i tak nastepnego dnia jg wyrzuci. Ty czujesz sie przy tym niezrecznie,
a wszystkie kontakty odbierasz jako fatszywe. Ogdlnie, kazda z oséb

4 TRENDSETTER

wydaje Ci sie jakby zdesperowana i Ty jestes wsrdd nich.

To NIE JEST skuteczny networking. To moze wygladac inaczej!

5 tACZNIK

6 IDEALISTA

1 REALISTA

8§ WIZIJONER

§ PARTNER

0 IDOL

*na podstawie How to build a powerful professional
network; Tai Goodwin dla magazynu Forbes

W Legionowie ruszyt projekt
"Biznes Mixer". Sg to $niadania biz-
nesowe, ktore odbywaja si¢ cyklicz-
nie wdrugi poniedziatek miesiaca.
Rejestracja jest mozliwa przez stro-
ne¢ internetowa www.biznesmicer.pl.
Biorac udzial w projekcie, mozesz
doswiadczy¢ jak skuteczny networ-
king rozwinie Twoja firme.

C0 JEST WAZNE W NETWORKINGU?

1. NASTAWIENIE | OTWARTO0SC

Dobrych relacji nie da si¢ zbu-
dowac na gruncie zlego nastawienia.
Podchodz do ludzi z cickawoscia
i otwartoscig. Twoj partner w rozmo-
wie momentalnie wyczuje czy jestes
osobg otwartg, czy tylko taksujesz
innych liczac na swoje korzysci.
Czyste intencje poznania drugiej
strony na pewno beda owocne dla
Ciebie i rozmowcy.

2. JAKOSC KONTAKTOW

Liczy si¢ jako$¢ kontaktow,
ktore nawigzesz, a nie ich ilo$¢.
Mozesz mie¢ najpickniejszag wizy-
towke, ktora dla Twojego rozmowcey
bedzie niczym, jezeli nie nawigzesz
z nim relacji. Poswig¢ chwile na roz-
mowe, bo ludzie nie nawiaza relacji
z "kartonikiem". Dlatego tak sku-
teczne sa cykliczne spotkania, gdzie
tworzy si¢ grupa przedsigbiorcow
wspolpracujacych ze sobg w rdéznych
obszarach. Mozliwe, ze nawigzesz
$wietna relacje 1 bedziesz z kim$
w staltym kontakcie nigdy nie wymie-
niajac si¢ z tg osobg wizytowka.

3.CEL
W jakim celu przychodzisz
na spotkanie? W jakim kierun-
ku chcesz rozwija¢ swoja firme?
Musisz wiedzie¢ jaki jest Twdj cel

i dlaczego jest on dla Ciebie taki

wazny. Posiadajac jasno sprecyzo-
wany cel masz wigcej energii do
dziatania, a to odbierane jest przez
Twoich rozmowcow. Jezeli wiesz,
dokad chcesz doj$¢, bedziesz tratniej
wybiera¢ projekty, w ktorych war-
to uczestniczy¢. Takie wewnetrzne
zaangazowane, pasja, budzi cieka-
wos$C 1 zainteresowanie rozmowcow.

Poznaj innych przedsigbiorcow
dziatajacych na lokalnym rynku
i otworz si¢ na nowe mozliwosci.
Projekt realizowany jest w Legio-
nowie i Wyszkowie, a niebawem tez
w Warszawie. Wdrazany jest przez
Fundacj¢ Rozwoju Przedsigbiorczo-
$ci 1 Inicjatyw Lokalnych BIZOON.

Zapraszamy na kolejne spotkanie!

INFORMACJE: WWW.BIZNESMIXER.PL

Positek przedtrenmgowy — tadowanie baterii

.=§-J‘,w;.,

Pewnie nie raz zdarzylo Wam
sie p6js¢ na trening, a juz po
chwili rozgrzewki stwierdzi¢,
ze to jednak nie ten dzien.
Wymoéwka moze by¢ zta po-
goda albo zmeczenie po pra-
cy. Najczesciej jednak winny
jest niewtasciwy positek (lub
jego brak) przed sitownia.

Positek przedtreningowy to jeden
z najwazniejszych momentéow do-
starczania energii do organizmu.
Na godzing — pottorej przed planowa-
nymi ¢wiczeniami, powinni$my si¢
do nich odpowiednio przygotowac.
W ten sposob nasz czas wykorzysta-
my najefektywniej, a nasze migsnie

nie dobranie makrosktadnikow i do-
starczenie takiej ilosci energii, jaka
najlepiej zareaguja na wysitek. bedzie nam potrzebna do wykonania
zaplanowanego treningu. Pamictajcie

BALANS SKEADNIKOW ODZYWCZYCH

Najwazniejsze jest tu odpowied-

tez, ze na glodnego ¢wiczy si¢ Zle,
ale z pelnym brzuchem tez nie najle-

~rrrroe

piej! Dlatego polecamy lekkostrawne
potrawy, po ktorych szybko zniknie
uczucie przepelnienia. Pierwszym
sktadnikiem naszego positku powin-
no by¢ biatko. Postarajmy sie¢, aby

bylo ono pelnowartosciowe i tatwo

przyswajalne — w ten sposob zjemy
go mniej, a wigcej zyskamy. Poleca-
my takie produkty, jak migso, podro-
by, ryby, jajka.

ZRODLO ENERGII

Weglowodany dadzg nam ko-
nieczng energig, ale uwaga — nie
chcemy, aby zabraklo nam jej pod-
czas ¢wiczen! Z tego powodu wy-
bieramy pelnowartosciowe i wol-
no rozktadajace si¢ weglowodany,
z ktorych energia bedzie uwalnia-
na do organizmu stopniowo i przez
dhuzszy czas. W praktyce skupmy
si¢ na takich produktach, jak: kasze,
ryze, ciemne makarony i ziemniaki.
Thuszcze z zalozenia nie bedg nam
koniecznie, ale to zalezy juz od kon-
kretnej diety i naszego organizmu.
W duzym uproszczeniu — jesli masz
to odrobina

szybki metabolizm,

oliwy nie zaszkodzi, ale jesli nie

masz tyle szczgicia, to tluszczu raczej
unikaj.

DAWKA WITAMIN

Nie zapominajcie tez o warzy-
wach! Co prawda w tym positku nie
sg one kluczowe, ale zawsze powin-
nismy mysle¢ o calym organizmie
i stara¢ si¢ dostarczy¢ odrobing wie-
cej witamin, niz potrzeba samym
mie$niom.

HJestesmy tym co jemy” nie jest
tym razem tylko pustym sloganem.
To, co zjemy przed treningiem i tuz
po nim, ma ogromny wplyw na jego
efekty! Zdaniem niektorych, nawet
70% treningu to dieta! Starajcie si¢
wigc wezesniej zadba¢ o przygoto-
wanie dobrego, jakosciowego jedze-
nia, ktore pozwoli wam da¢ z siebie
wszystko 1 zyskac tyle, ile si¢ da.

ZDROFIT
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Legionowo mobilnie,
jako aplikacja Legionowo. Porusza!
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ZAPYTAJ MNIE,
A JA ODPOWIEM
NA TWOJE PYTANIA
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Wirtualna
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Przebadaj sie za darmo

Znamy juz realizatoréw programoéw zdrowotnych zaplanowanych na 2017 rok. Programy profilaktyczne adresowane do réznych
grup wiekowych beda wykonywane w 9 placoéwkach. taczna wartos¢ programéw to 168 314,07 ztotych.

Gmina Miejska Legionowo ak-
tywnie zajmuje si¢ promocja i ochro-
na zdrowia. To zadanie realizowane
jest w formie zorganizowanych akcji
badan profilaktycznych i edukacyj-
nych. W ubiegtych latach zrealizo-
wano wiele programéw w zakresie
prewencji choréb nowotworowych,
kardiologicznych, z zakresu diabeto-
logii i otylosci.

DLA SENIOROW 1 DZIECI
Oferta zdrowotna Legionowa
w ramach Miejskiego Programu
Promocji Zdrowia na 2017 rok jest

Spis bezptatnych programow

Przesiewowe badania dzieci w zakresie
integracji sensorycznej (SI)

Rehabilitacja niemowlgt - wczesna diagnostyka
i ¢wiczenia rehabilitacyjne dla dzieci zagrozonych
niepetnosprawnoscig do 1roku zycia

Proﬁlaktyka i wczesne wykrywame chorob u dzieci w w'eku
od 9 miesigca do 17 lat wigcznie (USG: jamy brzusznej, szyi,
tarczycy, weztéw chtonnych, a u chtopcéw dodatkowo moszny)

KOLONOSKOPIA - profilaktyka i wczesne wykrywanie
nowotworow jelita grubego dla mieszkaricow

powyzej 40 roku zycia

Konsultacje kardiologiczne wraz z podstawowg
diagnostykq dla mieszkaricow w wieku 50 plus

Szczepienia ochronne przeciw grypie
dla mieszkaricow powyzej 50 roku zycia

5-krotna rehabilitacja z podstawowg diagnostykq

dla mieszkaricow w wieku 50 plus

Konsultacje rehabilitacyjne dla mieszkanek

po przebytych nowotworach piersi
(manualne masaze limfatyczne)

SZKOtA RODZENIA - program prorodzinny przygotowujgcy
przysztych rodzicéw na przyjecie dziecka

(program dofinansowany)

sta w kazdym wieku — poczawszy
od najmtodszych, przez przysztych
rodzicow, po seniorow. Wsrdd ofert
jakie miasto przedstawia znajduja
si¢ m.in. program prorodzinny przy-
gotowujacy rodzicOw na przyjecie
dziecka (szkota rodzenia; dofinanso-
wany 50%), rehabilitacja niemowlat
(do 1 roku zycia), profilaktyka
i wczesne wykrywanie nowotwo-
row jeliat grubego (kolonoskopia)
dla mieszkancéw w wieku powyzej
40 r.z., konsultacje kardiologicz-
ne (mieszkancy w wieku 50 plus),
program szczepien ochronnych prze-
ciw grypie dla oséb powyzej 50 r.z.,

S-krotna rehabilitacja dla mieszkan-
cow w wieku 50 plus.

Nowoscig w tym roku sg dwa
programy: profilaktyka raka prostaty
(mieszkancy w wieku 40 plus) oraz
profilaktyka nietrzymania moczu
(mieszkanki w wieku 50 plus).

WYBRANI W KONKURSACH

Realizacja programow bedzie
nalezata do zaktadéw opieki zdro-
wotnej oraz innych jednostek zaj-
mujacych si¢ edukacja czy dziala-
niami z zakresu promocji zdrowia.
W drodze konkursu wybrano 9 reali-
Zatorow.

ZAPISY:

AD DICTUM Centrum Terapeutyczne

Legionowo, ul. ks. A. Kordeckiego 18

tel. 609 007 249

tel. 507 613 574

tel. 22774 5151

tel. 22 774 26 40

tel. 22774 26 40

REHABILITACJA DZIECI
Legionowo, ul. Sowiriskiego 15 A (budynek NZ0Z ,,ZDROWIE”)

202, Legionowo”
Legionowo, ul. Sowiriskiego 4

MEDIQ Szpital i Poradnie Specjalistyczne
Legionowo, ul. Pitsudskiego 20

MEDIQ Szpital i Poradnie Specjalistyczne
Legionowo, ul. Pitsudskiego 20

MEDIQ Szpital i Poradnie Specjalistyczne

tel. 22774 26 40

tel. 535 892 922

Legionowo, ul. Pitsudskiego 20

Gabinet Rehabilitacji ZDROWE PLECY
Legionowo, ul. Broniewskiego 4 lok. 42

Wo;skowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska

Legionowo, ul. Zegrzyriska 8

tel. 2238125 25 wew. 3

NZOZ ZDROWIE

tel. 502 307 967

Legionowo, ul. Sowiriskiego 15 A

Profilaktyka nietrzymania moczu (NTM)
dla mieszkanek powyzej 50 roku zycia

(trening dna miednicy)

Profilaktyka raka prostaty dla mezczyzn

powyzej 40 roku zycia

ProReh - Rehabilitacja i fizjoterapia

Legionowo, ul. G. Narutowicza 96

tel. 795776 734

tel. 22766 15 00

Mazowiecki Szpital Onkologiczny
Wieliszew, ul. Koscielna 61

PROERAN

DOEINANSOWANY,

DLA MIESZKANCOW
. GMINY MIEJSKIE) LEGIONOWO

PROGRAM PRORODZINNY PRZYGOTOWUJACY
PRZYSZYCH RODZICOW NA PRZY)ECIE DZIECKA

(SZIKOLA RODZENIA)

Liczba miejsc ograniczona

Miejsce: nzoz ZDROWIE, Legionowo, ul. Sowinskiego 15 A, tel. 502 307 967

BEZPLATNE

BADANIA

DLA MIESZKANCOW
GMINY MIEJSKIE) LEGIONOWO

KONSULTACJE KARDIOI.OGICZNE
WRAZ Z PODSTAWOWA DIAGNOSTYKA
(EKG,cholesterol, glukoza, elektrolity we krwi)

DLA MIESZKANCOW W WIEKU 50 PLUS

Leglonowo.

{ PoRuSZAL

< Miejski Program
' Promocji Zdrowia

Liczba miejsc ograniczona

MiEiSCE: MEDIQ Szpital i Poradnie Specjalistyczne, Legionowo, ul. ). Pitsudskiego 20, tel. 22 774 26 40

Szczegoty w Wydziale Zdrowia Publicznego
i Spraw Spotecznych w Urzedzie Miasta Legionowo
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Zmiany klimatu dotyczq wszystkich

"Obys zyt w ciekawych czasach" - to przewrotne przystowie uczy, ze mimo wrodzonej ludzkiej ciekawosci popychajacej nas
ku nieznanemu, najlepiej zyje sie jak nic zbyt nadzwyczajnego sie nie dzieje.,Dobry swiat” to Swiat bez wojen, choréb, gtodu
czy katastrof. To takze Swiat, w ktérym w zima pada snieg, a latem jest goraco. Niestety, wszystko wskazuje na to,

ze od kilkunastu miesiecy klimat na ziemi zaczat sie zmieniac szybciej niz kiedykolwiek. Przyszto nam zy¢ w ciekawych

czasach i nikt nie wie, k

iedy i jak sie skoncza.

Kazdy chyba styszat o efekcie
cieplarnianym. Ziemia jest przyja-
zng dla Zzycia planeta dzigki temu,
ze otaczajaca ja atmosfera niczym
kotdra zapobiega utracie ciepla.
Szczegodlnie dobrze przeciwdziala-
ja wypromieniowywaniu w kosmos
ciepta tzw. gazy cieplarniane i naj-
wazniejszy z nich — dwutlenek we-
gla CO2. Gaz ten takze uczestniczy
w cyklu przemian zycia na ziemi
— jest produktem oddychania zwie-
rzat, jest pozywieniem dla ro$lin. Im
wigcej CO2 w powietrzu, tym cieplej-
szy klimat. Ludzkos$¢, spalajac pali-
wa kopalne, emituje kazdego roku
miliardy ton COs.

Co gorsza, tempo wzrostu stezenia
dwutlenku wegla w atmosferze caty
czas wzrasta. Mimo wysitkéw podej-
mowanych przez liczne kraje, nie uda-
fo si¢ zahamowa¢ groznego trendu.

W latach 2015-2016 po raz
pierwszy CO: przybywato szybciej
niz 3 ppm rocznie.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

poziom nienotowany od milio-
néw lat. Jeszcze sto lat temu stgze-
nie CO2 wynosito okoto 280 ppm.
W tym samym czasie $rednia tem-
peratura powierzchni Ziemi wzrosla
o ponad 1°C. Do niedawna zmiany
te byly niezauwazalne dla nikogo,
poza badajacymi te zjawiska na-

ROCZNY WZROST STEiENlA CO:
1960 1970 1980 1980 2000 2010 § %
o B
Niszczac przyrode, wycinajac ukowcami. Jednak w 2016 roku za-

lasy, ograniczamy mozliwos¢ natu-
ralnego usuwania nadmiaru dwu-
tlenku wegla z powietrza. Ilo$¢
dwutlenku wegla w atmosferze syste-
matycznie si¢ zwicksza. W maju 2017

w atmosferze bylo juz 410 ppm CO.,

obserwowano zjawisko ujawniajace
skale zachodzacych procesow. Byt
to zdecydowanie najcieplejszy rok
w catej historii pomiaréw. Zarazem
byl to rok, w ktorym catkowity za-
sieg ptywajacego lodu morskiego

28|

GLOBALNY ZASIEG LODU PLYWAJACEGO w [min km?]:

...graph.by Wipneus

|iisites goggle.comisife/arctischepinguin/home/global sea-ice

Last date:2017-04-12 i T
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Globalny zasieg lodu p}lywajqcego w [ml ka_]
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Fot.: pixabay.com

wyzsze nawet o 10°C notowanych
na terenach niezurbanizowanych.
Od 1950 r
w Polsce wzrosta 0 1,2°C. W tym sa-

$rednia temperatura

mym czasie czg¢stotliwos¢ wystepo-
wania susz wzrosta o 2,5 raza.
Legionowo bedzie nawiedzane
przez kilkutygodniowe fale upalow,
pod koniec stulecia temperatury
rzedu 40°C nie begda zadnym zasko-

czeniem.

wych 1 wystepuje susza rolnicza
— niedostateczna wilgotnos¢ gleby.

Wzrost temperatur, tagodniejsze
zimy, moze oznaczaé tez pojawie-
nie si¢ nowych chordb, charaktery-
stycznych obecnie dla klimatu sub-
tropikalnego. Lokalne ekosystemy
moga zosta¢ zubozone zastgpowa-
niem rodzimych gatunkéw przez
ekspansywnych przybyszy. Dotyczy

ZMIENNOSC CZESTOTLIWOSCI TRAB POWIETRZNYCH W POLSCE
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szego zjawiska. Po
raz pierwszy w historii czlowiekowi
udato si¢ znaczaco zmieni¢ klimat
catej planety. W listopadzie 2016 r.
,brakowato” okoto 3 mln km? lodu
morskiego. To prawie 10 razy wie-
cej niz powierzchnia Polski. Mniej
lodu morskiego oznacza szybsze

Drugim zagrozeniem jest wzrost
czestotliwosei  intensywnych  opa-
doéw — deszczéw nawalnych, gwat-
townych burz, trab powietrznych.
Jest to zjawisko juz obserwowa-
ne w Polsce i sgsiednich krajach.

Przybywa krotkotrwatych intensyw-

to takze niewystgpujacych obecnie
szkodnikéw 1 pasozytow.

Specyficznym zagrozeniem, wy-
stgpujacym w miastach, powigzanym
z miejskg wyspa ciepta, jest ogranicze-
nie cyrkulacji powietrza i gromadzenie
si¢ zanieczyszczen w powietrzu.

nagrzewanie morz
i oceandw  oraz
roztapianie lodow-

coOw. Prognozy nie
s3  optymistyczne.
Jesli radykalnie nie
zmniejszy si¢ emisja
cieplarnia-
nych, to szacuje sig,
ze do konca XXI
temperatura
na Ziemi wzrosnie
od 3 do 7 stop-
ni. Poziom morz,

gazow

wieku

W najgorszym przy-
padku, zwigkszy si¢
o ponad 1 m. Strefy
klimatyczne  prze-
sung si¢ o setki lub
tysiace kilometrow.

' PROGNOZA TEMPE
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Zmiany te dotkna takze miesz-
kancow Legionowa. Niech nikogo
nie zmyli tegoroczna zimna wiosna.
Prognozy wskazuja, ze w polskich
miastach  nastapi
wzrost liczby upalnych dni w roku.
Na wzrost temperatur naktada sig
zjawisko zwane miejska wyspa

zdecydowany

ciepla — podczas upatdow w cen-
trach miast temperatury moga byc¢

nych opaddéw deszczu, natomiast
$rednia roczna opadu nie zmienia si¢
znaczaco. Zjawisko to prowadzi do
osuszania gleby. Przy dlugotrwatych,
malo intensywnych, opadach deszcz
wsigka w glebe. Opady, o charakte-
rze burzowym sptywaja w miastach
do kanalizacji deszczowej i sa od-
prowadzane do rzek. W efekcie
obniza si¢ poziom wod grunto-

Wydaje sig, ze nic od nas nie
zalezy, ale tak nie jest. Dzialajac
w skali lokalnej, zachecajac innych,
mamy niewielki, ale zawsze wplyw
na przysztos¢. Co mozna zrobi¢?
Po pierwsze zapobiega¢. Po drugie
adaptowac si¢. Ale o tym w kolej-
nych artykutach.

MARCIN GALOCH
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1 milion ztotych dotacji

Od chwili rozpoczecia w listopadzie 2015 r. udzie-
lania dotacji na wymiane piecoéw, podpisano 128
umow na likwidacje piecéw weglowych na faczna
kwote 1 004 118 zt. Tym samym udato sie sfinan-
sowac zakup 126 nowoczesnych kondensacyjnych
kottéw gazowych, jednego kotta olejowego i jed-
nej pompy ciepta. Dodatkowo, udzielono dotag;ji

na wykonanie 37 przytaczy gazowych.

Glownym zrodlem zanieczysz-
czen jest ogrzewanie budynkéw pa-
liwami stalymi — drewnem lub we-
glem. Likwidacja piecow na paliwa
state w domach jednorodzinnych
oraz ograniczenie dogrzewania ko-
minkami jest najskuteczniejszym
sposobem na poprawe jakosci
powietrza w naszym miescie.

W tym samym czasie Straz Miej-
ska w Legionowie przeprowadzita
1 237 kontroli nieruchomosci. W ich

wyniku 22 osoby zostaly ukarane
mandatami za spalanie odpadow.
Nadal czekaja dotacje dla miesz-
kancéw dotyczace nieekologicznych
piecow (na paliwa state) na nowocze-
sne piece gazowe, olejowe lub pom-
py ciepta. Wraz z wymiang na piec
gazowy mozna takze uzyska¢ dotacje
do przylaczenia nieruchomosci do
sieci gazowej. Wigcej informacji na
temat wymiany piecOw na stronie:
www.legionowo.pl.

MARCIN GALOCH
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NA LIKWIDACJE PIECOW WEGLOWYCH NA tACZNA KWOTE

1004118 zi.

Tym samym udato sie sfinansowac zakup

126 nowoczesnych kondensacyjnych kottow gazowych,

jednego kotta olejowego i jednej pompy ciepla.

Dodatkowo, udzielono dotacji na wykonanie 37 przylaczy gazowych.
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Giéwnym Zradiem zanieczyszczen jest ogrzewanie budynkow paliwami statymi -
drewnem |ub weglem. Likwidacja piecow na paliwa state w domach jednorodzinnych
oraz ograniczenie dogrzewania kominkami jest najskuteczniejszym sposobem
na poprawe jakosci powietrza na naszym miescie.

W tym samym czasie Straz Miejska w Legionowie przeprowadzita 1237 kontroli nieruchomosci.
W ich wyniku 22 osoby zostaly ukarane mandatami za spalanie adpadow.

OGLOSZENIE OGLOSZENIE

Debata przygotowana przez uczniéw Technikum urzadzen i systemow energetyki
odnawialnej w Powiatowym Zezpcle Szkot Ponadgimnazjalnych w Legionowie oraz
T

Referat Ochrony Srodowiska Urzedu Miasta Legionowo

DEBATA
TECHNOLOGIE
PRZYJAZNE SRODOWISKU

@ Wyobraz sobie miasto, w ktérym codziennie oddychasz czystym powie-

trzem. Parki i place zabaw pelne s3 dzieci, a okna twojego mieszkania
otwarte zawsze, gdy tylko masz na to ochote. Jestes u siebie, czujesz sie
bezpiecznie i przytulnie. W miescie nie ma setek dymigcych kominow i
alarméw smogowych...

..dlatego coraz czesciej powinniSmy wykorzystywac odna-
wialne Zrodia energii.

@ Odnawialne zrodta energii to takie, ktorych wykorzystywanie nie wigze
sie z ich diugotrwatym niedoborem, poniewaz odnawiajg sie w stosun-
kowo szybkim tempie. Do odnawialnych Zrodet energii zaliczamy
m.in.: promieniowanie stoneczne, wiatr, opady, ptywy i fale morskie &
oraz geotermie i biomase. W Polsce odnawialne zrédla energii zaspo-
kajaja okolo 5% zapotrzebowania na energie. Ma sie to jednak zmie-
ni¢ do 2020 roku, poniewaz wytyczne Unii Europejskiej dla Polski
zobowigzujg nasz kraj do podwyzszenia tego wskaznika do 20%.

Ciepto systemowe dostarczane z elektrocieptowni
produkowane jest w procesie kogeneracji,
czyli jednoczesnie z pradem.

@ Dzieki temu unikamy dodatkowe] emisji zanieczyszczen i szkodliwych || !
substancji, ktare powstatyby gdyby produkty te byly wytwarzane ,ur.-r
podczas odrebnych proceséw produkeyjnych. Kogeneracja zwiek- ]
sza 0 30% stopien wykorzystania energii zawartej w paliwie do pro-
dukgji energii elektrycznej. Przekiada sie to na oszczednosé milio-
now ton wegla rocznie. Dzieki produkcji ciepta w jednym wyspe-
cjalizowanym miejscu, powietrze w miescie jest bardziej czyste.
Wysokiej jakosci paliwa spalane w efektywny sposob (w optymal- |
nej temperaturze) i urzadzenia filtrujace spaliny sprawiajg, ze do
powietrza, ktérym oddychaja mieszkarcy miasta nie przedosta-
je sie niemal w ogdle rakotworczy benzo(a)piren oraz zabojczy
tlenek wegla. Jest w nim takze 35 razy mniej pytow, ktore
powodujg wiele chordb ukfadu oddechowego i serca. Dzieki
cieptu systemowemu zyskuja wiec zaréwno mieszkarcy
miasta, jak i cata planeta.

@ Pompa ciepla jest urzeczywistnieniem nowoczesnej mysli
technologicznej w dziedzinie techniki grzewczej, u podwa-
lin ktorej, znalazt sie wysoki nacisk na ochrong srodowiska f8
naturalnego oraz podniesienie sprawnosci urzadzen &
grzewczych i uniezaleznienie sie od kopalnych zrodet

i T

OGLOSZENIE OGLOSZENIE

OGLOSZENIE OGLOSZENIE OGLOSZENIE

PZsP

S Jurzega

| | w Laponome
PROGRAM DEBATY:

Technologie przyjazne Srodowisku - kogeneracja, trigeneracja ‘

Upowszechnienie i popularyzacja odnawialnych zrodet energii

STHERT Aoy,

Termin: 30 maja 2017 r. godzina 10.00

Miejsce: Centrum Komunikacyjne, ul. Kosciuszki 8a, 05-120 Legionowo
Wstep wolny, wiecej informacii na facebook.com/nietrujdajoddychac

Godzina /! Program / Osoba prowadzaca

Otwarcie i wprowadzenie

10.00-10.20 do tematyki Organizatorzy
Efekt cieplarniany - dlaczego Marcin Galoch - Urzad Miasta
10.20-10.40 inwestujemy w odnawialne zrodia energii Legionowo

Jak ciepto trafia

10.40-11.00 do Twojego mieszkania? Uczniowie PZSP w Legionowie
11.00-11.20 Clapls mystaman Uczniowie PZSP w Legionowie
s zamiast dymigeych kominow
Ekologiczny transport-czysta energia Grupa uczniow ze szkoly
11.20-11.40 Omowienie efektow projektu realizowa- w Soest (Niemcy)
nego w ramach programu Erasmus+ oraz w Legionowie
Dotacje na rozwéj odnawialnych Marcin Galoch -
11.40-12.00 zrodet energii Urzad Miasta Legionowo
= Poczestunek przygotowany przez
12.00-12.20 Przerwa kawowa uczniow PZSP w Legionowie
dr inZ Patryk Chaja
12.20-12.50 Centrum Badawcze PAN ~ KEZO Instytut Maszyn Prze
PAN Zaktad Energetyki Rozproszonej
W\fstqpienia przedstawicieli firm
zajmujacych sie OZE
OZE-jak to zrobic? - rozwigzania Maciej Kundzicz
12.50-13.30 adekwatne do potrzeb Premii sp. z 0.0.

Adrian Matachowski
Ekoinstalhome

Wykorzystanie Zzrodet oze w
gospodarstwach domowych

13.30-14.00 Zakonczenie, dyskusja Dorota Kurowska

Pokaz filmu
14.00 Punkt czny - energia od nowa” W
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Wieczory Kameralne godz. 19.00
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