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Wscieklizna w Nieporecie

Powiatowy Lekarz Weterynarii w Nowym Dworze Mazowieckim poinformowat o wyznaczeniu
ogniska wscieklizny w Nieporecie. Wicieklizna wystgpita u nietoperza. Podjete zostaty srodki
zmierzajace do likwidacji ogniska.

Dziataniami zapobiegawczymi
objete sg nastepujace miejscowosci
na terenie powiatu legionowskiego:
—w gminie Nieporgt:

Aleksandrow, Beniaminow,

Biatobrzegi, Jozefow, Katy We-

gierskie, Izabelin, Michatow

Grabina, Nieporgt, Rembelsz-

czyzna, Stanistawow Pierwszy,

Stanistawow Drugi, Wola Alek-

sandra i Wolka Radzyminska
—w gminie Wieliszew:

Michatow-Reginow (czgsé

miej-scowosci po wschodniej

stronie drogi krajowej 61).

UWAGA!
Na wymienionym obszarze
zarzadza sie:
—Trzymanie pséw na uwiezi lub
na zamknietym ogrodzonym
terenie.
—Trzymanie kotéw w zamknieciu.
— Zakaz wywozenia i przywozenia
psow i kotow.
— Prowadzony bedzie odstrzat
sanitarny lisow.

UWAGA

OBSZAR ZAGROZONY

WSCIEKLIZNA
ZWIERZAT

POTWIERDZONY PRZYPADEK WYSTEPOWANIA

Zastosowane restrykcje sa nie-
zbedne do szybkiego zwalczenia

choroby. Osoby niestosujace si¢ do
powyzszych wymogow beda pocia-

gane do odpowiedzialno$ci karne;.

Dyzury
radnych

Harmonogram dyzuréw
do koncaroku -s. 2

Gotebi
problem

Zapobieganie bezdom-
nosci zwierzat - s. 10

Uwaga
ekologia!

Jak oszczedzac energie
-s.13

Kalendarz
wydarzen

Co, gdzie, kiedy w nadcho-
dzacym miesigcu? -s. 16
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Dyzury Rady Miasta Legionowo
Zapytaj radnego!

DZIEN/MIESIAC  GODZINA

DYZURUJACY

Rada Miasta Legionowo zaprasza mieszkaricéw na dyzury legionowskich radnych. Odbywaja sie one w poniedziatki w godzinach
popotudniowych w Biurze Rady Miasta i Informacji Publicznej, ul. marsz. J6zefa Pitsudskiego 41, w pokoju nr 4.02 (1l pigtro) w

miejskim ratuszu. Ponizej grafik dyzuréw.

FUNKCJA

NR OKREGU

4 wrzesnia, 16.30-18.00
15.00-16.30

11 wrzesnia, 16.30-18.00
15.00-16.30

18 wrzesnia, 16.30-18.00
15.00-16.30

25wrzesnia,  16.30-18.00
15.00-16.30

2 pazdziernika, 16.30-18.00
15.00-16.30

9 pazdziernika, 16.30-18.00
15.00-16.30

16 pazdziernika, 16.30-18.00
15.00-16.30

23 pazdziernika, 16.30-18.00
15.00-16.30

30 pazdziernika, 16.30-18.00
15.00-16.30

6 listopada, 16.30-18.00
15.00-16.30

13 listopada,  16.30-18.00
15.00-16.30

20 listopada,  16.30-18.00
15.00-16.30

27 listopada,  16.30-18.00
15.00-16.30

4 grudnia, 16.30-18.00
15.00-16.30

11 grudnia, 16.30-18.00

Zaklika Agata
Kalinowski Andrzej

Klejment Janusz
Cichocki Przemystaw

Pachulski Mirostaw
Pietka Andrzej

Zaklika Agata
Ulkie Danuta

Klejment Janusz
Agnieszka Borkowska

Pachulski Mirostaw
Aksamit Adam

Zaklika Agata
Smuniewski Leszek

Pachulski Mirostaw
Lewandowski Pawet

Zaklika Agata
Borkowska Agnieszka

Klejment Janusz
Bfaszkowski Dariusz

Pachulski Mirostaw
Zuchowski Artur

Zaklika Agata
Zielinski Kazimierz

Klejment Janusz
Luzak Matgorzata

Pachulski Mirostaw
Zawada Jacek

Zaklika Agata

Wiceprzewodniczaca Rady Miasta
Radny

Przewodniczacy Rady Miasta
Radny

Wiceprzewodniczacy Rady Miasta
Radny

Wiceprzewodniczaca Rady Miasta
Radna

Przewodniczacy Rady Miasta
Radna

Wiceprzewodniczacy Rady Miasta
Radny

Wiceprzewodniczaca Rady Miasta
Radny

Wiceprzewodniczacy Rady Miasta
Radny

Wiceprzewodniczaca Rady Miasta
Radna

Przewodniczacy Rady Miasta
Radny

Wiceprzewodniczacy Rady Miasta
Radny

Wiceprzewodniczaca Rady Miasta
Radny

Przewodniczacy Rady Miasta
Radna

Wiceprzewodniczacy Rady Miasta
Radny

Wiceprzewodniczaca Rady Miasta
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15.00-16.30 Wozniak Beata Radna
18 grudnia, 16.30-18.00 Klejment Janusz Przewodniczacy Rady Miasta 8 ﬁ:!
Kartka z kalendarza...

4 wrzesnia 1933 r.

21. migdzynarodowe za- km i 4 IX 1933 r. wyladowal w pusz-
wody balonowe o Puchar czy kanadyjskiej w okolicach Port Neuf
Gordona Bennetta rozpoczely w prowincji Québec. ,.Kosciuszko”
si¢ 2 IX 1933 r. w Chicago w przebyt w zawodach najdluzszy dystans,
Stanach Zjednoczonych. Pol- dzigki czemu jego zaloga zajeta I miej-
ska wystawita swoja reprezen- sce. Zwyciestwo to bylo pierwszym z
tacje do tego konkursu juz po serii sukcesow legionowskich baloniarzy
raz drugi. Wyprodukowanym na balonach z Legionowa. Kolejne wy-
w zakladach w Legionowie ba- grane w latach 1934 i 1935 pozwolity
lonem SP-ADS ,Kosciuszko” Polsce zdoby¢ puchar Gordona Bennetta
lecieli Franciszek Hynek i Zbi- na wlasnosé¢. Legionowskie balony zwy-
gniew Burzynski — oficerowie cigzaty rowniez w 1938 r. (w ostatnich
z legionowskiego 2. Batalionu zawodach przed wybuchem II wojny

wrzesnia

~Kosciuszko” zdobywa

" g T Rl ¥ Jy

Puchar Gordona Bennetta Balonowego. W czasie trwaja- $wiatowej) oraz w 1983 r. (w pierwszych
cego 39 godzin i 32 minuty lotu zawodach rozegranych po wojnie). leqi ficial . .
pN balon przebyt odleglos¢ 1361 OPRACOWANIERAFALDEGIEL | i e T EU PR TS
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Nowe, Sowki” na Piaskach

Piknik rodzinny, ktéry odbyt sie 29.08 na os. Piaski, byt oficjalng inauguracja filii przedszkola,Wesote Séwki’, ktore spdtka KZB Legionowo

otworzyta w nowym bloku przy al. 1 Dywizji Zmechanizowanej w samym sercu osiedla Piaski. Oprécz przedszkolakéw na parterze
wybudowanego przez gmine Legionowo bloku znajda sie przychodnia oraz klub osiedlowy.
W bloku zamieszka takze 30 legionowskich rodzin.

Budynek ma cztery kondygnacje
naziemne i 30 lokali mieszkalnych.
W budynku znajduje si¢ garaz pod-
ziemny, a na parterze — przedszko-
le o powierzchni 388 m? o potowe

mniejsza przychodnia oraz kame-
ralny klub osiedlowy, a na zewnatrz
powstaly miejsca parkingowe, plac
zabaw oraz boisko.

Podczas pikniku rodzinnego po
raz pierwszy mozna bylo zobaczy¢
nowoczesnie wyposazone sale przed-
szkola. Jest to filia istniejacego od
2016 roku Niepublicznego Przed-
szkola ,,Wesote Sowki”, prowadzo-

nego przez spotke KZB Legionowo.

- W filii ,,Wesotych Sowek”
znajduja si¢ trzy oddzialy. Pomimo
tego, ze placowka jest niepublicz-

na, podobnie jak w przedszkolu
przy ul. Jagiellonskiej optaty beda
takie same jak w przedszkolach

gminnych — zapowiada prezes KZB
Legionowo Irena Bogucka, doda-
jac, ze spolka rozszerzyla swoja

dziatalno§¢ o 60 przedszkolakow.
Przedszkole jest bardzo nowoczesne,
pigkne, to peretka naszego miasta
— dodaje prezes Bogucka.

Maluchy i rodzice juz dzien po
otwarciu mogli uczestniczy¢é w spo-
tkaniach adaptacyjnych, a 1 wrzes$nia

placowka rusza peina para. Bedzie
ono funkcjonowato na takich samych
zasadach jak pozostate gminne pla-

coOwki przedszkolne, oferujac calg
game zaje¢¢ dodatkowych.

— W naszych oddziatach oferu-
jemy dzieciom edukacj¢ na najwyz-
szym poziomie. Proponujemy wiele
zaje¢ dodatkowych,
umiejetnosci  dzieci.
plastyczne,

rozwijajacych
Sa to zajecia
muzyczne, kulinarne,
rytmika, jezyk angiel-
ski. Oferujemy dzieciom warsztaty,
na ktorych beda przeprowadzaly

eksperymenty fizyczno — chemicz-

taneczne,

ne, oczywiscie dostosowane do ich
wieku — wylicza dyrektor Grazyna
Rzewuska. Dzieci beda mialy regu-
larne, comiesigczne spotkania z te-
atrem 1 muzyka.

/KZB LEGIONOWO/

Rondo otwarte

Dlugo wyczekiwana przez
mieszkancéw Il Parceli in-
westycja - rondo na skrzyzo-
waniu Al. Legionéw i Al. R6z
rondo, zostalo 24 sierpnia
oficjalnie otwarte. W uroczy-
stosci wzieli udziat okoliczni
mieszkancy, przedstawiciele
wykonawcy, wladze miasta
i powiatu oraz radni.

Rondo ma jezdni¢ o szerokosci
6 m, dodatkowo poszerzong o 2-me-
trowy tzw. pierécien. Srednica wyspy
srodkowej wynosi 19 m, $rednica
zewngtrzna — 35 m. Przed rozpocze-
ciem ktadzenia nowej nawierzchni
drogi stara zostata zdarta i wyréwna-
na poprzez frezowanie. Jezdnia ronda
ma 5 warstw: $cieralng z mieszanki
SMA, wiazaca z betonu asfaltowego,
podbudowe zasadnicza i pomocnicza
oraz warstw¢ mrozoodporng z gruntu

Acacicnmg
b

erian,

ey

il

stabilizowanego cementem. taczna
grubos¢ nawierzchni wynosi 65 cm.

Oprocz jezdni ronda zostaty wy-
budowane jego wloty, czyli drogi
doprowadzajace. Powstaly réwniez
nowe chodniki czgsciowo jedno- lub
dwustronne. Przejscia dla pieszych

Gunchov

iy

Nowe rondo

o mdalegreds

srdurie
kg Wiyt ol
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B

i

dysponuja zwigkszajacymi bezpie-
czenstwo azylami. Wartg blisko 830

tys. zt inwestycj¢ zrealizowata firma
Drogi i Mosty Jan Kaczmarczyk.
Koszty przedsigwzigcia po potowie
pokryly samorzady Powiatu Legio-
nowskiego i Miasta Legionowo.
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19.00

sesja przedpotudniowa
10.00

sesja popoludniowa

18.30

(BALTON)
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DRUGH
MEMORIAL

Il MEMORIAL

15-16 WRZESNIA 2017
ARENA LEGIONOWO
POD PATRONATEM PREZYDENTA

MIASTA LEGIONOWO
PANA ROMANA SMOGORZEWSHKIEGO

PIATEK 15.09
16.00 ENEA PTPS PILA - TR SOLNA WIELICZKA
18.00 UROCZYSTE ROZPOCZECIE TURNIEIV
LEGIONOYIA LEGIONOWO - MKS KALISZ

SOBOTA 16.09
LEGIONOVIA LECIONOWO - 7R SOLNA WIELICZHA
12.45 EMNEA PTPS PILA - MHS KALISZ

16,00 MHKS KALISZ - 7R SOLNA WIELICZKA
LEGIONOVIA LEGCIONOWO - ENEA PTPS PILA

WWW.LEGIONOYIA.PL
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KURSY LINII D2 PO WYCOFANIU OBJAZDU

Osiedle Mtodych» PKP Legionowo Centrum A‘ |
DKM |
Darmowa Komunikacja Miejska Legionowo e |
|
&
5 |
so
& |
o
|
|
|
Przystanek Kursuje od poniedziatku do piatku w godzinach
Osiedle Miodych 01 05:38  06:26  07:37 0823  09:39 10:23 11:30 12:23 13:38 14:47 15:41 16:41 17:43 18:48 19:46 |
Orzechowa 01 05:39 06:27 07:38 08:24  09:40 10:24 11:31 12:24 13:39 14:48 15:42 16:42 17:44 18:49 19:47 |
Cynkowa 02 05:40 06:28 07:39 08:25 09:41 10:25 11:32 12:25 13:40 14:49 15:43 16:43 17:45 18:50 19:48
Aleja R6z 02 05:42 06:30 07:41 08:27 09:43 10:27 11:34 12:27 13:42 14:51 15:45 16:45 17:47 18:52 19:50
PKP Legionowo Przystanek 01 05:45 06:33 07:44 08:30 09:46 10:30 11:37 12:30 13:45 14:54 15:48 16:48 17:50 18:55 19:53 |
Parkowa 01 0547 06:35 07:46 0832 0948 1032  11:39  12:32 1347 1456 1550  16:50  17:52 1857  19:55
Lwowska 03 0548 06:36  07:47 0833 0949 10:33  11:40 12:33  13:48 1457 1551 16:51 17:53 1858  19:56 |
Arena Legionowo 01 05:50 06:38 07:49 08:35 09:51 10:35 11:42 12:35 13:50 14:59 15:53 16:53 17:55 19:00 19:58
Rycerska 01 05:52 06:40  07:51 08:37  09:53 10:37 11:44 12:37 13:52 15:01 15:55 16:55 17:57 19:02 20:00 |
Husarska 01 05:53 06:41 07:52 08:38 09:54 10:38 11:45 12:38 13:53 15:02 15:56 16:56 17:58 19:03 20:01
Siwinskiego 04 05:55 06:43 07:54 08:40 09:56 10:40 11:47 12:40 13:55 15:04 15:58 16:58 18:00 19:05 20:03 |
Urzad Miasta 02 05:557 06:45 07:56 0842 0958 1042 11:49 12:42 13557 1506 16:00 17:00 1802  19:07  20:05
CH Bfekitne 01 05:58 06:46  07:57 0843 0959 1043 11:50 12:43  13:558 1507  16:01 17:01 18:03  19:08  20:06 |
Os. Batorego 02 05:59 06:47 07:58 08:44 10:00 10:44 11:51 12:44 13:59 15:08 16:02 17:02 18:04 19:09 20:07
PKP Legionowo Centrum 06:00 06:48 07:59 0845  10:01 10:45  11:52  12:45 1400 1509 16:03 17:03 1805 19:10  20:08 |

e _|

|

PKP Legionowo Centrum » Osiedle Mtodych Ww» |

DK |

Darmowa Komunikacja Miejska Legionowo e |

|

» |

|

|

|

Przystanek Kursuje od poniedziatku do piatku w godzinach |

PKP Legionowo Centrum 06:02 06:49 08:01 08:58 10:02 11:02 12:02 13:02 14:25 15:20 16:20 17:22 18:26 19:25 20:24 |
Rynek 01 06:03 06:50 08:02 08:59 10:03 11:03 12:03 13:03 14:26 15:21 16:21 17:23 18:27 19:26 20:25

CH Btekitne 03 06:05 06:52 08:04 09:01 10:05 11:05 12:05 13:05 14:28 15:23 16:23 17:25 18:29 19:28 20:27 |
Urzad Miasta 03 06:06 06:53  08:05 09:02 10:06 11:06 12:06 13:06 14229 1524 16224 1726 1830 19:29  20:28

Siwinskiego 02 06:08 06:55  08:07 09:04 10:08 11:08 12:08 13:08  14:31 1526  16:26  17:28 1832  19:31  20:30 |
Husarska 02 06:09 06:56  08:08 09:05 10:09 11:09  12:09 13:09 1432 1527 1627 1729 1833 1932  20:31

Rycerska 02 06:10 06:57 08:09 09:06 10:10 11:10 12:10 13:10 14:33 15:28 16:28 17:30 18:34 19:33 20:32 |
Arena Legionowo 02 06:11 06:58 08:10 09:07 10:11 11:11 12:11 13:11 14:34 15:29 16:29 17:31 18:35 19:34 20:33

Lwowska 04 06:13 07:00 08:12 09:09 10:13 11:13 12:13 13:13 14:36 15:31 16:31 17:33 18:37 19:36 20:35 |
Parkowa 02 06:14  07:01 0813  09:10 10:14 11:14  12:14  13:14 1437 1532 1632 17:34 1838 19:37  20:36

PKP Legionowo Przystanek 01 06:16  07:03 08:15 09:12 10:16 11:16 12:16 13:16 14:39 15:34 16:34 17:36 18:40 19:39  20:38 |
Cynkowa 03 06:19 07:06 08:18  09:15 10:19 11:19 12:19 13:19 14:42 15:37 16:37 17:39 18:43 19:42  20:41

Orzechowa 02 06:20 07:07 08:19 09:16 10:20 11:20 12:20 13:20 14:43 15:38 16:38 17:40 18:44 19:43 20:42 |
Osiedle Mtodych 01 06:22 07:09 08:21 09:18 10:22 11:22 12:22 13:22 14:45 15:40 16:40 17:42 18:46 19:45 20:44
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Roclkcup

15 alcrpmu W\Bk mﬁu w lagmr‘ owm

Obchody swieta Wojska Polskiego i swieta Wniebowziecia Matki Bozej (15.08)
to jak zwykle okazja do wyjatkowego swietowania. O godzinie 10.00 w koscie-
le garnizonowym odprawiono Msze Swieta, a od godziny 14.00 na Rynku Miej-
skim w Legionowie odbyta sie impreza plenerowa zatytutowana Rock&Cud.

Atrakcje w tym dniu organizo-
wane s3 z okazji rocznicy Bitwy
Warszawskiej z 1920 roku, nazywa-
nej takze Cudem nad Wista. Bylo
rockowo, patriotycznie i rodzinnie.
Mieszkancy chetnie ogladali pokazy

quadow, wystep grupy rekonstruk-
cyjnej oraz koncerty na przygotowa-
nej scenie. Zgromadzonych bawily
Legionowskie Mtode Talenty, Adam
z zespotem BIEHN i Szymon Wydra
z zespotem Carpe Diem. Niestety

z powodow zdrowotnych do Legio-
nowa nie dojechat Mesajah. Wieczo-
rem po godzinie 20.10 mieszkancy
tanczyli podczas dyskoteki, prowa-
dzonej przez DJ Ilusion.
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MUZEUM HISTORYCZNE W LEGIONOWIE
ZAPRASZA NA Il FESTYN ZOLNIERSKI

1IELA
I%“\ERJZSKIEM

17.09.2017
W PROGRAMIE:

odz. 12.00-17.00
g,l\l. Sybirakéw 23

Teren przy Filil Plaski"

g Glczesnego sprzetu WojSKoWego Muzeum Historycznego
. :mszia grupy rekonstrukeyjnej j Zespole Szkot
_ Koncerty muzyki wojskowe na Osiedlu Piask
_ prelekcja i konkurs historyczny

_ Grochowka od ,Grubej Kaski”

Fatronat: Ceganiztar: Parirersy:

*Q JONWO
LR @Y%

PFatroni medialnit

Wrzesniowy
Festyn Zotnierski

Na terenie przy filii,Piaski”Muzeum Historycznego w Legionowie
17 wrzesnia w godz. 12.00 - 17.00 odbedzie sie lll Festyn Zotnierski

,Niedziela zWojskiem".

Organizatorem festynu jest Muzeum, ktore
zaprosito do udziatu okoliczne jednostki wojsko-
we. Wojsko zaprezentuje swoje uzbrojenie i wy-
posazenie. Tradycyjnym elementem festynu jest
pokaz grup rekonstrukcyjnych i dawnego sprzetu
bedacego na wyposazeniu polskich zotierzy.

Tegoroczna impreza bedzie takze obfitowata
w koncerty muzyki wojskowej i patriotyczne;j.

W programie znajdzie si¢ rowniez prelekcja,
konkurs historyczny i zajgcia dla dzieci. Goscie
festynu begda czgstowani grochowka.

Legionowski bohater

W filii,,Piaski” Muzeum Historycznego w Legionowie 4 sierpnia
odbyta sie prelekcja dr. Mirostawa Pakuty pt.,Mieczystaw
Smerek (1901-1965). Legionowski bohater”.

Spotkanie bylo poswiecone porucznikowi
AK ps. "Czcibor", redaktorowi prasy konspi-
racyjnej, cztowiekowi zwigzanemu z legio-
nowskim podziemiem w latach 1940-1944.
Mieczystaw Smerek mimo kalectwa nabytego
w milodosci w walce za Ojczyzne, stawial obo-
wigzek wobec niej na pierwszym miejscu. Byt

odwaznym i pelnym poswigcenia patriotg. Go-
Sciem spotkania byta kpt. Bronistawa Romanow-
ska-Mazur ps. "Sosna", harcerka "Szarych Sze-
regdw" i zolierz Armii Krajowej w Legionowie,
ktora osobiscie znata por. Smereka. Pani Broni-
stawa opowiedziata o drukowaniu i kolportowa-
niu prasy konspiracyjnej w Legionowie.

Seniore b — to brzmi dune

We wtorek 22 sierpnia w Le-
gionowie odbyta sie konfe-
rencja zorganizowana przez
Miejskq Rade Senioréw. Jej te-
matem bylo funkcjonowanie
Rad Senioréw na Mazowszu,
na przykfadzie Legionowskiej
Rady Senioréw.

Zmiany demograficzne zwia-
zane z coraz wigksza liczba osob
w wieku starszym i wydtuzeniem si¢
zycia Polakow stawiaja przed samo-
rzadami lokalnymi wiele wyzwan,
W tym zapewnienie opieki osobom
tracgcym samodzielno$¢. Samorzad
Wojewddztwa Mazowieckiego oraz
podlegte mu samorzady w kolejnych
latach beda kontynuowaly swoja

T T i

role¢ koordynacyjna i informacyjng
w polityce senioralnej Mazowsza.
Podczas konferencji zorganizo-
wanej w legionowskim ratuszu Miej-
ska Rada Senioréw w Legionowie
dzielita si¢ dobrymi praktykami jakie
zostaty wdrozone wsrdd naszych se-
nioréw. Na spotkaniu przedstawicie-
le Mazowieckiego Centrum Polityki
Spotecznej ds. Aktywizacji 1 Integra-
cji Spotecznej pochwalili dziatania
tutejszej Rady Senioréw. Jednym
z inicjatorow zorganizowania Ma-
zowieckiego Porozumienia Rad Se-
nioré6w jest dr. Roman Biskupski,
ktory pelni funkcje Przewodni-
czacego Miejskiej Rady Seniorow
w Legionowie, jest rowniez Preze-
sem Stowarzyszenia Nadzieja i Dy-
rektorem Legionowskiego Uniwer-

sytetu I1I Wieku.

Podstawowym celem Porozumie-
nia jest upowszechnienie demokra-
tycznego wytaniania Rad Seniorow,
podniesienie ich rangi oraz wplyw
na ustawodawstwo parlamentarne w
sprawach o0sob starszych. Wspotpra-
ca cztonkoéw Porozumienia polega na
systematycznych konsultacjach doty-
czacych proponowanych rozwigzan,
wymianie doswiadczen w kreowaniu
spojnej polityki senioralnej, akty-
wizowaniu seniorow do spolecznej
dziatalnosci i wspolnym zmienianiu
wizerunku o0so6b starszych, umoz-
liwieniu seniorom skladanie wnio-
skow, propozycji zmian, ulepszen,
poprawy, tak, zeby ich glos dotart do
wtladz kazdego szczebla.

Zastgpca Dyrektora Mazowiec-

-
R Y e e

kiego Centrum Polityki Spotecznej
ds. Aktywizacji 1 Integracji Spolecznej
ElZbieta Bogucka zaproponowata, aby
Legionowo bylo przyktadem dobrych
praktyk senioralnych na Mazowszu.
Juz 3.10.2017 1. zostanie zorganizowa-
na konferencja, podczas ktorej nastapi
wymiana dobrych praktyk.

Podczas  konferencji

przyjeto
takze zalozenia do programu poli-
tyki senioralnej, ktéra Rady Senio-
row zamierzaja kreowaé w oparciu
0 nasze polskie doswiadczenia oraz
dobre europejskie 1 $wiatowe wzory.
W przyjetym przestaniu konferencji
podkreslono, iz ,,fundamentalnym
zalozeniem programu jest przedsta-
wienie podstaw do dokonania zmiany
mentalnosci polskiego spoteczenstwa,
polegajacej na przekonaniu wszyst-

kich grup wiekowych i wszystkich
$rodowisk, ze seniorzy nie sg cigzarem
spotecznym zwtaszcza dla mtodego
pokolenia. Dlatego nie tylko oczekuja,
ale 1 sami proponuja tworzenie progra-
mu, w ktorym wtladze, liderzy samo-
rzadowi, ushugodawcy, przedsigbior-
cy 1 sami obywatele beda respektowac
podstawowe prawa do egzystencji
i podejmowania decyzji wyboru stylu
zycia osob starszych”. Sporo uwa-
gi poswigcono rowniez problemowi
likwidacji barier i utrudnien w pracy
Rad Senioréw w catym kraju. Uczest-
nicy spotkania byli za pelng integracja
srodowisk senioralnych, tak w skali
regionalnej, jak i catej Polski, stojac
na stanowisku, ze razem mozna zrobi¢
wiecej 1 skuteczniej.

EWA MILNER-KOCHANSKA
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Wycieczka, Kampinos 1944”

Towarzystwo Przyjaciét Legionowa zaprasza do udziatu w wycieczce historyczno-patriotycznej,Szlakiem Grupy Kampinos Armii
Krajowej’, ktéra odbedzie sie w sobote, 30 wrzesnia, w godzinach od 10.00 do 18.00.

Jest to kolejna forma populary-
zacji Szlaku Patriotycznego Armii
Krajowej. Tym razem nie jako marsz
pieszy, a podroz historyczna do
miejsc zwigzanych z przejsciem 200
osobowego legionowskiego oddziatu
Armii Krajowej do Kampinosu pod
dowodztwem por. Szymkiewicza
,Znicza” oraz do miejsc walk przez
nich stoczonych.

Zarzad Towarzystwa Przyjaciot

Legionowa zamoéwit autokar na 50 =% e i | LR S e Ly «
miejsc dla mieszkancow Legionowa . ol hat o Y 4 ) . .

o, . ) = Cmentarz polegtych uczestnikéw walk w Kampinosie w - - Zotnierze AK Zgrupowania Kampinos - wrzesieri 1944
(w tym uczestnikow walk i cztonkow - s 1944 r. w Wierszach - foto. Krzysztof Kotodziejczyk ) {0 bas foto z ksiqzki Z. Sawickiego ,Obroza”

ich rodzin, zrzeszonych w Swia-

towym Zwigzku Zoierzy Armii

Krajowej oraz. miodziezy szkolnej PROGRAM WYCIECZKI HISTORYCZNO-PATRIOTYCZNEJ 30 WRZESNIA 2017 R. (SOBOTA) bezplatny. Warto pamita¢ jednak,
— laureatéw konkursu wiedzy o AK, ., . . . L ze obowiazuja zapisy. Zglosze-
10.00 - Zbidérka przed Muzeum Historycznym w Legionowie ul. Mickiewicza 23 . :

nia beda przyjmowane od 17 do 27

10.00-10.15 - Informacja historyczna w autokarze . o .
. .. . . . .. . . . .. wrzesnia na stronie 1nternetoweJ

10.15-16.00 - Przejazd do miejsc pamieci, skladanie wiencow, informacje historyczne w miejscach
walk i martyrologii: tomianki - Palmiry - Krzyz,Jerzykéw”- Nowe Polesie - Brzozéwka
- Wiersze - Wiersze Pomnik i cmentarz - Kosciét w Wierszach - wystawa o walkach
w Puszczy Kampinowskiej - Budy Zosiny - Cmentarz

16.00-17.00 - Obiad i dyskusja historyczna

17.00-18.00 - Powrét do Legionowa

nauczycieli historii, cztonkéw TPL).
Dla mieszkancéw niezrzeszonych
TPL zapewnia 10 miejsc.

TPL uzyskal wsparcie finansowe
przedsigwzigcia ze strony Prezydenta
Miasta Legionowo i pomoc organiza-
cyjna ze strony Muzeum Historycz-
nego, stad udzial w wycieczce jest

www.przyjaciele-legionowa.org.pl
oraz w sekretariacie Muzeum Histo-
rycznego przy ulicy Mickiewicza 23
(od godziny 8.00-16.00).

ERAZM DOMANSKI

R s ?éWII.CZE % DELIKATESY gy - %WI[FZE
tmtmf@ et A = EONATR  Ridn

. JARMARK PRODUKTOW SPOZYWCZYCH | WYROBOW
zapra szai q na REKODZIELA LUDOWEGO Z POGORZA PRZEMYSKIEGO

JARMARK
JADLA
i REKODZIELA

POGORZA PRZEMYSKIEGO

Proponujemy Parstwu:

- PRZETWORY DOMOWE i SOKI ze starych edmian jabloni naszej nowej marki

16 wrzesnia 2017r. WICZ GORY.

- BIODYNAMICZNE SYROPY ZIOLOWE oraz ODZYWKI DO WLOSOW z dziko

rosngcych ziot, Zbll.:rdl"l'_',.fth recznie z kwietnych tak, miedz i brzegow lasu.
g'Odz. 1 0.00 2 1 8,00 A.RYZNER podczas zbioru i przetwarzania ziol stosuje wszystkie tradycyjne
metody i zasady zielarek z Pogorza Przemyskiego.
' - SERY od Greka NIKOSA,
« SPECJALY | NALEWKI lwowskiej kuchni, przybyle z wilczych sciezek niedaleko

LEGIONOWO ¢

- WINA z winnic Gruzji.
ul. Jagiellonska 26
WSTEP WOLNY
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Gabinet Rehabilitacji Zdrowe Plecy zaprasza
Bezptatne badania i cwiczenia korekcyjne

W dobie ogromnego skoku cywilizacyjnego, a co za tym idzie postepu technologicznego dzieci coraz czesciej zasiadajg przed
telewizorem, komputerem, tabletem czy telefonem rezygnujac z aktywnego sposobu spedzania czasu. Tablety i smartfony

staty sie nieodtgcznym elementem naszego codziennego zycia. Nawet nie zdajemy sobie z tego sprawy,
jak powaznie potrafig zaszkodzi¢ naszemu zdrowiu.

Uzytkownicy telefonow i ta-
bletow codziennie narazeni sg na
uszkodzenia kreggostupa. Naukowcy
przeprowadzili badania, z ktorych
wynika, ze korzystanie z tabletow
i smartfonow 3 razy bardziej obciazaja
nasz kregostup, niz praca przy kom-
puterach stacjonarnych. Najgrozniej-
sze w korzystaniu z urzadzen mobil-
nych jest zginanie glowy pod katem
60 stopni. Wtedy na nasz kregostup
dziata sita rowna wadze 5 $rednich
kamieni. W wieku przedszkolnym
i wczesnoszkolnym ruch jest dla
dzieci tym czym dla ryby woda.

Kolejnym waznym aspektem
wartym poruszenia sg przetadowane
plecaki dzieci. Zgodnie z zalecenia-
mi cigzar plecaka nie powinien prze-
kracza¢ 10-15% masy ciata dziecka.
Okazuje si¢ jednak, ze dziecigce
tornistry wazg duzo wigcej i jak do
tej pory nie udalo si¢ rozwigzaé tego
problemu ostatecznie. Brak wila-
Sciwej dawki wysitku fizycznego
prowadzi do obnizenia prawidlo-
wego napigcia migsniowego oraz
determinuje nieprawidlowe postawy

Legionowo, ul. Broniewskiego 4/42
tel.: 535 892 922

Zapraszamy na ¢wiczenia
korekcyjne dzieci i modziez
szkolng

Bezptatne badanie postawy ciata dziecka
juzod4r. z.

e-mail: gab1net@zdrowe-plecy.com.pNB

ZDROWE PLECY
GABINET REHABILITACI

ciala. Konsekwencja tego jest tak-
ze wiele schorzen. Zbagatelizowa-
nie tego jak by si¢ moglo wydawaé
malo waznego problemu niesie za
soba bardzo przykre konsekwencje
ze strony ukladu krazenia oraz ukta-
du kostnego zwlaszcza kregostupa.
W celu niedopuszczenia do powaz-
nych skutkéw wad postawy prowa-
dzone s3 zajecia gimnastyki korek-
cyjnej. Korekcja wad postawy jest

kierowana gtéwnie dla dzieci mtod-
szych z wadami niewymagajacymi
jeszcze postgpowania rehabilitacyj-
nego. Sa to dzieci w wieku przed-
szkolnym i mlodszych klas szkoty
podstawowej, u ktorych wady posta-
wy sa wynikiem stabego umig$nienia
oraz nieprawidlowego nawyku utrzy-
mania postawy ciala. Dzieci te wyma-
gaja dodatkowej dawki ruchu — ruchu
korekcyjnego. Nie wszystkie zabawy

i gry ruchowe stosowane
w wychowaniu fizycz-
nym mozna wykorzysta¢
w gimnastyce korekcyj-
nej. Specyfika korektywy
stwarza pewne wymaga-
nia co do pozycji, sposobu
poruszania si¢, unikania
ruchow  niepozadanych
czy wreez szkodliwych dla
danej wady itp. Dlatego
oze si¢ zdarzy¢, ze na-
znajacy
bardzo wiele zabaw i

wet nauczyciel

gier moze mie¢ uzasad-

nione watpliwosci, czy
nalezy je
w zajeciach gimnastyki korekcyj-
nej oraz moga wystapi¢ problemy
z oceng ich wartosci korekcyjnych.

wykorzysta¢

W pracy z dzie¢mi nie stosuje si¢
migdzy innymi zabaw i gier skocz-
nych, z przewrotami i przerzutami.
W korygowaniu wad postawy naj-
wazniejsze jest doktadne, precyzyjne
wykonanie ruchu i egzekwowanie
w czasie trwania zabawy i gry po-

prawnej, skorygowanej postawy.

Dlatego w zabawach i grach stoso-
wanych w gimnastyce korekcyjnej
elementem decydujacym o zwycie-
stwie lub przegranej jest doklad-
no$¢ wykonania zadan korekcyj-
nych. Zajecia tacza w sobie zardwno
elementy korekcji
jak i zabawy ruchowej, co spowodu-
je, ze dzieci beda nie tylko wypro-
stowane, ale i zadowolone. Zabawa
czy gra ruchowa, aby mogla by¢
wykorzystana do potrzeb gimnasty-
ki korekcyjnej, musi spelni¢ pewne
kryteria. Prawidtowo dobrane ¢wi-
czenia korekcyjne daja bardzo dobre
efekty jezeli polaczone sa z syste-

wad postawy,

matycznym ich wykonywaniem.
Taka kombinacja pozwala uniknaé
wielu powiklan w pdzniejszym
wieku niejednokrotnie zwigzanych
z bélami kregostupa czy problemami
ze strony uktadu krazenia, a w szcze-
golnosci serca. Pamigtajmy o tym,
ze nasze zdrowe dzieci to bezcenny
skarb o ktory trzeba zadba¢ jak naj-
wczesnie;j.
MGR ANNA
PEKACKA-KOCHANOWSKA

 — |

BEZPLATNE

BADANIA

DLA MIESZKANCOW

GMINY MIEJSKIE] LEGIONOWO

PROFILAKTYKA
RAKA PROSTATY

DLA MEZCZYZN POWYZEJ 40 ROKU ZYCIA

Liczba miejsc ograniczona

Miejsce: Mazowiecki Szpital Onkologiczny, Wieliszew, ul. Koscielna 61, tel. 22 766 15 00

A Legionowo.

4-

~ Miejski Program
Promocji Zdrowia

Ldazyc¢ przed rakiem

Nie nalezy obawiac¢ sie
badania, ale samego no-
wotworu. Badania profi-
laktyczne warto przepro-
wadza¢ juz po czterdzie-
stce. Problemy z prosta-
ta maja niestety coraz
miodsi mezczyzni, a wy-
starczy jedna wizyta w roku
u urologa.

Aby zwigkszy¢ dostep do spe-
cjalistycznych $wiadczen opieki
zdrowotnej w zakresie profilak-
tyki raka prostaty, Urzad Miasta
Legionowo zaprasza mieszkan-
cow Legionowa (w wieku 40+) do
udziatu w programie ,,Profilaktyka
raka prostaty”. Mezczyzni powy-
zej 40. roku zycia beda w ramach
programu poddani badaniu ultra-
sonograficznemu gruczotu kroko-
wego oraz badaniu krwi w celu
oznaczenia markera raka prostaty
— PSA (antygen gruczotu kroko-
wego). Pacjenci u ktorych zostanie
wykryta nieprawidtowos$¢ zostang
skonsultowani przez lekarza uro-
loga, ktory zadecyduje o dalszym

postgpowaniu  diagnostycznym

i ewentualnym leczeniu. Rak gru-
czotu krokowego uznaje si¢ obec-
nie za jeden z najwigkszych pro-
bleméw medycznych, poniewaz
jest najczestszym nowotworem
zlosliwym u mezczyzn w Unii
Europejskiej. Rak stercza stano-
wi druga — po nowotworze ptuc,
najczestsza  przyczyng
u mezezyzn. Czgstos¢ wystepo-

Zgonow

wania raka gruczotu krokowego
ro$nie wspotczesnie wraz z wy-
dhuzajacym si¢ czasem przezycia.
Zwigkszona wykrywalno$¢ no-
wotworu zwigzana jest rowniez
z rozpowszechnianiem oznacze-
nia stezenia PSA w surowicy u
0sOb bez objawdw choroby i1 ze
zwickszajacg si¢ $wiadomoscia
zdrowotng me¢zczyzn na ten temat.
Na czgsto$¢ wystgpowania nowo-
tworu gruczotu krokowego wply-
wa wiele czynnikow, m. in.: pre-
dyspozycje genetyczne, wiek, styl
zycia, miejsce pracy oraz nawyki
Glownym czynni-
kiem ryzyka zachorowania jest
wiek. Rak gruczotu krokowego
rzadko wystepuje przed 40 rokiem
zycia.

zywieniowe.

EWA MILNER-KOCHANSKA

ZDROWIE ZDROWIE

Seniorze
koperta zycia ceka

na Ciebie

w Urzedzie

program 60+

¥

Wydziat Zdrowia Publicznego i Spraw Spofecznych
Urzedu Miasta Legionow

#legionowskakopertazycia
Koperta Zycia

ZDROWIE

ZDROWIE
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Bezptatne szczepienia
przeciwko grypie

W Legionowie wraz z poczatkiem wrzes$nia startuje program bezptatnych szczepien ochronnych przeciwko grypie dla oséb
w wieku powyzej 50. roku zycia. Grypy i powiktan pogrypowych nie mozna lekcewazyc.

Grypa jest jedna z najczgscie]
wystepujacych wirusowych chordb
zakaznych. Nie mozna jej lekcewa-
zy¢, poniewaz wedlug szacunkow
Swiatowej Organizacji Zdrowia co
roku na $wiecie z powodu powiktan
pogrypowych umiera od 500 tys.
do miliona osob. Najbardziej na-
razone na takie skutki sg osoby po
przeszczepieniu organu, dzieci, doro-
sli w wieku powyzej 50. roku Zycia,
chorzy na przewlekte choroby uktadu
sercowo-naczyniowego, oddechowe-
go (w tym astmg), nerek, watroby,
neurologiczne, hematologiczne, me-
taboliczne (w tym cukrzyc¢) oraz ko-
biety cigzarne. Najskuteczniejszym
zabezpieczeniem przed tg choroba
i jej powiktaniami sa szczepienia,
ktore najlepiej jest wykonywac przed
sezonem zachorowan, ktory roz-
poczyna si¢ w pazdzierniku a kon-
czy w kwietniu. Pamigta¢ musimy,
ze od zaszczepienia do nabrania
pelnej odporno$ci musza minaé co
najmniej dwa tygodnie. Wazne jest,
by szczepi¢ si¢ co roku, poniewaz
sktad szczepionki zmieniany jest
co sezon, by jak najlepiej chronic¢
nas przed aktualnie wystgpujacymi
szczepami wirusa.

Dzigki
niom chronimy nie tylko siebie,

regularnym  szczepie-
ale ograniczamy mozliwo$¢ szyb-

kiego rozprzestrzeniania si¢ Wi-
rusa, co moze chroni¢ takze na-
szych bliskich. Zaszczepi¢ si¢ wigc

powinna kazda babcia i dziadek

— w trosce o siebie i swoje wnuki.

LEGIONOWO EKSPERTEM
Legionowo od lat prowadzi akcjg
bezptatnych szczepien ochronnych
przeciwko grypie dla oséb powyzej
50 r. z. Podczas ostatniej akcji Sa-
morzad zdobyl statuetke Eksperta
w zakresie profilaktyki grypy. Statu-

iy
Fa

~ DGOLNOPOLSKI
ROGRAM

IWALCZANIA
GRYPY

etke w imieniu Prezydenta odebrata
podczas Dorocznej Debaty Eks-
pertow Flu Forum 2016 Naczelnik
Wydzialu  Zdrowia

i Spraw Spotecznych Ewa Milner—

Publicznego

Kochanska. Flu Forum bylo okazja
do wyrdznienia samorzadoéw realizu-
jacych samorzadowe programy zdro-
wotne w zakresie profilaktyki grypy.

Do akcji ,,Samorzadowy Lider Ogo6l-
nopolskiego Programu Zwalczania
Grypy” przystapito w tym roku wie-
le jednostek samorzadu terytorial-
nego, sposrdd nich Rada Naukowa
Ogolnopolskiego Programu Zwal-
czania Grypy wyroznita niektore
samorzady.

ZAGROZENIE DLA SENIOROW

Grypa jako problem zdrowia
publicznego, skutecznos¢
pien przeciw grypie, czy bariery
1 motywacja w tworzeniu samorza-

SzCze-

dowych programoéow zdrowotnych
to tylko niektére z tematow porusza-
nych podczas spotkania. Jak podkre-
slili eksperci, profilaktyka jest klu-
czowa w procesie obnizenia liczby
zachorowan na grype. Najbardziej
narazeni na zachorowanie sg pacjen-
ci powyzej 65. roku zycia, dzieci
ponizej dwoch lat, ktore czesciej niz
dorosli trafiaja do szpitala z powodu
infekcji wirusowej, chorzy na choro-
by przewlekte, m.in. uktadu krazenia,
drog oddechowych, cukrzyce, a takze
osoby z ostabiong odpornoscia.

SZCZEPIONKA
NAJLEPSZA OCHRONA
Grypa jest powazng choroba
zakazna, ktéra moze prowadzi¢ do
groznych powiktan, dlatego warto
si¢ przed nia zabezpieczy¢. Wielu
specjalistbw uwaza, ze najlepszym
zabezpieczeniem przed zakazeniem
jest szczepienie. Sktad szczepion-

ki jest zmieniany co roku, aby jak
najlepiej chroni¢ przed aktualnie
krazacymi szczepami wirusa grypy
w danym sezonie. Przeciwciata chro-
nigce przed chorobg powstaja juz
siedem dni po szczepieniu i utrzy-
muja si¢ niemal dwanascie miesigcy.
W Polsce sezon grypy przypada mig-
dzy grudniem a kwietniem. Szczyt za-
chorowan nastepuje zwykle w lutym
i marcu. Lekarze mowia, ze zaszcze-
pi¢ mozna si¢ w dowolnym momencie
(im wczesniej, tym lepiej). Najlepiej
zdazy¢ przed poczatkiem sezonu
grypowego, bo od zaszczepienia do
nabrania pelnej odpornosci musza
mingé¢ co najmniej dwa tygodnie.

50+ ZA DARMO
W Legionowie juz od kilku
lat prowadzony jest program bez-
platnych szczepien przeciw gry-
piec dla legionowian powyzej
50. roku zycia. W tym roku realiza-
torem zadania jest MEDIQ Szpital

i Poradnie Specjalistyczne przy
ul. Pitsudskiego 20.
Zapisy juz od 1 wrzes$nia,

tel.: 22 774 26 40. Pacjent zgla-
sza si¢ do rejestracji z zaswiad-
czeniem od swojego lekarza POZ
o braku przeciwwskazan do szcze-
pienia, ktore jest wazne 24 h.

Rejestracja czynna od godziny
7:00. Gabinet zabiegowy czynny od
8:00 — do 20:00.

EWA MILNER-KOCHANSKA
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ZAPYTAJ MNIE,
A JA ODPOWIEM
NA TWOJE PYTANIA
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Ewa —
Wirtualna
Urzedniczka

Legionowo mobilnie,
jako aplikacja Legionowo. Porusza!

Pobierz z:

www.legionowo.pl

www.legionowo.pl

Gotebi problem w naszych rekach. ..

Jedni rzucaja ziarna, inni chleb, jeszcze inni, co sie da, a wielu narzeka lub wrecz pogoni ...

ktére nie od dzis wywotuja skrajne emocje.

oczywiscie chodzi o miejskie gotebie,

Golebie to pigkne ptaki, ale nie
przez wszystkich lubiane. Dlaczego?
Mysle, ze gtownie jest to wina nas,
ludzi. Wiadomo jest, ze ptaki te sa
nosicielami wielu drobnoustrojow,
a w ich odchodach znajdujg si¢ wi-
rusy i pasozyty, jak obrzezek czy
ptaszyniec. Fekalia gotebie sg tak-
ze siedliskiem groznych bakterii,
jak Chlamydia Psittaci, ktora w krot-
kim czasie od zakazenia moze wywo-
ta¢ grypopodobne objawy. Jednak,
jak twierdza ornitolodzy, wszelkie
problemy to kwestia przestrzegania
podstawowych zasad higieny. Nale-
zy pamietad, ze tylko niektore ptaki
sa zarazone. Ponadto np. obrzezki
zeruja na golebiach, ludzi atakuja
w ostatecznosci — gdy nie maja typo-
wego zywiciela. Zachowanie pewnej
dozy ostroznosci i zdrowy rozsadek
wobec gotebi miejskich jest zasadny.
A z tym niestety nie jest najlepie;j.

Jedni boja si¢ bakterii mnoza-
cych si¢ wokol ptasich odchodow,
inni podkreslajg sprawy szeroko po-
jetej estetyki miejsc, gdzie gromadza
si¢ golebie. Jest w tym duzo racji,
tylko co konkretnie mozna zrobié,
by zmieni¢ ten stan rzeczy. Na pew-
no nie nalezy tolerowa¢ dokarmiania
golebi na parapetach, balkonach, to
jest nie w porzadku wobec sasiadow,
przeciez wszyscy sa mieszkancami
danego bloku i ich prawa i potrze-
by nalezy szanowac¢. Nie moze by¢
przyzwolenia na za$miecanie na-
szych osiedli, placow, to przeciez
nasz wspolny dom.

GOLAB POD OCHRONA

Pamigta¢ nalezy jednak, iz gotab
jest w Polsce zwierzeciem objetym
ochrona. Samorzady nie moga zaka-
za¢ dokarmiania tych ptakow. Zgod-
nie z Rozporzadzeniem Ministra
Srodowiska z dnia 16 grudnia 2016
roku w sprawie ochrony gatunkowej
zwierzat, ptaki golebiowe znalazly
si¢ na liscie gatunkoéw zwierzat ob-
jetych ochrong $cista, z wyszczegol-
nieniem gatunkow wymagajacych
ochrony czynne;j.

Co wigc mozna zrobi¢? Roézne
dotychczasowe proby nie przyniosty
efektu, poniewaz wielu mito$nikow
ptakow nic sobie nie robi z zakazow.
Podstawa sensownych dziatan jest
uswiadamianie, dbanie o czysto$¢,

nierozrzucanie przypadkowej karmy
gdzie si¢ tylko da. Mitosnicy golebi,
na drodze zdrowego rozsadku i w tro-
sce o rzeczywiste dobro tych ptakoéw
powinni wej$¢ w niepisany kompro-
mis z mito$nikami miejskiej czysto-
$ci 1 ograniczy¢ si¢ do dokarmiania
ptakow w konkretnych miejscach
i najlepiej tylko w okresie jesienno-
-zimowym.

JAK DOKARMIAC?

Zdaniem specjalistow do do-
karmiania ptakow powinny by¢
wyznaczone konkretne  miejsca.
Porzadna karma (ziarna, a nie odpa-
dy zywieniowe i chleb) w statej lo-
kalizacji powinna sprawic, ze gotebie
skoncentrujg si¢ na wyznaczonych
miejscach zamiast szuka¢ karmy
na catych osiedlach.

Po moich ostatnich rozmowach
z wladzami miasta zapadla sprzyja-
jaca podjeciu konkretnych dziatan
decyzja, iz w newralgicznych pun-
kach, a jest ich troche w Legionowie,
ustawione zostang estetyczne i prak-
tyczne karmiki i pojemniki na wodg.
Umieszczone tez beda tabliczki
z informacja, gdzie mozna dokar-
mia¢ golebie. Roznego rodzaju po-
jemniki plastikowe, opakowania po
lodach itp. (najczesciej nie pierwszej
czystosci) i przypadkowo rozrzucone
jedzenie wygladaja, najdelikatniej
mowiac, nieestetycznie, szpeca nasz
miejski krajobraz. Najwyzszy czas
to zmieni¢. Oczywiscie wszystko za-
lezy od nas, ludzi. Jesli zalezy nam,
by w Legionowie ,golebi pro-
blem” zostal zminimalizowany, to
po zamontowaniu ww. karmikow

pilnujmy, by byly wlasciwie wyko-
rzystywane, zwracajmy uwage¢ na
prawidlowos¢ karmienia, reagujmy
na za$miecanie naszego otoczenia.
Zakaza¢ karmienia nie mozna i chyba
nie powinno sig¢, ale przestrzega-
nie porzadku i dbanie o estetyke
naszego miasta to nasz obowigzek.

golebi,
od Was w duzej mierze zalezy, czy

Szanowni Karmiciele
przeciwnicy dokarmiania tych pta-
kéw zmienia swoje nastawienie.
Jesli lubicie golgbie, to dla ich dobra
dostosujcie si¢ do obowiazujacych

przepisow i oczekiwan. Wowczas
wszystkim nam przyjemniej bedzie

si¢ zyto w Legionowie.

2062 ZABIEGI STERYLIZACJI
Mamy wiele pozytywnych przy-
ktadéw dotychczas podjetych w Le-
gionowie dzialah prozwierzgcych.
W ciggu 10 lat funkcjonowania Pro-

gramu zapobiegania bezdomnoSci
zwierzat wysterylizowalismy 1725
kotow ( 1172 kotki, 553 kocurki),
284 suczki i 53 psy w ramach tzw.
adopcji z ulicy. Oddali$my do ad-
opcji ponad 1200 kotow i ponad
330 psow (adopcje z ulicy). Dzigki

SPECJALISCI:

- do dokarmiania ptakow
powinny by¢ wyznaczone
konkretne miejsca.

Nie powinno sie ich
karmi¢ chlebem

temu programowi poprzez steryli-
zacje bezdomnych kotéw stopnio-
wo ograniczamy liczbe bezdom-
nych zwierzat w naszym miescie,
a tym samym zwigkszamy bezpie-
czefistwo mieszkancow. Nie ma
po ulicach

Leczenie

juz walesajacych sig

watah psow, to historia.
w ramach Programu chorych kotow
wolno zyjacych sprawia, ze nie tyl-
ko poprawia si¢ ich stan zdrowia,
ale takze nie roznosza one infekcji.
Poprawiajac sytuacje bezdomnych
zwierzakow, polepszamy m. in. wa-

runki

sanitarno-epidemiologiczne
w naszym miescie. Zdecydowanie
zmniejszyla sig liczba 0sob niesprza-
tajacych po swoich czworonoznych
pupilach. To dlugotrwate procesy,
ale efekty widac.

Prawda jest wiec taka, ze popra-
wiajac sytuacje zwierzakow poma-
gamy nie tylko im, lecz takze nam,

Programu
zapobiegania
bezdomnosci
zwierzat

w Legionowie

Wysterylizowano:
1725 kotow
(1172 kotki,

553 kocurki),
284 suczki

| 53 psy

w ramach

tzw. adopdji

z ulicy

Oddano do
adopcji ponad
1200 kotow

i ponad

330 psow
(adopcje z ulicy)

ludziom. Zyczliwoéé wiadz miasta
i zaangazowanie osob, ktorym los
zwierzat nie jest obojetny, a takze
coraz wigksze zrozumienie legio-
nowian naprawde daja efekty. Mam
nadziej¢, ze podobnie bedzie z pro-
blemem gotebi.

MALGORZATA LUZAK
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XXXIII Biegi Przetajowe
0 Puchar Prezydenta Miasta

Drodzy biegacze po letniej przerwie serdecznie
zapraszamy na jesienne biegi przetajowe.

XXXIV Biegi Przetajowe o Puchar Prezydenta Miasta Legionowo,
odbedg3 sie 16 wrzesnia. Start przy polanie lesnej przy ul. Zako-
pianskiej. Zapisy na biegi open od 18 sierpnia na stronie:
www.protempo.pl i www.arenalegionowo.pl.

g
ARENA
LEGIONOWO

LAS

L.EGIBNDUJSI—(I

z 'START | META:
R ZHHDPIHNSHIEJ

D‘T’STFINS DO PDI-(DNF]NIH ey

34. BIEGI
PRZEAAJOUWE

0 Puchar Prezydenta Miasta Legionowo

16 wrzesnia 2017 r., godz. 12.00

L

PIATEK, 15 WRZESNIA 2017 R.

dzieci i mtodziezy

W GODZ. 8.00-18.00
w hali Arena Legionowo,
ul, Chrobrego 50B

SOBOTA, 16 WRZESNIA 2017 R.

W GODZ. 8.30-11.30
polana lesna,
ul. Zakopiariska

Zapisy od 18 sierpnia
na www.protempo.pl

T MGG @

4th LWO BASKET CHALLENGE

W niedziele 13.08.2017 w ramach akcji ,Lato w Miescie” odbyta sie czwarta
edycja LWO BASKET CHALLENGE. Pogoda na szczescie dopisata i impreza mogta
bez przeszkéd odby¢ sie na Swiezym powietrzu.

W turnieju wzigto udziat
47 koszykarzy w 12 zespo-
fach, ktore podzielono na trzy
grupy rozgrywkowe. Do fazy
finalowej zakwalifikowato si¢
8 zespotow. W przerwie roz-
grywek uczestnikom rozdano
okolicznosciowe koszulki oraz
rozegrano konkursy rzutow

z potowy, rzutow zza linii, za
3 punkty i rzutow osobistych
dla pan. Zwycigzcami turnie-
ju okazaly si¢ druzyny: Guc-
ci i Louis Vuitton — pierwsze
miejsce, JSM — drugie miejsce,
druzyna Swieze Ryby - trze-
cie miejsce, 1 LKS Lotos Ja-
btonna na miejscu czwartym.

Serdeczne podzigkowania dla
partneréw imprezy Biura Po-
drozy Kapiteam, Centrum Re-
habilitacji Medycznej i Cool
Heat Serwis. Zapraszamy na
rozgrywki w przysztym roku
W sierpniu.

Letni Turniej
Tenisa Stotowegqo

W Arenie Legionowo odbyt si¢ drugi
wakacyjny turniej tenisa stolowego.

Do gry przy tenisowych stotach przy-
stapito 25 zawodniczek 1 zawodnikow.
Niestety klasyfikacja szkot podstawowych
klas 1-3 i 4-6 oraz gimnazjum wiata pust-
kami. Poziom byl bardzo wyréwnany,
a do grona faworytow mozna bylo zaliczy¢
co najmniej 5-6 osob. W swoich kategoriach
na podium stangli:

1. Pawel Brylak
2. Krzysztof Ruszczynski
3. Artur Kasprzak

Szkoly podstawowe Kkl. 1-3
1. Stefan Cwiek

Szkoly podstawowe Kl. 4-6
1. Jozef Zuchowski
2. Kacper Tworkowski
3. Lukasz Wojcieszak

Gimnazjum
1. Pawel Kotwica

Wszystkim serdecznie gratulujemy i za-

praszamy na kolejne turnieje!

@ PoLskA  MIEDZYNARODOWY TURNIEJ

24-26.08.17
POLSKA

/
/ / /

ARENA
LEGIONOWO

#legionowo

NOLYAL VAT
Z WASZEJ PERSPEKTYWY

Instoguom

@domka094
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Zakonczenie lata na Piaskach

Zakonczenie lata pod znakiem rytmow Disco Polo, Pop i polskich przebojéw odbyto sie 19 sierpnia na Osiedlu Piaski.
0 juz 3 edycja tego wydarzenia, ktérej organizatorem jest Urzad Miasta.

Mimo, ze pogoda nie sprzyjata
zabawie plenerowej przy ulicy Pia-
skowej gromadzito si¢ od 17.00 wie-
lu mieszkancow. Korzystajac z osto-
ny namiotu rozstawionego przy placu
zabaw czestowali si¢ potrawami
z grilla, stodyczami i stuchali koncer-
tu zespotu ,,Spoko”. Gdy si¢ rozpo-
godzito do zabawy dotaczyto wigcej
mieszkancow. — Osiedle Policyjne
to wspaniale miejsce do organizo-
wania tego typu imprez. Jest tu plac
zabaw 1 nowocze$ne oswietlenie
sprzyjajace spokojowi oraz klima-
tycznej muzyce. Jak co roku przy or-
ganizacji pomagali nam czlonkowie
Stowarzyszenia ,,Paczka Pomystow”
z Prezesem Mariuszem Gozlinskim
na czele jak rowniez Bar Mleczny
,,Gruba Kaska” Michata Margis. Byto
troche deszczu, lecz nie przeszkodzi-
o to nam w dobrej zabawie — mowi
radny Pawel Gtazewski. — Podczas
Potancowki, wraz z zastepcg prezy-
denta Markiem Pawlakiem otwo-

rzyliSmy Zdrdj Uliczny wody pitne;j
ufundowany przez Prezesa PW-K
Legionowo Grzegorza Gruczka za
co sktadam serdeczne podzigkowa-
nia. Wielkie podzigckowania kieruje
rowniez do Ireny Boguckiej Prezes
KZB Legionowo, Narcyza Tokar-
skiego Prezesa PEC Legionowo

i Komendanta Strazy Miej-
skiej Ryszarda Gawkowskie-
go. Dzigkuje réwniez Ko-
mendzie Powiatowej Policji
w Legionowie za wzorowe
zabezpieczenie terenu imprezy.

MALWINA PIORUN

OFERTA BEZPLATNA
DLA MIESZKANCOW
LEGIONOWA

-

CENTRUM PROFILAKTYKI

UL. Aleja 3-go Maja 24 w Legionowie

Tel. 22 784 09 71

O 25.09.2017 1. - ,Wartosci, a wiezi w rodzinie”.
7
O 30.10.2017 1. - ,.Jak rozmawiaé z dzieckiem,
f}li
= aby zrozumieé i zaspokoié¢ Jego potrzeby?”".
O 20.11.2017 1. - Praca zespotowa - ,Najlepszy sposéb
budowania stabilizacji w rodzinie”. p
O 11.12.2017 1. - ,Jak poméc dzieciom i rodzinie
w radzeniu sobie ze stratg”. p

Zapisy w godzinach dyzuru psychologa

CZW. 15:30-20:00, pt. 16:30-20:00

Su__kceé Iegiohowi_g_nl_gi\V\I-I_Kva;g_ri_n;iku

Charlie miat swoja fabryke czekolady, a ona znalazta fabryke
btota. Przy okazji legionowianka Ania Szlendak ,Mam wy-
biegane” z grupy Bravehearts Legionowo zdobyta pierwsze
miejsce w Biegu Katorznika w kategorii dziennikarze i VIP,
ktéry odbyt sie w miniony weekend w Lublixcu.

Bieg Katorznika — wymyslony
przez komandoséw z lublinieckiej
jednostki specjalnej, po raz trzynasty
zgromadzil na starcie blisko poéttora
tysigca os6b. Wsrod nich byli czton-
kowie grupy Bravehearts Legiono-
wo. Na biegaczy czekaly woda, ba-
gno, rowy, btoto, smroéd i stechlizna,
pijawki.

"Tylu odcieni, zapachow, kon-
systencji btota nie widzialam na
zadnym biegu. Na tym ponad 13 ki-
lometrowym odcinku wsigkatam nie
raz po uszy, a ubaw miatam po pa-
chy. Wracam za rok. Mam nadzieje,
ze znowu ze zwycieska podkowa i
pociskiem” — méwi Ania Szlendak.

Anna byta najlepsza wérod ko-
biet, jako trzecia ukonczyta rywali-
zacj¢ w kategorii OPEN. 5 miejsce
zajat Pawet Koztowski, ktory w kate-
gorii me¢zczyzn byt czwarty. Druzyna
w sktadzie Lukasz Musinski, Stawo-
mir Jastrzebski, Marcin Markowski 1
Sebastian Krawczyk zajeta 6 miejsce.
Bravehearts reprezentowali: Maja
Opara, Radek Markiewicz, Rafat
Piatkowski, Pawet Koztowski, Gosia
Pydyn, Gosia Kwiecinska, Robert
Cebula, Rafat Dadalski, Mariusz Ja-
btonka, Kamil Stupecki, Piotr Bien,
Artur Szostak, Piotr Koztowski, Pa-
wet Koztowski, Agnieszka Guzek,
Jarostaw Sobolewski, Hania Malek.
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UWAGA! Ekologia sie optaca

Wspotczesny Swiat peten jest wyzwan powstatych miedzy ludzmi, naszg cywilizacjg, a przyroda. Zanieczyszczenie srodowiska,
efekt cieplarniany, wylesianie, wymieranie gatunkoéw - w kazdym panstwie na Ziemi w wiekszym czy mniejszym stopniu

doswiadcza sie tych negatywnych zjawisk. Ich zrédtem jest nasz, oparty na konsumpcji, sposéb zycia. Zréwnowazony rozwoj,
o ktérym mowa w polskiej Konstytucji, zbyt czesto przegrywa z brutalnymi prawami ekonomii.

Efekt cieplarniany jest najwigk-
szym wyzwaniem z jakim bedzie
si¢ zmagac¢ ludzko$¢ w najblizszych
dekadach. Jego negatywne skutki
w najblizszych dekadach sa nieunik-
nione. Podnoszenie poziomu morz,
fale upalow, pustynnienie, niekontro-
lowane migracje ludno$ci — mozemy
zmniejszy¢ skale tych zjawisk ogra-
niczajac ilo§¢ wprowadzanego do
atmosfery dwutlenku wegla. Aby zy¢
w zgodzie z natura, w rownowadze
miedzy wymaganiami $rodowiska
a potrzebami spotecznymi i ekono-
micznymi, wcale nie trzeba rzucaé
wszystkiego 1 wyjezdza¢ w Biesz-
czady. Czasami wystarczy niewielka
zmiana codziennych przyzwyczajen,
$wiadome, odpowiedzialne podej-
$cie, aby zredukowa¢ nasze szko-
dliwe oddziatywanie na $rodowi-
sko. Co wigcej, zazwyczaj dzialania
takie wiaza si¢ z oszczedno$ciami,
wigc sg optacalne finansowo.

Dwutlenek wegla, glowny ,,wi-
nowajca” efektu cieplarnianego,
dostaje si¢ do atmosfery bezposred-
nio na skutek naszych dziatan, albo
posrednio, jako skutek wytwarzania
towaréw lub ustug jakie kupujemy.
Teren Legionowa odpowiada za emi-
sje 301 tys. ton CO2 rocznie. Najwig-
cej pochodzi z transportu lokalnego
i tranzytowego (143 tys. ton) oraz
z konsumpcji energii w budynkach
(prad, gaz, ogrzewanie itd. — 117 tys.
ton). Statystyczny
odpowiada za  wyprodukowanie
5,6 tony dwutlenku wegla rocznie.
To nieco mniej niz $rednia dla Unii
Europejskiej — 6,9 tony CO2.

legionowianin

JAK PROSTYMI METODAMI
OGRANICZYC EMISJE DWUTLENKU
WEGLA?

TRANSPORT:

Najzdrowszy i najtanszy sposob
przemieszczania si¢ — pieszo lub ro-
werem. Drozszy, ale wciaz bardzo
korzystny dla $rodowiska i naszych
portfeli — to transport zbiorowy.
Z dostgpnych w Legionowie $rod-
kow transportu publicznego, naj-
mniej emisyjny jest pociag.

Samochdd prywatny to nie tyl-
ko najwyzsze koszty (oprocz paliwa
takze ubezpieczenia, naprawy, utrata
wartosci), ale tez najwyzsza emisja
szkodliwych substancji w przelicze-
niu na liczbe przewozonych o0soéb.
To dla samochodéw osobowych
buduje si¢ kolejne drogi i parkin-
gi, kosztem =zieleni i przestrzeni
wspolnej. Wypadki komunikacyjne
to glowna przyczyna zgonu osob
przed 50-tym rokiem zycia.

Popieraj transport zbiorowy,

»zielone” inwestycje, rozbudowe
Sciezek rowerowych, strefy wolne

od samochodow.

BUDOWNICTWO JEDNORODZINNE:
Ociepl inwestycja,
ktora zwraca si¢ po kilku latach.

dom. To

Obecne standardy w budownictwie
narzucajag minimum 15 cm warstwe
ocieplenia $cian zewnetrznych.

Jesli to mozliwe, zainstalyj
wentylacj¢ z odzyskiem ciepta — w
dobrze ocieplonym domu rachunki
moga spas¢ o potowe.

Zmien sposdb ogrzewania na
Najwigcej
CO2 emituje si¢ przy spalaniu wegla

bardziej ekologiczny.
i drewna. Gaz ziemny jest o potowe
mniej emisyjny. Wymieniajac stare-
go kopciucha na nowoczesny kon-
densacyjny kociot gazowy nie tylko
podnosi si¢ standard Zzycia przy po-
rownywalnych kosztach, ale chroni
si¢ zdrowie i Srodowisko.
»Zeroemisyjne” sa pompy cie-
pta — pod warunkiem, ze prad elek-
tryczny zasilajacy te urzadzenia nie
pochodzi z elektrowni weglowych...
Urzad Miasta Legionowo udzie-
la od 2015 r. dotacji do wymiany
starych piecow weglowych na nowe

Zdobadz dotacje
i wymien piec
na nowy!

Wiecej informacji
pod nr tel.:

/22/ 766 40 66

gazowe, olejowe lub pompy ciepta.

Zainstaluj na dachu kolektory
stoneczne lub instalacje fotowolta-
iczng. Co roku Wojewodzki Fundusz
Ochrony Srodowiska i Gospodar-
ki Wodnej w Warszawie udziela na
ten cel dotacji dla osob fizycznych.
Mozesz dzigki temu zosta¢ prosu-
mentem — to osoba ktora produkuje
czysta energi¢ na wlasne potrzeby i
na sprzedaz.

BUDOWNICTWO WIELORODZINNE:
Zwracaj uwage na zuzycie ener-
gii w czesciach wspolnych — zamknij
niepotrzebnie otwarte okno w zime,

zglaszaj administracji niedzialajace
samozamykacze drzwi klatek scho-
dowych, niesprawne wylaczniki cza-
sowe $wiatla.

Jesli mieszkasz w budynku, ktory
nie byt w ostatnich latach termomo-
dernizowany — staraj si¢ o taka inwe-
stycje. Nie tylko obnizg si¢ rachunki
za ogrzewanie, ale wzrosnie tez war-
to$¢ mieszkarn.

Wspieraj inwestycje w odna-
wialne zrodla energii. Spotdzielnie
mieszkaniowe i wspdlnoty miesz-
kancow moga samodzielnie wy-
stepowacé o dotacje unijne na OZE.
Kolektory stoneczne na dachu bloku
zaspokoja przez poét roku zapotrze-
bowanie na ciepta wode uzytkowa.
Panele fotowoltaiczne z magazy-
nem energii o$wietla cala przestrzen
wspolna, a nadmiar energii mozna
z zyskiem sprzeda¢ operatorowi
sieci energetyczne;.

ZAKUPY:

Kupuj towary wyprodukowane
lokalnie. Pomidory z Hiszpanii, sa-
fata z Egiptu, zabawki z Chin — su-
permarkety oferujg w zblizonej cenie
do polskich. Jednak — im dalsza odle-
glos¢ z jakiej pochodzi produkt — tym
wyzsze koszty transportu i zwigzana
z tym produkcja CO2.

Opakowanie produktow powinno
by¢ proste i pozwalajace na odzyska-
nie surowcow wtornych. Unikaj pro-
duktow jednorazowych.

Zarowki LED to najefektyw-
niejsze zrodto $wiatta. Juz po roku
oszczednosci wynikajace ze zmniej-
szonego zuzycia pradu przewyzszaja
koszt ich zakupu.

Zwracaj uwage na etykiety
energetyczne na sprzgcie AGD.
W gospodarstwie domowym najwie-
cej pradu pobiera pralka i lodéwka.
Nieznacznie wyzsza cena zakupu

w krotkim czasie zwrdci si¢ dzig-
ki nizszym rachunkom. Urzadzenie
klasy A+ zuzywa o 25% mniej ener-
gii niz klasy A.

Sprawdz w instrukcji obstugi,
ile pradu zuzywa sprzet elektronicz-
ny w stanie czuwania (stand-by).
Drukarki laserowe starszego typu
zuzywaja 7% energii na drukowanie
a pozostale 93% na utrzymywanie
urzadzenia w gotowosci do druku.

W PRACY:
Wylacz zbgdna klimatyzacje.
Sprawdzaj prognozy pogody i zo-
staw uchylone okno na noc — jesli na-
stepnego dnia ma by¢ goraco — chtod
»Zmagazynuje si¢” w pomieszczeniu.
Zastap klimatyzacj¢ zwyklym wen-
tylatorem. Wygaszacz ekranu nie
oszczgdza energii, korzystaj z funk-
cji automatycznego wylaczania mo-
nitora. Wylacz niepotrzebny sprzet,
Zwracaj uwage na marnotrawstwo.
Wybieraj pracg jak najblizej miej-
sca zamieszkania — oszcze¢dzasz czas
i koszty dojazdu. Korzystaj z elek-
tronicznych dokumentéw zamiast
papierowych, a jesli musisz co$ wy-
drukowa¢ — korzystaj z drukowania
dwustronnego. Proponuj i popieraj
oszczgdnosci 1 ekologiczne rozwig-
zania.

Podobnych rad i rozwigzan sa
setki. Ich stosowanie zwykle wy-
maga niewielkiego wysitku, zmiany
postawy na bardziej odpowiedzialna,
aktywna. Media co jaki$ czas publi-
kuja listy najwigkszych trucicieli,
wielkich zaktadéw przemystowych.
Zapominaja powiedzie¢ o tym,
ze przemyst istnieje dla nas, konsu-
mentéw. | to z naszych codziennych
wyboréw wynikaja konsekwencje
z jakimi zmagac si¢ beda przyszie
pokolenia.
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Plecak od ksiedza

Wraz z koncem wakacji w wielu domach zaczyna sie przegladanie rodzinnych
budzetéw i drobiazgowe liczenie, czy wystarczy pieniedzy na szkolng
wyprawke dla dzieci. W tym roku kilkadziesiat najbardziej potrzebujacych
rodzin z Legionowa wyreczyto w tym ktopocie Legionowskie
Stowarzyszenie Amicus, ktére ich pociechom ufundowato

w petni wyposazone szkolne plecaki.

— To juz jest ktoras akcja z kolei,
bodajze szosta lub siddma. Ona sig¢
nazywa ,,Wez plecak, daj wy-
prawke”. Na poczatku sierp-
nia w kosciele wykladamy
plecaki i prosimy wiernych
o zapehienie ich réznymi rze-
czami. Sami je tez wyposazamy.
Kazdego roku rozdajemy tak
okoto 200 wyprawek szkolnych
— powiedziat ks. Tomasz Chcia-
towski, Prezes Legionowskiego
Stowarzyszenia Amicus. Tym razem

tez nie bylo inaczej.

— W biezacym roku w Legionowie
rozdalismy 73 wyprawki. Bedziemy
tez je rozdawali w Parafii Matki Bo-
skiej Fatimskiej w Wieliszewie, Btgdo-
stowie i w wielu innych miejscowosci,
gdzie sa potrzebujace dzieci — powie-
dziat ks. Tomasz Chciatowski.

72 plecaki dla miodych legio-
nowian rozdano w poniedziatek
(21 sierpnia) podczas krotkiej uro-
czystosci, zorganizowanej w sali
widowiskowej legionowskiego ratu-
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sza. Uczestniczyli w niej przedstawi-
ciele wladz miasta Sekretarz Danuta
Szczepanik, radny Jacek Zawada
oraz Naczelnik Wydzialu Zdrowia
Publicznego i Spraw Spotecznych
Ewa Milner-Kochanska.

,,Jak mito widzie¢ uémiech na wa-

A AN

szych twarzach” — konczac spotkanie
powiedzial ks. Tomasz Chciatowski.
W podzickowaniu od wdzigcznych
dzieci i miodziezy ksigdz Tomasz
otrzymal pigkne laurki oraz kwia-
ty. Spotkanie zostalo upamigtnione
na fotografii.

Wiecej miejsc w ztobku

Ztobek Miejski w Legionowie otrzymat od Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
srodki finansowe na utworzenie dziesieciu nowych miejsc dla dzieci niepetnosprawnych

i wymagajacych szczegodlnej opieki. Dotacja ta zostata przyznana w konkursie,,MALUCH plus”

2017 - edycja specjalna ,Za zyciem”.

iska Biblioteka
Puhl-u zna w Legionowie

POCZYTALNIA
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Na poczatku czerwca 2017 r.
Minister Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej poinformowat, ze ogtasza
w ramach Resortowego programu
rozwoju instytucji opieki nad dzie¢-
mi w wieku do lat 3 ,MALUCH
plus”, konkurs dla gmin ,,MALUCH
plus” 2017 — edycja specjalna ,,Za
zyciem”. Na ten cel przeznaczono
15 min zl. O dotacje na utworzenie
miejsc opieki w ztobkach lub klubach
dziecigcych, dostosowanie istnieja-
cych miejsc w instytucjach opieki do
potrzeb dzieci niepelnosprawnych
i wymagajacych szczegdlnej opieki
i zapewnienie funkcjonowania tych
miejsc walczyly w tej edycji gminy
z calej Polski.

Gmina Legionowo jako jedna z
szeéciu gmin otrzymata 200 000,- zt
na utworzenie 10 miejsc oraz jako
jedna z jedenastu gmin 20 000,- zt
na zapewnienie funkcjonowania
tych miejsc opieki. Realizacjg tego
zadania zajmie si¢ dyrektor Ztob-
ka Miejskiego pani Barbara Mie-
rzejewska. — Ztobek w Legionowie

jest najwicksza tego typu placowka
na Mazowszu i jedna z wigkszych
w kraju. Udalo nam si¢ jednak wygo-
spodarowa¢ dodatkowe miejsca dla
dzieci niepelosprawnych. Wspar-
cie dla rodzin z dzie¢mi, ktére wy-
magajg szczeg6lnej opieki jest jed-
nym z priorytetdow obecnych wiadz
miasta. Dotychczas to wsparcie za-
czynato si¢ na poziomie przedszkola.

8 MALUCH+

Dzigki uzyskanemu dofinansowa-
niu i odpowiedniemu wyposazeniu
ztobka, taka opieke bedziemy mogli
zaproponowac rdwniez najmtodszym
mieszkancom Legionowa — mowi
Zastgpca Prezydenta Miasta Legio-
nowo Piotr Zadrozny.

Fot.: pixabay.com
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Gratulacje dla nauczycieli

Przygotowania do nowego roku szkolnego ruszajg petng para. W srode (30.08) podczas posiedzenia Rady Miasta Legionowo
nauczyciele ztozyli uroczyste slubowanie.

Podczas sierpniowej sesji Prezy-
dent Miasta Legionowo Roman Smo-
gorzewski wraz z Przewodniczacym
Rady Miasta Legionowo Januszem
Klejmentem ztozyli serdeczne gra-
tulacje nowo mianowanym nauczy-
cielom. Zyczenia, kwiaty oraz akt
nadania stopnia awansu nauczyciela
mianowanego otrzymali:

1. Greta Bojko —ZS 1

2. Marta Dzioba — ZSP

3. Dorota Fragczkowska — ZS

4. Joanna Gorska — SP 7

5. Zbigniew Kaminski — ZS 1

6. Matgorzata Karapyta-Kulikowska
-7ZS02

7. Katarzyna Kuklak — ZSP 2

8. Izabela Kurmanowska — PM 7

9. Monika Rucinska—PM 15

10. Elwira Rutkowska — PM 6
11. Matgorzata Sktadanek — ZSP
12. Katarzyna Stgpniewska — SP 7

i

Pozegnanie dyr. Wagner-Konstantynowicz

13. Magdalena Waszczynska-Warda
— Zespt Szkot
14. Anna Wierzbicka — PM 9

15. Aleksandra Witkowska — ZS 1
16. Magdalena Wysocka — ZSP

Zastepca Prezydenta Piotr Zadroz-
ny wraz z Naczelnikiem Wydziatu

Nowy Rok Szkolny

2017/18

rozpoczety
Mianowania nauczycieli
i odejscia na emeryture..

Edukacji Anng Lasinska na rece Pani
Beaty Niziolek (ZS 3) ztozyli podzig-
kowania za wspotprace dotychczaso-

wej dyrektor, ktora petnita swoje obo-
wiazki w Zespole Szkét nr 3. Podczas
sesji Rady Miasta Legionowo radni
i wladze Legionowa podzigkowali
réwniez za wspotprace wieloletniej
dyrektor Liceum im. M. Konopnic-
kiej, pani Brygidzie Wagner-Kon-
stantynowicz, ktora zdecydowala si¢
odej$¢ na emeryturg.

Wsrdd gosci znalezli si¢ row-
niez dyrektorzy, ktorym zostato po-
wierzone stanowisko dyrektora od
1 wrze$nia 2017 r.:

1. Wioletta Kinicka — PM 1

2. Matgorzata Kili§ — PM 3

3. Katarzyna Skrzypek — PM 6

4. Bogustawa Kazmierczak — PM 10
5. Dorota Kuchta — ZSP 2

6. Janina Zajac — SP 3

Pomoc dla poszkodowanych z rejonu Pomorza

Prezydent Roman Smogorzewski postanowit przychyli¢ sie do wniosku Klubu Radnych Porozumienie Prezydenckie i zorganizowac
pomoc dla mieszkancéw z Pomorza, ktorzy ucierpieli w ostatnich nawatnicach. Pomoc zostanie przekazana gminie Chojnice.

Podczas ostatniej sesji (30.08)
przeglosowano uchwale w sprawie
udzielenia pomocy mieszkancom
gminy. Pomoc dla poszkodowanych
deklaruja tez kolejne samorzady.
Marszatek wojewddztwa mazowiec-
kiego Adam Struzik przekaze na ten
cel 1 min zt. Pomoc dla poszkodo-
wanych byla tematem konferencji
w Sejmie RP.

— Skala uszkodzen, skala skut-
koéw nawalnic jest olbrzymia. 40 tys.
hektarow gruntow lesnych, miliony
powalonych drzew, kilka tysigcy
gospodarstw domowych, ktore zo-
statly uszkodzone, w tym wiele bu-
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dynkow, ktore wymagaja komplet-
nej rozbiorki nie nadajg si¢ juz do
zamieszkania” — wyliczal marszatek
woj. pomorskiego Mieczystaw Struk,
dzigkujac mieszkancom i samorza-
dowcom za pomoc i wsparcie.

— Mieszkancy terenow dotknig-
tych nawalnicami skarza sie¢, ze po-
moc rzadowa przyszta za pozno.
W pomoc angazuja si¢ kolejne sa-
morzady, ktére z mocy prawa sa
najblizej mieszkancéw. Na szczg-
Scie zywiol nie dotknat Legionowa,
ale nie mogliSmy pozosta¢ oboj¢tni
na krzywde ludzka. Po konsulta-
cjach z marszatkiem wojewodz-
twa pomorskiego postanowiliSmy
przeznaczy¢ 100 tys. zt na pomoc
poszkodowanym gminy Chojnice
— moéwi Roman Smogorzewski, pre-
zydent Legionowa.
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ul. C. K. Norwida 10

(-719.00
Miejsce: Galeria Sztuki Ratusz
Wernisaz wystawy Miry Kosmider
pn. "W poszukiwaniu nieba"

112,00
Miejsce: filia MOK, ul. Targowa 65
Salon Artystyczny im F. Chopina
- Recital fortepianowy Mauricio Silvy;
Wernisaz wystawy malarstwa Jadwigi
Wolskiej

£19.00
Miejsce: sala widowiskowa
Pokaz filmu "SEXXXBOMBA"
z jubileuszowego koncertu
spotkanie z zespolem 1 autorami filmu

(-7 0d 16.00
Miejsce: Legionowo
NOC KULTURY W LEGIONOWIE
Sala widowiskowa, godz. 19.00
- recital fortepianowy
Park Solidarnosci obok ratusza,
godz. 20.00
- wystep zespotu Szachraj
- program "Uslysze¢ taniec"
Filia MOK, ul. Targowa 65, godz, 19.00
- wystawa i dziatania plastyczne
Poczytalnia, ul. Kosciuszki 8A,
£0dz.:16:00-20:00. Warsztaty:
programowanie i kodowanie
Mindcloud i MathRiders; fotografia
i nowe technologie; programowanie
i kreatywne budowanie z klockéw
Lego; zabawy sensoryczno — logope-
dyczne; doswiadczenia chemiczne;
dhugopisy 3D; rysunek i malarstwo;
koncert muzyki elektronicznej

(-118.00
Miejsce: sala widowiskowa
Grzegorz Turnau
"Wieczor sowich piosenek"
Bilety: 60 zt — dostgpne w MOK
Legionowo, ul. Norwida 10

()15.00
Miejsce: sala widowiskowa
Niedzielne Spotkania z Bajka
"Przygody Pinokia" — spektakl aktor-
sko-lalkowy teatru "Vaska".
Bilety: 10 zt — dostgpne w MOK
Legionowo, ul. Norwida 10

BIBLIOTEKA - POCZYTALNIA

Centrum Komunikacyjne

(-20.00-21.00
Miejsce: Scena za ratuszem
(W przypadku ztych warunkow atmos-
ferycznych przedstawienie odbedzie sig
w sali widowiskowej Poczytalni przy
ul. Tadeusza Kosciuszki 8A)

Kanabasis. Teatr Tanca.
Wstep Wolny.

Kanabasis to potaczenie dwoch stow:
katabasis (ruch zstepujacy, zejscie

do otchtani) i anabasis (ruch wzno-
szacy). Kanabasis to podrdz archety-
powych postaci przez mityczny czas
i przestrzen $nienia w poszukiwaniu
zagubionej mocy, zagubionej duszy.
Spektakl zbudowany jest wokot po-
staci La Loby — Spiewajacej Nad Ko-
$¢mi. Kosci symbolizujg odrodzenie,
to, ze jestesmy w posiadaniu zrodta,
elementu pierwotnego, wigc mamy
moc naprawi¢ wszelkie spustoszenia
psychiki.

(-14.00-15.00
Miejsce: Biblioteka — Poczytalnia
Krystyna Mirek — spotkanie autorskie.
Spotkanie z autorka bestsellerowych
powiesci obyczajowych, promujace jej
najnowsza ksiazke ,,Stodkie zycie”

(-)14.00-15.00
Miejsce: Biblioteka — Poczytalnia
"Ja$ 1 Malgosia" - bajka dla dzieci,
wstep wolny.

Grzegorz Turnau
Wieczor sowich piosenek

23 wrzesnia, godz. 18.00

sala w ratuszu
Legionowo, ul. Pitsudskiego 41

bilety - 60 zi
dostgpne w MOK Legionowo
ul. Norwida 10

Miasta
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