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Szanowni Mieszkancy Legionowa

rozprzestrzeniajgcy sie na Swiecie koronawirus postawit nas
w nowym, nieznanym potozeniu. Nie jesteSmy w stanie przewidzie¢
zasiegu, czasu trwania i skutkow jakie on wywota. Na pewno jednak
ta sytuacja wymaga od nas wszystkich zaangazowania i racjonal-
nego dziatania. Wykazmy sie wigc dyscypling, cieptem, empatig oraz
przede wszystkim odpowiedzialnoscig za siebie i drugiego cztowieka.

W tym niezwykle trudnym okresie musimy zachowac¢ jednosc.
Jest to przede wszystkim czas kiedy powinnismy zadbac o tych, kt6-
rzy najbardziej potrzebujg naszej pomocy - seniordw. To wtasnie oni
znajdujg sie w grupie najwiekszego ryzyka i to ich najbardziej doty-
ka lek przed koronawirusem. Pokazmy wiec, Ze nie sg sami. W miarg
mozliwosci pomagajmy im w codziennych czynnosciach, takich jak
zakupy, wyprowadzenie psa czy zaopatrzenie w leki.

Zgodnie z decyzjg rzadu zostaty odwofane wszystkie imprezy
masowe. Zostata rowniez zawieszona dziatalno$¢ miejskich insty-
tucji kultury - Miejskiego Osrodka Kultury, Muzeum Historycznego,
Miejskiej Biblioteki Publicznej. Zamkniete zostaty legionowskie pty-
walnie, a obstuga klientow w Osrodku Pomocy Spotecznej odbywa
sie w sposob ograniczony w okienku kasowym. W Urzedzie Miasta
Legionowo zostaty wprowadzone zmiany w obstudze mieszkaricéw.

Urzednicy legionowskiego magistratu od poczatku stosuja
wszystkie zalecenia administracji rzadowej i Gtdwnego Inspektora
Sanitarnego. W celu zwigkszenia bezpieczeristwa dezynfekowane
sg przedmioty, z ktérymi majg kontakt pracownicy i petenci urzedu.
Zamontowano dodatkowe dozowniki z preparatem do odkazania rak,
aw godzinach porannych, okresowo beda wykonywane ozonowania.
Wszystkie podejmowane dziatania majg na celu zminimalizowanie
mozliwosci rozprzestrzeniania sie wirusa.

Jednoczesnie apeluje jednak do wszystkich Paristwa o ograni-
czenie wizyt w Urzedzie Miasta w Legionowie i jednostkach mu pod-

legtych. Zachecam, by sprawdzic¢, ktére ze spraw mozna zatatwic
przez Internet i skorzystac z takiej wiasnie mozliwosci, a te ktdre nie
sg bardzo pilne, odtozy¢ w czasie. Prosze, aby podatki i inne opta-
ty lokalne uiszczane byty drogag elektroniczng. W sprawach urze-
dowych uruchomilismy réwniez infolinie dostepna pod numerami:
22766 4001,22766 4002, 22766 40 03.

Zamknigcie placéwek oswiatowych to nie okres dodatkowych fe-
rii lub wakaciji. Placéwki oswiatowe na terenie Legionowa wspoma-
gajg dzieci poprzez e-nauke. Zwracam sie z prosbg do wszystkich,
w szczegdlnosci do ludzi mtodych, o zrezygnowanie ze spotkan
w duzych grupach. Starajmy sie wszyscy w okresie najblizszych
dwdch tygodni zminimalizowac¢ wyjscia z domu. W miare mozliwosci
nie podrézujmy srodkami komunikacji zbiorowej.

Urzad Miasta Legionowo rozpoczat réwniez wspétprace polega-
jaca na informowaniu o lokalach, ktére beda sprzedawac positki i na-
poje na wynos, w tym takze z dowozem.

Najblizsze dwa tygodnie majg by¢ czasem szeroko zakrojonych
dziatan profilaktycznych, ktére maja zapobiegac szybkiemu rozprze-
strzenianiu sie koronawirusa w Polsce. Sytuacja jest dynamiczna,
ale zapewniam, ze jesteSmy w statym kontakcie ze wszystkimi stuz-
bami i instytucjami odpowiedzialnymi za bezpieczeristwo epidemio-
logiczne w naszym kraju.

Prosze o zrozumienie, zachowanie spokoju i ostroznosci oraz sto-
sowanie sie do obowigzujacych zalecen. Pozwoli to zminimalizowaé
ryzyko rozprzestrzeniania sie koronowirusa i przetrwa¢ nam wszyst-
kim trudne chwile, w ktdrych sie znaleZlismy.

Roman Smogorzewski, Prezydent Miasta Legionowo

Procedury obstugi mieszkancow w ratuszu

Informujemy, Zze obstuga mieszkaricéw na terenie Urzedu Miasta Legionowo od 16 marca 2020 r. odbywa sie
wytacznie na parterze ratusza - wejscie gtéwne, przy ul. marsz. Jézefa Pitsudskiego 41. Ograniczenia wprowa-
dzamy w celu zapobiegania i przeciwdziatania rozprzestrzenianiu si¢ wirusa COVID-19 w trosce o zdrowie

i bezpieczenstwo mieszkancow.
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Jak zalatwic
sprawe w urzedzie
przez internet?

Zgodnie z zaleceniami administracji rzadowej,
w trosce o zdrowie mieszkancow apelujemy,
aby w przypadku koniecznosci zatatwienia
spraw urzedowych skorzystaé z mozliwosciich
zrealizowania drogg elektroniczna (e-mailowo:
kancelaria@um.legionowo.pl; poprzez plat-
forme EPUAP) lub telefoniczna. Sugerujemy
takze, aby dokonywac czynnosci ptatniczych
poprzez bankowos¢ elektroniczna.

Osoby przezigbione, chore, o
zmniejszonej odpornosci prosimy o
pozostanie w domach dla wtasnego
bezpieczenstwa.

Osobom powyzej 60 r. z. w przy-
padku konieczno$ci zatatwienia pil-
nych spraw urzedowych (nie zwig-
zanych z ptatnosciami) zalecamy
kontakt telefoniczny pod nr. 22 766
40 03 w celu umdwienia wizyty lub w
uzasadnionych przypadkach wizyty
domowej (nie dotyczy oséb podda-
nych kwarantannie domowej lub nad-
zorowi epidemiologicznemu).

Mtodziez i dzieci prosimy, aby w
okresie od 12 do 25 marca pozostaty
w domach, ograniczyty kontakty z in-
nymi osobami, tak aby do maksimum
zminimalizowac¢ ryzyko wzajemnego
zarazenia.

W Biuletynie Informacji Publicznej
odnalezé mozna informacje dotycza-
ce w jaki sposo6b zatatwi¢ swoja spra-
we - bip.legionowo.pl/m,28967 jak-
-zalatwic-sprawe.html

W serwisie znajduje sie réwniez
wykaz numeréw kontaktowych - bip.
legionowo.pl/m,28785,struktura-or-
ganizacyjna-i-schemat.html

EPUAP czyli Elektroniczna Plat-
forma Ustug Administracji Publicznej
to portal, w ktérym sprawe urzedowg
mozemy zatatwi¢ za posrednictwem
Internetu. Jak dziata system?

Aby korzystaé¢ z portalu nalezy
posiada¢ konto uzytkownika. Reje-
stracja jest darmowa. Przy tworze-
niu konta musimy podac¢ swoje dane,
takie jak: imie, nazwisko, PESEL, NIP
oraz adres e-mail.

epuap.gov.pl/wps/portal

Adres skrzynki podawczej na
ePUAP: /UMLegionowo/skrytka

W celu zatozenia konta na platfor-
mie ePUAP (link: epuap.gov.pl/wps/
portal/epuap) nalezy przej$¢ do za-
ktadki ,Zat6z konto”. Po prawidtowym
zatozeniu konta mozna korzystac
z Elektronicznej Skrzynki Podawczej
(link: epuap.gov.pl/wps/portal/stre-
fa-klienta/katalog-spraw/opis-uslu-
gi/pismo-ogolne-do-podmiotu-pu-
blicznego).

Wykaz spraw znajduje sie w Biule-
tynie Informacji Publicznej: www.bip.
legionowo.pl/m,28967,jak-zalatwic-
-sprawe.html

Dane kontaktowe do centrum pomocy
Uzytkownikéw ePUAP w Centralnym Osrodku

Informatyki

Zachecamy do kontaktu z centrum pomocy, gdzie moz-
na zgtosi¢ pytanie, uwage lub problem z dziataniem
ustug ePUAP. Wybierz forme kontaktu z Service Desk:

- Formularz kontaktowy.

- Telefon: + 48 42 253 54 50

czynny pn.-pt. w godz. 7:00-18:00
- Adres e-mail: epuap-pomoc@coi.gov.pl:
nasz pracownik odpowie na Twoje pytania droga

elektroniczna.

Koronawirus.
Nowe procedury obshugi
klienta w ratuszu

Informujemy, ze obstuga mieszkancow na terenie Urzedu Miasta
Legionowo od 16 marca 2020 r. bedzie si¢ odbywata wytacznie

na parterze ratusza - wejscie gtowne, przy ul. marsz. Jozefa Pitsud-
skiego 41. Ograniczenia wprowadzamy w celu zapobiegania i przeciw-
dziatania rozprzestrzenianiu si¢ koronawirusa w trosce o zdrowie

i bezpieczenstwo mieszkancow. Nie wykluczamy koniecznosci wpro-
wadzenia dlaszych ograniczen.

Jednoczes$nie apelujemy, aby
w przypadku koniecznosci zatatwie-
nia spraw urzedowych skorzystaé
z mozliwosci ich zrealizowania drogg
elektroniczng (e-mailowo: kancela-
ria@um.legionowo.pl; poprzez plat-
forme EPUAP) lub telefoniczna.

Sugerujemy takze, aby dokony-
wac czynnosci ptatniczych poprzez
bankowos¢ elektroniczna.

Bardzo prosimy, by w trosce
o swoje zdrowie zatatwianie wszel-
kich spraw urzedowych, ktére nie
sgbardzo pilne, odsun3aé w czasie.

W zwigzku ze zmianami informu-
jemy, ze:

« 0d poniedziatku (16 marca)
wszystkie wnioski i pisma bedzie
mozna sktadaé wytgcznie na parte-
rze w Biurze Obstugi Klienta.

- Zostajg zawieszone poniedziat-
kowe dyzury od 16 do 18;

» Przez najblizsze dwa tygodnie
nie bedzie mozliwe odbieranie kore-
spondencji w godz. od 20 do 21;

+ Zmieniajg si¢ zasady obstugi
interesantéw w Urzedzie Stanu Cy-
wilnego i Wydziale Spraw Obywa-
telskich. Petenci beda przyjmowani
wytgcznie w Biurze Obstugi Klienta
na parterze ratusza zgodnie z zale-
ceniami stuzb i instytucji odpowie-
dzialnych za bezpieczenstwo epide-
miologiczne w naszym kraju.

+ Do odbioru lub przyjecia pism
w uzasadnionych przypadkach beda
proszeni pracownicy komoérek orga-
nizacyjnych, w tym celu beda pro-
szeni o zej$cie na parter i udzielenie
wszelkich informaciji.

W tym okresie bedzie funkcjono-
wata réwniez infolinia Urzedu Miasta

Legionowo pod numerami telefo-
néw:

+227664001

+227664002

+227664003

Przedstawione procedury beda
funkcjonowaty do odwotania.

Przypominamy, ze do zrealizo-
wania sprawy drogg elektroniczna
niezbedne jest posiadanie profilu za-
ufanego. Mozna go w tatwy sposéb
zatozy¢ m.in. poprzez bankowos$¢é
elektroniczna. Wszystkie informacje
o profilu zaufanym znajda Panstwo
na stronie www.pz.gov.pl.

Istnieje takze mozliwos¢ reje-
stracji dziatalnosci gospodarczej
(nowy wpis, zmiana, zawieszenie,
wznowienie, wykreslenie) na stronie
Ministerstwa Rozwoju www.firma.

gov.pl

Lista szpitali zakaznych w wojewodztwie mazowieckim

1. Ostroteka, Mazowiecki Szpital Specjalistyczny im. Dr. Jézef Psarskiego,

al. Jana Pawtia 11 120A

2. Radom, Radomski Szpital Specjalistyczny im. Dr. Tytusa Chatubiriskiego,

ul. Tochtermana 1

3. Siedlce, Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ul. Starowiejska 15
4. Kozienice, Samodzielny Publiczny Zespot Zaktadow Opieki Zdrowotnej,

Al. W. Sikorskiego 10

5. Ciechandw, Specjalistyczny Szpital Wojewddzki, ul. Powstarncéw Wielkopolskich 2
6. Warszawa, Wojewddzki Szpital Zakazny, ul. Wolska 37

7. Warszawa, Wojskowy Instytut Medyczny, ul. Szaseréw 128

8. Warszawa, Centralny Szpital Kliniczny MSWiA, ul. Wotoska 137

9. Ptock, Wojewodzki Szpital Zespolony, ul. Medyczna 19

10. Warszawa - Ochota, Uniwersyteckie Centrum Kliniczne Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego - Dzieciecy Szpital Kliniczny im. J6zefa Polikarpa
Brudziriskiego w Warszawie, Oddziat Kliniczny Obserwacyjno - Izolacyjny i Pediatrii,

ul. Zwirki i Wigury 63A

Numery telefonow do poszczegolnych wydziatow i referatow Urzedu Miasta Legionowo

Urzad Miasta Legionowo ul. marsz. Jézefa Pitsudskiego 41
tel.: 22766 40 00, Informacja w. 4010, Kancelaria w. 4011

e-mail: kancelaria@um.legionowo.pl

Wydziat Administracyjno-Gospodarczy tel. 22 766 40 81
Wydziat Edukaciji tel. 22 766 40 93

Wydziat Gospodarki Komunalnej tel. 22 766 40 25

Referat Kultury i Wspotpracy tel. 22 766 40 78
Referat Lokalowy tel. 22 766 40 51
Referat Ochrony Srodowiska tel. 22 766 40 65

Godziny otwarcia:
poniedziatek 8:00-18:00
wtorek-pigtek 8:00-16:00

Numery telefonéw:

Prezydent Miasta Roman Smogorzewski tel. 22 774 23 38
Zastepca Prezydenta Piotr Zadrozny tel. 22 766 40 03

Marek Pawlak tel. 22 784 95 65, 22 766 40 02

Sekretarz Miasta Danuta Szczepanik tel. 22 766 40 03

Skarbnik Miasta Jolanta Cwiklinska tel. 22 784 95 65

Urzad Stanu Cywilnego tel. 22 766 40 21

Straz Miejska ul. Jagielloriska 26 B, tel. 22 774 23 17, alarmowy 986
Biuro Rady Miasta i Informacji Publicznej tel. 22 766 40 04

Wydziat Gospodarki Nieruchomosciami tel. 22 766 40 53

Wydziat Inwestycji tel. 22 766 40 67

Wydziat Kadr i Obstugi Klienta tel. 22 766 40 43

Wydziat Spraw Obywatelskich tel. 22 766 40 15

Wydziat Zdrowia Publicznego i Spraw Spotecznych tel. 22 766 40 90
Gtéwny Ksiegowy Wydziat Finansowo-Ksiegowy tel. 22 766 4148
Wydziat Finansowo-Ksiegowy tel. 22 766 40 42

Referat Budzetu i Analiz tel. 22 766 40 36

Referat Dochodoéw tel. 22 766 40 38

Referat Windykacji i Egzekuciji tel. 22 766 40 09

Biuro Obstugi Klienta (parter)

Arena Legionowo ul. Chrobrego 50B, tel. 22 766 45 21

Referat Informatyki tel. 22 766 40 33

GOSPODARKA ODPADAMI tel. 22766 4017

Referat Organizacyjny i Archiwum Zaktadowe tel. 22 766 40 75
Referat Planowania Przestrzennego tel. 22 766 40 59

Referat Strategii i Funduszy Zewnetrznych tel. 22 766 40 73
Referat Zamdwien Publicznych tel. 22 766 34 91

Gtéwny Specjalista ds. Wspdtpracy z Organizacjami Pozarzadowy-
mi tel. 22766 40 07

Inspektor Ochrony Danych tel. 694 44 55 96

Pomoc w zatatwianiu spraw mieszkarncéw niewidomych, nie-
petnosprawnych ruchowo, powyzej 80. roku zycia tel. 22 766
4003

TELEFON ALARMOWY SANEPID-LEGIONOWO: 609 729 134
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W czwartek 12 marca w Polsce wprowadzono stan zagrozenia epidemicznego. W zwigzku z decyzjg podjeta przez Mateusza
Morawieckiego Prezesa Rady Ministrow w konsultacji z Dariuszem Piontkowskim Ministrem Edukacji Narodowej i Marleng

Malag Minister Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej od 12 do 25 marca zostajg zawieszone zaj¢cia dydaktyczno-wychowaw-
cze w szkotach, przedszkolach i ztobkach.

W dniach 12-13 marca w szko-
tach dla klas I-lll, przedszkolach, od-
dziatach przedszkolnych, w szkotach
podstawowych i ztobku moga by¢
prowadzone jedynie zajecia opiekun-
cze dla uczniéw i dzieci, ktérych ro-
dzice nie sg w stanie zapewnic¢ opieki
w tym okresie.

Zgodnie z informacjami z konfe-
rencji prasowej Prezesa Rady Mini-
stréw dotyczy to réwniez placéwek
niepublicznych.

Informujemy réwniez, ze rodzi-

com dziecka do 8. roku zycia, w przy-
padku nieprzewidzianego zamkniecia
ztobka, przedszkola lub szkoty przy-
stuguje zasitek opiekunczy (art. 32
ust. 1lit. a Ustawy z dnia 25 czerwca
1999 o Swiadczeniach pienigznych z
ubezpieczenia spotecznego w razie
choroby Iub macierzynstwa, Dz.U.
2017, poz.1368);

Szczeg6ty znajdziecie Panstwo
na stronie internetowej Ministerstwa
Edukacji Narodowej i Ministerstwa
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej.

/ j - Zawieszenie zaje¢ w szkotach i przedszkolach to dziatania profi-
laktyczne wprowadzone ze wzgledow bezpieczeristwa Twojego oraz
Twojego dziecka. Apeluje do wszystkich rodzicow, by ten czas wykorzystac
do samodzielnej nauki i powstrzymac dzieci i mtodziez przed wychodze-
niem z domu. Ministerstwo Edukacji Narodowej na platformie epodreczniki.pl
udostepnia szereg bezptatnych materiatéw edukacyjnych, ktére pozwalajq
uzupetni¢, ugruntowac i poszerzyc wiedze. Przypominam o mozliwosci

zasitku opiekuriczego jesli dziecko jest w wieku do 8 lat.
- mowi Zastepca Prezydenta Piotr Zadrozny.

Odpowiedzi na najwazniejsze pytania

Dlaczego w szkotach, przedszkolach, ztobkach
inauczelniach zawieszane sa zajecia?

Dziatamy zapobiegajaco i profilaktycznie. Dzigki takim dzia-
taniom ograniczymy w Polsce duze skupiska ludzi. Im mniej lu-
dzi w jednym miejscu, tym mniejsze szanse na szybkie rozprze-
strzenianie sig koronawirusa lub innych wiruséw. Stad decyzja
0 ograniczeniu miejsc petnych ludzi, zebysmy mogli dziata¢ za-
pobiegawczo.

Na jakiej podstawie zawieszone s3 zajecia?

Dzigki tzw. specustawie - specjalnej ustawie dotyczacej
szczegolnych rozwigzan w walce z epidemig koronawirusa.
Dzigki tej ustawie rodzicom dzieci w wieku do lat 8, bedzie przy-
stugiwat dodatkowy zasitek opiekunczy w przypadku nieprze-
widzianego zamkniecia ztobka, przedszkola, szkoty lub klubu
dzieciecego.

Na jaki okres s3 zawieszone zajecia?
0d 12 marca do 25 marca 2020 r., z czego pierwsze dwa dni

(czwartek i pigtek, 12-13 marca) to okres przejsciowy. W okresie
przejsciowym nie bedg odbywaty sie zajecia dydaktyczno-wy-
chowawcze, a jedynie zajecia opiekuncze. Poinformuj uczniow,
rodzicow i kadre pedagogiczna o tym, jak beda wygladaty kolej-
ne dni. Od poniedziatku, 16 marca br. zajecia zostajg zawieszo-
ne. Uczniowie nie przychodza do przedszkola, szkoty, placéwki
oswiatowej.

W ktorych placowkach oswiatowych
jest zawieszenie zajec?

Zawieszenie zaje¢ dydaktyczno-wychowawczych dotyczy
przedszkoli, szkét i placéwek oswiatowych (publicznych i nie-
publicznych), z wyjatkiem:

- poradni psychologiczno-pedagogicznych;

- specjalnych osrodkéw szkolno-wychowawczych;

- mtodziezowych osrodkéw wychowawczych, mtodziezowych
osrodkéw socjoterapii, specjalnych osrodkéw wychowaw-
czych, osrodkéw rewalidacyjno-wychowawczych;

« przedszkoli i szkét w podmiotach leczniczych i jednostkach

pomocy spotecznej;
- szkét w zaktadach poprawczych i schroniskach dla nieletnich;
- szkét przy zaktadach karnych i aresztach $ledczych.

Dziatalnos¢ specjalnych osrodkéw szkolno-wychowaw-
czychiosrodkow rewalidacyjno-wychowawczych

nie zostata zawieszona. Czy oznacza to ze rodzic

ma obowiazek postaé dziecko na zajecia?

Nie. Decyzja o tym, czy posta¢ tam swoje dziecko, czy zo-
sta¢ znim w domu - zalezy wytacznie od rodzicéw. Zdecydowa-
lismy sie nie zamykac tego typu placéwek ze wzgledu na dobro
dzieci. W niektérych przypadkach dwutygodniowa przerwa w
zajeciach moze odbi¢ sie negatywnie na efektach terapii czy re-
habilitacji. Mozliwo$¢ decyzji przez rodzica o obecnosci ucznia
nie dotyczy jedynie sytuacji, gdy w osrodku wychowawczym
wychowankowie umieszczeni na podstawie postanowienia
sadu, i tylko sad mégtby zdecydowaé o zabraniu wychowanka
z placéwki.

Edukacja w domu

W zwigzku z zawieszeniem zaje¢ dydaktyczno-wychowawczych Ministerstwo Edukacji Narodowej zacheca nauczycieli,
aby w najblizszym czasie wspierali uczniow i przekazywali im materiaty do samodzielnej pracy w domu. Szczegolng opiekg
powinni byé otoczeni ucznie, ktorzy przygotowuja sie do tegorocznych egzaminow: 6smoklasisty, maturalnego

oraz zawodowego. Wszystko po to, by podczas pobytu w domu uczniowie mieli mozliwos$¢ nauki.

Do dyspozycji nauczycieli
iuczniéw pozostajg m.in. Epodreczni-
ki.pl, podrecznik internetowy ,Wtgcz
Polske”, portale edukacyjne Instytu-
tu Pamieci Narodowej, Telewizji Pol-
skiej, Polskiego Radia czy Biblioteka
Cyfrowa Osrodka Rozwoju Edukacji.
To strony, ktére moga by¢é wykorzy-
stywane do zdalnej pracy z uczniami
w okresie zawieszenia zaje¢ dydak-
tyczno-wychowawczych. Minister-
stwo Edukacji Narodowej wspdlnie
z Ministerstwem Cyfryzacji, Zespo-
tem GovTech Polska i instytucjami
publicznymi przygotowato rekomen-
dacje dotyczace materiatéw edu-
kacyjnych do wykorzystania przez
nauczycieli i dyrektoréw szkét. Za-
praszamy na strony ministerstwa cy-
fryzacji, gdzie znajduja si¢ materiaty
lekciji.

LEGIONOWSKIE SZKOtY
PRZYGOTOWANE
Legionowskie placéwki wspét-
pracujg z rodzicami ucznioéw i zache-
cajg do korzystania z dostepnych
narzedzi. Szkota Podstawowa nr 1
zamieszcza informacje w dzienniku
elektronicznym, na szkolnej plat-
formie edukacyjnej, a nauczyciele

podajag termin wykonania i zakres
zadan.

Podobnie w innych placéwkach,
Zesp6t Szkolno-Przedszkolny nr 2
informuje na zaktadce na stronie,
w dzienniku elektronicznym oraz na
grupach internetowych prowadzo-
nych przez nauczycieli oraz na stro-
nie Fb szkoty.

Dziatania podejmujg i inne szko-
ty w Legionowie. Jak informuje dy-
rektor Szkoty Podstawowej nr 8
w Legionowie Agnieszka Jakubow-
ska, zgodnie z wytycznymi MEN
i MKO w Warszawie nauczyciele szko-
ty od poniedziatku 16 marca 2020 r.
podjeli wspdtprace z Rodzicami

w zakresie nauczania online. Praca
nauczycieli polega na:

- opracowaniu i przestaniu po-
przez dziennik elektroniczny kart
pracy dla ucznia zawierajgcych ma-
teriat utrwalajacy, rozwijajacy kre-
atywnos$¢ uczniéw i ich zaintereso-
wania,

- wskazanie Zrédet informaciji
jako podstawy do rozwigzywania
ciekawych probleméw edukacyjnych
(interaktywne materiaty - gry i za-
bawy edukacyjne za posrednictwem
Platform, ciekawe filmy edukacyjne,
e-podreczniki),

- realizacji zagadnient w zakresie
utrwalenia materiatu przed egzami-

nem o&smoklasisty - wskazywanie
przyktadowych zadan egzaminacyj-
nych do samodzielnego rozwigzania,
karty pracy - powtérka przed egza-
minem,

- konsultacje z nauczycielem
uczacym.

Nauczyciele Szkoty Podstawo-
wej nr 1 wspierajg w nauce swoich
uczniéw i przekazujg im materiaty do
samodzielnej pracy w domu poprzez
dziennik elektroniczny Librusi Szkol-
ng Platforme Edukacyjng. Szcze-
g6lng opieka objeto uczniéw, ktérzy
przygotowujg sie do tegorocznego
egzaminu ésmoklasisty. W tym celu
przestano przez Librus uczniom
i ich rodzicom materiaty powtérze-
niowe z przedmiotéw egzaminacyj-
nych oraz umieszczono na stronie
internetowej Szkoty Zestawy zadan
powtérkowych dla 8-klasistéw przy-
gotowane przez Centralng Komisje
Egzaminacyjng - informuje Ewa Ja-
btoriska Dyrektor Szkoty Podstawo-
wej nr 1. O wspoétpracy z uczniami
mowi réwniez Mariusz Borkowski.

Dyrektor Szkoty Podstawowej
nr 7: - Nauczyciele komunikujg sie
z uczniami i sg dostepni w czasie

zaplanowanych lekcji (zgodnie z pla-
nem lekc;ji). Do pracy z uczniami wy-
korzystujg nastepujgce narzedzia,
ktére wspierajg proces samodzielne-
go nauczania.

Tuz po ogtoszeniu informacji
0 zawieszeniu zaje¢ wielu nauczycie-
li zatroszczyto sie jeszcze w $rode 11
marca o wypozyczenie lektur szkol-
nych uczniom, wskazanie zagadnien
do przemyslenia i opracowania. Wy-
chowawcy niektérych klas na pozio-
mie I-1ll zatroszczyli si¢ o zabranie do
domu podrecznikéw i zeszytéw éwi-
czen, ktére bedg wykorzystywane
w kierowanej przez nauczycieli pracy
ucznia w warunkach domowych.

Niektérzy nauczyciele oprécz
dziennika elektronicznego, w kté-
rym posredniczy rodzic zebrali od
uczniéw adresy mailowe i takg droga
komunikuja sie ze swoimi uczniami.
Zgodnie z ustaleniami tematy re-
alizowane przez nauczycieli beda
odnotowywane w dzienniku elektro-
nicznym w zaktadce - inne zajecia.
Zachecamy do kontaktu ze szkotami
i nauczycielami, by w tym okresie za-
pewni¢ zajecia uczniom w domach.
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— ZOost

kontakty towarzyskiel

Dwutygodniowa przerwa w zajeciach w szkole i na uczelni to nie wakacje ani ferie. To czas, w ktorym musimy zrobic¢
wszystko, aby nie dochodzito do kolejnych zarazen koronawirusem. Dlatego pozostan w domu, nie spotykaj sie ze znajo-
mymi, nie przesiaduj w galeriach handlowych, kinach i kawiarniach. Oprocz tego - dbaj o higiene i czesto myj rece woda
z mydiem. Pamietaj, ze to rowniez od Ciebie zalezy, czy wirus bedzie rozprzestrzeniat sie dalej!

0d 12 do 25 marca zajecia w
szkotach i na uczelniach zostaty za-
wieszone. Powdd jest prosty - nie
chcemy, abyscie byli narazeni na za-
kazenie koronawirusem. Nie chcemy
réwniez, aby wirus zarazat kolejne
osoby. Dlatego musisz pamietaé, ze
odwotanie lekcji, ¢wiczen czy wykta-
déw nie oznacza, ze mozesz w tym
czasie spotykaé sie ze znajomymi i
nadrabia¢ towarzyskie zalegtoscil
Korona party i wypad do Zakopane-
go? Odpusc¢ sobie! Imprezy typu ,Ko-
rona party” lepiej przetozy¢ na pdz-
niej - kiedy wirus nie bedzie nam juz
zagrazat. Dlatego tez w najblizszym
czasie zrezygnuj z wszelkich spotkan
towarzyskich:

* nie chodz na dyskoteki,

* nie przesiaduj w galeriach handlo-
wych,

- zrezygnuj z kawiarni i restauracji,
« nie korzystaj z komunikacji pu-
blicznej (lub ogranicz ja do niezbed-
nego minimum),

« nie uczestnicz w spotkaniach
towarzyskich,
 zrezygnuj z wycieczek!

ZAJECIA ZDALNE
INAUKA W DOMU
Nauczyciele i wyktadowcy aka-
demiccy moga przesyta¢ swoim
uczniom i studentom materiaty do
pracy w domu. Wszystko po to, aby
koronawirus nie wptynat na realizacje
programéw nauczania.

SZKOLY

Przerwa w funkcjonowaniu szko-
ty nie oznacza dni wolnych od nauki.
Przeczytaj ulubiong ksigzke, uzu-
petnij swoje wiadomosci lub rozwijaj
kompetencje. Skorzystaj przy tym z
darmowej platformy epodreczniki.pl i
materiatéw rekomendowanych przez
Twojego nauczyciela.

Wiecej informaciji: epodreczniki.pl

ZAWIESZENIE ZAJEC
NA UCZELNIACH
0d 12 do 25 marca 2020 r. zo-
stajg réwniez zawieszone zajecia na
uczelniach. Szczegétowe informacje
dostepne sg na stronie resortu nauki
www.gov.pl/web/nauka

CZY MOZNA NA UCZELNI
PROWADZIC DALEJ DZIALALNOSC
NAUKOWA?

Zawieszamy jedynie prowadzenie
zaje¢ dydaktycznych (takich jak np.
wyktady, seminaria, konserwatoria).
Nie ograniczamy mozliwosci prowa-
dzenia dziatalnosci naukowej. Uczel-
nie zyskujg réwniez mozliwos¢ pro-
wadzenia zaje¢ w formie ksztatcenia
zdalnego.

KOGO DOTYCZY
ZAWIESZENIE ZAJEC?
Studiéw | stopnia, Il stopnia, jed-
nolitych magisterskich, studiéw po-
dyplomowych, kurséw lub szkolen

an w domu i ogranicz

prowadzonych na uczelniach. Doty-
czy to réwniez szkét doktorskich oraz
studiéw doktoranckich.

CZY UCZELNIE ZOSTAJA
CALKOWICIE ZAMKNIETE?
Rektorzy i osoby kierujgce innymi
podmiotami prowadzacymi ksztat-
cenie doktorantéw musza zapewnié
biezace funkcjonowanie. Dziatal-
no$¢ naukowa na uczelniach nie jest
wstrzymywana.

CZY ZOSTAJA ZAWIESZONE
ROWNIEZ WYBORY REKTORSKIE?
Zawieszenie zaje¢ dydaktycz-
nych nie ma wptywu na terminarz
wyboréw rektorskich.

CZY ZOSTANIE ZMIENIONY TERMI-
NARZ REKRUTACJI NA STUDIA?
Na ten moment nie przewiduje-
my zmian w kalendarzu rekrutacji na
studia.

Mimo czasowego zamknigcia placowek osSwiatowych
rekrutacja do ztobka, przedszkoli oraz zapisy do klas
pierwszych szkét podstawowych odbywaja sie zgodnie
zharmonogramem.

SZKOLY | PRZEDSZKOLA

Postgpowanie rekrutacyjne prowadzone jest z wykorzy-
staniem systemu teleinformatycznego w okreslonych termi-
nach na stronie rekrutacyjnej dla rodzicéw legionowo.formico.
pl. Oferta przedszkoli i oddziatéw przedszkolnych w szkotach
podstawowych prowadzonych przez Gming Legionowo zostata
udostepniona 3 marca 2020 r. Trwa rejestracja wnioskow.

Do klasy | w szkole podstawowej przyjmowane sg dzieci
7-letnie (rocznik 2013 objete obowigzkiem szkolnym) i dzie-
ci 6-letnie (rocznik 2014 zgodnie z wola rodzicéw, jesli dziec-
ko korzystato z wychowania przedszkolnego w roku szkolnym
poprzedzajgcym rok szkolny, w ktérym ma rozpocza¢ nauke

Rekrutacja

w szkole albo posiada opinig poradni psychologiczno - pedago-
gicznej o mozliwosci rozpoczecia nauki w szkole podstawowej).
Dzieci, ktérym organ wykonawczy gminy wskazat jako miej-
sce realizacji obowigzkowego rocznego przygotowania przed-
szkolnego oddziat przedszkolny w szkole podstawowej innej niz
szkota, w obwodzie ktérej dziecko mieszka, na wniosek rodzicéw
sg przyjmowane do klasy | tej szkoty podstawowej bez przepro-
wadzania postepowania rekrutacyjnego (art. 130 ust. 6 usta-
wy Prawo o$wiatowe). Wniosek sktada sie do dyrektora szkoty,
do ktérej uczeszcza dziecko do 30 kwietnia 2020 r. Szczegod-
towe informacje mozna znalez¢ na stronie www.legionowo.pl.

ZLOBKI
Dodatkowo informujemy, ze w zwigzku z tym, ze od 1 wrze-
$nia 2020 roku uruchomiona bedzie Filia Ztobka Miejskiego Mo-
tylkowy Swiat, a w miesigcu kwietniu beda prowadzone dwie
odrebne rekrutacje tj: odrebna do Ztobka Miejskiego Motylkowy

Swiat przy ul. pptk. Edvyarda Dietricha i odrebna do Filii Ztobka
Miejskiego Motylkowy Swiat przy ulicy POW na osiedlu Koztéw-
ka.

W terminie od 1 kwietnia do 30 kwietnia 2020 roku, Rodzice
sktadajg wraz z wymaganymi dokumentami w siedzibie Ztobka
Miejskiego Motylkowy Swiat deklaracje kontynuacji uczeszcza-
nia do Ztobka na wybranym formularzu dotyczacym siedziby
Ztobka Miejskiego Motylkowy Swiat przy ulicy pptk. Edwarda
Dietricha lub Filii Ztobka przy ulicy POW na osiedlu Koztéwka, de-
klaracje potwierdzajgca dalsze ubieganie si¢ o przyjecie dziecka
do Ztobka na wybranym formularzu dotyczacym siedziby Ztob-
ka Miejskiego Motylkowy Swiat przy ulicy pptk. Edwarda Dietri-
cha lub Filii Ztobka przy ulicy POW na osiedlu Koztéwka.

Wiecej informacji na stronie www.zlobek.legionowo.pl

~Bezpieczne ferie” — wyniki konkursu

W lutym br. Straz Miejska w Le-
gionowie, przy wspétpracy z Komi-
sariatem Rzecznym Policji w War-
szawie, zorganizowata seri¢ zajeé
dla uczniéw klas 1-3 gminnych
szkot podstawowych pod hastem:
~Bezpieczne ferie”, potaczong
z konkursem plastycznym. Lekcje
odbyty si¢ w ramach miejskiego
projektu ,Poprawa bezpieczen-
stwa dziecii mtodziezy w Legiono-
wie”.

Na zajeciach dzieci mogty sie
nauczy¢ zasad bezpiecznego za-
chowania w sytuacjach zagrozenia
zdrowia badz zycia, m.in. jak bardzo
ryzykowna jest zabawa na kruchym
lodzie narzece lub jeziorze. Zadaniem

domowym dla chetnych uczniéw byto
przygotowanie plakatu poswiecone-
go bezpieczenstwu zwigzanemu ze

spedzaniem wolnego czasu w okresie
zimowym, zaréwno na terenie miasta,
jak i poza nim. Warto byto sie posta-
ra¢, bo dla autoréw trzech najcie-
kawszych prac z kazdej legionowskiej
podstawoéwki przewidziano cenne
nagrody.

W poniedziatek 9.03 odbyto sie
wreczenie nagréd dla uczniéw ze
Szkét nr1i 8. Na kolejne dni zaplano-
wano rozdanie nagréd w SP nr 2, 4
i 7, ktére niestety nie doszto do skut-
ku z uwagi na decyzje o czasowym
zamknieciu szkét. Nagrody zostang
wreczone tym laureatom dopiero po
wznowieniu zaje¢. Za | miejsce przy-
znano hulajnoge, Il miejsce - power-
bank, Ill miejsce - pendrive. Ucznio-
wie, ktérzy staneli na podium, a takze

wyréznieni w konkursie, otrzyma-
li dodatkowo zestawy gadzetow.
Wszystkim laureatom serdecznie gra-
tulujemy!

LISTA LAUREATOW:
Szkota Podstawowa Nr 1:
I. Nina Banaszek kl. 1d
1. Oskar Sokét kl. 2b
Ill. Aleksandra Artecka kl. 2¢
Wyréznienia:
Tomasz Kaminski kl. 3b
Klara Madrowska kl. 2¢

Szkota Podstawowa Nr 2:

I. Oskar Ciemerych kl. 3b

Il. Zuzanna Jakubowska kl. 3b
Ill. Gabriela Przyrowska kl. 1e

Wyrdéznienia:

Anna Kaniewska kl. 1e
Cezary Wrzesiniski kl. 3b
Weronika Przybysz kl. 3a

Szkota Podstawowa Nr 4:
I. Nikola Sniadek k. 3a

Il. Maciej Wijatkowski kl. 3b
Ill. Roksana Nowocien kl. 3a

Szkota Podstawowa Nr 7:
. Zosia Zurawinska kl. 3b
Il. Adam Kucharski kl. 1c
Ill. Natalia Pazio kl. 3b

Szkota Podstawowa Nr 8:
I. Julia Skoupy kl. 1b

Il. Anna Krajewska kl. 2e

Ill. Marcelina Klimczak kl. 2b
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KOMUNIKAT

Aplikacja

Alarm 112

Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Administracji uruchomito
bezptatng aplikacje mobilng Alarm 112, ktora jest dostepnadia
wszystkich obywateli.

Aplikacja przeznaczona jest
szczegdlnie dla oséb z dysfunk-
cjg stuchu i mowy. Zapewnia ona
skuteczng komunikacje za po-
mocg SMS-6w. Umozliwia kon-
takt z Centrum Powiadamiania
Ratunkowego poprzez wybér od-
powiednich piktogramoéw.

Zgtoszenia tworzy sie po-
przez wybdér wtasciwej kategorii
zdarzen alarmowych kierowa-
nych nastepnie do Policji, Stra-
zy Pozarnej oraz Ratownictwa
Medycznego przy uzyciu pikto-
gramoéw. Istotnym elementem
zgtoszenia jest okreslenie miej-
sce zdarzenia, co mozna uczyni¢
na kilka sposobdéw. Dodatkowo
aplikacja przewiduje mozliwos$é
komunikacji dwustronnej z ope-
ratorem numerdéw alarmowych
przy uzyciu SMS.

Wszystkie zgtoszenia doko-
nane z poziomu aplikacji Alarm

112, w trakcie obstugi ktérych
nie ma mozliwosci nawigzania
komunikacji z zgtaszajagcym, sa
traktowane jako zgtoszenia za-
sadne i sg przez operatora nu-
meru alarmowego przekazane,
zgodnie z obowigzujgcym kata-
logiem zdarzeni, do odpowied-
nich stuzb.

W celu uzyskania funkcjonal-
noséci wysytania zgtoszen alar-
mowych uzytkownik musi doko-
na¢ akceptacji regulaminu oraz

polityki prywatnos$ci, a nastepnie
przeprowadzi¢ rejestracje poda-
jac ponizsze dane:

- imie i nazwisko

« PESEL

« adres e-mail

« nr telefonu

Aby skorzystac¢ z aplikacji mo-
bilnej "Alarm 112" nalezy jg pobraé
i dokonac rejestracji. Aplikacja do-
stepna jest dla dwéch systemoéw
operacyjnych Android i iOS.

Komunikat Rady
Stalej Konferencji
Episkopatu Polski

Z wiarag w Opatrznos¢é Boza, w trosce o zycie

i zdrowie spoteczenstwa a takze w nawigzaniu
do komunikatow Przewodniczacego Konfe-
rencji Episkopatu Polski podejmujemy decy-
zje o wprowadzeniu prewencyjnych sSrodkow
ostroznosci w sytuacji zagrozenia

koronawirusem.

Kosciét od dwoch tysigcleci stu-
zy osobom chorym i potrzebujgcym,
nawet w czasach epidemii, nie re-
zygnujac z gtoszenia Ewangelii oraz
sprawowania sakramentéw $wietych.

Majagc na uwadze zagrozenie
zdrowia oraz zycia (zgodnie z kan. 87
par.1, 1245 i kan. 1248 par. 2 Kodeksu
Prawa Kanonicznego), rekomenduje-
my biskupom diecezjalnym udzielenie
dyspensy od obowigzku niedzielne-
go uczestnictwa we Mszy Swietej do
dnia 29 marca br. nastgpujacym wier-
nym:

a) osobom w podesztym wieku,

b) osobom z objawami infekcji (np.
kaszel, katar, podwyzszona tempe-
ratura, itp.),

c) dzieciom i mtodziezy szkolnej oraz
dorostym, ktérzy sprawuja nad nimi
bezposrednia opieke,

d) osobom, ktére czujg obawe przed
zarazeniem.

Skorzystanie z dyspensy ozna-
cza, ze nieobecno$¢ na Mszy nie-
dzielnej we wskazanym czasie nie jest
grzechem. Jednoczesnie zachgcamy,
aby osoby korzystajgce z dyspensy
trwaty na osobistej i rodzinnej mo-
dlitwie. Zachecamy tez do duchowej
tacznosci ze wspdlnotg Kosciota po-
przez transmisje radiowe, telewizyjne
lub internetowe.

Wiecej informacji na stronie
www.diecezja.waw.pl

Dzien Kobiet w Scenie 210

W sobote 7 marca o godzinie 16.00 miata miejsce inauguracja Sceny
210. Odnowione przy ulicy Husarskiej sale postuzyty do Swietowania

z okazji Dnia Kobiet.

Sobotnie wydarzenie zgromadzito wiele Pan,
ktére tego wieczoru miaty okazje skorzystaé

z wielu przygotowanych specjaln
Ws$réd nich znalazty
sie warsztaty mody "
i stylu z Monique.

Panie dowiedziaty sig
jak dobra¢ stroje, by
wyszczupli¢  sylwet-
ke i uwydatni¢ piekne
ksztatty i ogladaty po-
kaz makijazu wykona-

ny przez Akademie Malowania Samej Siebie. W sali
obok zorganizowano mini SPA, gdzie wykonywano
zabiegi kolagenowe. Wsréd atrakcji znalazty sie tez

porady z zakresu refleksologii sté
konwencjonalnej, medycyny est

1

- mowita Agnieszka Borkows

ie dla nich atrakcji.

- Bedzie to miejsce, z ktérego bedq korzystaty tez
réznego rodzaju organizacje pozarzqdowe, czy tez
fundacje. Wiem, ze sq tez zainteresowane zespoty, grupy
taneczne, ktdre chcq tu trenowac taniec. Chciatbym,
Zeby ta scena miata rézne przeznaczenie w zaleznosci od

potrzeb mieszkaricéw - mdéwit prezydent.

p. z medycyny nie-
etycznej i fotode-

- Mam nadzieje, Ze Scena 210 bedzie tetnita zyciem tak jak 20, czy 30 lat
temu. Zapraszamy w imieniu spotdzielcow i Gminy Miejskiej Legionowo.

ka, wiceprezes SMLW.

pilacji. Pod koniec wieczoru na scenie zorganizo-
wano pokaz opalania natryskowego oraz warsztaty
taneczne - cza-cza. Imprezie towarzyszyt stodki

poczestunek od
cukierni Sowa,
kawa, herbata,
a takze nagrody
i upominki dla Pan
obecnych na wy-
darzeniu w postaci
bonéw rabato-
wych, prezentéw

od firm obecnych tego dnia w Scenie 210.

Klub osiedlowy zostat oficjalnie otwarty przez
Zastepce Prezydenta Miasta Piotra Zadroznego,
ktory ztozyt obecnym Paniom serdeczne zyczenia
z okazji Dnia Kobiet.

Legionowska
oSwiata nagrodzona

Fundacja Naukowa Evidence Institute ogtosita
niedawno wyniki rankingu samorzadow , Miejsca
sprzyjajace edukacji 2020". W kategorii ,,Najlepsze
gminy powyzej 20 tys. i ponizej 100 tys. mieszkan-
cow” gmina Legionowo zajeta wysokie, 7. miejsce
sposrod 302 gmin w catej Polsce.

W rankingu zostaty wyrdznione
gminy, gdzie edukacja jest na najwyz-
szym poziomie, a samorzad lokalny
stara sig, zeby uczniowie od najmtod-
szych lat mogli korzystac¢ z najwyzszej
jakosci ksztatcenia. To miejsca, gdzie
wysitek szkot, nauczycieli i samorzg-
déw jest wiekszy i przynosi lepsze
efekty. Edukacja na najwyzszym po-
ziomie niekoniecznie oznacza tyl-
ko najlepsze wyniki na egzaminach
- szkoty i samorzady pracujg z ucznia-
mi o réznym potencjale i borykaja sie
z odmiennymi wyzwaniami. Dlatego
stworzono przejrzysty ranking z pre-
cyzyjng metodologig i wykorzystano
w nim obiektywne dane dotyczace
warunkéw i efektéw nauczania. Przy
wystawianiu ocen pod uwage wzigto
trzy kategorie:

- Dobry start - dostepnos¢ eduka-
cji przedszkolnej i wyniki uczniéw na
egzaminach koriczacych szkote pod-
stawowg oraz gimnazjum. W rankingu
promowane sg gminy, gdzie prawie
wszystkie dzieci moga uczeszczaé do
przedszkoli, a wyniki egzaminéw byty
lepsze niz w samorzadach dziataja-
cych w podobnych realiach spotecz-
nych i gospodarczych.

« Nieréwnosci - jak zréznicowane
sg wyniki egzaminéw zewnetrznych.
Najwyzsze miejsca osiggaja gminy,

w ktérych réznice miedzy najstabszy-
mi i najlepszymi uczniami sa mniejsze
niz gdzie indziej.

- Postep - przyrost wiedzy i umie-
jetnosciuczniéw miedzy ukoriczeniem
szkoty podstawowej a koricem nauki
w gimnazjum. To odpowiednik edu-
kacyjnej wartosci dodanej dla gmin,
0szacowany w oparciu o wyniki spraw-
dzianu szoéstoklasistow i egzaminu
gimnazjalnego. Wskaznik odzwiercie-
dla jako$¢ nauczania nauczycieli gim-
nazjow, obecnie w wielu przypadkach
nauczajgcych w szkotach podstawo-
wych.

Legionowo od wielu lat utrzymuje
wysoki poziom os$wiaty. Legionowskie
szkoty nie ograniczajg sie do realiza-
cji minimum programowego. Wpro-
wadzane sg innowacje programowe,
uczniowie majg do wyboru wiele cie-
kawych zaje¢ pozalekcyjnych czy két
zainteresowan, a nawet uczestniczg
w interesujgcych projektach eduka-
cyjnych. Szkoty wspoétpracujg czesto
z réznymi instytucjami, uczelniami
Wyzszymi i organizacjami pozarzgdo-
wymi. Co roku mamy wielu laureatéw
i finalistéw réznych olimpiad i konkur-
séw na szczeblach gminnych, woje-
wadzkich, ogdlnokrajowych, a nawet
zagranicznych.
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Dzigki tzw. specustawie (specjalnej ustawie dotyczacej szczegoéinych rozwigzan w walce z epidemia koronawirusa) rodzicom
dzieci w wieku do lat 8 bedzie przystugiwat dodatkowy zasitek opiekunnczy w przypadku nieprzewidzianego zamkniecia ztob-
ka, przedszkola, szkoty lub klubu dziecigcego.

Komu przystuguje dodatkowy za-
sitek opiekunczy na czas opieki nad
dzieckiem?

Dodatkowy zasitek opiekuniczy
przystuguje rodzicom lub opiekunom
prawnym dzieci, ktérzy:

- opiekujag sie dzieckiem ponizej
8.roku zycia,

+ 53 objeci ubezpieczeniem cho-
robowym.

CZY OKRES DODATKOWEGO
ZASIEKU OPIEKUNCZEGO WLICZA
SIE DO LIMITU 60 DNI?

Nie. Okresu wyptaty dodatkowe-
go zasitku opiekunczego (14 dni) nie
wlicza sie do ogdlnego limitu 60 dni,
ktére przystuguja na opieke nad cho-
rym dzieckiem do lat 14.

ILE LAT MAJA DZIECI OBJETE
DODATKOWYM ZASItKIEM
OPIEKUNCZYM DLA RODZICOW?

Dzieci ponizej 8. roku zycia. Z za-
sitku mozna korzystaé nie dtuzej niz
do dnia poprzedzajgcego ésme uro-
dziny dziecka.

Przyktad:

Mama wystapita o zasitek opie-
kunczy od 16 marca 2020 r. w zwigz-
ku z zamknieciem szkoty. Jej cérka
urodzita sie 22 marca 2012 r. Zasi-
tek opiekunczy przystuguje jej od 16
do 21marca2020r.

JAK UZYSKAC DODATKOWY
ZASILEK OPIEKUNCZY?

Wystarczy ztozy¢é os$wiadcze-
nie do swojego pracodawcy. Wzoér
oswiadczenia mozna pobrac na stro-
nie internetowej ZUS www.zus.pl
Osoby prowadzace dziatalno$¢ po-
zarolniczg sktadajg oswiadczenie

w ZUS.

KOGO POWINIENEM POINFORMOWAC
O KORZYSTANIU Z ZASIEKU?
Pracownik powinien poinformo-

wac¢ swojego pracodawce, zlece-

niobiorca - swojego zleceniodawce,

a osoba prowadzaca dziatalno$¢ po-

zarolniczg - bezposrednio ZUS.

KIEDY POWINIENEM
POINFORMOWAC?

W dowolnym momencie, ale od
tego uzalezniona jest wyptata zasit-
ku. Bez o$wiadczenia nie jest mozliwa
wyptata.

JAK LICZYC 14 DNI DODATKOWEGO
ZASItKU OPIEKUNCZEGO?

Zasitek opiekunczy jest wypta-
cany za kazdy dzied sprawowania
opieki. Jesli oboje rodzice dziecka
pracuja, to o dodatkowy zasitek opie-
kuriczy moze wystgpic jedno z rodzi-
cow. Moga tez podzieli¢ sie opieka
nad dzieckiem w ramach limitu 14 dni.

Dodatkowy zasitek opiekuriczy przy-
stuguje rodzicom tgcznie przez 14 dni,
niezaleznie od liczby dzieci wymaga-
jacych opieki.

KTO FINANSUJE ZASILEK?

Zasitek opiekunczy oraz dodat-
kowy zasitek opiekuriczy przystugujg
z Funduszu Ubezpieczer Spotecznych.
Oznacza to, ze zasitki nie obcigzajg
funduszu pracodawcéw. Nawet jezeli
pracodawca wyptaca zasitek (w przy-
padku gdy jest do tego zobowigzany),
wyptacone kwoty rozlicza z ZUS.

INFOLINIA ZUS - JAKI NUMER?

Dodatkowe pytania mozna zada-
wacé na specjalnej infolinii ZUS. Nu-
mer: 22 560 16 00. Wydzielimy dwie
dedykowane linie:

+ ,ulgi i umorzenia dla ptatnikéw
sktadek: gdzie bedg mogli uzyskac in-
formacje m.in. dotyczace ulg w spta-
cie naleznosci, umorzen, roztozenia
naleznosci z tytutu sktadek na raty,
zawieszenia dziatalno$ci gospodar-
czej,

« ,koronawirus - zasitki” doty-
czaca zasitku opiekuriczego dla opie-
kunéw oraz zasitku chorobowego
w zwigzku z COVID-19, w tym z po-
wodu poddania si¢ kwarantannie
lub izolacji.

UWAGA!

Informacja dla rodzicow i opiekunow

dla dzieci ponizej 8 lat:

Do przyznania dodatkowych 14 dni zasitku
opiekunczego wymagane jest wytgcznie ztozenie
oswiadczenia o sprawowaniu opieki nad dziec-
kiem w wieku do 8 lat na druku udostepnionym

przez ZUS.

Informacja dla rodzicow i opiekunow
dla dzieci powyzej 8 lat:

Do przyznania zasitku opiekuniczego koniecz-
ne jest zwolnienie lekarskie oraz wypetniony druk
ZUS Z-15A ztozony bezposrednio do pracodawcy.
Formularz jest do pobrania na stronie ZUS-u.
Zwolnienie lekarskie mozna uzyskac bez ko-
niecznosci wizyty w przychodni. Skontaktuj sie
telefonicznie lub za pomoca e-porady z lekarzem
placéwki do ktorej deklarowane jest dziecko.

Informacja dla podatnikow

W 2zwiagzku z zagrozeniem
koronawirusem i wskazaniem
ograniczania przebywania w za-
tioczonych  pomieszczeniach,
w urzedach skarbowych moga
byé wprowadzone ograniczenia
dostepu. Obstuga klientéw moze
byé prowadzona tylko na salach
obstugi podatnika, a liczba oséb
przebywajacych jednoczesnie
w urzedzie ograniczona przez
ochrone. Dziatania te beda do-
stosowane do warunkéw lokalo-
wychiorganizacyjnych poszcze-
goinych urzedow skarbowych.

Przypominamy, ze MF i KAS ofe-
rujg wygodne i bezpieczne sposoby

rozliczenia podatkéw bez wycho-
dzenia z domu, poprzez Twéj e-PIT
i e-Deklaracje. Zachecamy do ko-
rzystania z elektronicznych form
rozliczen i zdalnego kontaktu z KAS.
Wiecej informacji znajdziesz na po-
datki.gov.pl.

Oprécz ustugi Twéj e-PIT i sys-
temu e-Deklaracje, na stronie po-
datki.gov.pl znajduja sie wszystkie
informacje potrzebne do ztozenia
PIT, m.in. instrukcje i broszury infor-
macyjne, pytania i odpowiedzi, jak
przekaza¢ 1% podatku. O wszyst-
kich dziataniach zwigzanych z roz-
liczeniem PIT informujemy na pro-
filu FB akcji, a takze na profilach MF
i KAS na Twitterze.

NUMERY INFOLINII:

22 330 03 30 (z telefonéw komdrkowych)
801055 055 (z telefonéw stacjonarnych)
+48 22 330 03 30 (z zagranicy)

Dla ustugi Twoj e-PIT zostata dedykowana specjalna linia telefoniczna
(wybieranie tonowe) Warszawa + 48 22 5104 868 (ws. rozliczenia
PIT), + 48 22 5104 888 (ws. ustugi Twéj e-PIT)

Infolinia dziata od poniedziatku do pigtku w godz. od 7:00 do 18:00.
Dodatkowy dyzur zaplanowany jest w sobote 25 kwietnia 2020 r.

w godz. od 7:00 do 15:00.

Praca Zdalna

Premier Mateusz Morawiecki na podstawie specustawy zaapelowat do
pracodawcow o wprowadzenie mozliwosci pracy zdalnej. Kto moze o nig
whnioskowac i na czym ona polega?

Kiedy pracodawca moze zlecié¢
tzw. prace zdalng?

Przepisy zaktadajg, zewceluprze-
ciwdziatania koronawirusowi praco-
dawca moze poleci¢ pracownikowi
wykonywanie obowigzkéw, w okreslo-
nym czasie poza miejscem jej statego
wykonywania. To tzw. praca zdalna.
W rozumieniu ustawy za ,przeciw-
dziatanie COVID-19” rozumie sig
wszelkie czynnoscizwigzane ze zwal-
czaniem zakazenia, zapobieganiem
rozprzestrzenianiu sie, profilaktyka
oraz zwalczaniem skutkéw choro-
by. Zatem przestanki polecenia pra-
cownikowi pracy zdalnej sa szerokie
i w praktyce kazdy pracodawca,
choéby ze wzgledu na profilaktyke,
moze poleci¢ pracownikom prace
zdalna.

Czy moge wnioskowacé o prace
zdalng?

Decyzja o poleceniu pracy zdalnej
lezy wytacznie w gestii pracodawcy.
Pracownik moze oczywiscie wnio-
skowac, ale jego wniosek nie wigze
w zaden sposo6b pracodawcy.

Czy praca zdalna to inaczej te-
lepraca?

Nie, pojecie ,praca zdalna” jest
pojeciem szerszym niz pojecie tele-
pracy - praca zdalna w rozumieniu
tej ustawy polega po prostu na wy-
konywaniu pracy poza miejscem jej
statego wykonywania na polecenie
pracodawcy i w celu przeciwdziatania
COVID-19.

Jaka jest roznica miedzy praca
zdalng a telepraca?

Telepracg jest wykonywanie pra-
cy regularnie poza zaktadem pracy,
z wykorzystaniem Srodkéw komuni-
kacji elektronicznej. Telepracowni-
kiem jest pracownik, ktéry wykonuje
prace w tych warunkach i przekazuje
pracodawcy wyniki pracy, w szcze-
golnosci za posrednictwem $srodkéw
komunikacji elektronicznej. Przykta-
dowo moze to by¢ praca wykonywa-
na na komputerze i przesytana pra-
codawcy poczta elektroniczng. Praca
zdalna moze natomiast polegaé na
tym, ze pracownik wykonuje prace
np. w domu bez uzycia Srodkéw ko-

munikacji elektronicznej (komputera,
internetu). Przyktadowo pracownik
w domu analizuje dokumenty, pisze
opinie odrecznie i przekazuje praco-
dawcy efekt swojej pracy.

Czy zmieni si¢ moje wynagro-
dzenie, jesli szef zleci mi prace
zdalng?

Nie. Twoje wynagrodzenie nie
ulegnie zmianie. Praca zdalna to po
prostu zmiana miejsca wykonywania
pracy, ale wcigz pracujemy, dlatego
nalezy sig¢ dotychczasowe wynagro-
dzenie.

Jak dokumentuje sie prace
zdalng?

Jest to kwestia uzgodnien po-
miedzy pracodawcg a pracownikiem.
Polecenie pracy zdalnej nie musi by¢
wydane na pismie, ale jak kazde inne
polecenie stuzbowe moze by¢ wyda-
ne ustanie badz mailem albo sms’em.
Pracodawca moze potwierdzi¢ to po-
lecenie na pi$mie.

W jakich przypadkach mozna bezkosztowo zrezygnowac z udziatu w imprezie turyst

Podrézny moze bezkosztowo
odstgpi¢ od umowy dot. udziatu w
imprezie turystycznej, gdy np.. w
miejscu, do ktérego sie wybiera od-
notowano wiele przypadkdéw zaraze-
nia koronawirusem, w zwigzku z czym

loty do tego miejsca nie sg realizowa-

ne, a taki rodzaj przewozu stanowit
istotny element imprezy turystycz-
nej. Zwrot poniesionych wptat mozna
otrzymac réwniez w sytuaciji, w ktorej
podstawowym elementem imprezy

turystycznejjest udziat w wydarzeniu
kulturalnym (np. wizyta w muzeum)
lub imprezie sportowej (np. meczu
pitkarskim), ktére zostaty odwotane z
powodu odnotowanych przypadkéw
zarazenia koronawirusem. Podréz-

ny nie moze natomiast bezkosztowo
odstgpi¢ od umowy o udziat w impre-
zie turystycznej wytgcznie z powodu
stwierdzonych w miejscu, do ktérego
sie wybierat, przypadkéw zarazenia
koronawirusem. Bezkosztowe odstg-

pienie od umowy oznacza otrzyma-
nie 100% zwrotu wptat. Jednak bez
odszkodowania i zados$cuczynienia.
Wiecej informacji na stronie www.
gov.pl
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Jak pracyja miejskie instytucje
w okresie od 16 do 25 marca?

W zwigzku z podjeciem zde-
cydowanych krokéw majacych na
celu zatrzymanie szerzenia sie
koronawirusa SARS-COV-2 sztab
kryzysowy z udziatem ministra
kultury i dziedzictwa narodowego
zdecydowat o czasowym zamknie-
ciu od 12 marca 2020 r. instytucji
kultury, filharmonii, oper, teatréw,
muzeéw, kin oraz szkét, uczelni
wyzszych i placowek szkolnictwa
artystycznego. Na tej podstawie
do 29 marca br. (wtacznie) nie beda
funkcjonowaty instytucje kultury
na terenie Legionowa. Informacja
dotyczaca pracy placéwek po tym
okresie, zostanie ogtoszona zgod-
nie z zaleceniami administracji
rzadowej.

W tym okresie w niektérych
placéwkach kultury beda prowa-
dzone jedynie prace administracyj-
ne. Muzeum Historyczne odwotuje
wydarzenia i bedzie zamkniete dla
odwiedzajgcych, Miejska Bibliote-
ka Publiczna bedzie zamknieta dla
odwiedzajacych. MBP poprzez swojg
strone internetowg bedzie informo-
wac o procedurze przedtuzenia ter-
minu zwrotu ksigzek a Miejski Osro-
dek Kultury odwotuje wydarzenia
przewidziane w okresie od 12 do 29
marca. Dodatkowo nie bedg sie od-
bywaty zajecia w sekcjach. Zaprasza-
my do zapoznania si¢ z informacjami
na temat pracy instytucji na terenie
Legionowa.

Sledz na biezaco
informacje

na stronach
internetowych
i Facebook'u

Osrodek Pomocy Spotecznej

Ustugi opiekuncze dla oséb pozostajgcych w ro-
dzinach zostajg czasowo ograniczone, z uwagi na
braki kadrowe. Aby zminimalizowac¢ zagrozenie ko-
ronawirusem klienci bedg wpuszczani do budynku
OPS pojedynczo. Obstuga klientéw wytacznie przez
okienko kasowe, w ograniczonym zakresie, zgodnie
z ponizszym harmonogramem dyzuréw:

16.03.2020 r. (poniedziatek) 8:00-16:00
Pracownik socjalny

17.03.2020 r. (wtorek) 8:00-16:00

Pracownik dziatu $wiadczen rodzinnych i funduszu
alimentacyjnego

18.03.2020 r. ($roda) 11:00-14:00

Wyptata Swiadczer pomocy spotecznej
18.03.2020 r. ($roda) 8:00-10:00; 15:00-16:00
Pracownik dziatu dodatkéw mieszkaniowych
19.03.2020 r. (czwartek) 8:00-16:00

Pracownik dziatu $wiadczenia wychowawczego
20.03.2020r. (pigtek) 8:00-16:00

Pracownik socjalny

23.03.2020 r. (poniedziatek) 11:00-14:00

Wyptata Swiadczenia wychowawczego (Rodzina
500+)/ Dobry Start (300+)

23.03.2020 r. (poniedziatek) 8:00-10:00
Pracownik socjalny

23.03.2020r. (poniedziatek) 15:00-16:00
Pracownik dziatu dodatkéw mieszkaniowych
24.03.2020 . (wtorek) 11:00-14:00

Wyptata Swiadczen rodzinnych i funduszu alimen-
tacyjnego

24.03.2020 . (wtorek) 8:00-10:00; 15:00-16:00
Pracownik dziatu $wiadczen rodzinnych i funduszu
alimentacyjnego

25.03.2020r. ($roda) 11:00-14:00

Wyptata Swiadczer pomocy spotecznej
25.03.2020 r. ($roda) 8:00-10:00; 15:00-16:00
Pracownik socjalny

tel./fax: 22 774 08 66, 22 774 28 37
email: sekretariat@opslegionowo.pl
www.opslegionowo.pl

KZB Legionowo Sp. z 0.0.

Obstuga interesantéw bez zmian, ale zalecane za-
tatwianie spraw drogg e-mailowg lub telefonicznie
22774 45 95. Do odwotania nieczynne miejskie pty-
walnie (,Wodne Piaski” i przy ul. Krélowej Jadwigi)
Targowisko Miejskie zamkniete.

tel.: 22774 4595
e-mail: info@kzb-legionowo.pl
www.kzb-legionowo.pl

PWK Legionowo Sp. z 0.0.

Obstuga interesantéw bez zmian, w celu minimali-
zacji zagrozenia zintensyfikowana dezynfekcja Biu-
ra Obstugi Klienta.

tel.: 2277410 62
e-mail: bok@pwklegionowo.com
www.pwklegionowo.com

Przedsiebiorstwo Energetyki Ciepinej
~Legionowo” Sp. z0.0.

Brak obstugi interesantéw w kontakcie bezposred-
nim. Sprawy mozna zatatwi¢ drogg e-mailowg lub
telefonicznie. W sytuacjach wyjatkowych (wnioski,
pisma itp.) nalezy ztozy¢ przy wejsciu do PEC ,Le-
gionowo” Sp. z 0.0 w wyznaczonym do tego miejscu.

tel.: 22774 20 87-89

e-mail: pec@pec.com.pl

www.pec.com.pl

PGE Dystrybucja S.A. Oddziat Warszawa Rejon
Energetyczny Legionowo

W chwili obecnej obstuga interesantéw bez zmian.

tel.: 422222222
e-mail: serwis@gkpge.pl
www.pge-obrot.pl

ZTM Punkt Obstugi Pasazerow w Legionowie

Z dniem 16 marca br. punkt zamkniety do odwotania.
Najblizsze punkty, w ktérych mozna dokona¢ zaku-
pu biletéw z oferty Warszawa +:

Stacja Metra Dworzec Gdanski, punkt czynny od po-
niedziatku do pigtku w godzinach 07:00 - 20:00
Wezet komunikacyjny Mtociny, punkt czynny od po-
niedziatku do pigtku w godzinach 12:00 - 19:00.

tel.: 22 19115 (Miejskie Centrum Kontaktu), 22 45-
94-100 (centrala)

email: ztm@ztm.waw.pl

www.ztm.waw.pl

Arena Legionowo

Wszystkie zaplanowane wydarzenia sportowe i kul-
turalne zostajg odwotane lub przetozone. Nowe ter-
miny bedg podane do wiadomosci pdznie;j.

#zostanwdomu

W zwigzku z ogtoszeniem stanu zagrozenia epidemiologicznego na terenie kraju i za-
mknigciem restauracji i baréw publikujemy spis lokali, ktére oferuja sprzedaz jedzenie

z dowozem do klienta.

Bajer Bar Al. 3 Maja 22D
Legionowo 516 671435

Beef Burger ul. Jagielloriska 9d
lok. 4, Legionowo 571287 437

Cukiernia Sowa ul. Pitsudskiego 28,
Legionowo 609 242 526

Grahula, ul. Wolska 44a, Stanista-

wow Drugi 790 212 616

Girasoli ul. Kopernika 2
Legionowo 502 704 084

Papay ul. Warszawska 74,
Legionowo 2273290 29

Pizzeria Biesiadowo, ul. Wysockie-

go 4, Legionowo 501055 501

Pizzeria Da Grasso ul. Stowackie-
go 37, Legionowo 504 907 575,
227665266704

Tutto Bene Pizzeria ul. Zegrzyn-
ska 1D, Legionowo 579 755 022

Pizza Dominium ul. 3 maja 22,
Legionowo 2221010 10

Bar Mleczny BARtek, ul. Norwida 2c,
Legionowo 575 012 474

Pizzeria Oregano ul. Stowackiego 2b,
Legionowo 22 7321083

Sparrow Pizza ul. Pitsudskiego 43,
Legionowo 662 060 662

tel.: 22766 45 20
e-mail: arena@um.legionowo.pl
www.facebook.com/arena.legionowo

Miejska Biblioteka Publiczna

Poczytalnia i pozostate filie Biblioteki zamkniete do
29 marca br. wigcznie. Wszystkie terminy zwrotéw
ksigzek zostaty automatycznie przedtuzone. Odwo-
tane zajecia state i imprezy kulturalne.

tel.: 22732 00 36 wew. 102
e-mail: wypozyczalnia@bibliotekalegionowo.pl
www.bibliotekalegionowo.pl

Powiatowa Instytucja Kultury i Powiatowa Bi-
blioteka Publiczna

Zamkniete od 12 do 25 marca br. Wszystkie terminy
zwrotéw ksigzek zostaty automatycznie przedtuzo-
ne. Zaplanowane imprezy kulturalne odbeda sie

w pbézniejszym terminie.

tel.: 227742144
e-mail: biuro@pik.legionowski.pl
www.pik.legionowski.pl

Miejski OSrodek Kultury

Wszystkie imprezy kulturalne i zajecia w MOK od-
wotane. Placéwki MOK przy ul. Norwida 10 i przy ul.
Targowej 65 od 13 do 27 marca 2020 s3 czynne:
Biuro MOK, poniedziatek-pigtek, godz. 8:00-16:00.
Kasa MOK przy ul. Norwida 10 jest czynna:
poniedziatek - godz. 9:00-16:00

wtorek - godz. 12:00-19:00

Sroda, czwartek, pigtek - godz. 9:00-16:00
Zdecydowanie zachecamy Panstwa do kontakto-
wania sie z MOK drogg mailowg badz telefonicznie.

tel.: 22784 4499
e-mail: mok@moklegionowo.pl
www.moklegionowo.pl

Muzeum Historyczne w Legionowie
Zamkniete dla zwiedzajgcych od 12 do 29 marca br.

tel.: 227742166
e-mail: admin@muzeum.legionowo.pl
www.muzeum.legionowo.pl

WAZNA INFORMACJA: Odbiér odpadéw

W zwigzku z zaistniatg sytuacjg zagrozenia epidemicznego moga sie
zdarzy¢ opd6znienia w terminowym odbiorze odpadéw komunalnych. 0d-
pady powinny zosta¢ odebrane w mozliwie najkrétszym terminie. Prosimy

o wyrozumiato$¢. W razie braku odbioru prosimy o kontakt telefoniczny
22 7664017,22 76640889 lub e-mailowy: odpady@um.legionowo.pl

Informujemy takze o zamknieciu Punktu Selektywnego Zbierania Od-
padéw Komunalnych (PSZ0K) od dnia 16.03.2020.r. do odwotania.

Informacja dla
przedsiebiorcow

Przedsigbiorcy, ktorzy z zwigzku z wystepo-
waniem koronawirusa beda mie¢ problemy z

Po Staremu ul. Nowodworska 80,
Wieliszew 577 930 142

Restauracja Carska ul. Zegrzyn-
ska 1B, Legionowo 535 333195

Qlturalni Qlinarni Q&Q ul. Pitsud-
skiego 41, Legionowo 500 781 313

Gruba Kaska ul. Jagielloriska 9d
paw. 7, Legionowo 22 784 44 44
105, Jabtonna 883 324 344, 88
7825489

TRUST Burger & Drink Bar
ul. Warszawska 59/11 ,Legionowo
538 414 541

terminowa zaptata naleznosci podatkowych,
moga wystapic z wnioskiem o przyznanie ulgi
lub umorzenie zalegtosci.

W sytuacji negatywnych skut-
kéw finansowych dla przedsigbior-
cow wynikajgcych z epidemii ko-
ronawirusa urzedy skarbowe bedg
bra¢ pod uwage te szczegdlne oko-
licznosci przy rozpatrywaniu wnio-
skéw dotyczacych przyznania ulg
w sptacie zobowigzan podatkowych

(odroczenia terminu ptatnosci, roz-
tozenia na raty, umorzenia zalegto-
$ci podatkowych itp).

Wnioski sktadane przez przed-
sigbiorcéw w trybie art. 67a i art.
nast. Ordynacji podatkowej beda
rozpatrywane w pierwszej kolejno-
Sci.



wasta

Nr03/2020
marzec

oronawirus

#legionowo
#PulsMiasta

legionowo.pl

Uzyj srodka do dezynfekcji rak,
ktéry zawiera co najmniej 60% alkoholu.
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NA KOGO JEST NAKEADANA?

Zasady kwarantanny
w zwigzku z koronawirusem

Na osoby zdrowe, ktdre miaty stycznosc z osobami zakazonymi &
lub podejrzanymi o zakazenie koronawirusem.

PRZEZ KOGO JEST NAKEADANA?

Przez panstwowego powiatowego lub granicznego inspektora

sanitarnego jako decyzja administracyjna.

NA JAKI CZAS JEST NAKEADANA?

Na 14 dni liczac od dnia stycznosci z osobami zakazonymi
lub podejrzanymi o zakazenie koronawirusem.

CZEGO NIE ROBIC PODCZAS KWARANTANNY?

+ Nie opuszczaj miejsca kwarantanny.

+ Nie spotykaj sie z innymi osobami, a jesli to niemozliwe
- zachowaj bezpieczny odstep wynoszacy 1-1,5 m.

C0 ROBIC PODCZAS KWARANTANNY?

+ Udzielaj Panstwowej Inspekcji Sanitarnej informacji na temat

stanu zdrowia,

+ W razie pogorszenia sig stanu zdrowia, natychmiast poinformuj
przez telefon Panstwowg Inspekcje Sanitarng i zglos sie

do oddziatu zakaznego.

+ Zachowaj zasady higieny: czesto myj rece, unikaj dotykania oczu
i ust, myj lub dezynfekuj dotykane powierzchnie, podczas kaszlu
i kichania zakrywaj usta i nos zgietym fokciemn lub chusteczka.

+ Poinformuj pracodawce telefonicznie o tym, ze zostates

objety kwarantanng.

Za nieprzestrzeganie kwarantanny grozi
mandat karny w wysokosci 5000 zi.

A

Ministerstwo Zdrowia

Zalecenia Gléwnego

Inspektora Sanitarnego

1. Czesto myj rece. Nalezy pamigtac o czestym myciu ragk wodg z mydtem,
a jesli nie ma takiej mozliwosci dezynfekowac je ptynami/zelami na bazie
alkoholu (min. 60%). Istnieje ryzyko przeniesienia wirusa z zanieczyszczo-
nych powierzchni na rece. Dlatego czeste mycie rgk zmniejsza ryzyko za-
kazenia.

2. Podczas powitania unikaj usciskéw i podawania dtoni. W ciggu dnia dto-
nie dotykajg wielu powierzchni, ktére moga by¢ zanieczyszczone wirusem.
Powstrzymaj sie od usciskow, catowania i podawania dtoni na powitanie.

3. Unikaj ptatnosci gotéwka, korzystaj z kart ptatniczych. Na powierzchni
banknotéw i monet moga znajdowac sie wirusy i bakterie. W miare mozli-
wosci unikaj ptatnosci gotéwka. Korzystaj z kart ptatniczych i bankowosci
elektronicznej.

4. Unikaj dotykania oczu, nosa i ust. Dtonie dotykajg wielu powierzchni,
ktdre moga by¢ zanieczyszczone wirusem. Dotknigcie oczu, nosa lub ust
zanieczyszczonymi rekami moze spowodowac przeniesienie wirusa z po-
wierzchni na siebie.

5. Regularnie myj lub dezynfekuj powierzchnie dotykowe. Powierzchnie do-
tykowe w tym biurka, lady i stoty, klamki, wtgczniki Swiatta, porecze musza
by¢ regularnie przecierane z uzyciem wody z detergentu lub Srodka dezyn-
fekcyjnego. Wszystkie miejsca, z ktérych czesto korzystajg ludzie powinny
by¢ starannie dezynfekowane.

6. Regularnie dezynfekuj swdj telefon i nie korzystaj z niego podczas spo-
zywania positkow. Na powierzchni telefonéw komaérkowych bardzo tatwo
gromadza sie chorobotworcze drobnoustroje. Regularnie przecieraj lub de-
zynfekuj swdj telefon komérkowy (np.: wilgotnymi chusteczkami nasaczo-
nymi $rodkiem dezynfekujacym). Nie ktadz telefonu na stole i nie korzystaj
Z niego podczas spozywania positkow.

7. Zachowaj bezpieczng odlegtos¢ od rozmdwcy. Nalezy zachowac co naj-
mniej 1-1,5 metra odlegtosci z osobg, z ktéra rozmawiamy, twarza w twarz,
ktéra kaszle, kicha lub ma goraczke.

8. Stosuj zasady ochrony podczas kichania i kaszlu. Podczas kaszlu i ki-
chania nalezy zakry¢ usta i nos zgietym tokciem lub chusteczka - jak naj-
szybciej wyrzu¢ chusteczke do zamknietego kosza i umy¢ rece uzywajac
mydta i wody lub zdezynfekowac je Srodkami na bazie alkoholu (min. 60%).
Zakrycie ust i nosa podczas kaszlu i kichania zapobiega rozprzestrzenianiu
sie zarazkéw, w tym wirusow.

9. 0dzywiaj si¢ zdrowo i pamigtaj o nawodnieniu organizmu. Stosuj zrowno-
wazong diete. Unikaj wysoko przetworzonej zywnosci. Pamigtaj o codzien-
nym jedzeniu minimum 5 porcji warzyw i owocow. Odpowiednio nawadniaj
organizm. Codziennie wypijaj ok. 2 litréw ptynéw (najlepiej wody). Doswiad-
czenia z innych krajow wskazujg, ze nie ma potrzeby robienia zapaséw
zywnosci na wypadek rozprzestrzeniania sie koronawirusa.

10. Unikaj palenia tytoniu i spozywania alkoholu. Wszelkie uzywki ostabiajg
odporno$¢ organizmu. Osoby palace papierosy lub pijagce alkohol sg bar-
dziej podatne na zachorowanie. Badania naukowe wykazaty, ze palacze ty-
toniu sg bardziej podatni na zakazenie koronawirusem.

11. Pamietaj o regularnej aktywnosci fizycznej. Umiarkowana i systema-
tyczna aktywnos$¢ fizyczna pozytywnie wptywa na nasze zdrowie. Pamig-
taj, aby ciggu tygodnia zaplanowac czas na regularng aktywnosc¢ fizycz-
na. Spacer z bliskim to idealna forma aktywnosci fizycznej, ktéra pozwala
zachowac¢ dobre zdrowie. Pamigtaj, ze zalecenie wychodzenia z domu nie
dotyczy osob objetych kwarantanna.

12. Korzystaj ze sprawdzonych zrédet wiedzy o koronawirusie. Niepokdj
to naturalny odruch w przypadku wystepowania nowego zagrozenia
zdrowotnego. Korzystaj ze sprawdzonych zrodet wiedzy opartych na do-
wodach naukowych, ktére publikowane sa na stronach internetowych
gis.gov.pl i gov.pl/koronawirus. Wiedza naukowa to najskuteczniejsze na-
rzedzie w walce z koronawirusem.
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Co to jest koronawirus?

Koronawirusy (CoV) s3 zidentyfikowane jako ludzkie patogeny od lat 60. XX wieku. Zakazaja ludzi i wiele innych kregowcow.
U ludzi koronawirusy wywotuja przede wszystkim infekcje drog oddechowych lub przewodu pokarmowego, jednak objawy
mogaq sie réznic, od zwyktego przeziebienia do powaznych infekcji doinych drog oddechowych, takich jak zapalenie ptuc.

Rezerwuarem wielu rodzajéw ko-
ronawiruséw sg nietoperze, co moze
odgrywac kluczowa role w ewolucji
wiruséw, w szczegdlnosci linii alfa
i betakoronawirusa. Jednak inne ga-
tunki zwierzat moga réwniez dziata¢
jako posredni gospodarz i rezerwuar
zwierzecy.

Odzwierzece (zoonotyczne) koro-
nawirusy pojawity sie w ostatnich la-
tach i wywotaty epidemie u ludzi, takie
jak: zesp6t cigzkiej ostrej niewydolno-
$ci oddechowej (SARS) w 2003 roku
i bliskowschodni zesp6t niewydolnosci
oddechowej (MERS) od 2012r.

Okres inkubacji koronawiruséw
wynosi od 1do 14 dni. SARS-CoV miat
okres inkubacji od 3 do 10 dni, a MER-
S-CoV do 14 dni. Szacuje sie, ze okres
inkubacji SARS-CoV-2 wynosi od 1
do 14 dni, najczesciej okoto 5 dni.

CO TO JEST KORONAWIRUS?

Koronawirusy to duza rodzina
wiruséw, ktére moga powodowaé
choroby u zwierzat, a takze u ludzi.
U ludzi wiadomo, ze kilka koronawi-
ruséw powoduje infekcje drég odde-
chowych, od zwyktego przezigbienia
do powazniejszych chordéb, takich jak
bliskowschodni zespét niewydolnosci
oddechowej i zespét ciezkiej ostrej
niewydolnosci oddechowej (SARS).
Ostatnio odkryty koronawirus SARS-
-CoV-2 powoduje chorobe COVID-19.

COTOJESTCOVID-19?
COVID-19 jest chorobg zakazna
wywotywang przez ostatnio odkryty
koronawirus SARS-CoV-2. Ten nowy
wirus i choroba byty nieznane przed
wybuchem epidemii w Wuhan w Chi-
nach w grudniu 2019 r.

JAK ROZPRZESTRZENIA SIE

KORONAWIRUS SARS-COV-2?

Bezposrednio, droga kropel-
kowq - Zawierajgce wirusa drobne
kropelki powstajg w trakcie kaszlu,
kichania, méwienia i moga by¢ bez-
posrednig przyczyna zakazenia. Odle-
gtos¢ 1-1,5 m od drugiej osoby, z ktérg
rozmawia sie, traktowana jest jako
bezpieczna pod warunkiem, ze osoba
ta nie kaszle i nie kicha w naszym kie-
runku (strumien wydzieliny oddecho-
wej pod ci$nieniem).

Posrednio - Poprzez skazone wy-
dzieling oddechowa (podczas kichania
czy kaszlu) przedmioty i powierzchnie.
Mimo, ze wirus nie ma zdolnosci prze-
trwania poza organizmem cztowie-
ka, zanim ulegnie dezaktywacji moze
uptyngé¢ nawet kilkanascie godzin,
w czasie ktérych moze by¢ zakazny.

CZY MOZNA ZARAZIC SIE
COVID-19 OD 0SOBY,
KTORA NIE MA OBJAWOW?
Gtéwna drogg rozprzestrzeniania
sie choroby sg kropelki oddechowe
wydalone przez osobe, ktéra kicha lub
kaszle. Ryzyko zakazenia koronawiru-
sem SARS-CoV-2 od osoby bez obja-
woéw jest bardzo niskie. Jednak wiele
0s6b z potwierdzonym zakazeniem
SARS-CoV-2 doswiadcza jedynie ta-
godnych objawdéw. Jest to szczegdlnie
czesto obserwowane we wczesnych
stadiach choroby.

CZY MOZNA ZARAZIC SIE COVID-19
DROGA FEKALNO-ORALNA?
Ryzyko zakazenia koronawirusem

przez kontakt z katem zarazonej oso-
by wydaje sig niskie. Chociaz wstepne
badania sugeruja, ze wirus moze by¢
obecny w kale w niektérych przypad-
kach, rozprzestrzenianie sig ta droga

nie jest gtéwnym sposobem. Fakt ist-
nienia takiego ryzyka jest jednak kolej-
nym powodem do regularnego mycia
rgk po skorzystaniu z tazienki i przed
jedzeniem.

ILE WYNOSI OKRES INKUBACJI?
.0kres inkubacji” oznacza czas
migdzy ztapaniem wirusa a wystag-
pieniem objawdéw choroby. Wigkszo$¢
szacunkéw okresu inkubacji SARS-
-CoV-2 wynosi od 1 do 14 dni, najcze-
Sciej okoto 5 dni.

JAKIE SA OBJAWY COVID-19?

Najczestsze objawy COVID-19 to:
goraczka, kaszel, dusznos¢. Niektérzy
pacjenci moga mie¢ katar, biegunke,
bél gardta. Objawy te sg zwykle tagod-
ne i zaczynaja sie stopniowo. W 80%
przypadkéw, zakazenie koronawiru-
sem SARS-CoV-2 przebiega w spo-
s6b tagodny, bez nasilonych objawdw.
Okoto 1 na 6 o0s6b, ktére zachorujag na
COVID-19, powaznie choruje i ma trud-
nosci z oddychaniem. Cigzkg postac
choroby obserwuije sie gtéwnie u 0oséb
starszych, z niedoborami odpornosci
i chorobami przewlektymi (taki jak np.:
nadcisnienie, cukrzyca, POChP).

JAK DLUGO WIRUS PRZETRWA
NA POWIERZCHNIACH?

Nie jest pewne jak dtugo wirus
wywotujgcy COVID-19 przezyje na
powierzchni, ale wydaje sie, ze za-
chowuje sie jak inne koronawirusy.
Badania sugerujg, ze koronawirusy
(w tym wstepne informacje na temat
wirusa COVID-19) moga utrzymywac
sie na powierzchniach przez kilka do
kilkunastu godzin. Moze sie to réz-
ni¢ w réznych warunkach (np. rodzaj
powierzchni, temperatura Ilub wil-
gotno$¢ otoczenia). Jedli uwazasz,
ze powierzchnia mogta zosta¢ ska-
zona, wyczys$¢ ja srodkiem dezynfe-
kujagcym. Umyj rece mydtem i woda
lub zdezynfekuj srodkiem na bazie
alkoholu (min. 60%). Unikaj dotykania
dtorimi oczu, ust lub nosa.

JAK PRAWDOPODOBNE

JEST ZARAZENIE COVID-19?

Ryzyko zakazenia koronawiru-
sem w dominujacej czesci zalezy od
tego, gdzie jestes - a doktadniej od
tego, czy wystepuje tam transmisja
koronawirusa SARS-CoV-2. Dla wigk-
szosci ludzi w wigkszosci lokalizacji
ryzyko zakazenia koronawirusem jest
wcigz niskie. Istniejg jednak miejsca
na catym $wiecie (miasta lub obszary),
w ktérych rozprzestrzenia sig¢ korona-
wirus. Pamietaj, aby stosowac sie do
rekomendaciji GIS i ograniczen doty-
czacych podrézy, przemieszczania si¢
i przebywania w duzych skupiskach
ludzkich. Wazne jest, aby zdawac sobie
sprawe z sytuacji epidemiologicznej
na obszarze, w ktérym sie znajdujesz
lub gdzie zamierzasz sig udac. GIS pu-
blikuje aktualizacje na temat sytuacji
epidemiologicznej na catym Swiecie.

CZY POWINIENEM
OBAWIAC SIE COVID-19?

W 80% przypadkéw, zakazenie
COVID-19 przebiega w sposdéb tagod-
ny, bez nasilonych objawéw. Prawie nie
obserwuje sie zakazen wsréd dzieci
i mtodziezy. Ciezka posta¢ choroby ob-
serwuje sie gtéwnie u osob starszych,
z niedoborami odporno$ci i choroba-
mi przewlektymi. Nalezy zachowaé
podstawowe zasady higieny. Przede
wszystkim wsréd tych dziatan jest
regularne i doktadne mycie rak oraz
dobra higiena drég oddechowych.
Po drugie, badZ na biezaco i postepuj

zgodnie z zaleceniami, w tym wszel-
kimi ograniczeniami dotyczgacymi po-
drézy, przemieszczania sig i spotkan.

KTO JEST NARAZONY
NA CIEZKA PRZEBIEG ZAKAZENIA
KORONAWIRUSEM?

W 80% przypadkéw, zakazenie ko-
ronawirusem SARS-CoV-2 przebiega
w spos6b tagodny, bez nasilonych ob-
jawow. Okoto 1na 6 osdb, ktére zacho-
rujg na COVID-19, powaznie choruje
i ma trudnosci z oddychaniem. Ciezka
posta¢ choroby obserwuje sie gtéw-
nie u osoéb starszych, z niedoborami
odpornosci i chorobami przewlektymi
(takimi jak np.: nadci$nienie, cukrzyca,
POChP).

CZY MOZNA ZARAZIC SIE COVID-19
0D ZWIERZAT DOMOWYCH?
Obecnie nie ma dowoddéw na to,
ze zwierzeta domowe, takie jak koty
i psy, zostaty zainfekowane lub mogty-
by rozprzestrzenia¢ wirusa wywotuja-
cego COVID-19.

CZY BEZPIECZNIE JEST OTRZYMAC
PACZKE Z DOWOLNEGO OBSZARU,
W KTORYM ZGLOSZONO COVID19?

Tak. Prawdopodobieristwo zara-
zenia poprzez produkty handlowe jest
niskie, a ryzyko zarazenia wirusem,
ktéry powoduje COVID-19 poprzez
paczke, ktéra zostato przewieziona

i wystawiona na dziatanie réznych

warunkéw i temperatury jest réwniez
niskie. Obecnie brak jest dowodéw
naukowych na zakazenie koronawiru-
sem poprzez paczke nadang z Chin lub
Europy.

CZY POWINIENEM NOSIC MASKE,
ABY SIE CHRONIC?
Swiatowa Organizacja Zdrowia nie
zaleca noszenia maseczek ochron-
nych przez osoby zdrowe. Maseczki
ochronne powinny nosi¢ osoby cho-
re, osoby opiekujace sie chorymi oraz
personel medyczny pracujacy z pa-
cjentami podejrzewanymi o zakazenie
koronawirusem SARS-CoV-2.

GDZIE NIE ZALECA SIE
AKTUALNIE PODRGZY?

Na dzien 9.03.2020 na podstawie
danych dotyczacych oceny ryzyka
opracowanych przez Swiatowg Or-
ganizacje Zdrowia (WHO), z punktu
widzenia zagrozenia epidemiologicz-
nego, Gtéwny Inspektor Sanitarny nie
zaleca podrézowania do Chin oraz Ko-
rei Potudniowej, Wtoch, Iranu, Francji
(departament Oise w Regionie Hauts-
-de-France, region lle-de France, de-
partament Gérna Sabaudia w regionie
Owernia-Rodan-Alpy,  departament
Morbihan w regionie Bretania), Nie-
miec (Nadrenia Pétnocna-Westfalia)
i Japonii. W przypadku oséb przeby-
wajacych na terenie Niemiec, Fran-
cji i Hiszpanii zalecamy zachowanie
szczegdlnych $rodkéw ostroznosci
i unikanie duzych skupisk ludzkich.
Szczegétowe informacje dotyczace
bezpieczenstwa w poszczegdlinych

panstwach i regionach, w tym po-
trzebne dane kontaktowe, znajduja
sie na stronie Ministerstwa Spraw Za-
granicznych w zaktadce Informacje
dla podrézujacych www.gov.pl/web/
dyplomacja/informacje-dlapodro-
zujacych

CZY ISTNIEJE SZCZEPIONKA
PRZECIW SARS-COV-2?

Obecnie nie ma szczepionki ani
konkretnego leku przeciwwiruso-
wego, ktéry zapobiegatby zakazeniu
SARS-CoV-2 lub leczyt COVID-2019.
Prowadzone sg liczne badania klinicz-
ne nad szczepionkg przeciw korona-
wirusowi SARS-CoV-2.

JAKWYGLADA LECZENIE COVID-19?
Leczenie COVID-19 jest wytacznie
objawowe. Obecnie nie ma specyficz-
nego leczenia, ktére pozwolitoby za-
pobiegac zakazeniu SARS-CoV-2.

CZY ANTYBIOTYKI SA SKUTECZNE
W ZAPOBIEGANIU LUB LECZENIU
COVID-19?

Nie. Antybiotyki nie dziatajg prze-
ciwko wirusom, dziataja tylko na infek-
cje bakteryjne. COVID-19 jest wywo-
tywany przez wirusa, wiec antybiotyki
nie dziatajg. Antybiotyki nie powinny
by¢ stosowane jako Srodek zapobie-
gania lub leczenia COVID-19.

JESLIMIESZKAM W OBSZARZE,

W KTORYM WYSTAPILY PRZYPADKI
ZAKAZENIA KORONAWIRUSEM
-CZY JESTEM NARAZONY
NA DODATKOWE RYZYKO?

Osoba z koronawirusem nie na-
raza innych, jezeli pozostaje w izolacji
i uwaznie zbadano, z kim miata bliski
kontakt. Nadzér sanitarno-epide-
miologiczny i $ledzenie kontaktow
to podstawowy element pracy stuzb
sanitarnych.

KIM JEST OSOBA PODEJRZANA
0 ZAKAZENIE KORONAWIRUSEM?

Osoba podejrzana o zakazenie ko-
ronawirusem to kazdy kto:
- przebywat w kraju gdzie wystepuje
transmisja koronawirusa;
« miat bliski kontakt z osobg zakazona
i nie mineto 14 dni od pobytu lub kon-
taktu;
- obserwuje u siebie takie objawy jak:
goragczka, kaszel, dusznosc¢.

CO ZROBIC JESLI PODEJRZEWASZ,
ZEKTOS MOZE MIEC OSTRA
CHOROBE UKtLADU ODDECHOWEGO
NA SKUTEK ZAKAZENIA
KORONAWIRUSEM?

Nalezy pamietaé o konieczno-
éci bezzwtocznego, telefonicznego
powiadomienia  stacji  sanitarno-
epidemiologicznej lub zgtoszenia sie
bezposrednio do oddziatu zakaznego
lub oddziatu obserwacyjno-zakazne-
go, gdzie okreslony zostanie dalszy
tryb postepowania medycznego.

COTO ZNACZY, ZE KTOS MIAL BLISKI
KONTAKT Z 0SOBA ZAKAZONA
KORONAWIRUSEM?

+ pozostawat w bezposrednim kon-
takcie z osobg chorg lub w kontakcie
w odlegtosci mniej niz 2 metréw przez

ponad 15 minut;

- prowadzit rozmowe z osobg, z obja-
wami choroby twarzg w twarz przez
dtuzszy czas;

- 0soba zakazona nalezy do grupy naj-
blizszych przyjaciét lub kolegow;

- osoba mieszkajgca w tym samym
gospodarstwie domowym, co osoba
chora lub w tym samym pokoju: hote-

lowym/w akademiku.

CO OZNACZA IZOLACIA DLA 0SOB,
KTORE NIE MAJA OBJAWOW?
« pozostanie w domu przez 14 dni od
ostatniego kontaktu z osobg chorg lub
po powrocie z obszaru zagrozonego
i prowadzenie samoobserwacji - co-
dzienny pomiar temperatury i $wia-
dome zwracanie uwagi na swéj stan
zdrowia,
- poddanie si¢ monitoringowi epide-
miologicznemu - w szczegdlnosci
udostepnienie numeru telefonuw celu
umozliwienia codziennego kontaktu
i przeprowadzenia wywiadu odnos$nie
stanu zdrowia przez pracownika stacji
sanitarno-epidemiologicznej,
- jezeli w ciggu 14 dni samoobserwa-
cji wystapig nastepujgce objawy: go-
rgczka, kaszel, duszno$é, problemy
z oddychaniem - nalezy bezzwtocznie,
telefonicznie powiadomic¢ stacje sani-
tarno-epidemiologiczna lub zgtosic sie
bezposrednio do oddziatu zakaznego
lub oddziatu obserwacyjno-zakazne-
go, gdzie okreslony zostanie dalszy
tryb postepowania medycznego.
Kwarantanne  mozna  skréci¢
w przypadku, gdy wyniki testéw na
obecnos¢ wirusa SARS-CoV-2 u oso-
by podejrzanej wyszty negatywne,
a z ktérg osoba poddana kwarantan-
nie miata kontakt. Decyzje o skréceniu
kwarantanny podejmuje tylko wtasci-
wy Panistwowy Inspektor Sanitarny.

JESTEM PODDANY KWARANTANNIE
DOMOWEJ - CZY MOGE WYJSC
DO SKLEPOW PO JEDZENIE? MUSZE
ODEBRAC LEK Z APTEKI, CO POWI-
NIENEM ZROBIC?

Osoby, na ktére natozono kwa-
rantanng absolutnie nie powinny
opuszczaé miejsca zamieszkania. Nie
opuszczaj miejsca kwarantanny np.
nie wychodz z domu do sklepu, czy
na spacer z psem. Udzielaj informacji
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej na
temat stanu zdrowia. W przypadku
pogorszenia sie stanu zdrowia, na-
tychmiast poinformuj telefonicznie
Panstwowa Inspekcje Sanitarna. Cze-
sto myj rece, unikaj dotykania oczu
i ust, dezynfekuj powierzchnie doty-
kowe, zakrywaj usta i nos zgietym tok-
ciem lub chusteczkg podczas kaszlu
i kichania.

CZY KOBIETY W CIAZY

SA SZCZEGOLNIE NARAZONE?

Wedtug WHO kobiety w ciagzy nie
wydajg sie mie¢ zwigkszonego ryzy-
ka zakazenia koronawirusem. Osobe,
ktéra podrézowata do kraju dotknie-
tym SARS-CoV-2w ciggu ostatnich
14 dni lub miata bliski kontakt z pa-
cijentem z potwierdzong infekcjg
SARS-CoV-2, nalezy podda¢ testom
na obecnos$¢ wirusa. Nie ma wystar-
czajacych danych na temat wptywu
zakazenia COVID-19 na ptdd.

COWIADOMO O PRZYCZYNIE
WYBUCHU EPIDEMII?

Uwaza sie, ze SARS-CoV-2 po-
chodzi od nietoperzy, ale nie ziden-
tyfikowano gospodarzy posrednich.
Obecnie przyjmuje sie, ze na poczatku
grudnia na rynku w Wuhan w prowingcji
Hubei w Chinach zainfekowano pierw-
szych pacjentéw.

GDZIE SZUKAC INFORMAC3JI
DLA PODROZNYCH?
Na stronie: gis.gov.pl znajduja sie
aktualne komunikaty dla podréznych.

/Zrédto GIS/
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Przystanek Kursuje od poniedziatku do piatku w godzinach
Osiedle Mtodych 01 05:22 06:20 07:22 08:45 09:40 10:50 11:40 12:45 13:35 14:30 15:30 16:30 17:35 18:30 19:30
Orzechowa 01 05:23 06:21 07:23 08:46 09:41 10:51 11:41 12:46 13:36 14:31 15:31 16:31 17:36 18:31 19:31
Cynkowa 02 05:24 06:22 07:24 08:47 09:42 10:52 11:42 12:47 13:37 14:32 15:32 16:32 17:37 18:32 19:32
Aleja R6z 02 0526 06:24 0726 0849 0944 1054 11:44 1249  13:39 1434 1534 16:34 1739 1834 19:34
PKP Legionowo Przystanek 01 05:29  06:27  07:29  08:52 09:47 10:57 11:47 12:52 13:42 14:37 15:37 16:37 17:42 18:37 19:37
Parkowa 01 05:31 06:29 07:31 08:54  09:49 10:59 11:49 12:54 13:44 14:39 15:39 16:39 17:44 18:39 19:39
Lwowska 03 05:32 06:30 07:32 08:55 09:50 11:00 11:50 12:55 13:45 14:40 15:40 16:40 17:45 18:40 19:40
Arena Legionowo 01 05:34 06:32 07:34 08:57 09:52 11:02 11:52 12:57 13:47 14:42 15:42 16:42 17:47 18:42 19:42
Rycerska 01 05:36 06:34 07:36 08:59 09:54 11:04 11:54 12:59 13:49 14:44 15:44 16:44 17:49 18:44 19:44
Husarska 01 05:37 06:35 07:37 09:00 09:55 11:05 11:55 13:00 13:50 14:45 15:45 16:45 17:50 18:45 19:45
Siwinskiego 04 0539 06:37 07:39 0902 0957 11:07 11:57  13:02  13:52 1447 1547 1647 17:52 1847 1947
Urzad Miasta 02 05:41 06:39  07:41 09:04  09:59 11:09 11:59 13:04 13:54 14:49 15:49 16:49 17:54 18:49 19:49
CH Btekitne 01 05:42 06:40 07:42 09:05 10:00 11:10 12:00 13:05 13:55 14:50 15:50 16:50 17:55 18:50 19:50
Os. Batorego 02 05:43 06:41 07:43 09:06 10:01 11:11 12:01 13:06 13:56 14:51 15:51 16:51 17:56 18:51 19:51
PKP Legionowo 05:44 06:42 07:44 09:07 10:02 11:12 12:02 13:07 13:57 14:52 15:52 16:52 17:57 18:52 19:52
obowigzuje od 16 marca 2020 r.
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Przystanek Kursuje od poniedziatku do piatku w godzinach
PKP Legionowo 05:50 06:45 08:05 09:10 10:10 11:15 12:10 13:10 14:05 15:00 16:02 17:08 18:00 19:02 20:01
Rynek 01 05:51 06:46 08:06 09:11 10:11 11:16 12:11 13:11 14:06 15:01 16:03 17:09 18:01 19:03 20:02
CH Btekitne 03 05:53 06:48 08:08 09:13 10:13 11:18 12:13 13:13 14:08 15:03 16:05 17:11 18:03 19:05 20:04
Urzad Miasta 03 05:54 06:49 08:09 09:14 10:14 11:19 12:14 13:14 14:09 15:04 16:06 17:12 18:04 19:06 20:05
Siwinskiego 02 05:56  06:51 08:11 09:16 10:16 11:21 12:16 13:16 14:11 15:06 16:08 17:14 18:06 19:08  20:07
Husarska 02 05:57 06:52 08:12 09:17 10:17 11:22 12:17 13:17 14:12 15:07 16:09 17:15 18:07 19:09 20:08
Rycerska 02 05:58 06:53 08:13 09:18 10:18 11:23 12:18 13:18 14:13 15:08 16:10 17:16 18:08 19:10 20:09
Arena Legionowo 02 05:59 06:54 08:14 09:19 10:19 11:24 12:19 13:19 14:14 15:09 16:11 17:17 18:09 19:11 20:10
Lwowska 04 06:01 06:56 08:16 09:21 10:21 11:26 12:21 13:21 14:16 15:11 16:13 17:19 18:11 19:13 20:12
Parkowa 02 06:02 06:57 08:17 09:22 10:22 11:27 12:22 13:22 14:17 15:12 16:14 17:20 18:12 19:14 20:13
PKP Legionowo Przystanek 01 06:04 06:59  08:19  09:24 10:24 11:29 12:24 13:24 14:19 15:14 16:16 17:22 18:14 19:16  20:15
Cynkowa 03 06:07 07:02 08:22 09:27 10:27 11:32 12:27 13:27 14:22 15:17 16:19 17:25 18:17 19:19 20:18
Orzechowa 02 06:08 07:03 08:23 09:28 10:28 11:33 12:28 13:28 14:23 15:18 16:20 17:26 18:18 19:20 20:19
Osiedle Mtodych 01 06:10 07:05 08:25 09:30 10:30 11:35 12:30 13:30 14:25 15:20 16:22 17:28 18:20 19:22 20:21

obowigzuje od 16 marca 2020 r.
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Przystanek Kursuje od poniedziatku do piatku w godzinach
Osiedle Mtodych 01 05:10 06:02 07:17 08:08 09:07 10:10 11:10 12:12 13:32 14:33 15:35 16:27 17:35 18:43 19:36
Orzechowa 01 05:11 06:03 07:18 08:09 09:08 10:11 11:11 12:13 13:33 14:34 15:36 16:28 17:36 18:44 19:37
Cynkowa 01 05:12 06:04 07:19 08:10 09:09 10:12 11:12 12:14 13:34 14:35 15:37 16:29 17:37 18:45 19:38
Cmentarz 03 05:13  06:05 07:20 08:11 09:10  10:13  11:13  12:15 13:35 1436  15:38 16:30 17:38 1846  19:39
Narutowicza 01 05:14 06:06 07:21 08:12 09:11 10:14 11:14 12:16 13:36 14:37 15:39 16:31 17:39 18:47 19:40
Szczygla 01 05:15 06:07 0722 08:13  09:12 10:15 11:15 12:17 13:37 14:38 15:40 16:32 17:40 18:48 19:41
Al. Legionéw 01 05:16 06:08 07:23 08:14 09:13 10:16 11:16 12:18 13:38 14:39 15:41 16:33 17:41 18:49 19:42
PKP Legionowo Piaski 03 05:18 06:10 07:25 08:16 09:15 10:18 11:18 12:20 13:40 14:41 15:43 16:35 17:43 18:51 19:44
Centrum Komunikacyjne 01 05:20 06:12 07:27 08:18 09:17 10:20 11:20 12:22 13:42 14:43 15:45 16:37 17:45 18:53 19:46
Waska 01 05:21 06:13  07:28 08:19  09:18  10:21 11:21 1223 1343 1444 1546  16:38 17:46 1854 1947
Osiedle Bukowiec 01 0524  06:16  07:31 08:22  09:21 1024 11:224 12226  13:46  14:47 15:49 16:41 17:49 18:57 19:50

obowigzuje od 16 marca 2020 .
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Przystanek Kursuje od poniedziatku do piatku w godzinach

Osiedle Bukowiec 01 05:40 06:40 07:40 08:35 09:37 10:40 11:42 12:42 14:00 14:57 15:58 16:52 17:56 18:59 19:58
Wrzosowa 02 05:41 06:41 07:41 08:36 09:38 10:41 11:43 12:43 14:01 14:58 15:59 16:53 17:57 19:00 19:59
Centrum Komunikacyjne 02 05:43 06:43 07:43 08:38 09:40 10:43 11:45 12:45 14:03 15:00 16:01 16:55 17:59 19:02 20:01
PKP Legionowo Piaski 04 05:45 06:45 07:45 08:40 09:42 10:45 11:47 12:47 14:05 15:02 16:03 16:57 18:01 19:04 20:03
PKP Legionowo Piaski 02 05:47 0647  07:47 0842  09:44 10:47 11:49 12:49 14:07 15:04 16:05 16:59 18:03 19:06  20:05
Szczygla 02 05:49 0649 0749 0844  09:46 10:49 11:51 12:51 14:09 15:06 16:07 17:01 18:05 19:08  20:07
Ktadka PKP 02 05:50 06:50 07:50 08:45 09:47 10:50 11:52 12:52 14:10 15:07 16:08 17:02 18:06 19:09 20:08
Narutowicza 02 05:51 06:51 07:51 08:46 09:48 10:51 11:53 12:53 14:11 15:08 16:09 17:03 18:07 19:10 20:09
Cmentarz 02 05:53 06:53 07:53 08:48 09:50 10:53 11:55 12:55 14:13 15:10 16:11 17:05 18:09 19:12 20:11
Orzechowa 02 05:55 06:55 07:55 08:50 09:52 10:55 11:57 12:57 14:15 15:12 16:13 17:07 18:11 19:14 20:13
Osiedle Mtodych 01 05:57 06:57 07:57 08:52 09:54 10:57 11:59 12:59 14:17 15:14 16:15 17:09 18:13 19:16 20:15

obowigzuje od 16 marca 2020 .
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Koronawirus :
- informacje dla seniorow

Miasto Legionowo Legionowo Porusza

@LegionowoPorusza

Roman Smogorzewski

OGRANICZ PRZEBYWANIE W MIEJSCACH PUBLICZNYCH

Popro$ bliskich o pomoc w codziennych czynnosciach: zakupach,
= zaopatrzeniu w leki, zatatwianiu spraw urzedowych.

% CZESTO MY)J RECE .

Uzywaj wody z mydtem lub dezynfekuj rece ptynami/zelami na bazie alkoholu.

UNIKAJ DOTYKANIA OCZU, NOSA | UST

Dotykajac oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rekami mozesz
przeniesc wirusa.

@c' REGULARNIE MYJ LUB DEZYNFEKUJ DOTYKANE POWIERZCHNIE

@MiastoLegionowo Prezydent Miasta GerEsy

Legionowo

{5

legionowo.pl
badz na biezaco!

SKANUJ
I CZYTAJ Biurka, lady i stoty, klamki, wiaczniki swiatta, porecze itp. przecieraj regularnie
° z uzyciem wody i detergentu lub $rodka dezynfekcyjnego.

..r:]“ REGULARNIE DEZYNFEKU) TELEFON | NIE UZYWAJ GO PODCZAS POSILKOW

Do dezynfekdi uzywaj np. wilgotnych chusteczek nasgczonych srodkiem
dezynfekujgcym.

i ZACHOWAJ BEZPIECZNA ODLEGEOSC 0D ROZMOWCY

Zachowaj co najmnigj 1-1,5 m odleglosci od osoby, ktéra kaszle,
e kicha lub ma gorgczke.

STOSUJ ZASADY OCHRONY PODGZAS KICHANIA | KASZLU

Podczas kaszlu | kichania zakrywaj usta i nos zgietym tokciem lub chusteczka.
Chusteczke wyrzu¢ do kosza i umyj rece.

ODZYWIAJ SIE ZDROWO | PAMIETAJ 0 NAWODNIENIU ORGANIZMU

Stosuj zrownowazong diete. Pamietaj o codziennym jedzeniu minimum 5 porcji
warzyw | owocow. Codziennie pij ok. 2 | ptynéw (najlepiej wode).

KORZYSTAJ ZE SPRAWDZONYCH ZRODEE WIEDZY 0 KORONAWIRUSIE

Postuguj sie informacjami ze sprawdzonych Zrédet, opartymi na dowodach
naukowych. Znajdziesz je na stronach internetowych Ministerstwa Zdrowia
(www.gov.pl/zdrowie) | Gtownego Inspektoratu Sanitarnego (www.gis.gov.pl).

o L 4

@legionowo_official Legionowo Official @LegionowoMiasto

Dotacz do
BEZPLATNEGO SERWISU SMS

wyslij SMS o tresci
UML.NEWS
pod numer
4777

Aby wyrejestrowac sie z systemu
nalezy wysta¢ SMS o tresci
UML.STOP pod numer 4777

Klauzula informacyjna znajduje sig na stronie
legionowo.pl/pl/klauzula-informacyjna

Ochrona Danych Osobowych:
Inspektor ochrony danych - Norbert Ciecierski
tel. 694 44 55 96, e-mail: iod@um.legionowo.pl, pok. nr 4.35

Nie lekcewaz ryzyka

Konsultacje w sprawie SSL

Pomyst poprowadzenia nowej linii kolejowej o duzej predkosci przez Legionowo budzi naturalne obawy zaréwno wtadz mia-
sta jak i mieszkancow. Na poczatku marca odbyly sie konsultacje spoteczne a przedstawiciele samorzadu ztozyli wnioski
w formie pisemnej do biura CPK sp. z o.0.

W poniedziatek 2 marca w Cen-
trum Komunikacyjnym odbyty sie
konsultacje spoteczne na temat
skutkéw Strategicznego Studium
Lokalizacyjnego Inwestycji Cen-
tralnego Portu Komunikacyjnego
(SSL). W spotkaniu uczestniczyli
przedstawiciele wtadz Legionowa i
mieszkaricy miasta. Ponad 100 oséb
debatowato nad dokumentem za-
prezentowanym przez CPK Sp.zo.o.,
ktéry moze dotkng¢ swoim oddzia-

tywaniem Legionowo. Z dokumentu
SSL wynika, ze zaproponowany cigg
nr 2, linia nr 20 w niektérych z usta-
ler zaktada podzielenie Legionowa.
Przez spokojne dzielnice mieszka-
niowe Bukowiec i Grudzie, a takze w
poblizu os. Piaski moga pedzi¢ eks-
presy z predkoscig 250 km/h.
Mieszkaricy wielokrotnie pod-
czas spotkania podkreslali, ze nie-
naturalne jest prowadzenie no-
wej linii kolejowej przez tereny tak

mocno zurbanizowane. Zachecali
do zachowania jednosci i jak naj-
liczniejszego sktadania formularzy
konsultacyjnych do projektu CPK
Sp.zo.0.

Prezydent Miasta Legionowo
Roman Smogorzewski wielokrotnie
podczas dyskusji apelowat o prze-
kazywanie swoich uwag do CPK Sp.
z 0.0. poprzez wypetnianie elektro-
nicznej wersji formularza lub skta-
danie wersji papierowej do 9 marca.

Prawie 5 tys. mieszkancow Le-
gionowa przedstawito swoje zdanie
w ramach konsultacji dot. Strate-
gicznego Studium Lokalizacyjne-
go Inwestycji Centralnego Portu
Komunikacyjnego (SSL). Wszystkie
wypetnione papierowe formularze w
biurze CPK sp. z 0.0. ztozyt we wto-
rek 10 marca Zastepca Prezydenta
Miasta Legionowo Piotr Zadrozny
wraz z Anng taniewska, przewodni-
czaca Komisji Zdrowia, Bezpieczen-

stwa i Spraw Spotecznych w sie-
dzibie biura CPK Sp. z 0.0. Catkowita
liczba zgtoszonych uwag mieszkan-
céw miasta jest z pewnoscig wiek-
sza, poniewaz cze$¢ opinii zostata
ztozona w formie elektroniczne;j.
O dalszych losach tych wnioskéw
bedziemy Panstwa informowaé na
stronach internetowych urzedu
miasta www.legionowo.pl.



facebook
@PulsMiasta

Nr 03/2020
marzec

™ A\iasta

Informujemy, ze w trosce o zdrowie i bezpieczeristwo wszystkich mieszkarncéw Legionowa w obliczu sytuacji zwigzanej z rozprzestrzenianiem

sie koronawirusa, termin przyjmowania projektow do tegorocznej edycji Budzetu Obywatelskiego Gminy Miejskiej Legionowo zostanie wydtu-
zony do kwietnia 2020 r., po Swietach wielkanocnych. Doktadny harmonogram Budzetu Obywatelskiego podamy najszybciej jak to mozliwe,

po uchwaleniu go przez Rade Miasta Legionowo na najblizszym posiedzeniu.
Jednoczesnie informujemy, ze terminy dotychczas podawane do wiadomosci sg nieaktualne.

Budzet Obywatelski

Oddajemy do Panistwa dyspozycji Portal Legionowskiego Budzetu Obywatelskiego (B0): legionowo.budzet-obywatelski.org.
Jest to miejsce, w ktérym znalezé mozna informacje dotyczace BO, pytania i odpowiedzi na najczesciej zadawane pytania,
wzory dokumentow, a takze miejsce gdzie mozna ztozy¢ swoj projekt.

Portal umozliwi réwniez pobra-
nie plakatéw promujacych konkretne
projekty. Ta opcja bedzie dostepna nie
tylko dla projektodawcow, ale dla kaz-
dego mieszkanca. Portal daje réw-
niez wiele dodatkowych mozliwosci,
jak m.in. kontakt z projektodawcami,
promowanie projektéw, gtosowanie,
czy ogtoszenie wynikow.

Ponizej przedstawiamy odpowie-
dzi na najczesciej zadawane pytania.

Czym jest Budzet Obywatelski?
Budzet Obywatelski, zwany row-
niez partycypacyjnym, jest demo-
kratycznym procesem, w ramach
ktérego mieszkaricy wspoétdecyduja
o wydatkach publicznych. W skrécie
oznacza to, ze:
+ mieszkancy zgtaszajg propozycje
projektéw do budzetu, ktére nastep-
nie sg analizowane pod katem mozli-
wosci realizaciji;
- propozycje projektéw, ktére po-
mys$linie przeszty weryfikacje poddaje
sie pod powszechne i bezpos$rednie
gtosowanie;
- w efekcie, najwyzej ocenione lub
najczesciej wskazywane propozycje
projektéw przeznacza sie do realizacji
- wpisujac je do budzetu.

Skad biora sie pieniadze
na Budzet Obywatelski?

Pienigdze, ktére zostaty prze-
znaczone na Budzet Obywatelski,
to wydzielona czes$¢ budzetu Gminy

Miejskiej Legionowo. W tym roku do
dyspozycji w ramach Budzetu Oby-
watelskiego jest 500 tys. ztotych.

Dlaczego warto uczestniczyé
w jego tworzeniu?

Budzet Obywatelski to wyjatkowa
okazja do rzeczywistego i bezposred-
niego wspoétdecydowania o tym, na
co zostanie wydana czes$¢ budzetu
gminy. Daje on mozliwo$¢ zgtaszania
i promowania wtasnych ciekawych
pomystéw na rzecz mieszkancow,
przyczyniajacych sie do poprawienia
funkcjonowania catego miasta.

lle wynosi kwota na Budzet
Obywatelskinarok 2020?

Przewidziana kwota $rodkéw
przeznaczonych na wydatkowanie
w ramach Budzetu Obywatelskiego
Gminy Miejskiej Legionowo na rok
2020 wynosi 500 tys. zt.

Kto moze zgtaszaé projekty?

Propozycje projektu do Budze-
tu Obywatelskiego moze zgtosic
kazdy mieszkaniec Gminy Miejskiej
Legionowo.

Gdzie bedzie mozna pobraé
ioddaé po wypetnieniu formularz
zgltoszeniowy?

Formularz zgtoszeniowy mozna
pobra¢ z portalu Budzetu Obywatel-
skiego Gminy Miejskiej Legionowo.
Projekt moze zostac¢ zgtoszony w for-

mie:

« papierowej poprzez ztozenie do
Biura Obstugi Klienta Urzedu Miasta
Legionowo, ul. marsz. Jézefa Pitsud-
skiego 41, 05-120 Legionowo;

- elektronicznej poprzez portal Bu-
dzetu Obywatelskiego Gminy Miej-
skiej Legionowo.

Czy w przypadku, gdy méj pomyst
zostanie wybrany w gtosowaniu,
dostane pienigdze najego reali-
zacje?

Nie. Budzet Obywatelski nie jest
programem dotacji i realizacja prze-
gtosowanych propozycji jest zada-
niem Miasta.

Czy moge wskazaé
realizatora projektu?

Nie mozna. Realizacja projektu
musi by¢ poprzedzona wyborem wta-
$ciwego trybu przez realizatora czyli
Gmine Miejskg Legionowo, zgodnie
z obowigzkami jakie spoczywaja na
dysponentach srodkéw publicznych.

Czy moznarealizowaé zadania
BO w etapach, np. w tym roku
opracowanie projektu, aw roku
nastepnym jego wykonanie?

Nie. W ramach Budzetu Obywa-
telskiego nie moga by¢ realizowane
zadania, ktére zaktadaja realizacje je-
dynie ich czesci, w tym sporzadzenia
wytacznie projektu badz planu przed-
siewziecia lub zabezpieczajg Srodki

na wykonanie, bez uwzglednienia
kosztéw projektu.

Co nalezy ujaé
w kosztorysie projektu?
Mieszkaniec zgtaszajgcy zadanie
podaje szacunkowe koszty brutto za-
dania z uwzglednieniem wszystkich
czesci sktadowych zadania. Obowigz-
kowymi pozycjami w kosztorysie sa:
koszty opracowania projektu, koszty
zakupu oraz montazu materiatéw,
robocizny itp. Nalezy pamietac, ze
mieszkaniec podaje kosztorys wstep-
ny, o ktérego ostatecznym ksztatcie
decyduje komisja oceniajgca wnio-
sek.

Na jakiej podstawie koszty sza-
cunkowe sa weryfikowane?

Koszty szacunkowe weryfikowa-
ne sg z doswiadczenia zawodowego
i wiedzy os6b z merytorycznych ko-
morek organizacyjnych Gminy Miej-
skiej Legionowo.

Co sie dzieje, gdy koszty
szacunkowe s3 zZle opracowane
- zawyzone/zanizone?

Komodrka merytoryczna doko-
nujgca analizy zadania zrobi korekte
nieprawidtowo okreslonych kosztéw
szacunkowych.

Kto moze gtosowac na projekty?
Prawo udziatu w gtosowaniu ma
kazdy mieszkaniec Gminy Miejskiej

Legionowo.

Jak moge zagtosowaé?

Mieszkancy moga gtosowacé poprzez:
- wrzucenie wypetnionej karty do
gtosowania do urny znajdujacej sie
w punkcie do gtosowania;

- oddanie gtosu w formie elektronicz-
nej - za date oddania gtosu uwaza sig
dzien i godzing odnotowang przez
system informatyczny (gtosowanie
w formie elektronicznej konczy sie
ostatniego dnia gtosowania o godzi-
nie 23:59:59 zgodnie z harmonogra-
mem Budzetu Obywatelskiego Gminy
Miejskiej Legionowo). Kazdy gtosujacy
oddaje gtos najeden Projekt wpisujac
jego numer na karcie do gtosowania.

Co decyduje, ze dany projekt
wygraw gtosowaniu?
Rekomendowane do realizacji Pro-
jekty podaje sie w kolejnosci wedtug
uzyskanej liczby gtoséw. W rekomen-
dacji uwzglednione zostang tylko
te Projekty, na ktére oddano co naj-
mniej 20 gtosow.

Czy mozna uzupetnié wniosek
po jego odrzuceniu?

Nie. Po ogtoszeniu wynikéw we-
ryfikacji projektéw, a tym bardziej
po gtosowaniu nie ma mozliwosci in-
gerowania we wnioski.

2,7 min dla Legionowa

Miasto Legionowo do-
stanie unijna dotacje
w kwocie prawie 2,7
min zt na przebudo-
we lokalnych weztow
przesiadkowych.

Dotacja  zostata
w kategorii: Rozwdj zréwnowa-
zonej multimodalnej mobilnosci
miejskiej - Parkingi ,Parkuj i Jedz”
w ramach Zintegrowanych Inwe-
stycji Terytorialnych stanowigcych
cze$¢ Regionalnego  Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Ma-
zowieckiego na lata 2014-2020.

przyznana

Gtownym celem projektu jest
zmniejszenie emisji zanieczysz-
czen w metropolii  warszaw-

skiej poprzez promocje nisko lub
zero emisyjnych $rodkéw trans-
portu. Dotacja z UE w kwocie
2 697 613,02 zt stanowi 80% kosz-
tow  kwalifikowanych  projektu,
ktérego taczna warto$¢ wynosi
3372 016,28 zt. 20% Srodkow zosta-
nie sfinansowane z budzetu miasta
Legionowo.

INWESTYCJE W LEGIONOWIE

W planach jest przebudowa dwéch
istniejacych  petli  autobusowych
w Legionowie (ul. Sowiriskiego/Mickie-
wicza i ul. Olszankowa - Osiedle Mto-
dych), tak aby petnity role lokalnych
centrow przesiadkowych. W kazdej
z tych lokalizacji zostanie zbudowana
nowa nawierzchnia i przebudowa-
na kanalizacja deszczowa. Powsta-
ng nowoczesne wiaty przystankowe
i perony, caty teren bedzie oswietlony
lampami LED. Pasazerowie bedg mo-
gli przesiadac sie ze swoich srodkéw
transportu do komunikacji publicznej.
W tym celu powstang tam parkingi
typu .Parkuj i Jedz”, kazdy przewi-

Zintegrowane

Inwestycje Terytorialne to

j j - Startujq kolejne projekty stuzgce zmniejszeniu poziomu emisji zanieczyszczen
i usprawnieniu transportu w metropolii warszawskiej. Dostepnos¢ nowoczesnych

parkingéw ., Parkuj i Jedz” w miejscowosciach sqsiadujgcych z Warszawq to bezpo-

dziany na ok. 15
miejsc, w tym po
jednym miejscu
dla samochodéw
elektrycznych,
z mozliwoscig ta-
dowania. Rowe-
rzysci beda mieli do dyspozycji kryte
miejsca postojowe i odkryte stojaki,
a takze samoobstugowe stacje napra-
wy roweréw. Catos¢ inwestycji ma zo-
stac zrealizowana do 2021 roku.

120 MLN DOTACJI Z UE
W ramach Zintegrowanych In-
westycji Terytorialnych stale roz-
budowywana jest sie¢ parkingéw

inicjatywa,

ktora pozwala na wyjscie poza sztywne granice administra-
cyjne jednostek samorzadu terytorialnego, umozliwiajgc re-
alizowanie przez m.st. Warszawe oraz 39 podwarszawskich
gmin wspoélnych przedsiewzieé finansowanych z funduszy
UE w ramach perspektywy finansowej na lata 2014-2020.
W ramach instrumentu powstaja m.in. trasy rowerowe, parkin-
gi P+R, miejsca w ztobkach. Realizowane s3 réwniez projekty

edukacyjne.

.Parkuj i Jedz” w metropolii war-
szawskiej. Dotychczas podpisano
umowy na realizacje 62 parkingdw,
na ktérych utworzono ponad 5 900
miejsc parkingowych dla samo-
choddéw oraz ponad 2 800 dla ro-
weréw. Catos¢ jest skoordynowana
z transportem miejskim, co uta-
twia mieszkancom codzienne do-
jazdy do pracy, a takze zacheca do
podrézowania komunikacjg zbio-

/ To bardzo dobra wiadomosc dla
naszych mieszkancow - mowi
Roman Smogorzewski, Prezydent Miasta

Legionowo - Budujgc nowe parkingi
‘Parkuj i Jedz’ zwiekszamy atrakcyjnosc¢
transportu publicznego i realizujemy
cele strategii rozwoju Miasta Legionowo.

Srednia korzys¢ rowniez dla miasta stotecznego - mowi Michat Olszewski, Zastepca
Prezydenta m.st Warszawy - Stworzenie mieszkaricom podwarszawskich gmin mozli-
wosci bezpiecznego pozostawienia samochodow na parkingach zlokalizowanych przy
weztach przesiadkowych ograniczy liczbe aut wjezdzajqcych do Warszawy.

rowg. Z bezptatnego parkowania
korzystaja podrézujacy posiada-
jacy bilet komunikacji miejskiej lub
bilet lokalnego przewoznika. Par-
kingi ,Parkuj i Jedz"” zlokalizowane
w podwarszawskich gminach sg jed-
nolicie oznakowane. Wszystko po to,
aby mieszkancy w tatwy sposoéb
odréznili parkingi dziatajgce w sys-
temie od innych: ,dzikich” lub dzia-
tajgcych na zasadzie komercyjne;j.
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Medale dla Legionowian Cz. 5

100. rocznica nadania nazwy Legionowo jest wyjatkowo waznym swie-
-tem dla naszego miasta. W zwigzku z tym specjalnie utworzona kapitu-
ta pod przewodnictwem Zastepcy Prezydenta Miasta Legionowo Piotra
Zadroznego, sktadajaca si¢ z przedstawicieli Rady Miasta Legionowo
oraz srodowiska organizacji pozarzadowych, postanowita przyzna¢100
medali okolicznosciowych.

Grazyna Chojnowska

PaniGrazyna Chojnowska, zaréw-
Nno swojg pracg zawodowa, jak i praca
spoteczna, przyczynita si¢ do rozwo-
ju Legionowa, zwtaszcza w zakresie
edukacji. Jest od wielu lat zwigzana
z legionowskg o$wiata - obecnie jako
dyrektor nalezy do prowadzacych
projekt ,Mate dzieci na duzej scenie”,
.Razem dla przysztosci” i ,Rodzic nie
moze - senior pomoze” oraz ,Czyste
powietrze wokét nas”. Za wprowadza-
ne w edukacji innowacje obejmujace
m.in. rozwijanie logicznego myslenia
u dzieci Pani Grazyna Chojnowska
zostata trzykrotnie nagrodzona sta-
tuetka ,Lider Twoérczego Zarzadza-
nia”. Pod dyrekcja Pani Chojnowskiej
Przedszkole Miejskie nr 12 otrzymato
liczne certyfikaty m. in: ,Partnerskie
Przedszkole”, ,Optymistyczne Przed-
szkole”, ,Bezpieczne Przedszkole”,
.Zielona Flaga” za dziatalno$¢ ekolo-
giczng, ,Orty Edukacji 2019", a sama
wymieniona uhonorowana zostata
wysokimi odznaczeniami: nagroda
Ministerstwa Edukacji Narodowej w
2008 r. oraz Medalem Komisji Edu-
kacji Narodowej w 2017 r. Godnym
pochwalenia i nasladowania faktem
jest wspotpraca Pani Chojnowskiej
z Powiatowym Centrum Integracji
Spotecznej w Legionowie i zatrudnia-
nie 0s6b z problemami zyciowymi, za
co uhonorowana zostata dwukrotnie
statuetky .instytucja odpowiedzialna
spotecznie”. Pani Grazyna Chojnow-
ska prowadzita réwniez dziatalno$é
wydawnicza. Za pozyskane z projek-
téw srodki wydata i promowata row-
niez poza naszym miastem m.in. dwa
tomy wierszy Pana Wojciecha Has-
sa. Pani Grazyna sama jest réwniez
autorkg artykutéw poswieconych
oswiacie. Aspektem wartym szcze-
g6lnego uznania jest dziatalnosé
charytatywna i dobroczynna Pani
Grazyny Chojnowskiej, od wielu lat
angazujacej si¢ w liczne akcje, wsréd
ktérych mozna wymienié: organiza-
cje imprez WOSP (od 2002 r.), udziat
w akcji .Pola Nadziei” (od 2003 r),
zbiérki karmy i daréw dla schroniska
dla bezdomnych zwierzat w Nowym
Dworze Mazowieckim, uczestni-
czenie w przedswiatecznej zbidrce
zywnosci dla potrzebujgcych rodzin
w Legionowie oraz liczne inne inicja-
tywy. Pani Grazyna Chojnowska jest
osobg przyjaznie nastawiong do dru-
giego cztowieka i gotowg do pomocy
innym. W naszym przekonaniu Pani
Grazyna Chojnowska swoimi wielo-
letnimi dziataniami nakierowanymi na
mieszkancéw Legionowa, zwtaszcza
tych najmtodszych i potrzebujacych,
wykazata, ze jest osobg zastugujaca
na docenienie przy tak doniostej oka-
zji jaka jest Swietowanie stulecia na-
zwy naszego Miasta.

Jacek Emil Szczepanski

Jest osobg, ktéra w wyjatko-
wy sposo6b zastuguje na otrzymanie
medalu poswieconego 100-leciu na-
dania nazwy Legionowo, poniewaz
wiekszo$¢ informacji dotyczacych
historii naszego miasta, jakie posia-
damy obecnie, zostata zgromadzona
i opisana wtasnie przez Niego. Pan
Szczepanski jest historykiem, dokto-
rem habilitowanym, twércg - poczat-
kowo Zbioréw Historycznych Miasta
Legionowo, a nastgpnie - Dyrektorem
Muzeum Historycznego Miasta Le-
gionowo, wieloletnim Prezesem To-
warzystwa Przyjaciot Legionowa. To
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on, przez wiele lat, niestrudzenie gro-
madzit pamiatki, zbierat informacje o
Legionowie, opisywat dzieje miasta
w kolejnych publikacjach i ksigzkach.
Ukazywat legionowskie tradycje ba-
lonowe, zwigzek Legionowa z Aling i
Czestawem Centkiewiczami, udziat
legionowian w Powstaniu Warszaw-
skim, a wreszcie opisat zagtade lud-
nosci zydowskiej w getcie istniejg-
cym w granicach naszego miasta.
Z wielkim poswieceniem gromadzit
stare pocztéwki, aby w koncu zebracé
dorobek w trzech pieknych albumach
- .Powiat legionowski na dawnej
pocztéwce.” Jest zastepca Redaktora
Naczelnego Rocznika Legionowskie-
go oraz cztonkiem Rady Nadzorczej
czasopisma ,Niepodlegto$c¢ i Pamigc”.
Muzeum pod Jego kierownictwem
dwukrotnie zostato laureatem kon-
kursu Mazowieckie Zdarzenie Muze-
alne ,Wierzba”, dwukrotnie zdobyto
drugie miejsce, a raz- trzecie oraz
jedno wyréznienie. Sam Dyrektor jest
zdobywca wielu tytutéw, odznaczen
i wyréznien, co dobitnie Swiadczy
o Jego wielkim wktadzie w badanie
przesztosci i determinacji z jaka pod-
chodzido pogtebiania wiedzy o naszej
lokalnej historii. Pan Dyrektor chetnie
dzieli sie swojg wiedzg ze wszystkimi,
ktérzy tego potrzebujg - wystarczy
wspomnie¢ o licznych spotkaniach z
mieszkaricami Legionowa, mtodzieza,
na wyktadach, konferencjach i pre-
lekcjach. Nie zapomina tez o najmtod-
szych mieszkaricach naszego miasta.
Dzigki Jego pomocy mogliSmy - na
lekcjach edukacji wczesnoszkolnej
- zrealizowa¢ innowacje dotyczaca
trudnej historii okupaciji i Holokaustu.
Bez Jego determinacjii cigzkiej pracy
nie bytoby tak gtebokiej wiedzy o hi-
storii Legionowa.

Studio Tanca
i Piosenki ,Szachraj”

Zastuzony w drugiej potowie lat
‘90 legionowski zesp6t wokalno-ta-
neczny ,Szachraj”, to kilkudziesiecio-
osobowa grupa dzieci i mtodziezy w
wieku od 6 do 16 lat. Zesp6t prezentu-
jerozbudowane programy estradowe.
Opiekunami zespotu byta od poczatku
tréjka instruktoréw harcerskich: Bar-
bara Jankowska, Krzysztof Bernard
i §.p. Michat Jankowski. Zespot jest
laureatem wielu festiwali i przegla-
déw o zasiegu ogdlnopolskim. Jest
takze wielokrotnym laureatem Fe-
stiwali Twdrczosci Dziecigcej Wojska
Polskiego w Grudzigdzu. Koncertowat
m.in. w budynku Sejmu, Senatu, Kan-
celarii Prezydenta, Prymasa Polski i
wielu innych. W 2008 r. mtodzi wyko-
nawcy koncertowali na tygodniowym
tournée w Rosji. W repertuarze ze-
spotu znaczacy role stanowig piesni
i piosenki patriotyczne. Zespot wyko-
nywat je na wielu koncertach z okazji
waznych uroczystosci panstwowych,
miedzy innymi w Warszawie i Pozna-
niu. Od poczatku istnienia ,Szachraj”
blisko wspétpracuje ze Srodowi-
skiem kombatantéw Armii Krajowej i
Szarych Szeregéw. Zawsze chetnie

bierze udziat w kombatanckich spo-
tkaniach i patriotycznych uroczy-
stosciach. Naszym zdaniem nie do
przecenienia jest rola kulturotwércza
i wychowawcza tego zespotu. Jest to
takze pigkna i efektywna promocja
naszego miasta na forum krajowym, a
nawet migdzynarodowym.

Ks. pratat Lucjan Szczesniak

Znany jest legionowskiej spo-
tecznosci jako kaptan o ogromnej
kulturze i dobroci. Zaréwno jego
osobowos$¢, jak tez sposéb wyko-
nywania obowigzkéw proboszcza i
dziekana legionowskiego majg bar-
dzo pozytywny wptyw na ksztatto-
wanie si¢ pozytywnych stosunkéw
miedzyludzkich, kulture zachowan,
a przede wszystkim na budzenie i
utrwalanie postaw patriotycznych.
Ma to szczegdlny wyraz w stosunku
ks. Szczesniaka do kombatantéw II
wojny Swiatowej, a szczegdlnie do
weteranéw Armii Krajowej. Doswiad-
czaja oni ze strony Ksiedza ogromnej
zyczliwosci, duszpasterskiej opieki
i okazywania szacunku przez obec-
nos$¢ na kombatanckich i patriotycz-
nych uroczystosciach. Dziatalno$é
duszpasterska ksiedza pratata budzi
wielki szacunek, nie tylko u oséb wie-
rzacych, ktére spotykaja sie z nim, na
gruncie religijnym, ale takze u oséb
areligijnych, ktére doswiadczaja jego
madrosci i powsciggliwosci. Jedno-
czes$nie w sposob jednoznaczny daje
on wyraz swojej wierze i warto$ciom,
ktére wyznaje. JesteSmy przekona-
ni, ze wtasnie tacy duchowni buduja
pozytywne, kulturalne relacje mie-
dzyludzkie, co w dzisiejszym zalewie
hejtu i okazywania drugim pogardy
jest nie do przecenienia.

Adrianna Pitatowicz

- mtoda mieszkanka Legionowa -
zyje po to, by pomagac¢ innym. Jesz-
cze jako osoba niepetnoletnia zostata
druzynowa 7 Druzyny Harcerskiej
Nieprzetartego Szlaku ,Czarne Sto-
py”, ktéra zrzesza osoby z niepetno-
sprawnoscig intelektualng i ruchowa.
Jej dziatania sprawiaja, ze harcerze
z ,Czarnych Stép” sa wazng cze-
Scig szczepu. Druzyna prowadzona
przez druhne Adrianne raz w miesig-
cu wyjezdza na biwak, rajd czy wy-
cieczke. Kazdego dnia stawia swoim
podopiecznym wyzwania - harcerze
realizujg préby harcerza, zdobywaja
stopnieisprawnosc. Co roku udaje sie
na obdz, w ktérym uczestniczy coraz
wiecej harcerzy. W 2019 roku w akgcji
letniej uczestniczyto 19 harcerzy Nie-
przetartego Szlaku. Druhna Adrianna
dba o to, aby druzyna wspétpracowa-
ta z innymi jednostkami zrzeszonymi
w szczepie - harcerze juz od naj-
mtodszych lat integrujg sie podczas
wspolnych przedsiewzieé, a gdy do-
rastajg, odnajdujg swoje pole stuzby
wtasnie w ,Czarnych Stopach”. Dru-
hna Adrianna w swoim codziennym
dziataniu dba o relacje z rodzicami
swoich podopiecznych, ktérzy po-
mimo jej mtodego wieku, powierzajg
druhnie Adriannie swoje dzieci i po-
dziwiaja ja za jej stuzbe. Wspétpracuje
z Kotem Pomocy Dzieciom Specjal-
nej Troski przy TPD w Legionowie w
przygotowaniu wystepéw i spotkan
wakacyjnych. Pozyskuje wolontariu-
szy, bez ktérych pomocy nie sposéb
wyobrazi¢ sobie funkcjonowanie tej
niezwyktej druzyny. Warto zaznaczyc,
ze wigkszo$¢ podopiecznych dru-

hny Ady ma od niej duzo wigcej lat.
Zostata tez doceniona przez Kapitu-
te ,0Smiu Wspaniatych” w kategorii
Osemka, ktérej zostata stotecznym
laureatem w 2015 roku. Zostata tez
odznaczona odznaka .Przyjaciel
Dziecka” obowigzkéw zawodowych,
a w 2017 roku byta zgtoszona do kon-
kursu ,Cztowiek Roku Legionowo
2016". Aby podejmowac takie dziata-
nia i ponosi¢ za nie odpowiedzialnos¢,
musi cztowieka cechowaé odwaga,
optymizm, pracowito$¢, poswiecenie
i mito$¢ do ludzi.

Joanna Paprocka

Wielokrotna mistrzyni Swiata, Eu-
ropy i Polski. Zdobywczyni Pucharéw
Swiata, Europy i Polski w Taekwondo
ITF w kategorii walk indywidualnych
do 63 kg. W czasie swojej kariery
sportowej zdobyta: 5 ztotych, 2 srebr-
ne i 2 brgzowe medale mistrzostw
Swiata; 5 pierwszych miejsc w Pu-
charach Swiata; 13 ztotych oraz 2
srebrne medale mistrzostw Europy:;
5 pierwszych miejsc w Pucharach
Europy: 11 ztotych i 2 brgzowe meda-
le mistrzostw Polski; 13 pierwszych,
1 drugie oraz 4 trzecie miejsca w
Pucharach Polski, a takze wygrata
13 otwartych mistrzostw organizo-
wanych przez federacje taekwondo
z réznych panstw Europy i Ameryki
Pétnocnej. Jest wzorem pracowito-
$ci oraz odwagi dla mtodych ludzi. W
kazdym miejscu, w ktérym siegata po
laur zwyciestwa, podkreslata, ze jest
legionowianka, wielokrotnie prezen-
tujgc godto i barwy miasta.

Ewa Konarzewska

0d 2001 roku jest nauczycielem
religii w Il Liceum Ogo6lnoksztatcacym
w Legionowie (wczesniej ZSO nr 2).
Stara sie nie tylko przekazywaé wie-
dze, ale budowa¢ w uczniach posta-
we szacunku dla drugiego cztowieka
i empatii. Wierzac, ze wazniejsze od
stéw sg czyny, juz od okoto pigetnastu
lat opiekuje sie szkolnym wolontaria-
tem. Dla mtodego cztowieka wazne
jest dziatanie, a nie tylko méwienie o
dziataniu.

W kazdym kolejnym roku $red-
nio w 10-12 akcjach charytatywnych
zaangazowanych jest 30-40 oséb -
uczniéw liceum, a wczesniej réwniez
gimnazjum. Ta skala zainteresowania
pokazuje, jak bardzo, wbrew potocz-
nym opiniom, mtodzi chcg angazo-
wac sie w pomaganie innym. Muszag
tylko widzie¢ jasno cel, potrzebe i
sens podejmowanych dziatan. Dla
mtodziezy jest to okazja do wykaza-
nia sie przedsigbiorczoscig - sami
czesto organizuja prace, dzielg zada-
nia, niekiedy pozyskujg sponsoréw, a
podczas przebiegu akcji czujg sie za
nig odpowiedzialni. Najlepsze jednak
jest to, ze przygoda z wolontariatem
nie koriczy sig dla wielu uczniéw Kré-
lewskiej Dwojki wraz z ukonczeniem
szkoty. Dla niektérych zdobyte w wo-
lontariacie do$wiadczenia maja istot-
ny wptyw na wybdr kierunku studiéw
i dalsze plany zawodowe. Nasi Wolon-
tariusze - absolwenci to studenci pe-
dagogiki, medycyny, koordynatorzy
wolontariatu w Szlachetnej Paczce,
a nawet Koordynator wolontariatu w
PCPR w Legionowie. Lista instytuciji,
z ktérymi wspoétpracuje ,Wolontariat
z Sobieskiego” pod kierownictwem
Ewy Konarzewskiej: DPS Kombatant,
Arena Legionowo, Stowarzyszenie
Wiosna, Wydziat Zdrowia UM Legiono-
wo, Hospicjum Domowe ks. Marianéw
w Warszawie, Wsparcie dla Wojtka Ko-
walczyka, Caritas w Legionowie, Dom
Samotnej Matki i Dziecka w Legiono-
wie.

Andrzej Pendzel

Jest przewodniczgcym Zarzadu
Wspélnoty Mieszkaniowej Zegrzyn-
ska 69. 0d poczatku istnienia wspdl-
not mieszkaniowych na Os. Piaski
aktywnie bierze udziat w ich funkcjo-
nowaniu. Organizowat i wspierat sa-
morzad osiedlowy. Aktywnie dziata w
Radzie Osiedla Piaski. Bierze czynny

udziat w zarzadzaniu infrastrukturg
zabezpieczajgcg funkcjonowanie 12
blokéw wspdlnot mieszkaniowych tj.
oswietlenia, monitoringu, utrzymania
ciggéw komunikacyjnych oraz ziele-
ni osiedlowej. Niestychanie wnikliwie
analizuje potrzeby mieszkancow,
czesto wystepujac z wieloma wazny-
mi inicjatywami spotecznymi. Bardzo
aktywnie brat udziat w procesie nie-
odptatnego pozyskania od wspdlnot
mieszkaniowych terenu pod moder-
nizacje alei Sybirakéw, budowy chod-
nika wzdtuz Alei 1 Dywizji Zmechani-
zowanej oraz budowe placu zabaw
koto blokéw Zegrzyriska 41, 43, 45,
47 i 49. Zabiegat o powstanie terenu
rekreacyjnego na terenie wykupio-
nym przez gmine od firmy Kaufland,
pomiedzy blokami Zegrzynska 35, 37
i 39. Przy jego wspoétudziale zaprojek-
towano, wykonano oraz modernizo-
wano Park Kosciuszkowcéw. Bardzo
aktywnie wigczyt sie w realizacje ini-
cjatyw lokalnych takich jak wymiana
oswietlenia 27 lamp na dziatce 1/47 (za
pienigdze wspdlnot, z dotacjg gminy)
oraz instalacji monitoringu na osiedlu.
Jest jednym z zatozycieli Stowa-
rzyszenia  Ogodlnopolska  Rodzina
Kosciuszkowcéw. Jest cztonkiem
zarzadu  stowarzyszenia, bierze
czynny udziat w jego dziatalnosci.
W tym zakresie w sposéb szczegdl-
ny dba o kontynuowanie tradycji
zwigzanych z Dywizjg Zmechanizo-
wang im. Tadeusza Ko$ciuszki oraz
0 przekazywanie jej dzieciom i mto-
dziezy. Dziatajgc spotecznie w za-
rzadzie wspdlnoty dba o utrzymanie
i rozwdj infrastruktury budowlanej i
technicznej budynku 69. Jego dzia-
tania przektadajg si¢ na zabezpie-
czenie wtasciwego poziomu zycia
mieszkancéw budynku, w szczegdl-
nosci os6b starszych i samotnych.

Krzysztof Stefaniak

Jest emerytowanym oficerem
Wojska Polskiego, osobg bardzo ak-
tywna spotecznie. W latach 1998 -
2002 byt Radnym Miasta Legionowo.
0d 2009 r. jest Prezesem Kota nr 68
Zwigzku Bytych Zotnierzy Zawodo-
wych. Gtéwnym celem przys$wieca-
jacym dziatalnosci Pana K. Stefaniaka
jest aktywizowanie spoteczne ludzi
w podesztym wieku oraz emery-
téw. Wktada w to bardzo wiele serca
i poSwigca mnéstwo swojego oso-
bistego czasu. W realizacji tego celu
wspotdziata z Urzedem Miasta, Po-
wiatowym Zarzadem Kombatantéw
RP i Bytych Wiezniéw Politycznych,
Zwigzkiem Inwalidéw Wojennych,
Uniwersytetem Il Wieku, Legionow-
skim Wolontariatem oraz z wieloma
aktywnymi dziataczami spotecznymi.
W ramach prowadzonej dziatalno-
&ci organizacyjnej i spotecznej Pan
K. Stefaniak co roku, od kilkunastu
lat, organizuje wycieczki i wyjazdy
integracyjne oraz krajoznawcze, a
takze spotkania okolicznosciowe. Or-
ganizuje takze réznorakie wsparcie
osobom starszym i samotnym, m.in.
odwiedza w miejscu zamieszkania
osoby niemogace ze wzgledu na stan
zdrowia uczestniczy¢ aktywnie w
dziataniach Kota. Efektem jego dzia-
talnosci jest uaktywnienie spoteczne
duzej ilosci 0s6b uczestniczacych w
dziataniach, ktérych organizatorem
jest Pan K. Stefaniak wraz z Kotem nr
68 Zwigzku Bytych Zotnierzy Zawo-
dowych. Namacalnym tego dowodem
jest to, ze ilo$¢ cztonkdw kota syste-
matycznie roénie, aktualnie liczy 45
cztonkéw. Ocenia sig, ze w okresie
ostatnich kilkunastu lat, dzieki dzia-
talnosci Pana K. Stefaniaka, kilkaset
0s6b, samotnych i starszych miato
szanse uczestniczy¢ w przedsiewzie-
ciach, ktére oderwaty ich od szarosci
dnia codziennego, pozwolity odbu-
dowac relacje i wiezi miedzyludzkie
oraz wptynagé na polepszenie stanu

zdrowia. _
100
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80. rocznica zbrodni katynskiej

Zbrodnia katynska w szczegolny sposob dotkneta Legionowo i jego mieszkancow. Wiosna 1940 r. w Katyniu, Charkowie i
Miednoje zamordowano 46 oficerow Wojska Polskiego oraz 3 policjantow z naszego miasta. Straty legionowskiego garnizonu
byly niezwykle wysokie, gdyz od kul NKWD zginat co piaty oficer zawodowy oraz wielu oficerow rezerwy, stanowigcych elite
polskiego spoteczenstwa.

GARNIZON LEGIONOWO W 1939 R.

W przededniu wybuchu wojny
Legionowo byto jednym z wigkszych
garnizonéw w |l RP. Na jego terenie
stacjonowato tacznie szesé¢ jedno-
stek: 2 Batalion Balonowy, 2 Bata-
lion Mostéw Kolejowych, 1 Dywizjon
Pociggéw Pancernych, Wytwdérnia
Balonéw i Spadochronéw, Gtéwna
Sktadnica Lotnictwa nr 2 oraz Gtéwna
Sktadnica Nawierzchni Kolejowych.
Wedtug oficjalnych danych w 1939 r.
w legionowskim garnizonie stuzyto
101 oficeréw zawodowych, a przy-
dziaty mobilizacyjne uwzgledniaty
315 oficeréw rezerwy. W Legionowie
i okolicach mieszkato réwniez wie-
lu oficeréw stuzacych w Garnizonie
Warszawskim i innych jednostkach.

Ze wzgledu na swoj charakter
stacjonujgce w Legionowie jednostki
zostaty w wiegkszoséci ewakuowane
na wschéd, gdzie miaty rozwing¢ sie
i stworzy¢ zaplecze dla wojsk walczg-
cych w pierwszej linii. Niestety rozwéj
wypadkéw sprawit, iz znaczna czes¢
zotnierzy nie zdgzyta wzig¢ udziatu w
walce, a po 17 wrzes$nia 1939 r. zna-
lazta si¢ na terenach zajetych przez
Armie Czerwong. Podobny los spotkat
legionowskich policjantéw, ktérzy
wypetniajgc rozkaz o ewakuacji zna-
lezli sie we wschodnich wojewddz-
twach Il RP.

PRZEBIEG ZBRODNI

Na poczatku pazdziernika 1939
r. wiadze sowieckie podjety decy-
zje o utworzeniu dwéch obozéw dla
oficeréw w Starobielsku i Kozielsku
oraz obozu w Ostaszkowie, przezna-
czonego dla funkcjonariuszy policji,
wieziennictwa i Korpusu Ochrony Po-
granicza. W$réd uwiezionych znajdo-

ptk. Julian Sielewicz - ze zbioréw
Centralnego Archiwum Wojsko-
wego (CAW)

wata sie duza grupa oficeréw rezer-
wy, powotanych do wojska w chwili
wybuchu wojny. W wigkszosci byli to
prawnicy, nauczyciele, lekarze, inzy-
nierowie oraz urzednicy panstwowi.
Sposréd wzietych do niewoli oficeréw
z Legionowa najwieksza grupa trafita
do obozu w Kozielsku. Pozostatych
uwieziono w Starobielsku, a policjan-
téw umieszczono w obozie w Ostasz-
kowie.

Po kilkumiesigcznym pobycie
polskich oficeréw w obozach wtadze
ZSRR uznaty, iz sg oni ,zatwardzia-
tymi, nierokujgcymi poprawy wroga-
mi wtadzy sowieckiej". Na specjalnej
naradzie w dniu 5 marca 1940 r. Biuro
Polityczne KC WKP(b) podjeto decy-
zje o rozstrzelaniu ponad 21 tysiecy

Fot.: Zbiory Muzeum Historycznego w Legionowie

os6b. Przygotowania do zbrodni za-
jety ponad miesigc. Na miejsce kazni
jencow z obozéw w Kozielsku, Sta-
robielsku i Ostaszkowie wyznaczono
obwodowe siedziby NKWD w Smoleri-
sku, Charkowie i Kalininie. Zbrodnicza
decyzja z 5 marca 1940 r. objeta réw-
niez ponad 7 tysiecy Polakéw przeby-
wajgcych w wiezieniach na terenach
wiaczonych do Zwigzku Sowieckiego.
Wiekszo$¢ z nich stanowili areszto-
wani oficerowie nie zmobilizowani we
wrzesniu 1939 r. oraz urzednicy pan-
stwowi. Wedtug dostepnych danych
na Ukrainie rozstrzelano 3 435 osdb,
groby ktérych prawdopodobnie znaj-
duja sie w Bykowni pod Kijowem, a na
Biatorusi okoto 3,8 tys., pochowanych
najprawdopodobniej w Kuropatach
koto Miriska.

Machina zbrodni ruszyta na po-
czatku kwietnia 1940 r. Kolejne trans-
porty jencow docieraty na miejsce
kazni przez ponad dwa i pét miesigca.
W rezultacie mordu dokonanego wio-
sng 1940 . 28 legionowskich oficeréw
rozstrzelano w Katyniu, 18 w Charko-
wie, a 3 policjantéw w Kalininie (obec-
nie Twer). W$rdd rozstrzelanych byto
21 oficeréw zawodowych i 25 ofice-
réw rezerwy. Ofiarami masowych eg-
zekucji w katynskim lesie padli min.
Komendant Garnizonu Legionowo
ptk. Julian Sielewicz, pptk Zygmunt
Zielinski i mijr. Wtodzimierz Lichacz
z Batalionu Mostéw Kolejowych. W
piwnicach charkowskiego NKWD za-
mordowano dowddce 1 Dywizjonu
Pociggéw Pancernych pptk Zdzistawa
Szulczewskiego oraz kwatermistrza
dywizjonu mjr. Ludwika Pienkow-
skiego. W siedzibie NKWD w Kalinine
zamordowano legionowskich poli-
cjantéw aspirantéw Bolestawa Kota-

kowskiego, Stanistawa Litwinczuka
i Jozefa Zycha.

Ofiarami zbrodni katynskiej padto
takze wielu legionowskich oficeréw
oddelegowanych do stuzby w innych
jednostkach. Przyktadem moze tu by¢
pptk Ludwik Sieminski, dowédca 10
batalionu saperéw w Sieradzu, ktéry w
Legionowie pozostawit rodzine.

Trudng do oszacowania ilo$é
0s6b zakatowano réwniez w wiezie-
niach podczas $ledztwa. Przyktadem
jest tutaj byty dowddca wojsk kolejo-
wych z Legionowa pptk w stanie spo-
czynku Wactaw Gtazka, ktéry zostat
zameczony przez NKWD w wigzieniu
w Pinsku.

Straty garnizonu Legionowo byty
niezwykle wysokie na tle innych jed-
nostek z naszego regionu. W rezulta-
cie zbrodni katynskiej zgineto blisko
10 % kadry oficerskiej, w tym co pigty
oficer zawodowy. Ws$réd pomordo-
wanych znalezli sie liczni piloci ba-
lonowi oraz wybitni oficerowie wojsk
kolejowych, w tym wielu rezerwistéw

por. Wtodzimierz Lichacz z cérka
Anng na stacji kolejowej w Legio-
nowie, ok. 1936 r.

ory Muzeum Historycznego w Legionowie

bedacych znakomitymi inzynierami,
nauczycielami i liderami lokalnych
spotecznosci.

PAMIEC O OFIARACH

W zamys$le oprawcéw z NKWD
prawda o zbrodni na polskich ofice-
rach nigdy nie miata ujrze¢ $wiatta
dziennego. Masowe groby w Katyniu,
Miednoje i Piatichatkach pod Charko-
wem starannie zamaskowano, a teren
oddano pod specjalne osrodki wypo-
czynkowe dla czekistéw. Do masko-
wania zbrodni wtgczono réwniez ofi-
cjalng propagande. Pomimo odkrycia
w 1943 r. masowych groboéw w Katy-
niu, ZSRR przez wiele dziesigcioleci
pozostawat nieugiety, oskarzajgc o
dokonanie zbrodni Niemcéw. Zmiana
nastagpita dopiero w 1990 r., kiedy to
sowieci oficjalnie przyznali swa wine
oraz zezwolili na rozpoczecie prac
ekshumacyjnych, kontynuowanych
juz po rozpadzie ZSRR.

W przeciggu ostatnich 30 lat
udato ekshumowac i godnie pocho-
wac oficeréw z Katynia, Charkowa,
Miednoje i Bykowni. Dzigki wielu ini-
cjatywom i przedsiewzigeciom edu-
kacyjnym przywrécono pamigeci na-
zwiska pomordowanych. W 2009 r. 1
Legionowskiemu Batalionowi Zaopa-
trzenia uroczyscie nadano imie ptk.
Juliana Sielewicza, a przy legionow-
skich szkotach zasadzono 19 ,Debéw
Pamigci” upamietniajgcych oficeréw
naszego garnizonu. W 2010 r., w 70
rocznice zbrodni, uroczyscie odsto-
nieto Pomnik Legionowskich Ofiar
Zbrodni Katynskiej.

Adam Rafat Kaczyriski

Obchody 80. Rocznicy Zbrodni w Palmirach

W Srode 26 lutego odbyty sie
obchody 80. Rocznicy Zbrodni w
Palmirach dokonanej na miesz-
kanicach Legionowaii okolic.

W uroczystych obchodach wzig-
ty udziat rodziny pomordowanych,

mieszkancy Legionowa oraz Jabton-
ny i Chotomowa. Sekretarz Miasta
Danuta Szczepanik oficjalnie repre-
zentowata wtadze Legionowa. Obec-
ny byt réwniez Wéjt Gminy Jabtonna
Jarostaw Chodorski. Uczestniczyta
takze delegacja z 32 Dywizjonu Ra-

kietowego Obrony Powietrznej. Asy-
ste wojskowg zapewnito Centrum
Szkolenia, tacznosci i Informatyki w
Zegrzu.

Uczestnicy obchodéw ztozy-
li kwiaty przy wejsciu na cmentarz
w Palmirach. Rafat Degiel z Muzeum

Historycznego w Legionowie opo-
wiedziat uczestnikom historie tych
dramatycznych wydarzen. PézZniej
wszyscy udali si¢ do grobdéw, gdzie
leza pochowani mieszkancy Legio-
nowa i okolic, tam réwniez ztozyli
wience. Nastepnie uczestnicy prze-
szli do miejsca, w ktérym hitlerowcy
dokonywali masowych egzekucji. Ks.
pratat Lucjan Szcze$niak - proboszcz

parafii $w. Jana Kantego w Legiono-
wie - odmowit modlitwe w intenciji
pomordowanych. Na koniec goscie
odwiedzili muzeum w Palmirach.

Pozegnanie

Z zalem zawiadamiamy,
Zze 9 marca odszedt Seweryn
Kosiorek.

Pan Seweryn Kosiorek
przez wiele lat swojej karie-
ry zawodowej zwigzany byt
z o$wiatg. W latach 2007-2015
byt Petnomocnikiem ds. Kon-
taktéow Spotecznych w Urze-
dzie Gminy Jabtonna. Wcze-
$niej byt dyrektorem szkét,
pracowat w  Ministerstwie
Oswiaty i Wychowania, pet-
nit funkcje wiceprezydenta
Legionowa. Pozegnanie od-
byto sie 14 marca o godzinie
13:00 w KoSciele Wniebowzie-

Pozegnanie

W niedziele 8 marca
zmart Janusz Kubicki, za-
stuzony samorzadowiec,
radny, wicestarosta, czio-
nek Zarzadu Powiatu Legio-
nowskiego, znany i lubiany
cztowiek. Uroczystosci po-
grzebowe odbyty si¢ w sobo-
te o godz. 10:00 w Kosciele
Sw. Jana Kantego w Legio-
nowie.

Janusz Kubicki to postaé
bardzo ceniona. Zawsze ak-
tywnie uczestniczyt w zyciu
spotecznym i byt otwarty na
problemy drugiego cztowieka.

Janusz
Kubicki
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Przez wiele lat petnit funkcje
radnego Rady Miasta Legio-
nowo oraz radnego powiatu
legionowskiego, a w latach
2006-2010 piastowat stanowi-

sko Wicestarosty Powiatu Legio-
nowskiego. Odszedt nauczyciel,
aktor, muzyk, artysta, poeta,
harcerz, cztonek kapituty Orderu
Przyjaciel Niepetnosprawnych, a

przede wszystkim osoba szcze-
gélnie zastuzona dla powiatu
legionowskiego i Legionowa. Ro-
dzinie oraz najblizszym sktadamy
wyrazy gtebokiego wspoétczucia.

cia Najswietszej Marii Panny
w Chotomowie. Rodzinie i bli-
skim sktadamy szczere wyrazy
wspoétczucia.

Seweryn
Kosiorek
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KORONAWIRUS
PODSTAWOWE INFORMACIJE
Powiatu Legionowskiego

KORONAWIRUS powoduje goraczke, kaszel, dusznosci,
bole miesni i zmeczenie.

Przenosi sie droga kropelkowa, a wiec podczas kaszlu,
kichania, czy mowienia.

Czesto myj rece, uzywajac mydta i wody. ‘

E&\}? Kiedy kaszlesz lub kichasz, zakrywaj usta i nos.

Zachowaj co najmniej 1 metr odlegtosci od oséb,
ktore kaszla i kichaja.

[ 1 Jesli wracasz z regionu, gdzie wystepuje koronawirus
i masz objawy choroby lub miates$ kontakt z osoba
A zakazona, UMOW TELEFONICZNIE wizyte u lekarza

- pierwszego kontaktu lub zgtos sie do oddziatu
“f obserwacyjno-zakaznego, a nastepnie powiadom o tym
TELEFONICZNIE Powiatowq Stacje
Sanitarno-Epidemiologiczng w Legionowie.

o o telefon ALARMOWY 24h
Infolinia NFZ Powiatowej Inspekcji Sanitarnej

800 190 590 606729134

telefon w godz. 8-15

www.gov.pl/koronawirus ;»gat;“,;j‘.l,.,s%ekscji ;agtarnej



