CYFROWY PULS

Legionowski Pakiet Pomocowy
dla Przedsiebiorcow

str.4,5i6

Bezptatny miesiecznik
16 stron

Nr4 | Maj2020 | ISSN 2544-8633
Naktad: 6 tys. egzemplarzy

Instytucje
kultury
juz
otwarte

Czytaj na stronie 15

Targowisko miejskie

Targ przy ul. Sobieskiego jest
otwarty. Poznaj zasady korzystania
z targowiska.

Str.4

Nowy ztobek

0d wrzesnia rusza filia ztob-
ka miejskiego. Koszt tej inwestycji
to okoto 2,5 min zt.

Str.7

Wirtualny senior

Legionowski Uniwersytet Trze-
ciego Wieku zaprasza seniorow
do kontynuacji zaje¢ i warsztatow
on-line.

Str. 8

Zwolnieni z optat
w ztobku

Pomoc dla rodzicéw czyli zwol-
nienie z kwietniowej optaty za ztobek
- informacje na temat uchwaty legio-
nowskich radnych.

Str.4
EKO dotacje
na piece
Zgtos sie po dotacje na wymiane

pieca weglowego. Na ten cel mozna
otrzymaé nawet do 16 000 zt.

Str.13

EGZEMPLARZ BEZPLATNY | Miasto Legionowo Facebook @pulsmiasta

Wersja cyfrowa na legionowo.pl

Ekologiczny pomyst
na tansze smieci

Podczas obrad komisji rozwoju (11 maja) poruszony zostat temat rosnacych kosztéw odbioru
Smieci ponoszonych przez mieszkancow. Jednym z pomystow na ich obnizenie byta budowa
ekologicznej Instalacji Termicznego Przeksztatcania Odpadow, czyli tzw. spalarni.

Budowe poprzedzi w przyszitosci przeprowadzenie ogélnomiejskiego referendum,

w ktorym legionowianie zdecyduja o losie tego pomystu.

W Legionowie jeste$my na poczatku
drogi, ktéra rozpocznie sie od uchwa-
ty intencyjnej przedstawionej Radnym
Rady Miasta. Jesli zostanie ona przyjeta,
kolejnym etapem bedzie przeprowadze-
nie analiz przez zesp6t ekspertéw. Oczy-
wiscie ewentualne powstanie instalacji
zostanie poprzedzone szeroko zakrojo-
nymi konsultacjami spotecznymi oraz
odbedzie sie w tej sprawie ogdlnomiej-
skie referendum.

Planowane przedsiewzigcie Instalacji
Termicznego Przeksztatcania Odpadéw
jest jednym z elementéw Zaktadu Zago-
spodarowania Odpadéw Komunalnych.
Na jego terenie funkcjonowataby kom-
postownia odpaddéw zielonych, punkt
selektywnej zbiérki odpadéw oraz punkt
napraw sprzetu elektronicznego oraz
elektrycznego. Niezwykle wazny jest
fakt, ze w ramach planowanej inwestycji
nie bedg sktadowane $mieci (co wigza-
toby sie z ucigzliwoscig dla okolicznych
mieszkancow). Dodatkowo funkcjono-
wanie takiego przedsiewzigcia umozliwi-
toby catkowitg rezygnacje z korzystania
w PEC z wegla, co wptynetoby na popra-
we jakosci powietrza w naszym miescie.

Czytaj calosé nastr. 7

! Konsultacje spoteczne

Strategia Rozwoju Elektromobilnosci Gminy Miejskiej Legionowo na lata 2019-2035

wiecej na stronie 12

Analizy kosztow i korzysci zwigzanych z wykorzystaniem przy swiadczeniu ushug komunikacji

miejskiej w Legionowie autobuséw zeroemisyjnych
wiecej na stronie 12
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Epidemia uderza
w budzety miast

Wszystkie samorzady zaczynaja odczuwaé gospodarcze skutki pande-
mii koronawirusa. Drastycznie spadajace dochody i rosnace wydatki
pogarszaja stany miejskich kas. Natomiast zadania realizowane przez
gminy nie ulegaja zmniejszeniu, czasem wrecz odwrotnie. Wzrastaja

wydatki na ochrone zdrowia czy walke z COVID19.

Trudno jeszcze ocenié, jakie do-
ktadnie skutki finansowe bedzie mie¢
pandemia koronawirusa na budzet
Legionowa. W marcu i kwietniu zna-
czaco zmalaty dochody miasta m.in.
w udziale w podatku dochodowym
(PIT i CIT). W tej sytuacji wtadze mia-
sta podjety decyzje o zablokowaniu
lub ograniczeniu czesci wydatkéw
biezgcych m.in. w zakresie promocji,
kultury, sportu i oswiaty.

0d poczatku epidemii koronawi-
rusa Urzad Miasta Legionowo skupit
sie na zapewnieniu bezpieczenstwa
mieszkaricom, zgodnie z decyzjami
wtadz centralnych, Gtéwnego In-
spektora Sanitarnego i lokalnymi
uwarunkowaniami. Wymagato to do-
datkowych wydatkéw na zakup ma-
teriatéw ochrony osobistej i Srodkéw
dezynfekcyjnych.

Wsparci poprzez ulgi i zwolnienia
zostali takze przedsigbiorcy z terenu

gminy Legionowo w ramach Legio-
nowskiego Pakietu Pomocowego dla
Przedsigbiorcéw, co réwniez przetozy
sie na zmniejszenie dochodéw.

Oczywiscie dziatania te beda
kontynuowane. Jednoczesnie przed
samorzgdem stajg nowe wyzwania,
spowodowane pogarszajacy sie sy-
tuacjg ekonomiczng gmin w catej
Polsce. Miejski budzet uszczuplajg
przede wszystkim znacznie mniejsze
wptywy z tytutu udziatu w podat-
ku PIT i CIT. Co miesigc Ministerstwo
Finanséw przelewa miastu transze
z udziatu gminy w podatku dochodo-
wym (PIT), w skali roku to blisko 1/3
dochoddw miasta (ponad 86 min zt).

Odnotowaliémy duze spadki
wptywoéw w poréwnaniu do ubiegte-
go roku. Udziat PIT w kwietniu 2020
r. wyniést tylko 5,2 min zt. Natomiast
w analogicznym okresie w roku 2019
byto to az 8,8 min zi. Daje to spadek

o ponad 40 %. Podobnie jest z podat-
kiem dochodowym od oséb prawnych
i podatkami od nieruchomosci. Obni-
zona zostata takze subwencja o$wia-
towa 0 828 tys. zt.

W zwigzku z biezagcymi zmniej-
szeniami dochodéw wptywy do
kasy Urzedu Miasta Legionowo s3g
mniejsze o ponad 5,8 min zt. Ubytki
w dochodach Legionowa sprawiaja,
ze miastojuz zaczeto szukac¢ oszczed-
nosci i cig¢é wydatki biezgce. Odwo-
tane zostaty wszystkie wydarzenia
kulturalne i sportowe. Ograniczono do
minimum wydatki na promocje mia-
sta i wymiane miedzynarodowa.

Na razie dzieki rozsadnej polity-
ce finansowej ostatnich lat nie ma
w planach cigcia inwestycji. Natomiast
zmniejszono wydatki na pensje dla pra-
cownikéw Urzedu Miasta, Strazy Miej-
skiej oraz Areny Legionowo 01,5 min zt.

- Skoro wzrastajq wydatki zwigzane z ochronq zdrowia
i jednoczesnie malejq dochody miasta, to naszym obo-
wigzkiem jest zapewnienie ptynnosci inansowej gminy.

Obserwujemy budzet. Analizujemy wszystkie wydatki i oszczedza-
my na wydatkach biezgcych. Nie planujemy rezygnacji z inwestycji.
Obliczylismy, ze dzigki cieciom biezgcych wydatkéw we wszystkich
dziedzinach funkcjonowania gminy moZzemy zaoszczedzic¢ ponad
11,5 min zt. Niestety sytuacja budzetowa zmusza do cigé. Chcemy
Jje wprowadzac stopniowo, w zaleznosci od rozwoju sytuacji finan-

sowej miasta - méwi Zastepca Prezydenta Piotr Zadrozny.

Biuro Obstugi
Klienta otwarte

Jako pierwszy w powiecie legionowskim Urzad Miasta Legionowo

ponownie otworzyt bezposrednia obstuge mieszkancow Legionowa
z zachowaniem wszelkich sSrodkéw ostroznosci. Otwarcie Biura Obstu-
gi Klienta nie wynikato ze zmiany przepiséw, a z dbatosci o legionowian.
Goraco zachecamy jednak, aby wszelkie sprawy, ktorych charakter
na to pozwala, dokonywaé elektronicznie, badz telefonicznie.

W trosce o bezpieczenstwo mieszkancoéw oraz pracownikéw Urzedu Mia-
sta Legionowo obstuga bezposrednia odbywa sie z uwzglednieniem poniz-
szych zasad:

» Obstuga mieszkaricéw na terenie Urzedu Miasta Legionowo odbywa sie
wytacznie na parterze ratusza - wejscie gtéwne, przy ul. marsz. J6zefa Pit-
sudskiego 41;

* Do odbioru lub przyjecia pism na parterze ratusza w uzasadnionych przy-
padkach beda proszeni pracownicy komérek organizacyjnych;

» Wszystkie wnioski i pisma mozna sktada¢ wytgcznie na parterze w Biurze
Obstugi Klienta;

» Kazda osoba przebywajgca na terenie ratusza, ze wzgledu na wymogi
wynikajgce z aktualnej sytuacji zagrozenia epidemicznego, zobowigzana jest
do zastaniania ust i nosa przez noszenie maseczek, chust, szalikéw itp. Do dys-
pozycji klientéw sg udostepnione rekawiczki;

» Do odwotania urzad otwarty jest w godzinach 8:00 - 16:00;

» Kasa urzedu funkcjonuje w godzinach pracy urzedu;

* Biuro paszportowe funkcjonuje w godzinach pracy urzedu.

Jednoczesnie apelujemy, aby w przypadku koniecznosci zatatwienia
spraw urzedowych skorzysta¢ z mozliwosci ich zrealizowania drogg elektro-
niczng (e-mailowo: kancelaria@um.legionowo.pl; poprzez platforme EPUAP)
lub telefoniczna. Sugerujemy takze, aby dokonywaé czynnosci ptatniczych
poprzez bankowos$¢ elektroniczng. Bardzo prosimy, by w trosce o swoje zdro-
wie zatatwianie wszelkich spraw urzedowych, ktére nie sg bardzo pilne, odsu-
na¢ w czasie. Za utrudnienia przepraszamy.

Rynek on-line

Wirtualny rynek to ukion
w strone przedsiebiorcow i rol-
nikéw, ktorzy nie mogli oferowaé
swoich produktéw na targowisku
iwsklepach.

W czasie trwania stanu zagroze-
nia epidemiologicznego, zamkniecie
niektérych sklepéw oraz Targowiska

Miejskiego oznaczato dla wielu przed-
siebiorcow i rolnikéw trudny czas. Aby
pomaéc im przetrwaé kryzys, pracow-
nicy Urzedu Miasta Legionowo zebrali
dane o ustugach oraz oferowanych
produktach i umiescili je na stronie
internetowej. Niektére sklepy chetnie
dostarczaty zaméwione zakupy na
prég domow, restauracje przywozity

zamowione obiady, a rolnicy Swieze
warzywa i owoce oraz sadzonki bez-
posrednio do domow klienta.

Rynek on-line dalej funkcjonuje.
Przedsigbiorcéw zapraszamy do ko-
rzystania z tej formy reklamy i z for-
mularza, dzigki ktéremu ich firma
zostanie dodana do legionowskiego
Rynku. Zas mieszkancéw Legiono-
wa zapraszamy na zakupy.

Wiecej informacji na stronie
www.legionowo.pl

Ry

nek on-line

www.legionowo.pl
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www.legionowo.pl

Zmiany w rozkladzie jazdy
Kolei Mazowieckich
w dniach 18-31 maja 2020 r.

Z uwagi na zwigkszong frekwencje na kazdej z gtownych linii
obstugiwanych przez Koleje Mazowieckie, w godzinach szczytu
uruchomiono dodatkowe potaczenia.

Koleje Mazowieckie od 18 maja br. przywracaja czes¢ pocigagéw
zawieszonych z powodu pandemii. W catej relacji zostajg przywrécone
potaczenia linii nr 9 Warszawa-Dziatdowo przez Legionowo:

+ 91600 relacji Nasielsk (05:10) - Warszawa Gdanska (06:03);

+ 91604 relacji Nasielsk (07:26) - Warszawa Zachodnia p8 (08:35);
+ 91106 relacji Nasielsk (15:20) - Warszawa Gdariska (16:09);

+ 91610 relacji Nasielsk (16:09) - Warszawa Gdanska (17:01);

+ 19603 relacji Warszawa Gdariska (06:26) - Nasielsk (07:04);

+ 19609 relacji Warszawa Zachodnia p8 (13:57) - Nasielsk (15:03);
+ 19611 relacji Warszawa Zachodnia p8 (14:49) - Nasielsk (15:53);

+ 19617 relacji Warszawa Gdanska (17:57) - Nasielsk (18:49);

Zrodfto: Koleje Mazowieckie
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Koronawirus — informacje 1 zalece

Walczymy z koronawirusem. Zeby zatrzy-
macé rozprzestrzenianie si¢ epidemii, musimy
stosowac sie Scisle do konkretnych zalecen.
Wiecej informacji na stronie www.gov.pl.

OGRANICZENIA W PRZEMIESZ-
CZANIUSIE

2 metry - minimalna odlegtosé
miedzy pieszymi
Obowiagzek utrzymania co najmniej
2-metrowej odlegtosci miedzy pie-
szymi.
Wytaczeni z tego obowigzku sa:
« rodzice z dzieémi wymagajgcymi
opieki (do 13. roku zycia),
+ osoby wspdlnie mieszkajace lub go-
spodarujace,
+ 0soby niepetnosprawne, niemoga-
ce sie samodzielnie porusza¢, osoby
z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia
specjalnego iich opiekunowie.
Obowiazuje do: odwotania.

OBOWIAZEK ZASEANIANIAUST
INOSA WMIEJSCACH PUBLICZNYCH
Obowigzek dotyczy: noszenia
maseczek lub innego rodzaju zasta-
niania ustinosa.
Na czym polega? Wszyscy
(oprécz kilku wyjatkéw wymienionych

ponizej) maja obowigzek zastaniania
ustinosa naulicy, podczas ruchu pie-
szego, W urzedach, sklepach, miej-
scach $wiadczenia ustug, zaktadach
pracy.

Ograniczenie nie dotyczy:
« dziecido 4 lat,
« 0s6b, ktére maja problemy z oddy-
chaniem (okazanie orzeczenia lub za-
$wiadczenia nie jest wymagane),
- 0s06b, ktére same nie moga zatozyé
lub zdjgé ochrony z twarzy z powo-
du stanu zdrowia (okazanie orze-
czenia lub zaswiadczenia nie jest
wymagane),
« 0s6b poruszajgcych sie samocho-
dem - jezeli pasazerowie mieszkaja
ze sobg,
+ 0s6b poruszajgcych sie samo-
chodem - jezeli przebywa tam
jedynie kierowca albo kierowca
z dzieckiem do lat 4,
- pracownikéw w zaktadach pracy,
budynkach uzytecznos$ci publicznej
i obiektach handlowych.

WAZNE! Osoby, ktére bezposrednio
obstuguja interesantéw lub klientéw
w tych miejscach, majg jednak obo-
wigzek zakrywania ustinosal

- kierowcow publicznego transportu
zbiorowego i przewoznikéw prywat-
nych - pod warunkiem, ze sg oddzie-
leni od pasazerdéw przestona,

- duchownych sprawujacych obrzedy
religijne,

- rolnikdw wykonujacych prace w go-
spodarstwie,

« zotnierzy Sit Zbrojnych Rzeczypo-
spolitej Polskiej i wojsk sojuszniczych,
a takze funkcjonariuszy Stuzby
Kontrwywiadu Wojskowego i Stuzby
Wywiadu Wojskowego, wykonujgcych
zadania stuzbowe,

- 0s6b przebywajacych w lesie,

+ podczas jazdy konnej,

- sedziego, trenera i osoby uprawia-
jacej sport na obiektach sportowych,
ktérych dziatalno$¢ zostaje wznowio-
na (szczeg6ty w punkcie dot. sportu).
Obowiazuje do: odwotania.

ZAKAZ KORZYSTANIA

ZPLACOW ZABAW,

OGRODOW ZOOLOGICZNYCH
Ograniczenie dotyczy: korzy-

stania z ogrodéw zoologicznych,

placéw zabaw, ogrodéw jordanow-

skich (w czesciach, gdzie znajdu-
ja sie plac zabaw lub urzadzenia
przeznaczone do zabawy dzieci) .
Nie mozna takze korzysta¢ na te-
renach lesnych z miejsc biwakowa-
nia, wiat, urzadzen przeznaczonych
do zabawy dzieci.

Obowiazuje do: odwotania.

ZAKAZ ZGROMADZEN | IMPREZ
Ograniczenie dotyczy: organizo-

wania zgromadzen, spotkan, imprez

czy zebran.

Obowiazuje do: odwotania.

TEATRY, OPERY I KINA

Zalecenia: Pozostajg zamknie-
te takie instytucje kultury jak: teatry,
kina, sale koncertowe, galerie i salony
wystawiennicze, domy i osrodki kultu-
ry, $wietlice.

Obowiazuje do: odwotania.

BIBLIOTEKI I MUZEA

Uchylamy zakaz dziatalnosci bi-
bliotek, archiwéw, muzedéw oraz pozo-
statej dziatalnosci zwigzanej z kultura.

Wazne! Instytucje kultury beda
otwierane stopniowo i w réznym cza-
sie. 0 konkretnym terminie decydowac
bedzie organ prowadzacy dang pla-
céwke po konsultacji z powiatowa sta-
cja sanitarno-epidemiologiczna.

Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna

w Legionowie

Telefon alarmowy 609-729-134

legionowo@psse.waw.pl

http://legionowo.psse.waw.pl/

WAZNE! TERMINARZ EGZAMINOW:

* Egzamin 6smoklasisty: 16-18 czerwca 2020 r.

* Egzamin maturalny: 8-29 czerwca 2020r.

(WAZNE! Egzamin ustny nie odbedzie sig)

+ Egzamin potwierdzajacy kwalifikacje w zawodzie

(Formuta 2012 i Formuta 2017): 22 czerwca-9 lipca 2020r.

- Egzamin zawodowy (Formuta 2019): 17-28 sierpnia 2020r.

Przedszkola otwarte

Ztobek miejski i przedszkola publiczne w Legionowie zostaty ponow-
nie otwarte w poniedziatek (18 maja br.). Wczesniej placowki wdrozyty pro-
cedury bezpieczerstwa i zorganizowaty prace w sposéb dostosowany do
warunkow epidemicznych. Obecnie beda przyjmowaé ograniczona liczbe
dzieci (zgodnie z wytycznymi GIS i MEN). Na razie zainteresowanie ze stro-

ny rodzicow jest niewielkie.

Przypomnijmy, ze Premier poinformowat 29 kwietnia o mozliwosci

wznowienia pracy ztobkéw i przedszkoli od 6 maja, ale kwestie zwigzane
z zapewnieniem bezpieczenstwa zostaty pozostawione samorzadom. We-
dtug wezesniejszych wytycznych placowki oswiatowe miaty byé zamknie-
te do 24 maja, ale w zwigzku z decyzja rzadu, zaktadajgca wczesniejsza
mozliwos$¢é otwarcia instytucji opieki nad dzie¢mi, Legionowo podjeto
przygotowania do jak najbezpieczniejszego uruchomienia miejskiego
ztobka i przedszkoli.

Najwazniejsze jest bezpieczenstwo dzieci i personelu, poniewaz
na terenie kraju i miasta wciaz mamy do czynienia z sytuacja epide-
miczna. Po uwzglednieniu wytycznych Gtéwnego Inspektora Sani-
tarnego w przedszkolach prowadzonych przez Gmine Legionowo
przygotowano 630 miejsc, w oddziatach przedszkolnych w szkotach
podstawowych 84 miejsca i w ztobku 72 miejsca. Z opieki w przed-
szkolach skorzystato w poniedziatek (18.05) - 89 dzieci, w szkotach
podstawowych 3 dzieci, a w ztobku 38.

- Pamietajmy, ze ztobek miejski i przedszkola funkcjonuja w wyjatko-
wej, wezesniej nie spotykanej sytuacji. Opracowane zostaty wszelkie re-
gulaminy, placéwki dysponuja srodkami dezynfekcyjnymi, rekawiczkami,
maseczkami i termometrami. Pamietajmy jednak, ze jesli nie musimy po-
syta¢ dziecka do przedszkola, nie robmy tego. - méwi zastepca Prezyden-
ta Miasta Piotr Zadrozny.

Trzeci etap

lagodzenia obostrzen

Premier Mateusz Morawiecki oraz ministrowie tukasz Szumowski

i Dariusz Piontkowski poinformowali 13 maja br. o szczegotach trze-
ciego etapu ,odmrazania” gospodarki. 0d 18 maja br. dziatalnos¢
moga wznowi¢ m.in. zaklady fryzjerskie oraz kosmetyczne, a takze
bary i restauracje. Dzieki nowym zasadom do pojazdow komunikacji
miejskiej wejdzie wiecej osdb.

- W wielu wojewdédztwach licz-
ba zakazen jest bardzo niewielka,
dlatego dzisiaj przedstawiamy
trzeci etap ,odmrazania” gospo-
darki i powrotu do normalnego
zycia spotecznego - powiedziat
premier Mateusz Morawiecki.

Restauracjeifryzjerzy

0d 18 maja br. swoja dziatalno$é
wznawiajg m.in. zaktady fryzjerskie,
kosmetyczne i inne salony uro-
dy - bedg musiaty to jednak zrobié¢
w spos6éb zapewniajacy bezpie-
czenstwo klientéw i obstugi. Aby
skorzystac z ustug, trzeba uméwic
sig telefonicznie lub online. Wedtug
Sciéle okreslonych zasad wzno-
wiona zostanie takze dziatalnosé
baréw, kawiarni i restauracji - na
1 osobe w lokalu bedzie musiato
przypadaé co najmniej 4 m2, stoliki
beda musiaty by¢ dezynfekowane
po kazdym kliencie, a kucharzeiob-
stuga beda musieli nosi¢ rekawiczki
i maseczki. - Apeluje o trzymanie
sie Scisle tych regut - w salonach
fryzjerskich czy kosmetycznych
nie moze by¢ czynnych poczekalni.
Nie mozemy siedzie¢ w ttumie takze
w restauracji czy kawiarni - wiele
zalezy od nas - powiedziat minister
zdrowia tukasz Szumowski.

Koscioty

Zmniejszone zostaty takze re-
strykcje zwigzane z przebywa-
niem wiernych w kosciotach i na
innych uroczystosciach religijnych.
0d niedzieli 17 maja br. podczas mszy
lub innego obrzedu na 1 uczestnika
musi przypada¢ 10 m2. Dotychczas
na1osobe przypadato 15 m2.

Szkotyitransport

0d 18 maja br. mozna prowadzié¢
m.in. zajecia praktyczne w szkotach
policealnych. Zwiekszony zostat tez
limit oséb, ktére moga wejsé do srod-
kéw transportu zbiorowego - do au-
tobusu, tramwaju lub metra wejdzie
tyle osdb, ile wynosi potowa miejsc
siedzacych (tak jak obecnie) lub tyle,
ile wynosi 30 proc. liczby wszystkich
miejsc siedzacych i stojacych (w tym
przypadku jednak potowa miejsc
siedzacych musi pozosta¢ wolna).
To zarzadzajacy transportem pu-
blicznym podejmuja decyzje, z ktorej
opciji skorzystaé.

Na boiskach

Podniesione zostaty limity oséb,
ktére moga ¢éwiczy¢ na otwartych
obiektach sportowych. Na stadionach,

boiskach, skoczniach, torach, orlikach,
skateparkach moze przebywaé¢ mak-
symalnie 14 osob (plus 2 treneréw).
Na otwartych petnowymiarowych bo-
iskach pitkarskich moze przebywaé
maksymalnie 22 osoby (plus 4 tre-
neréw). Zostata wprowadzona takze
mozliwo$¢ organizacji zaje¢ w obiek-
tach zamknigtych. W salach i halach
sportowych réwnocze$nie moze ¢wi-
czy¢ od 12 do 32 osdb (plus trenerzy)
w zalezno$ci od wielko$ci hali.

Znoszenie kolejnych restryk-
cjiod 25 majabr.

0d 25 maja br. umozliwione zo-
stanie prowadzenie zajec¢ opiekun-
czo-wychowawczych w klasach 1-3
szkoty podstawowej. W szkotach
beda mogty sie odbywaé konsulta-
cje maturzystéw i uczniéw 8. klas
z nauczycielami przede wszystkim
z przedmiotéw zdawanych na eg-
zaminach. Konsultacje bedg mo-
gty odbywac¢ sie indywidualnie lub
w matych grupach. Od 1 czerwca
br. bedg mogty sie odbywaé kon-
sultacje dla pozostatych uczniéw ze
wszystkich przedmiotéw. 0d 17 maja
br. dzieci ponizej 13. roku zycia moga
wychodzi¢ z domu bez opieki doro-
stego opiekuna.
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Legionowski Pakiet Pomo

Rada miasta na ostatniej sesji (29.04) przyjeta
uchwaty skierowane dla przedsigbiorcow

i organizacji pozarzadowych, ktore najbardziej
potrzebuja wsparcia. Legionowski Pakiet
Pomocowy dla Przedsigbiorcow (LPPP)

to element wigkszego programu pomocy

w czasie kryzysu przygotowany przez

Urzad Miasta dla mieszkancow.

W aktualnej sytuacji wiemy juz,
ze bez wsparcia miasta niektére
podmioty, zaréwno przedsigbiorcy,
jak i organizacje pozarzagdowe moga
wpasé w tarapaty. Pomimo najlep-
szych checi i ciezkiej pracy, moga
nie przeciwstawi¢ sie sami kryzy-
sowi spowodowanemu pandemia.
To dla nich stworzony zostat Legio-
nowski Pakiet Pomocowy dla Przed-

sigbiorcéw, czyli program wsparcia
i utatwien w tym trudnym dla
wszystkich czasie. Przegtosowane
projekty uchwat zaktadajg maksy-
malnie uproszczone procedury.

Ta cze$¢ programu dotyczy
gtéwnie przedsigbiorcéow, ktérzy
z jednej strony zapewniaja miej-
sca pracy i tworza koloryt miasta,

Powrot

targowiska

Zgodnie z zaleceniami
Giéwnego Inspektora Sanitar-
nego od 2 maja jest otwarte
Targowisko Miejskie w Legio-
nowie. Prosimy o zapoznanie
sie z regulaminem obowiazuja-
cymw czasie zagrozeniaepide-
miologicznego.

Targowisko jest otwarte we
wtorki, czwartki i soboty w godzi-
nach od 7:00 do 15:00. Niedzielny
.kiermasz” nie bedzie odbywat sie
do odwotania.

Kazdy plac targowy ma
wyznaczone wejscie, ktérym
wpuszczani sg klienci - ,M6j Ry-

nek” - wejscie od ul. Wysockiego,
place B, C, D - wejscie od strony
ul. Wysockiego oraz od ul. Sobie-
skiego na wysokosci przejscia dla
pieszych, plac E ,.hurt” wejscie od
ul. Krasinskiego. Przy wejsciu na
targ klienci bedg dezynfekowac
dtonie, a pracownicy KZB Legio-
nowo Sp. z 0.0. bedg kontrolowaé
liczbe wpuszczanych oséb oraz
informowac¢ o koniecznosci utrzy-
mywania bezpiecznej odlegtosci
od innych oséb. llosé oséb bedzie
proporcjonalna do liczby stano-
wisk w stosunku 1:4 (nie wliczajac
sprzedawcow).

W maseczce

W oczekiwaniu na wejscie
na teren targowiska nalezy za-
chowa¢ bezpieczng odlegtosc
minimum 2 m od kolejnej osoby.
Wszystkie osoby przebywajace
na targowisku zobowigzane s3
do noszenia rekawiczek ochron-
nych oraz zakrycia ust i nosa za
pomocg maski ochronnej, chusty,
szalika lub innego zabezpieczenia.
Osoby niespetniajgce tego wymo-
gu nie bedg wpuszczane na teren
targowiska.

Dla sprzedawcy

Wjazd dla sprzedawcoéw jest
mozliwy jedynie w godzinach
4:00-7:00 a miejsce sprzedazy

zostanie wskazane przez pra-
cownika KZB Legionowo Sp. z o0.0.,
zgodnie z wymogami Gtéwnego
Inspektora Sanitarnego. Nie obo-
wigzuje dotychczasowy przydziat
miejsc. W celu ustalenia numeru
stanowiska nalezy skontaktowac
sie telefonicznie z Biurem Targo-
wiska Miejskiego od wtorku do
czwartku w godz. 07:00-15:00 pod
nr tel. 22 774 94 05 lub osobiscie.
Optaty beda pobierane zgodnie
z obowigzujgcym na targowisku
regulaminem.

Kazde stanowisko musi
byé obowigzkowo wyposazone
w ptyn dezynfekujgcy a sprze-
dawcy bezwzglednie muszg mie¢
zastonigte usta i nos a takze
posiada¢ rekawiczki ochronne.
Osoby wykazujgce jakiekolwiek
objawy chorobowe nie moga pro-
wadzi¢ sprzedazy.

Dlaklienta

Kazda osoba chcaca doko-
na¢ zakupow na targowisku musi
obowigzkowo posiadac¢ rekawiczki
ochronne oraz mie¢ zakryte usta
i nos. Osoby niespetniajgce tego
wymogu nie bedg wpuszczane na
teren targowiska. Zabrania sig do-
tykania towaréw oraz wprowadza-
nia zwierzat na teren targowiska.

Zarzadca dba o czystos$¢ tere-
nu targowiska poprzez regularne
sprzatanie, wywdz odpaddéw, my-
cie i dezynfekcje toalet. W toale-
tach znajdujgcych sie na terenie
targowiska umieszczone sg infor-
macje w formie plakatéw jak my¢
rece w toaletach ogélnodostep-
nych. Ze wzgledéw bezpieczen-
stwa Targowisko Miejskie moze
zosta¢ w kazdej chwili zamkniete
decyzjg Panstwowego Powiato-
wego Inspektora Sanitarnego lub
Zarzadcy Targowiska Miejskiego
w Legionowie.

/wiecej informacji na stronie
kzb-legionowo.pl/

a z drugiej - ich dziatalnos¢
w ogromnym stopniu wptywa na
prywatne zycie wielu legionowian.

Rodzice zwolnieni

Z powodu pandemii COVID-19
zostata zawieszona dziatalnosé
Ziobka Miejskiego Miejskiego Mo-
tylkowy Swiat w Legionowie. 29
kwietnia Rada Miasta Legionowo
przegtosowata 100% zwolnienie z
optaty statej za miesiac kwiecien
dla rodzicéw dzieci uczeszczaja-
cych do tej placowki.

Wedtug uchwaty, ktéra okre-
$la zasady postepowania, rodzice
lub opiekunowie prawni, ktérzy
dokonali juz cato$ciowej wptaty
za kwiecien, otrzymaja zwrot nad-
ptaconej kwoty najdalej do 31 maja
2020r.

Zalezy nam, by jak najwiecej firm
wyszto obronng reka z kryzysu, kté-
rego doswiadczamy na terenie catej

Dla rodzicéw, ktérzy znaleZli sie
w trudnej sytuacji finansowej, istnie-
ja réwniez inne mozliwosci pomocy.
Moga oni ubiegaé sie o udzielenie
ulgi w ptatnosciach w postaci umo-
rzenia, odroczenia lub roztozenia na
raty naleznosci pienieznych z tytu-
tu uczeszczania dziecka do Ztobka
Miejskiego Motylkowy Swiat w Le-
gionowie np. za miesigc marzec, gdy
placéwka réwniez byta czeSciowo
zamknieta. Wiecej informacji na ten
temat na stronie http://www.zlobek.
legionowo.pl

Podczas sesji byty procedowa-
ne dwa projekty uchwat zgtoszone
przez Prezydenta Miasta Legionowo

Polski. - méwi Prezydent Miasta Ro-
man Smogorzewski.

LPPP to szerokie spektrum réz-
nego rodzaju rozwigzan. To przede
wszystkim ulgi, odstgpienia, prze-
dtuzenia terminéw sptat i zwolnie-
nia zarébwno w czynszach i dzier-
zawach jak i optatach podatkowych
na rzecz miasta. Ulgi majg jeden cel:
poprawi¢ ptynnos$¢ legionowskich
firm. Program ma poméc przetrwaé
im ten pierwszy, najtrudniejszy czas,
w ktérym czesto nie moga dotrzeé
do swoich klientéw i zapobiec podej-
mowaniu przedwczesnych decyzji
o likwidowaniu firmy albo zwolnieniu
pracownikéw. Zapraszamy do zapo-
znania sig z ulgami, ktére powstaty
z my$lg o mieszkancach, rodzicach
najmtodszych legionowian oraz pa-
kietéw pomocy dla przedsiebiorcow.

Z Oopilaty

oraz Klub Radnych PiS. Ze wzgledu na
ogtoszone w czwartek (29.04) nowe
wytyczne dotyczace pracy przed-
szkoli i ztobkéw byty wprowadzane
zmiany tresci obu projektéw uchwat.
Ostatecznie pod gtosowanie trafit
projekt zgtoszony przez prezyden-
ta zaktadajacy wprowadzenie 100%
ulgi za miesigc kwiecien. Za jego
przyjeciem gtosowato 12 radnych
(m.in. radni z klubéw Porozumie-
nie Samorzadowe i KO), jedna radna
wstrzymata sie od gtosu, a 7 radnych
(PiS i NMNS) byto przeciw. W zwigzku
z przyjeciem pierwszego projektu,
gtosowanie drugiego, zgtoszonego
przez Klub Radnych PiS, stato sie
bezprzedmiotowe.

Podczas sesji 29 kwietnia legionowscy radni gtoso-

wali nad uchwatq o uldze dla rodzicéw, ktdrych po-

ciechy uczeszczajq do zfobka. - W zwiqzku z faktem,
Ze sytuacja jest dynamiczna i ogtoszono nowe wytyczne dotyczg-
ce pracy przedszkoli i Ztobkdw, proponujemy catkowite zwolnienie
z opfat za miesiqc kwiecien. Po ustaleniu jak zostanie zorgani-
zowana praca w ztobku, bedziemy mogli podejmowac kolejne
kroki majqce na celu pomoc rodzicom dzieci z miejskiego Ztobka
- moéwi Piotr Zadrozny, Zastepca Prezydenta Miasta Legionowo.

Srodki ochronne
dla placéwek oswiatowych

Ukonczono prace nad przy-
wroéceniem dziatalnosci miej-
skiego ztobka i przedszkoli,
a takze zajec¢ opiekunczo-wy-
chowawczych w klasach 1-3.
Dyrektorzy tych placowek, w
trosce o bezpieczenstwo dzieci
i pracownikéw, dostosowali sie
do nowego rezimu sanitarne-
go. Aby wesprze¢ ich w tym od-

powiedzialnym zadaniu, Urzad
Miasta podjat decyzje o zaku-
pieniu sSrodkéw ochrony przed
koronawirusem i przekazaniu
ich do legionowskich placowek
oswiatowych.

Legionowskie przedszkola, zto-
bek miejski i szkoty podstawowe
otrzymaty maseczki jedno- i wielo-

razowe, przytbice, fartuchy ochron-
ne, rekawiczki, ptyny dezynfekcyjne,
mydto antybakteryjne i termometry.
tacznie rozdysponowano m.in. po-
nad 1500 szt. maseczek i 150 opa-
kowan ptynu do dezynfekcji. Dzigki
zaangazowaniu pracownikow Urze-
du Miasta srodki ochronne zostaty
juz dostarczone do placéwek.
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owy dla Przedsiebiorcow

Wyjatek od naliczania optaty
prolongacyjnej

Wyjatek ten, czyli roztozenie na
raty lub odroczenie terminu sptaty
podatku w sytuacji, gdy ulgi w spta-
cie dotyczy¢ beda zobowigzan po-
wstatych w okresie obowigzywania
stanu zagrozenia epidemicznego
i stanu epidemii, bedzie dotyczyt
przedsigbiorcéw, ktérych ptyn-
nos¢ finansowa ulegta pogorszeniu
w zwigzku z ponoszeniem negatyw-
nych konsekwencji ekonomicznych
z powodu COVID-19. Niezbedne
jest ztozenie wniosku. UCHWALA
NR XVI11/246/2020

Zwolnienie z podatku od nie-
ruchomosci

Zwolnienie to obowigzuje na
terenie Gminy Legionowo w 2020
roku, dotyczy gruntéw, budynkéw

i budowli zajetych na prowadzenie
dziatalnosci przez organizacje po-
zarzadowe, ktérych ptynnosé finan-
sowa ulegta pogorszeniu w zwigzku
z ponoszeniem negatywnych kon-
sekwencji ekonomicznych z powodu
COVID-19. W celu uzyskania zwolnie-
nia niezbedne jest ztozenie korekty
deklaracji na podatek od nierucho-
mosci DN-1wraz z zatgcznikami oraz
o$wiadczenia o pogorszeniu ptynno-
$ci finansowej w zwigzku z ponosze-
niem negatywnych konsekwencji
ekonomicznych z powodu COVID-19
przekazany w terminie do 30 czerw-
ca. UCHWALA NR XVI11/249/2020

Przedtuzenie terminu ptatno-
Scipodatku

Dotyczy podatku od nierucho-
mosci dla przedsigbiorcéw, ktérych
ptynnoéé¢ finansowa ulegta pogor-
szeniu W zwigzku z ponoszeniem

negatywnych konsekwencji eko-
nomicznych z powodu COVID-19.
W celu przedtuzenia terminu ptatno-
$ci niezbedny jest wniosek oraz for-
mularz informaciji przedstawianych
przy ubieganiu sie o pomoc rekom-
pensujacg negatywne konsekwen-
cje ekonomiczne z powodu COVID-19
przekazany w terminie do 30 czerw-
ca. UCHWALA NR XVI1/247/2020

Zwolnienia z podatku od nie-
ruchomosci

Zwolnienia te dotyczg przedsig-
biorcéw, ktérych ptynnosé finanso-
wa ulegta pogorszeniu w zwigzku
z ponoszeniem negatywnych kon-
sekwencji ekonomicznych z powo-
du COVID-19. Uzyskanie zwolnienia
dotyczy wskazanych w uchwale
przedsigbiorcow na okres 3 mie-
siecy. Musza oni przekazac¢ korekte
deklaracji na podatek od nierucho-

mosci DN-1 (osoby prawne) lub ko-
rekteinformacji o nieruchomosciach
i obiektach budowlanych IN-1 (oso-
by fizyczne) wraz z zatgcznikami
oraz formularz informacyjny w ter-
minie do 30 czerwca. UCHWALA
NR XVI1/248/2020

Odstapienie od dochodzenia
naleznosci

Dotyczy naleznosci o charak-
terze cywilnoprawnym na terenie

Gminy Legionowo w 2020 roku
i przedsiebiorcéw, ktérych ptyn-
nos$¢ finansowa ulegta pogor-
szeniu w zwigzku z ponoszeniem
negatywnych konsekwencji eko-
nomicznych z powodu COVID-19.
Uzyskanie odstgpienia dotyczy
wskazanych w uchwale przed-
siebiorcow na okres 3 miesiecy.
Niezbedne jest ztozenie wniosku
oraz formularza informacyjnego w
terminie do 30 czerwca. UCHWALA
NR XVI1/245/2020

Procedury dotyczace skorzystania z ktore-
gokolwiek elementu LPPP zostaty uprosz-
czone, tak aby byly czytelne i mozliwe do
szybkiego wypetnienia. Szczegoty dotycza-
ce whioskow mozna znalez¢ na stronie
www.legionowo.pl i www.bip.legionowo.pl

Maseczka z automatu

W odpowiedzi na ogromne zainteresowanie masecz-
kami ochronnymi, na terenie Legionowa juz
21kwietnia stanety dwa nowe maseczkomaty

- w Centrum Komunikacyjnymi przy Ratuszu.
Pojawity sie one w ramach pilotazowej akcji KZB
Legionowo Sp. z 0.0. oraz Urzedu Miasta Legionowo.

Maseczki ochronne, ktére w nich
znajdziemy, zostaty zakupione przez
spotke miejsky i odsprzedawane s3
po koszcie zakupu, tzn. 2,80 zt. za
sztuke. Maseczki, ktére mozna za-
kupi¢, sg jednorazowe, pakowane po
3 sztuki w kartonowych pudetkach,
ktére nieodptatnie przekazata w tym
celu legionowska firma PPU ELTA
Elzbieta i Tadeusz Kaczynscy.

Wiekszos¢ z nas zaopatrzyta sie
juz w srodki ochrony, zwtaszcza ma-

seczki ochronne. Jednak sq wsrod
nas osoby, ktdre z wielu wzgledéw
nie mogty dokonac takiego zakupu.
Dla nich maseczkomaty, w ktérych
odsprzedawane sq one po kosz-
tach zakupu, to jedno z najlepszych
rozwiqzan. Ogromnym plusem tego
rozwiqzania jest fakt, ze automaty
czynne sq przez catq dobe, a ptat-
nosci mozna dokonywac bezpiecz-
nie kartq, zblizeniowo. - dodaje
Zastepca Prezydenta Miasta Piotr
Zadrozny.

Zakupione maseczki chi-
rurgiczne spetniaty najwyzsze
standardy zgodne z wytyczny-
mi Gtéwnego Inspektora Sani-
tarnego.

Wsparcie dla lekarzy

Jako wsparcie dla stuzby medycznej,

w kwietniu Urzad Miasta przekazat legionow-
skim podmiotom medycznym i szpitalowi

w Nowym Dworze Maz. 5 tys. szt. maseczek.

Jako pierwsi otrzymali je ra-
townicy legionowskiego pogo-
towia. Kolejne wsparcia udzie-
lono przychodniom Zdrowie
i Legio-med.

OPS, OSPiWOT taczasity
w pomocy osobom przeby-
wajacym w kwarantannie.

Osrodek Pomocy Spotecznej
iOchotnicza Straz Pozarna w Legio-

Pomoc dla seniorow
i o0sOb w kwarantannie

nowie udzielajg pomocy osobom ob-
jetym kwarantanng w czasie epide-
mii koronawirusa. Osoby znajdujace
sie w takiej sytuacji i pozostajace
w izolacji (zgtoszone do SANEPIDU),
w szczeg6lnosci osoby samotne,

chore, seniorzy, mogg uzyskac po-
moc w formie zywnosci i lekdw.

Pracownicy OPS wraz z zotnie-
rzami Wojsk Obrony Terytorialnej
rozwoza ciepte positki dla 0séb sa-
motnych i senioréw. Do tego pro-
gramu kwalifikowane sg osoby na
podstawie rozmowy telefonicznej
z pracownikiem socjalnym. Potrze-
bujesz pomocy?

Zadzwon 22 774-28-37

Tarcza
Antykryzysowad

wiecej na stronie www.gov.pl

Tarcza antykryzysowa

Tarcza to pakiet rozwigzan przygotowanych przez rzad, ktory ma ochronié
polskie panstwo i obywateli przed kryzysem wywotanym pandemia korona-
wirusa. Tarcza opiera si¢ na pieciu filarach: ochronie miejsc pracy i bezpie-
czenstwa pracownikow, finansowaniu przedsigbiorcow, ochronie zdrowia,
wzmochieniu systemu finansowego i inwestycjach publicznych.

Do tej pory wnioski o pomoc
w ramach Tarczy antykryzysowej
ztozyto juz 2,86 min oséb i firm.
Najczesciej dotyczg one dofinan-
sowania do wynagrodzen w okre-
sie przestoju ekonomicznego, po-
zyczki dla mikroprzedsiebiorcéw,
Swiadczenia postojowego dla
os6b prowadzacych dziatalno$é
gospodarczg, Swiadczenia posto-

jowego dla uméw cywilnopraw-
nych, ale takze odroczenia lub
roztozenia sktadek ZUS bez optat
i zwolnienia ze sktadek do ZUS za
marzec - maj2020r.

Tarcza antykryzysowa doty-
czy réwniez organizacji pozarza-
dowych. Pomoc dla tego sektora
dotyczy m.in. dofinansowania

kosztéw wynagrodzen pracow-
nikébw NGO, roztozenia na raty
naleznosci ZUS, czy przesunigcia
terminu zeznania podatkowego.

Szacowana catkowita war-
tos¢ wsparcia w ramach Tarczy
Antykryzysowej to 212 mid zt (bli-
sko 10% PKB). Wiecej szczeg6téw
znajdziesz na stronie www.gov.pl
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Legionowo szyje

Mieszkanicy Legionowa, senio-
rzy, harcerze oraz pracownicy szkoét
iprzedszkoli wiaczyli sie w akcje szycia
maseczek, ktére urzad sukcesywnie
dostarcza seniorom.

Legionowski hufiec ZHP za-
prosit do wspotpracy wolontariu-
szy i przedsigbiorcéw i koordynuje
akcje szycia oraz dostarczania dla
stuzb medycznych. Dziatanie to re-
alizowane jest w ramach akcji
#stoteczniprzymaszynach (https://
legionowo.pl/pl/a/stoleczniprzyma-
szynach).

Urzad Miasta Legionowo zaku-
pit 10 maszyn do szycia, specjalng
bawetne, nici oraz gumke i przybory
krawieckie, ktére przekazat Stowarzy-
szeniu Potrzebujagcym Nadzieja. Tam
wolontariusze szyja maseczki, ktére
trafiajg w pierwszej kolejnosci do $ro-
dowiska senioréw.

Maseczki szyjg réwniez pracownicy
legionowskich placéwek o$wiatowych.
Po otrzymaniu 28 maszyn krawieckich
ostatnie miesigce uptynety w przed-
szkolach, szkotach i ztobku pod znakiem
produkcji wielorazowych maseczek.

= -

Pomoc psychologa

Urzad Miasta Legionowo uruchomit bezptatng pomoc psychologiczng
dla mieszkancow. Warunkiem skorzystania z niej jest kontakt telefo-

niczny lub on-line.

W tym ciezkim dla nas wszyst-
kich okresie dodatkowe wsparcie ze
strony specjalistow jest niezmiernie
cenne. Dlatego tez uruchomiona
zostata bezptatna pomoc psycho-
logiczna. Jest ona dostosowana do
obecnych warunkéw i $wiadczona
zaréwno przez telefon, jak i online.
Koszty tej ustugi zostaty sfinanso-
wane z budzetu Gminy Miejskiej Le-
gionowo.

Jak mozna skorzystaé
zporady?

1. Dla petnoletnich - dzwonigc na
numer tel. 512 895 219 (obowiazuja
zapisy telefoniczne), uzyskacie Pan-
stwo wskazéwkiiinformacje natemat
konsultacji online i telefonicznie ze
specjalistami - lekarzem psychiatrg
i psychologiem. Specjalisci dostepni
sg od poniedziatku do pigtku w godz.
14:00 - 22:00 oraz w soboty od 9:00
do 16:00.

2. Dla niepetnoletnich - prowa-
dzenie konsultacji psychologicz-

nych, w szczegdlnosci dla dzieci
i mtodziezy, bedacych mieszkan-
cami Gminy Miejskiej Legionowo,
z uzaleznieniami, fobig spoteczna,
lekami, depresja, ztoscig, zachowa-
niami autodestrukcyjnymi, zabu-
rzeniami odzywiania, problemach
z koncentracjg i innymi trudnoscia-
mi natury egzystencjalnej. Forma
realizacji zadania w zwigzku z za-
grozeniem epidemiologicznym re-
alizowana jest obecnie on-line lub
telefonicznie. Wiecej informaciji pod
numerem tel. 512 895 219

Akcja @ Maseczka dla seniora

DostarczyliSmy ponad

15 000 maseczek

Dzigkufemy za. Wasze zaangazowanie i pomoc

Chcesz zglosi¢ osobe potrzebujaca?

ra- e b A" R o1 N,1422 766 40 84
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"Kosrl polgezenis  SMSa rpodny ¢ laryly operaton

Kampania Urzedu Miasta Legionowo przeciwdziatajgca pandemii Koronawirusa

Maseczka dla seniora

Akcja dedykowana osobom w wieku 60+. Niezbedne jest zgtoszenie telefoniczne
lub SMS-owe. Po weryfikacji maseczki ochronne zostaja dostarczone do skrzynki
osoby zgtaszajacej zapotrzebowanie.

Urzad Miasta Legionowo z powodu koniecznosci zakrywania ust i nosa w prze-

Wsparcie z ZUS

Ochrona zatrudnienia oraz zmniejszenie
obcigzen i zachowanie ptynnosci finansowej
w firmach to gtéwne cele pakietu regulaciji,
ktore skiadaja sie na Tarcze Antykryzyso-

wa. Regulacje te weszty w zycie 1 kwietnia

br. WSrod rozwigzan, ktore maja zapobiegaé
skutkom epidemii koronawirusa w Polsce, jest

strzeni publicznej zainicjowat akcje szycia i dostarczania maseczek do legionow-
skich seniorow. Osoby te, nierzadko samotne, nie zawsze moga wyjsé z domu,
by zakupié srodki ochrony. Akcja ta dedykowana jest osobom w wieku 60+, a do jej
realizacji jest wykorzystywany miejski serwis SMS.

Aby otrzymaé maseczke nalezy wystaé SMS pod numer 4777 o tresci UML.ZDRO-
WIE/adres domowy (na prawidiowo wystane zgtoszenie otrzymaja Panstwo auto-
matyczny SMS zwrotny a w tresci: Potwierdzamy otrzymanie zgtoszenia) lub za-
dzwonié do urzedu 22 766 40 84 w godzinach 8:00 - 16:00 i podaé adres seniora.

wsparcie realizowane przez ZUS.

W jaki spos6b mozna ubiegac sie
o wsparcie w ZUS? Aby otrzymacé
wsparcie realizowane przez ZUS wra-
mach Tarczy Antykryzysowej, trzeba
ztozy¢ odpowiedni wniosek:

- RDZ - wniosek o zwolnienie
z optacania sktadek,

« RSP-C - wniosek o $wiadczenie
postojowe dla uméw cywilnopraw-
nych,

« RSP-D - wniosek o $wiadczenie
postojowe dla prowadzgcych dziatal-
nosé,

- RDU - wniosek o ulge w opta-
caniu sktadek (odroczenie terminu

ptatnosci lub roztozenie na raty na-
leznos$ci z tytutu sktadek) bez optaty
prolongacyijnej.

Wszystkie te wnioski sg dostepne
online - na Platformie Ustug Elektro-
nicznych (PUE) ZUS oraz na stronie
www.zus.pl. Wnioski mozna ztozy¢:

- drogg elektroniczng przez
PUE ZUS,

- za posrednictwem poczty,

- osobiscie w placéwce ZUS - do
skrzynki na dokumenty oznakowa-
nej napisem "Tarcza antykryzysowa”
(bez kontaktu z pracownikiem ZUS).

W marcu, gdy pojawity sie
pierwsze informacje o zagroze-
niu epidemiologicznym, pierw-
szg potrzeba okazato sie bez-
pieczne dostarczenie informacji
o wytycznych rzadu i obostrze-
niach dla mieszkancéw i przed-
siebiorcéw. Urzad Miasta Legio-
nowo zdecydowat o stworzeniu
bazy najwazniejszych informacji
idostarczeniu jejdo domoéw.

Z informacja do doméw

12 tysiecy naktadu informato-
ra miejskiego bezpiecznie trafito
do skrzynek legionowian, a z nim
dane o chorobie i wirusie, opis spo-
sobo6w na unikniecie zarazenia i za-
lecenia sanepidu. Rodzice przed-
szkolakéw i uczniéw znalezli w nim
informacje o organizacji nauczania
zdalnego oraz porady dotyczace
mozliwosci uzyskania pomocy, czy
zatatwiania spraw urzedowych.

Puls Miasta mozna tez czytacé
w internecie.

Zapraszamy na strone
www.legionowo.pl
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Ekologiczny pomyst
na tansze smieci

Podczas obrad komisji rozwoju (11 maja) poruszony zostat temat
rosnacych kosztow odbioru Smieci ponoszonych przez mieszkancow.
Jednym z pomystow na ich obnizenie byta budowa ekologicznej Insta-
lacji Termicznego Przeksztatcania Odpadow, czyli tzw. spalarni.
Budowe poprzedzi w przysztosci przeprowadzenie ogélnomiejskiego
referendum, w ktérym legionowianie zdecyduja o losie tego pomystu.

Ewentualna lokalizacja takiej
inwestycji to obszar przemy-
stowo - biurowy na obrzezach
Legionowa na terenie cieptowni
PEC. W instalacji majg by¢ spa-
lane $mieci wytworzone przez
mieszkancow Legionowa, ewen-
tualnie réwniez okolicznych

gmin. Koszt budowy takiej insta-
lacji jest obecnie (przed jakimi-
kolwiek analizami) niemozliwy do

precyzyjnego oszacowania, ale
na pewno beda to dziesigtki mi-
lionéw ztotych. Srodki na ten cel
PEC bedzie prébowat pozyskaé
w ramach Partnerstwa Publicz-
no-Prywatnego oraz dofinanso-
wania z Unii Europejskiej.

Przypomnijmy, ze w catej
Polsce rosng ceny zwigzane
z zagospodarowaniem odpa-

déw. Najbardziej dotkniete tym
faktem s3 gospodarstwa domo-
we, ktére coraz wiecej wydajag
na ten cel. Wedtug ekspertéw
trend moze sig tylko nasili¢. Tylko
w Legionowie od 2019 r. cena od-
bioru odpaddéw segregowanych
wzrosta z 10 zt do 28 zt od osoby.
W niektérych sasiednich gmi-
nach juz teraz planowane sa ko-
lejne podwyzki.

Energetyczne wykorzystanie odpaddw to trend, ktéry bedzie sie

rozwijat w Polsce w najblizszych latach na terenie wielu gmin.

Wynika to z rosnqcej ilosci Smieci oraz wzrostu cen za ich utyli-

zacje. Najbardziej odczuwajg to mieszkaricy, ktérzy z roku na rok
ptacq coraz wigcej za odbior odpaddw. Dzieki inwestycji w ekologicznq insta-
lacje termicznego przetwarzania z odzyskiem energii, moZliwe bedzie obni-
zenie dla mieszkaricw Legionowa kosztéw odbioru smieci oraz cen ciepta
dostarczanego przez PEC. Dodatkowo nalezy podkreslic, ze jest to instalacja
0 znikomej emisji zanieczyszczer co wptynie na poprawg jakosci powietrza
w naszym miescie - mowi Zastepca Prezydenta Miasta Marek Pawlak.

R

Z wizyta w nowym 2lobkﬁ

W zwiazku z planowanym od
wrzesnia uruchomieniem filii
ztobka miejskiego w czwartek
(7.05) Zastepca Prezydenta Mia-
sta Piotr Zadrozny wizytowat bu-
dowe na ul. Polskiej Organizacji
Wojskowej.

Dyrektor Ztobka Miejskiego Mo-
tylkowy Swiat Barbara Mierzejewska
wraz z Zastgpcg Prezydenta Miasta
Piotrem Zadroznym i Naczelnikiem
Wydziatu Inwestycji Elzbietg Gtos
odwiedzili budowe, gdzie juz niedtu-
go wystartuje filia ztobka miejskiego.

33 pomieszczenia

Filia ztobka znajduje sie na par-
terze w nowo wybudowanym bloku
z mieszkaniami socjalnymi przy uli-
cy Polskiej Organizacji Wojskowej.
Catkowita powierzchnia ztobka wy-
nosi 500 m2. Znajdujg sie tam 33
pomieszczenia, w tym 2 sale dla 64
maluchéw z zapleczem wypoczyn-
kowym (lezaki), gabinet dyrektora,

sekretariat, gabinet pedagoga. ga-
binet pielegniarki, pomieszczenia
socjalne, czg$¢ kuchenna, pomiesz-
czenie gospodarcze dla kuchni (zmy-
walnia, obieralnie, pomieszczenia
porzadkowe), komunikacja, prze-
bieralnia, przedsionek dla dostaw,
sanitariaty. Na zewnatrz budynku
powstanie wygrodzony plac zabaw
oraz wézkownia.

2,5 miliona

Koszt robét budowlanych Zztob-
ka wraz z wykohczeniem, petnym
wyposazeniem, klimatyzacjg i in-
stalacjag fotowoltaiczng wynosi oko-
to 2.450.000 =zt. Dofinansowanie
z programu ,Maluch+" 2020 wynosi
1.600.000 zt i przeznaczone jest na
roboty budowlane, zakup i montaz
wyposazenia (w tym m. in. meble,
wyposazenie wypoczynkowe, wypo-
sazenie sanitarne, wyposazenie ku-
chenne, zabawki) oraz wyposazenie
i montaz placu zabaw, w tym bez-
pieczna nawierzchnia i ogrodzenie.

Nalezy podkreslié, ze termiczne
przetwarzanie odpadoéw jest jed-
nym z najbardziej rygorystycznie
kontrolowanych proceséw w Euro-
pie. Instalacje sg tak zaprojektowa-
ne, aby spetnia¢ surowe normy $ro-
dowiskowe, wynikajace zaréwno
z przepisow krajowych, jak i unij-
nych. Spalarnia nie generuje smo-
gu, a jej wptyw na sSrodowisko
jest niewielki. Parametry emis;ji
zanieczyszczen rejestrowane s3g
w trybie ciggtym, a wyniki beda
ogdlnodostepne dla wszystkich
zainteresowanych. Za przyktad
i wzér dziatania takiej instalacji
mozna poda¢ Instalacje Termicz-
nego Przeksztatcania Odpadow
Komunalnych (ITPOK) powstata
na podstawie umowy Partnerstwa
Publiczno-Prywatnego podpisana
przez Miasto Poznan i Spétke Suez
Zielona Energia.

Przyktadem moze by¢é tez
Biatystok, ktéry zostat wskazany
jako miasto najtaniej zagospoda-
rowujace odpady w raporcie spo-
rzgdzonym przez Urzad Ochrony
Konkurencji i Konsumentéw, a jest
to miasto dysponujace wtasng in-
stalacjg: nowoczesng spalarnia,
przeksztatcajgcg Smieci w energie
cieplng, a takze sortownia, kompo-
stownig i wtasnym sktadowiskiem.

Nalezy wspomnie¢, ze w kra-
jach Europy Zachodniej, gdzie
gospodarka odpadami dziata
znacznie skuteczniej, spalarnie to
normalno$é. W bezpieczny spo-
s6b usuwajg wiele probleméw ze
$mieciami. Dla przyktadu tylko we
Francji dziata 128 duzych zaktadéw
termicznej utylizacji odpadéw.
W Niemczech jest ich 66, a w nie-
wielkiej Szwajcarii az 30. Instala-
cje Termicznego Przeksztatcania
Odpadéw znajdujg sie réwniez w
centrach duzych miast, jak cho¢by

Zabytkowa willa
odzyska swq@j blask

Willa ,Koztéwka” to najstar-
szy zabytek w Legionowie. Jest
potozona blisko toréw kolejowych
i otoczona niewielkim parkiem.
Na styczniowej sesji Rady Miasta
Legionowo podjeta zostata m.in.
uchwata dotyczaca przekazania
srodkow na projekt jej przebudo-
wy i remontu, a takze na zagospo-
darowanie terenu wokét niej.

Dzieki podjetym decyzjom
powstat Program  Funkcjonalno
- Uzytkowy ,Remont i przebudowa
budynku Willa ,Koztéwka" wraz z za-

gospodarowaniem terenu w tym za-
bytkowego parku”.

Dokument jest niezwykle ob-
szerny, jednak jego podstawowe
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w Wiedniu. tgcznie w Europie
dziata okoto 400 spalarni, ktére
odpowiadajg za utylizacje blisko
25 proc. $mieci.

Przedstawiciele Narodowego
Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej podkresla-
ja, ze spalarnie sa sposobem na
zagospodarowanie odpadow,
ktérych nie mozna ponownie wy-
korzysta¢ oraz ze w Polsce jest
miejsce na wiecej takich instalacji.

W Legionowie jestesmy na po-
czatku drogi, ktéra rozpocznie sig
od uchwaty intencyjnej przedsta-
wionej Radnym Rady Miasta. Jesli
zostanie ona przyjeta, kolejnym
etapem bedzie przeprowadzenie
analiz przez zespdt ekspertéw.
Oczywiscie ewentualne powsta-
nie instalacji zostanie poprzedzo-
ne szeroko zakrojonymi konsulta-
cjami spotecznymi oraz odbedzie
sie w tej sprawie ogdlnomiejskie
referendum.

Planowane przedsiewzie-
cie Instalacji Termicznego Prze-
ksztatcania Odpaddéw jest jednym
z elementéw Zaktadu Zagospoda-
rowania Odpadéw Komunalnych.
Na jego terenie funkcjonowataby
kompostownia odpadéw zielo-
nych, punkt selektywnej zbidr-
ki odpadéw oraz punkt napraw
sprzetu elektronicznego oraz
elektrycznego. Niezwykle wazny
jest fakt, ze w ramach planowanej
inwestycji nie beda sktadowane
$mieci (co wigzatoby sie z uciazli-
woscig dla okolicznych mieszkan-
c6w). Dodatkowo funkcjonowanie
takiego przedsiewzigcia umoz-
liwitoby catkowitg rezygnacje
z korzystania w PEC z wegla, co
wptynetoby na poprawe jakosci
powietrza w naszym miescie.

zatozenia obejmujg m.in. wymiane
konstrukcji dachu, remont stropéw,
posadzek, $cian i sufitéw, wykon-
czenia stolarki, inwentaryzacje i eks-
pertyze dendrologiczng i nasadzenia
drzew i krzewoéw. Celem remontu jest
zachowanie jak najwiekszej liczby
elementéw zabytkowych budynku
szczegoblnie w odniesieniu do elewa-
cji i czeSci zewnetrznych. Natomiast
zagospodarowanie terenu obejmuje
dwie czesci: otoczenie budynku wraz
z dziedzincem oraz parku znajduja-
cego si¢ na tytach budynku.
Koncepcja zagospodarowania
parku opiera sie na ukfadzie zgod-
nym z uzyskanymi materiatami
archiwalnymi, tak aby najstarszy
budynek w miescie byt jego duma.
Gtéwnym elementem kompozycyj-
nym zagospodarowania bedzie fon-
tanna. Wiecej informacji na stronie
www.legionowo.pl.

Przetlom w sprawie budowy tunelu na Bukowcu

Juz od dawna wiadomo, ze prze-
jazd kolejowy przy ul. Kwiatowej zo-
stanie wkrotce zlikwidowany. Do tej
pory nie byto jednak porozumienia
gdzie ma powstaé nowa, bezkoli-
zyjna przeprawa. Rozwazano trzy
koncepcje w dwéch mozliwych loka-
lizacjach, kazda opcja miata swoich
zwolennikow. W wyniku wielomie-
siecznych rozméw PKP Polskie Linie
Kolejowe S.A. ostatecznie zaakcep-
towaty koncepcje budowy tunelu
pod ul. Kwiatowa i Polna.

Poczatkowo kolej nie chciata sie
zgodzi¢ na budowe tunelu w tym miej-
scu ze wzgledu na rozjazdy na torach.
Budowa pod rozjazdami stanowi wyjat-
kowe utrudnienie, poniewaz jest to je-
den z najbardziej krytycznych elemen-

téw infrastruktury kolejowej dla duzych
predkosci. Jednak w obecnej sytuacji, w
zwigzku z Master Planem dla Transportu
Kolejowego w Aglomeracji Warszawskiej
nie da sie tego unikna¢, niezaleznie od
lokalizacji tunelu na os. Bukowiec.

Na legionowskim odcinku linii War-
szawa-Gdansk rozjazdy beda zaczynaty
sie juz na wysokosci osiedla przy ul. Roi,
dlatego ten argument nie ma dzi$ zna-
czenia. Dodatkowo GDDKIA realizujgca
budowe drogi DKé1 potwierdzita zakta-
dane terminy oddania trasy do uzytku.
Taka sytuacja stanowi zabezpieczenie
W razie zmniejszenia przepustowosci na
obecnym przejezdzie na os. Bukowiec
lub nieprzewidzianej konieczno$ci jego
zamknigcia w trakcie prac nad tunelem.

Obecnie inwestycja jest dopiero na
etapie koncepcji. Urzad Miasta zawart

juz umowe na dofinansowanie tej bu-
dowy ze Srodkéw rzadowych. Kolejnymi
etapami beda projektowanie i budowa
tunelu. Nalezy podkresli¢, ze podej-
mowana inwestycja ma na celu polep-
szenie warunkéw komunikacyjnych dla
mieszkafcow po zamknieciu obecnie
funkcjonujacego tam przejazdu. Kon-
cepcja budowy niezmiennie zaktada
budowe tzw. matego tunelu, czyli prze-
widzianego wytacznie dla ruchu lokal-
nego. Przeprawg ze wzgledu na warunki
techniczne (wysoko$é 3,5 m) nie prze-
jada samochody cigzarowe. Znajdg sie
w niej dwa pasy ruchu oraz ciag pieszo
- rowerowy w czesci oddzielonej od
drogi. W ramach realizacji inwestycji po-
wstanie réwniez rondo usprawniajgce
ruch z ulic Przemystowej i Kwiatowej.
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W czwartek 29 kwietnia w Legionowie
wystartowat Wirtualny Legionowski
Uniwersytet Trzeciego Wieku. Projekt
jest eksperymentalny i pionierski.

- Zapraszam wszystkich stuchaczy
Uniwersytetu i innych zainteresowa-
nych senioréw z miasta Legionowo i po-
wiatu legionowskiego do jego kreowania,
zgtaszania uwag, swoich pomystéw, ale
i réwniez propozycji wspétpracy wolon-
tariackiej w jego prowadzeniu. Licze, ze
przy wspoétpracy was wszystkich uda
nam sie ten projekt udoskonalié. Czekam
na wasze uwagi i propozycje pod e-ma-
ilem spp-nadzieja@wp.pl - méwi Prezes
Stowarzyszenia Pomocy Potrzebuja-
cym NADZIEJA Roman Biskupski, ktéry
realizuje projekt "Wirtualny Uniwersytet
Trzeciego Wieku".

Stowarzyszenie zaprasza senioréw
do kontynuowania aktywnosci podje-
tych wczesniej aktywnosci. Dzigki temu
projektowi seniorzy beda mogli nadal
uczy¢ si¢ jezyka angielskiego przez in-
ternet, ¢wiczy¢ i uczestniczy¢ w zaje-
ciach komputerowych. Roman Biskupski
zaprasza do wspotpracy réwniez senio-
réw, ktérzy nie majg komputeréw. Prosio
informacje, by mozna byto wypozyczy¢ i
pomdc zainstalowaé¢ w ich domach po-
trzebny do nauki sprzet.

Wolontariusze potrzebni
Stowarzyszenie zwraca sig row-

Uruchamiamy réwniez zdalne zajecia brydza sportowego dla grupy
dziatajacej przy Klubie "Kier" dziatajacej przy Legionowskim Uniwer-
sytecie Trzeciego Wieku oraz dla wszystkich zainteresowanych senio-
réw miasta Legionowo i powiatu legionowskiego oraz nie tylko. Zajecia
i nadzor nad nimi prowadzi nasz sprawdzony instruktor, zwyciezca
wielu zawodéw brydza sportowego Jarek Kostrzewa. Siedzisz w domu
nie masz co robié, nudzisz sie dotacz, do grupy. ZAPRASZAMY. - Roman
Biskupski dyrektor Legionowskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku

0 dobra kondycje naszych se-
nioréw i nie tylko, dba Pani Grazyna
Chojnowska, ktora aktywnie dziata
na legionowskiej grupie Legionow-
ski Uniwersytet Ill Wieku, gdzie za-
prasza do wspdlnego éwiczenia. Pu-
blikowane tam treningi to element
projektu ,,Babcia w domu”. Prowadzi
je fizjoterapeutkalwona Tarnowska.

Seniorzy, ktérzy w ramach
klubu Seniora+ uczestniczy-
li w kursie jezyka angielskiego,
na pewno ucieszy wiadomosé,
ze ich nauczyciel Pan Zbigniew
Szymarnski kontynuuje zajecia
dwa razy w tygodniu za pomoca
internetu. Wszystkich zaintere-
sowanych zapraszamy do kon-
taktu (22 784- 05 -15).

Na grupie Fb @LegionowskiUniwersytetlliWieku seniorzy zawigzuja przy-
jaznie, dyskutuja, wymieniaja sie przepisami i publikuja zdjecia. Czujesz sie

samotny? To miejsce jest dla Ciebie!

Chcesz porozmawiac, masz problemy - zadzwon!
Telefon zaufania 500-683-354 jest czynny w poniedziatki w godzinach
10.00 - 12.00 i w czwartki w godzinach 17.00 - 19.00.

Zajecia kulinarne
on-line

Proste, tatwe i niedrogie potra-
wy na stronie legionowskiego uni-
wersytetu prezentuje dla stucha-
czy LUTW Andrzej Karski. Ze swada
zdradza tajemnice kulinarne przy-
gotowujac je w kuchni Klubu Se-
niora + przy ulicy Kopernika 6A. Za-
praszamy do obejrzenia kolejnych
odcinkéw na strone www.lutw.net.

Chcesz sie¢ nauczyé obstugi
komputera? Zrobite$ juz pierwsze
kroki w internecie? Tym, ktdrzy za-
czynaja swoja przygode z kompute-
rem, ale takze seniorom, dla ktérych
Swiat wirtualny nie jest obcy, Pan
Adam Bazela proponuje kursy obstu-
gi komputera. Aby dotaczy¢ do gru-
py uczniow, skontaktujsiezLUTW.

LEGIO\[!

CNIW EHS\ TE
TRECTEG) WiER

niez do wszystkich mieszkancow,
ktérzy chcieli by poméc jako wolon-
tariusze. - Szukamy lekarzy, urzed-
nikéw, serwisantéw sprzetu kompu-
terowego, wszystkich dobrych ludzi,
ktérzy chcag z nami wspoétpracowaé
- méwi Roman Biskupski.

Czas seniora

Stowarzyszenie zapowiada
wykorzystanie wszystkich zrédet,
by dotrze¢ do stuchaczy legio-
nowskiego uniwersytetu. Wsréd
nich znajduje sig¢ nie tylko inter-
net, radio, ale tez i gazety.

Na stronie www.lutw.net
dostepne jest video z informa-
cjami o terminach lekcji jezyka
angielskiego, lekcjach obstugi

komputera i wirtualna lekcja
kulinarna.

Seniorze - #zostanwdomu i spedz dobrze czas!

W zwiazku z pandemia korona-
wirusa jesteSmy zobowigzani do
przestrzegania wytycznych, ktore
maja postuzyé ku dobru spoteczen-
stwa. Obostrzenia dotycza kazdej gru-
py spotecznej, w tym senioréw znaj-
dujacych sie w szczegdlnej grupie
ryzyka. Jedna z zasad, ktérej nalezy
przestrzegac, jest zdecydowane ogra-
niczenie wyj$¢é z domu. Seniorze, jak
zatem mozesz spedzic ten czasiradzié
sobie w trudnych chwilach?

Zrob plan

Dobry plan zawsze jest w modzie!
Planowanie daje nam poczucie zorga-
nizowania i motywacji do dziatania. Za
nami i przed nami jeszcze troche dni,
ktére przydatoby sie wypetnié. Czym?
Wszystkim, co sprawia Ci przyjemno$é
i co bedzie dla Ciebie przydatng aktyw-
noscia. Siegnij po nasz planer dzienny
lub zréb w swoim ulubionym notatniku
wiasng liste zadan. Mozesz rozpisaé
obowigzki dtugo- lub krétkoterminowo.

Zadaj sobie kilka pytan:

.Co chciat(a)bym zrobi¢ przez naj-
blizsze 2 tygodnie?”

.Co mam do zrobienia dzi§?"

.Co warto zaplanowaé juz dzi$
na najblizsze dni?”

.Co sprawi mi przyjemnos$¢?”

.Na jakie aktywnosci od dawna nie
miatam/em czasu?”

.Ktéra z tych aktywnosci jest mozli-
wa do zrobienia w domu?”

.Co moge robi¢ w domu, aby czué
sie lepiej?”

Dzigki tym pytaniom zastanowisz
sie nad tym, co warto zrobié, czego daw-
no nie miatas/es$ okazji zrealizowac, ja-
kie zadania czekajg na Ciebie od dawna
i ktére z aktywnosci sprawityby Ci przy-
jemnos¢. Z taka listg mozna juz nastawic
sig optymistycznie do dziatanial W koricu
mamy plan na siebie i na nasz czas. Po-
nizej podpowiadamy co mozesz dorzuci¢
do swojej listy rzeczy do zrobienia.

Trenuj z nami funkcje poznawcze

Neuropsycholog Poradni Zdrowia
Psychicznego Educatio przypomina Ci,
ze z wiekiem funkcje poznawcze ulegaja
ostabieniu. Mowa tu o pamigci, uwadze,
mysleniu i postrzeganiu. Codziennie
poswiec czas na krzyzéwki, sudoku, ta-
migtéwki, czy gre w memory. Warto jest
réwniez uczyc sie czego$ nowego! Moze
5 stdwek dziennie po angielsku? Czyta-
nie ksigzek réwniez wspomoze funkcjo-
nowanie Twojego umystul Spedz czas
mito i pozytecznie. To proste

Badz w kontakcie

Badz w statym kontakcie z bliskimi,
przyjaciotmi i znajomymi. Podtrzymuj
relacje, aby czu¢ wsparcie i doswiad-
cza¢ pomocy. Popro$ kogo$ z rodzi-
ny o zrobienie zakupéw i zostawienie
ich przed drzwiami Twojego domu. To
zminimalizuje konieczno$¢ wychodze-
nia przez jaki$ czas. W wolnym czasie
zadzwon do przyjaciétki, poplotku;.
Jezeli korzystasz z Internetu, zorga-
nizuj wideokonferencje z najblizszymi.
To $wietny sposéb na spedzenie cza-
su i poczucie bliskoéci. Swiat idzie do
przodu i w obecnych czasach takie
rozwigzania jak bardziej sie sprawdzaja

Zadbaj o siebie i swoj rozwéj

Wykorzystaj ten czas w domu
przede wszystkim dla siebie. Poza tre-
ningami funkcji poznawczych pomysl
o tym, co po prostu lubisz robi¢. Daw-
no nie miate$/as okazji do przeczytania
ksigzki? Rzadko kiedy masz czas usigs$¢
przed telewizorem i po prostu spe-
dzi¢ leniwe popotudnie? Chciat(a)bys
nauczy¢ sie czego$ nowego w kuch-
ni? Marzysz o namalowaniu obrazu?
To wszystko jest w zasiegu rekil

Zadbaj nie tylko o ducha, ale i cia-
to. WprowadZ do swojej codzienno$ci
treningi! Sportowy stréj i delikatne éwi-
czenia rozciggajace sprawia Ci przyjem-
nosc¢ i pozwolg na zachowanie kondyciji.
Dodatkowo mozesz zastosowac aroma-
terapie. Zapal zapachowa $wiece lub do
podgrzewacza nalej kilka kropel ulubio-
nego olejku - migtowego, herbacianego,
cytrusowego.. To pozwoli Ci sie odpre-
zy¢ i wptynie na Twdj organizm kojaco.

Jezeli masz problem ze zdobyciem
jaki$ materiatéw potrzebnych do da-

nych aktywnosci (stroju do ¢wiczen,
podobrazia, farb i pedzli do malowania,
Swiec, podgrzewacza, olejkéw, ksigz-
ki..), popro$ o pomoc bliska Ci osobe.
Na pewno chetnie zaméwi dla Ciebie
zakupy przez Internet lub dostarczy
potrzebne rzeczy

Wykorzystaj Swieze powietrze

Jezeli masz potrzebe wybrania
sie na spacer, to Smiato! Spacery sa
bardzo potrzebne do zachowania
optymalnego poziomu naszego sa-
mopoczucia. Pamietaj jednak, aby
zachowaé ostroznos¢ i stosowacd
sie do wszelkich wskazan WHO. Na
taki spacer warto zatozy¢ rekawicz-
ki jednorazowe i wzigé ze sobg ptyn
dezynfekujacy. W przypadku mijania
przechodniéw zachowaj odstep na
minimum 2 metry. Nie wybieraj sie w
zaludnione miejsca. Po powrocie do
domu doktadnie umyj rece.

Jezeli mieszkasz w domu z ogrod-
kiem lub mieszkaniu z zielong prze-
strzenig - warto to wykorzystaé. Wio-
senna pogoda sprzyja, a wiec moze to
dobry czas na prace w ogrédku? Prze-
sadzanie roslini dbanie o nie bardzo re-
laksuje. Efekty swojej pracy zobaczysz
szybko, a satysfakcja bedzie ogromnal

Mysl pozytywnie!

Nie poddawaj si¢ negatywnemu
mysleniu. Swiadome wprawianie sie
w zty nastrdj to najgorsze, co mozesz
robié. Unikaj catodziennego ogladania
programéw informacyjnych. Kazdego
dnia poswiecaj najwyzej 20 minut, aby
czerpa¢ wiadomosci ze sprawdzonego
zrodta. Skup sie na sobie, dobrym sa-
mopoczuciu i my$li, ze naprawde masz
szanse wykorzystaé ten czas! To czas
dla Ciebie i Twojego zdrowia

Masz jeszcze jakie$ ciekawe pomy-
sty? Podziel sig nimi z nami wysytajac
wiadomos$¢é na naszego e-maila: po-
radnia@educatio.pl badZz na Facebo-
oku lub Instagramie!

mgr Barbara Wesofowska- Budka
Psycholog -Psychoterapeuta- Seksuolog
Poradnia Zdrowia Psychicznego
EDUCATIO

tel. 505-68-54-54

EDUCATIO

Poradnia Zdrowia Psychicmego
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Na emeryture Nowy Komendant

Komendant Strazy Miejskiej - Ryszard u (o . . .
Gawkowski, to niezwykle znana w Legio- traz Ml e s kle
nowie osoba. Po prawie 30 latach stuzby

w tej formacji odchodzi na emeryture.

29 kwietnia podczas sesji Rady Miasta

Legionowo oprécz podziekowan za wielo- W czwartek, 30 kwietnia Zastepca Komen- klada na nig obowigzek ochrony bez-

pieczenstwa mieszkancéw. SM m.in.

letnig prace, Prezydent Miasta Legionowo danta Strazy Miejskiej w Legionowie otrzymat  va o spoksj i porzadek w migjscach

uhonorowat komendanta tytutem z ragk Prezydenta nominacje na stanowisko publicznych, mofe tez kontrolowac
- . - . e s pa_ s . ruch drogowy. Wspétpracuje z inny-
Zastuzony dla Legionowa. Komendanta Strazy Miejskiej. Gratulujemy! mi stuzbami w przypadku zagrozenia
zycia, zdrowia i mienia mieszkancoéw,

Nalezy przypomnie¢, ze ko- kancéw oraz dbat o ich bezpie- Adam Nadworski jest absolwen- a takze np. w cza-
mendant Ryszard Gawkowski  czenstwo. tem Wyzszej Szkoty Policji w Szczytnie T sie kleski zywioto-
swojg funkcje petni od 1991 r., i uczestnikiem wielu kurséw i szkolen wej. Strfz Miejska
czyli od samego poczatku forma- Katalog zadahn wykonywa- doskonalenia zawodowego. Zostat od- \(I:Vzesto zaiilzopr}gzvzlg
cji. To wtadnie on jg tworzyt, przy- nych przez formacje jest jednak znaczlc;ny B[jqzci(wygg Krzyzem Zastugi miejsca  wypadku
gotowywat jej statut i rekrutowat znacznie szerszy, dotyczy réw- przez Frezydenta RE. lub  przestepstwa
straznikéw. Przez prawie 30 lat  niez ochrony érodowiska, spraw 0d kwistnia 2010 roku peini obo- przed dostepem
p'__ W_ ! wojel u_ J_' _r z P rza ) Wy . z_y ukow ' wigzki Zastepcy Komendanta Strazy 0s6b postronnych
wijat Ieglonowskg str’a% mlgjska, d2|egl i rrjloleezy w zakresie Miejskiej w Legionowie. Od poczatku do czasu przyby-
budowat zaufanie wsréd miesz- bezpieczeristwa na drodze. swojej kariery zawodowej byt zwiaza- cia wtasciwych

stuzb, w  miare
mozliwo$ci ustala
Swiadkéw danego
zdarzenia. Chroni
obiekty komunalne
i miejsca uzytecz-
nosci  publicznej.
Wszystkie zadania
sq doktadnie wy-
mienione w Regu-

ny ze stuzbami dbajgcymi o porzadek
i bezpieczenstwo w miescie. Prywat-
nie angazuje si¢ w wiele akcji spotecz-

: < : _ nych i edukacyjnych. Byt inicjatorem
BT N ORI spotkan dotyczacych bezpieczeristwa

nia za wiele lat dobrej wspdtpracy, senioréw i uczestnikiem wielu spotkar
pomocy w realizacji zadan, wysitku i konkurséw dla dzieci i mtodziezy.
i zaangazowania we wspdine

projekty na rzecz mieszkaricéw Awans na stanowisko Komen-

danta Strazy Miejskiej w Legionowie

Legionowa. Dzigkuje za serdecznos¢ to kolejne wyzwanie. Profesjonalizm laminie Strazy Miej-
i okazangq zyczliwosc jakich przez i doswiadczenie uzyskane przez skiej w Legionowie.
caly czas wykonywania swojej pra- ostatnie lata pracy sg dla nas gwaran-
il p Straz cja, iz nowy komendant z tatwoscia
Cy, ,OS.W{G Cza_em' COCOM./ ra,zy podota powierzonym obowigzkom. wanie patroli SM w terenie, a przede
Miejskiej w Legionowie zapisze si¢ wszystkim podlegto$é stuzbowa Ko- Dlaczego jest tak duzo mandatéw
w mojej pamieci jako wspomnienie, Poprosili§my Komendanta Strazy mendantowi Powiatowemu Policji w w Legionowie?
Po prawie 30-tu latach ktdre przynosito rado$é z poczucia Miejskiej o odpowiedzZ na trzy naj- Legionowie. SM w Legionowie otrzy-
dobieat korica czas P s . czesSciej zadawane przez miesz- muje réwniez inne informacje (telefo- Najczesciej SM reaguje na takie
pelnieiiaprzeze e I’et'J/IZ(ZCjI’pI‘ijeftOWIzadan na,rz_ecz kanicéw pytania. niczne, e-mailowe, osobiste), na ktére wykroczenia jak np. art. 54 Kodek-
. Mmieszkancow Legionowa. - Mowl reaguje podejmujac czynnoSci stuz-  su Wykroczen - naruszenie przepi-
funkcji Komendanta komendant Strazy Miejskiej Czy SMjest potrzebna? bowe w terenie. Dotyczy to np. niepra- séw o zachowaniu sie w miejscach
Strazy Miejskiej w Legionowie. Ryszard Gawkowski widtowego parkowania, zasmieconych publicznych oraz art. 77 KW - nie-
7 tej okazji pragne ztozyc serdeczne, Jesli chodzi o najwazniejsze za- terenéw, suchych drzew, usuwania zachowanie $rodkéw ostroznoéci
i 7y Migjskiej - wrakow, dymu z komina. Niewgtpliwie rzy trzymaniu zwierzecia. Ale
dania Strazy Miejskiej, to sg one okre kow, d h k ° N_ tpl przy Y e
$lone w art. 11 Ustawy o Strazach  toWwszystkojestodpowiedzignapyta-  funkcjonariusze SM moga korzy-
Gminnych. Z uwagi na aktualny stan  Nie. czy formacja taka jak SM jest po-  sta¢ z réznych $rodkéw oddziaty-
pandemii, zgodnie z nadal obowiazujg-  trzebnaw miescie czy tez nie. wania. Oprécz mandatéw dysponu-
L] cym poleceniem Wojewody Mazowiec- ja tez pouczeniami i ostrzezeniami.
kiego Straz Miejska w Legionowie ma  Jakie sa najwazniejsze Majac to na uwadze nalezy nadmie-
Scidle okre$lone zadania i obowigzki, zadania SM? ni¢, ze ilos$¢ natozonych mandatéw
ktére wykonuje. Sa to wspélne patrole karnych przez straznikéw jest nie-
z Policja, rozliczanie oraz zadaniowa- Specyfika oraz charakter zadan wspoétmiernie niska w stosunku do
nie straznikéw przez Policje, dysloko- stawianych aktualnie tej formacji na- liczby zastosowanych pouczen.

W kwietniu i maju planowa-
ne byly odstonigcia dwéch no-
wych tablic w przestrzeni miejskiej.
Z uwagi na stan epidemiologiczny orga-
nizacja uroczystosci nie jest mozliwa,
ale same tablice powstang - jedna na
cze$¢ gen. Buka, druga wspominajaca
dawne Legionowo, na czesci Legiono-
wo - Przystanek.

199 KARTKA Z HISTORIMIASTA

Pierwsza z tablic ma upamiet-
ni¢ gen. Tadeusza Buka, ktéry zgi-
nat podczas katastrofy lotniczej
w Smolerisku. W 2020 r. obchodzilismy
10. rocznice tego tragicznego wyda-
rzenia. Tablica powstanie przy ul. gen.
Buka w Legionowie. Generat Buk byt
Scisle zwigzany z militarng historig
Legionowa. 15 czerwca 2007 r. objat

TADEUSZ JAN BUK

[15]2.1960—1@.@4_201 D\,I‘
generat broni Wojska Polskiego
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Druga tablica powstanie przy nowo
wybudowanej siedzibie powiatowej
jednostki Panstwowej Strazy Pozarnej r
w Legionowie. Wnioskodawcg posta- RIS o Warszestinl Dy SZhRofe” Na ofale 5f”“1‘n.ﬂ,é :N,-?-"";Li'_f-;cl",.l Jfﬂﬂh-ﬂj biate
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p
Teren pomiga i
tgdzy wlice Fagicllonskg ¢ Frak

ren . d f agiellotiskg { Frabowshs
widloR oa ﬂf}vﬁf{'avu’n'ca; e i Ty

i A G
i S L |

it SO



Przedmioty rozszerzone: Uzupetnienie profilu:
= jeryk angielski » prafika kemputerowa
# matematyka
# informatyka Wspdtpraca:
» Patronat Wojskowe] Akademii
Techniczne] w Warszawic

KLASA EUROPEIJSKA 4

Przedmioty rozszerzone: Wepdlpraca:
= jeryvk angielski = Patronat Uniwersytetu Warszaw- =

= wiedza o spoleczenstwic skiego - Instytutu Komunikacji 7 3
= peografia Specjalistycznej i Interkulturowej i
Uzupetnienie profilu:

« Business English

Przedmioty rozszerzone: Wspdlpraca:

® jeryk angielski # Patronat Uniwersytetu Warszaw-
® jeryk polski skiego - Instytutu Komunikacji

= historia Specjalistyczne] i Interkulturowe]

Uzupelnienie profilu:
» warsrtaty dziennikarskic

Przedmioty rozszerzone; Wspdlpraca:

» jervk angielski = Patronat Politechniki Warszawskie]
= biologia

= chemia

Uzupetnienie profilu:
» fizyka w medyoynie

KLASY
MATEMATYCZNO-INFORMATYCZNE

* nowoczesne pracownie multimedialne

# 7ajecia z projektowania i druku 3D

o wyklady 7 nauczycielami akademickimi

» rozwijanie kompetencji i umiejetnosci
z rakresu grafiki komputerowej

UM OGOLNOKSZTAtCACYM

im. Krola Jana Ill Sobieskiego

PATRONAT RENOMOWANYCH
UCZELNI WYZSZYCH (UW, PW i WAT)

* Uniwersytet Warszawski - patronat nad klasa europejska
i medialng

# Politechnika Warszawska - patronat nad klasa medyczng

* Wojskowa Akademia Techniczna - patronat nad klasa

matematyczno-informatyczna

TO NAS WYROZNIA:

» najlepsze publiczne liceum ogdlnoksztatcace
w powiecie legionowskim w rankingu
JPerspektyw"

* miedzynarodowe wymiany i projekty

* organizacja egzaminu miedzynarodowego
z jezyka angielskiego Cambridge FCE, CAE

KROLEWSKA DWOJKA, DOLACZ DO NAJLEPSZYCH

Il Liceum Ogdlnoksztatcace im. Krdla Jana Il Sobieskiego w Legionowie,
ul. Krélowej Jadwigi 11
@ www.2L0.legionowo.pl  Eiacebook.com/ILlo.legionowo
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6 pytan o dodatkowy 2T R A s et

zasitek opiekunczy

Co z dodatkowym zasitkiem
opiekuriczym? Komu przystuguje?
Co, jesli mimo otwarcia placowki
rodzic nie zdecyduje sie wystaé do
niej dziecka? Odpowiadamy na naj-
czesciej pojawiajace sie pytania.

Kwestia dodatkowego zasitku
opiekunczego to temat, ktéry intere-
suje wielu rodzicéw. PrzygotowalisSmy
odpowiedzi na kilka najczesciej zada-
wanych pytan.

Moje dziecko za miesigc konczy
8 lat, szkoty pozostajg zamkniete,
czy przystuguje mi dodatkowy zasi-
tek opiekuriczy?

Tak, dodatkowy zasitek opiekuni-
czy przystuguje rodzicom dzieci do
8. roku zycia w zwigzku z zamknig-
ciem ztobkéw, klubéw dziecigcych,
przedszkoli czy szkét z powodu zagro-
zenia koronawirusem.

Do kiedy dodatkowy zasitek
opiekunczy przystuguje?

Na mocy rozporzgdzenia Rady Mi-
nistrow dodatkowy zasitek opiekun-
czy zostat wydtuzony do 14 czerwca.

Jezeliztobek, do ktorego uczesz-
cza moje dziecko, zostanie otwarty
np. 11 maja, to do tego czasu mam
prawo do dodatkowego zasitku opie-
kunczego?

Tak, dodatkowy zasitek opiekun-
czy bedzie przystugiwat.

Co w sytuacji, gdy ztobek sig
otworzy, ale ze wzgledéw bezpie-
czernistwa ograniczy liczbe dzieci,
ktore moga do niego uczeszczac?

Laptopy dla dzieci

Gmina Miejska Legionowo podpisata umowe z Centrum Projektow Polska

W takim przypadku dodatkowy
zasitek opiekunczy réwniez bedzie
przystugiwat.

A jezeli mimo otwarcia placow-
ki opieki nie zdecyduje sie postac
do niej mojego dziecka? Czy wtedy
strace prawo do dodatkowego zasit-
ku opiekuriczego?

Rodzice moga by¢ spokojni - je-
zeli ztobek czy przedszkole zostang
otwarte, a mimo to rodzic nie zdecy-
duje sie na postanie dziecka do pla-
céwki z powodu stanu epidemii, do-
datkowy zasitek opiekuriczy bedzie
przystugiwat.

Czy w takim przypadku réwniez
wystarczy ztozy¢é oswiadczenie,
w ktorym wskaze, w jakim okresie
chce pobiera¢ dodatkowy zasitek
opiekunczy?

Zasady dokumentowania prawa
do dodatkowego zasitku opiekuncze-
go nie zmienity sie w zwigzku z wydtu-
zeniem prawa do jego pobierania. Aby
otrzymaé¢ dodatkowy zasitek opie-
kuniczy wystarczy ztozy¢ u swojego
ptatnika sktadek, np. pracodawcy, zle-
ceniodawcy o$wiadczenie o sprawo-
waniu opieki nad dzieckiem. Oswiad-
czenie to jest jednoczes$nie wnioskiem
o dodatkowy zasitek opiekuniczy. Oso-
by prowadzace dziatalno$¢ pozarol-
niczg sktadajg oswiadczenie w ZUS.
Oswiadczenie mozna ztozy¢ w dowol-
nym momencie, ale trzeba je ztozy¢,
bo bez niego ZUS albo ptatnik sktadek
nie wyptaci zasitku.

/gov.pl/

. \\iasta n"

zlobka 1 przedszkoli

Przez ostatni miesiac trwaty intensywne prace nad przywroceniem dzia-
talnosci miejskich przedszkolii ztobka. Urzad Miasta i Dyrektorzy placo-
wek zwraocili sie do Sanepidu o doprecyzowanie wytycznych sanitarnych
i organizacyjnych oraz konsultacje w zakresie procedur bezpieczenstwa.
Priorytetem jest bowiem bezpieczenstwo maluchow i personelu.

ski. Pracownicy placéwek przeszli
szkolenia w zakresie ich stosowa-
nia. W kazdej placéwce musiato zo-
sta¢ przygotowane pomieszczenie,
ktére ma petni¢ funkcje izolatki.

Decyzjg dyrektoréw legio-
nowskie placéwki zostaty otwarte
18 maja. Dla dyrektoréw jest to
duze wyzwanie  organizacyj-
ne, poniewaz praktyczne zasady
funkcjonowania o$wiaty w czasie
epidemii dopiero powstajg i sg na
biezgco aktualizowane.

61 dzieci w Przedszkolu Miejskim
z Oddziatami Integracyjnymi Nr 7.
Czes$¢ z rodzicow zadeklarowato,
ze nie zamierza w ogdle posytaé
dzieci do korica roku szkolnego.
Bardzo mate jest takze zaintereso-
wanie oddziatami przedszkolnymi
w szkotach podstawowych. Do od-
dziatéw przedszkolnych w Szkole
Podstawowej Nr 1, Szkole Podsta-
wowej nr 2 oraz Szkole Podstawo-
wej Nr 4 nikt sie nie zgtosit.

By przygotowaé sie do pracy
w okresie zagrozenia epidemio-
logicznego placowki oswiatowe
dokonywaty samodzielnych zaku-
péw Srodkéw ochrony osobiste;j.
Urzad Miasta Legionowo zakupit
i dostarczyt tez maseczki jedno-
i wielorazowe, przytbice, fartuchy
ochronne, rekawiczki, ptyny de-
zynfekcyjne, mydto antybakteryj-
ne i termometry. tacznie rozdys-
ponowano m.in. ponad 1500 szt.
maseczek i 150 opakowah ptynu
do dezynfekcji.

Do rodzicéw legionowskich
przedszkolakéw i dzieci uczesz-
czajacych do ztobka wystane zo-
staty ankiety / deklaracje dot. za-
interesowania objeciem dziecka
opiekg przedszkolng lub ztobkowa
w warunkach rezimu sanitarnego.
Z ankiet wynika, ze zapotrzebowa-
nie na miejsca w poszczegdlnych
placéwkach jest rézne: od 4 dzie-
ci w Przedszkolu Miejskim Nr 9 po

Aktualnie wszystkie placowki
posiadajag szczegbétowe procedury
bezpieczenstwa oraz nowa orga-
nizacje pracy w czasie epidemii.
Jako pierwszy stosowne procedu-
ry zatwierdzone przez Sanepid bez
zadnych uwag miat Ztobek Miej-

- Priorytetem dla nas w uruchomieniu szkot, przedszkoli i Ztobka jest bezpieczeristwo. Wsparli-
Smy nasze placéwki w zakupie niezbednych srodkdw ochrony takich jak ptyny dezynfekujqce,
przytbice czy rekawiczki. Chcemy jak najlepiej zadbac o tych, ktorzy bedq korzystac z ustug
legionowskiej oswiaty oraz o nauczycieli i pracownikéw obstugi. Dyrektorom powierzylismy
zadanie opracowania procedur bezpieczeristwa zakresie otwarcia i sposobu przygotowania ich placéwek,
bowiem to oni najlepiej znajq specyfike zarzqdzanych przez siebie jednostek, a ich wiedza i doswiadczenie
sq@ gwarancjq wysokiej jakosci dziatania.
Anna tasiriska
Naczelnik Wydziatu Edukaciji Urzedu Miasta Legionowo

Zmiany organizacji
dyzuru wakacyjnego

Cyfrowa na dofinansowanie zakupu laptopow dla uczniow w kwocie

86 500 zi. Srodki pochodza z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalne-
go w ramach Programu Operacyjnego Polska Cyfrowa na lata 2014-2020.

W ramach dofinansowania
z programu ,Zdalna Szkota -
wsparcie Ogélnopolskiej Sieci Edu-
kacyjnej w systemie ksztatcenia
zdalnego” zakupionych zostato 100
laptopoéw, ktére trafity do uczniéw z

siedmiu legionowskich szkét. Reali-
zacja projektu ma za zadanie wspo-
moéc zdalne nauczanie w czasach

epidemii COVID-19. Komputery
zostaty rozdysponowane zgodnie
z zapotrzebowaniem zgtoszonym

Zawieszamy realizacje
harmonogramu zapiséw na
dyzury wakacyjne w przed-
szkolach w 2020 r. w dotych-
czasowej formule zwigzanej
z przemieszczaniem sie dzie- W
ci miedzy placéwkami.

miny zostang okreslone po ich
uzgodnieniu przez dyrektoréw
wspdlnie z radami rodzicow.

przez dyrektoréw legionowskich
szkét. W celu wypozyczenia kom-
putera, laptopa badz tabletu rodzic
ucznia musi zgtosic¢ sie do dyrekto-
ra szkoty lub przedszkola, do ktére-
go uczeszcza dziecko.

Oddziaty przedszkolne

samodzielnych szkotach
podstawowych nie bedg petni-
ty dyzuru w zwigzku z pojedyn-
czymi przypadkami zgtoszen
dzieci z tych oddziatéw w sys-
temie rekrutacyjnym.

Biorgc pod uwage obowiag-
zujgcy stan epidemii w trosce
o0 bezpieczenstwo dzieci i pra-
cownikéw placéwek pracu-
jemy nad zmiang organizacji
opieki w lipcu i sierpniu 2020
r. Przedszkola nie bedg prowa-
dzity opieki dla dzieci z innych
placéwek.

W samorzqdowej pracy czasami
trzeba podejmowac szybkie decy-
zje, dlatego gdy tylko administracja
rzqdowa poinformowata o nowym
programie, od razu rozpoczelismy
przygotowywanie wnioskow. Dzieki
temu uda sie wspomdc kolejnych Na
uczniow i nauczycieli. Jednocze-
Snie pragne uspokoié, ze proble-
my braku sprzetu dotyczq bardzo
niewielkiej skali ok. 1% wszystkich
uczniow legionowskich szkdt. Na-
tomiast podjete przez nas dziatania
w poprzednim okresie juz pozwolity
zminimalizowac¢ ten problem - in-
formuje Zastepca Prezydenta Piotr
Zadrozny.

Szczegé6towe informacje
zostang opublikowane na stro-
nie internetowej Urzedu Miasta
i poszczegdélnych placéwek
pod koniec maja.

podstawie danych
o liczbie dzieci, ktérych rodzice
dokonali rejestracji w systemie
rekrutacyjnym na dyzur waka-
cyjny, zostang ustalone nowe
terminy pracy przedszkoli
z uwzglednieniem dwutygo-
dniowej przerwy technicznej
(niezbednej do prawidtowego
funkcjonowania placéowki). Ter-
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Czyste Powietrze

We wrzes$niu 2018 r. ruszyt rzadowy program priorytetowy Czyste Powietrze,
ktory potrwa do 2029 r. Jego najwazniejszym celem jest ograniczenie emisji do
atmosfery szkodliwych substancji, ktore powstaja na skutek ogrzewania domow
jednorodzinnych stabej jakosci paliwem w przestarzatych domowych piecach.

Program oferuje dofinansowanie
wymiany starych i nieefektywnych
zrédet ciepta zasilanych paliwem sta-
tym na spetniajgce najwyzsze normy
nowoczesne Zrodta ciepta, takie jak:
wezet cieplny, pompa ciepta, kociot
gazowy kondensacyjny, kociot ole-
jowy kondensacyjny, ogrzewanie
elektryczne, kociot na paliwo state
(wegiel, biomasa), a takze przeprowa-
dzenie niezbednych prac termomo-
dernizacyjnych budynku.

Wojewddzki  Fundusz  Ochro-
ny Srodowiska i Gospodarki Wod-
nej w Warszawie informuje jednak
0o zmianach, ktére obowigzujg od
15 maja w programie "Czyste Powie-
trze". Najwazniejsza zmiana dotyczy
wzrostu realnego poziomu dofinanso-
wania dla przecigtnego beneficjenta.

Pozostate zmiany tom. in:

« uproszczenie i skrécenie procesu
aplikacyjnego w ramach Programu;

« zmiana i uproszczenie kryteriéw
dochodowych, rezygnacja z powig-
zania intensywnosci dofinansowania
z siedmioma grupami dochodowymi;
» wprowadzenie dwdéch grup docho-
dowych:

dla Beneficjentéw uprawnionych do
podstawowego poziomu dofinanso-
wania,

dla Beneficjentéw uprawnionych do
podwyzszonego poziomu dofinan-
sowania;

- uproszczony wniosek o dotacje,
bazujacy tam gdzie to mozliwe na
o$wiadczeniach Wnioskodawcy;

» mozliwo$¢ sktadania wnioskéw
online w serwisie gov.pl;

- skrécony czas rozpatrywania
wnioskéw o dofinansowanie - z 90
do 30 dni;

- integracja z programem ,M6j Prad”
przez mozliwo$¢ uzyskania dotacji

na montaz instalacji fotowoltaicznej,

bez koniecznos$ci sktadania dwéch
osobnych wnioskéw;

- poziom dotacji powigzany

z efektem ekologicznym - bonus za
niskoemisyjnos$¢ i odnawialnos$¢;

- dotacje na realizacje zadan zwig-
zanych z ociepleniem budynku oraz
wymiang stolarki okiennej i drzwiowej
dla tych, ktérzy wymienili juz Zrédto
ciepta;

-wigczenie w kolejnym etapie w reali-
zacje Programu sektora bankowego,
ktéry bedzie Zrédtem finansowania
uzupetniajgcego i pomostowego;

« wzmocnienie wspétpracy z gmi-
nami;

+ wytgczenie z dofinansowania
przedsiewzie¢ w nowo budowanych
budynkach;

« docelowo stworzenie platformy
internetowej z informacjami na temat
kwalifikujgcych sie urzadzen, mate-
riatéw i ustug (w tym charakterystyk
technicznych), ktére beda finanso-
wane w ramach Programu.

Szczeg6ty programu mozna uzy-
skacé na stronie www.wfosigw.pl.

qul kw1et.ne

Ponad 1000 m2 tak kwietnych
juzniediugo pojawi si¢ w Legiono-
wie. Wskazano szesé terenéw pod
ekologiczne zasiewy. Trwa proce-
duraprzetargowa.

W Legionowie od kilku lat w wy-
branych lokalizacjach zamiast trawy
wysiewane s3 taki kwietne. Pracow-
nicy Referatu Ochrony Srodowiska
przygotowali kolejny przetarg w celu
wytonienia firmy, ktérej zadaniem
bedzie wysianie i pielegnacja eduka-
cyjnych tgk kwietnych.

Pod uwage branych jest kilka
lokalizacji m.in. teren w Parku $w.
Jana Pawta Il (powierzchnia taki
- 400 m?2), pas zieleni miedzy $ciezka
rowerowa a jezdnig przy skrzyzowa-
niu ulicy Pitsudskiego i Wysockiego
(powierzchnia taki — 100 m2) i obszar
znajdujacy sie przy ulicy Adama Mic-
kiewicza, obok Lidla i placu zabaw
(powierzchnia taki - 200 m2). Réw-
niez pas zieleni naprzeciwko dworca
kolejowego w Legionowie przy ulicy
Ko$ciuszki (powierzchnia taki - 170
m2), teren zieleni obok petli 723
przy ulicy Sowiriskiego (powierzch-
nia taki - 75 m2) oraz teren w Parku
Koéciuszkowcow (powierzchnia taki
- 100 m2) sg wymienione jako loka-
lizacje do obsiania.

Do zadan firmy bedzie nalezeé
przygotowanie wskazanego terenu
pod zasiew, czylioczyszczenie terenu
z chwastéw i nawiezienie ziemi. Do-
piero na tak przygotowanym gruncie
mozna sia¢ mieszanke nasion ,tgka
kwietna”. taki te bedzie mozna ko-
si¢ w roku wysiewu w zaleznosci od
potrzeb, w terminach uzgodnionych
z pracownikami urzedu. Wysokos¢
po skoszeniu nie moze by¢ nizsza niz
10 cm. Przy czym w przetargu za-
broniono uzywania kosiarek prowa-
dzacych do rozdrobnienia biomasy,
a zalecono kosiarki listwowe. Jest to
istotne ze wzgledu na pozostawienie
pokosu nakilka dni w celu wysuszenia
i wysiania sig nasion z kwiatostanéw.
W przypadku stosowania do obsiewu
mieszanek z gatunkéw wieloletnich
pojawiajace sie chwasty nalezato-
by kosi¢ na biezgco, co najmniej raz
w miesigcu. taki z gatunkéw roslin
jednorocznych nalezy odchwaszczaé
recznie, gdyz koszenie uniemozliwi
kwitnienie. By chroni¢ zasiewy fir-
ma musi zadba¢ o wysoka wilgot-
nos$¢ gleby, zwtaszcza w pierwszych
miesigcach po wysiewie nasion oraz
w okresach suszy.

Prace te beda wykonywane
od 1 czerwca do 31 lipca br. Na oferty
urzad czeka do 25 maja.

Elektromobilnosc¢

_—

MLESIEIE to pajeczaki, ktdre przenosza wiele patogendw (wirusy,
riketsje, bakterie, pierwotniaki), ktdre £a niebezpieczne dla
zdrowia ludzi i swierzat. Przenoszg takie choroby jak:
kleszczowe zapalenie mézgy, anaplazmoze, babeszjoze,
tularemig, riketsjozg | boreliozg,

JMECIK‘«. % %

PROFILAKTYKA: Majlepsza metods prewenc
przed chorobami odklesrczowymi jest unikanie
kontaktu z Kleszczami. Na spacery rakladaj
ubrania w kolorze Jasnym | uiywa] preparmtow
odstraszajacych. Po kaddym spacerza konigcanio
obejrzy] swole ubranbe, czy nie preyniosied 2e soba

Zapraszamy do udziatu w konsultacjach spotecznych projektu ,Strategii
Rozwoju Elektromobilno$ci Gminy Miejskiej Legionowo na lata 2019-2035".

Uwagi i wnioski do dokumentu nalezy przesytaé droga elektroniczna na ad-
res e-mail konsultacje@um.legionowo.pl w terminie od 15 maja do 4 czerwca.
Wiecej na stronie www.legionowo.pl

ELEKTROMOBILNOSC -r

w Legionowie -_-

Stratagia rorwafu elakiramobilnodci
idla Gmilny Migjakle] Leglonows
na lota 2019-2035

Autobusy zeroemisyjne

i observwujemy preez 30 dni. Jeshi resztki
pasoiyta porostaly w skirze naleiy
zgfosic sie do lekarza w celu ich usunbe- - { iltacji z
cia. Hie smaruj kleszcza tluszczem, nie
rgniataj go, by do naszego ciala nie
dostaly sie chorobotwidrcze patogeny.

BORELIOZA: W miejscu ukaszenia powstaje trw. rumier wednijacy. To
tjnw, podob k przy przeziebieniu, a ta
rony uktadu nerw
: yich. Im wezes
tykiem tym skuteczniejsze

KLESI‘:IG‘HE ZAPH.LEHIE MOZGU: Obyjawy
d G

niepaiadanego goscia. Gdy auwakysz na skirze
RIMFA hheszeza usuid go soybiko lub udaj sig do lekarza, by
'-"'"""'" E‘”'"F': SAMICA, go usunal, Sprawdza] po spacerze swoje zwlerze-
ta. One tei mogg prayniesd kleszoze do domu.
JAK USUWAL KLESZCZA: Przy usuwa- P !
niu pasodyta najlepiej uzywad pesety lub | - t
lassa typu Trix. Chwytamy kieszcza jak g, i
najblize] skory | zdecydowanym ruchem - :
ciggniemy w gorg. Migjsce po ukgsoeniu -
denynfekujemy np. 2a pomocs spirytusy - \a

lekarzem moid

- mu moga: goraczka,
m stadium obrz

nia powoduje szereg

ejsze e czenie antybio
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Prezydent Miasta Legionowo
oglosit przeprowadzenie konsul-
tacji spotecznych w sprawie pro-
jektu ,,Analizy kosztow i korzysci
zwigzanych 2z wykorzystaniem
przy Swiadczeniu ustug komuni-
kacji miejskiej w Legionowie auto-
busow zeroemisyjnych”.

Uwagi i wnioski do projektu
Analizy kosztéw i korzysci nalezy
przesyta¢ w formie elektronicznej
na adres konsultacje@um.legiono-
wo.pl do dnia 1 czerwca 2020 roku.
Po zakoriczeniu konsultacji zosta-
nie sporzadzony raport z ich prze-
biegu, ktéry postuzy do przygoto-
wania ostatecznej Analizy kosztéw
i korzysci. Punktem wyjécia do ana-
lizy jest opracowanie - wiecej infor-
macji na stronie www.legionowo.
pl. W zwigzku z powyzszym zapra-
szamy mieszkancéw Legionowo do
wziecia udziatu w przedmiotowych
konsultacjach.
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Pamietajmy

0 segregacj1'

Nie zawsze jesteSmy Swiadomi jakie korzysci niesie ze sobg selekcja od-
padow. Rozdzielajac je w gospodarstwie domowym dbamy o Srodowisko

i minimalizujemy zagrozenia dla zdrowia ludzi. Giéwna zasada Jednolitego
Systemu Segregacji Odpadow (ISS0) jest jedna - nalezy oddziela¢ surowce
od odpaddw, ktodre nie nadaja sie do powtornego przetworzenia.

W zwigzku ze zwigkszong iloscig
opakowan z papieruitektury przypo-
minamy, ze wrzucanie do pojemnika
nieztozonych kartonéw powodu-
je szybkie ich przepetnienie. Duze
kartony tekturowe nalezy ztozy¢ tak,
aby zajmowaty jak najmniej miejsca
i postawi¢ obok pojemnika. Jesli to
mozliwe, z opakowan kartonowych
usuwamy tasme klejgca i wyrzucamy
ja do odpaddéw zmieszanych.

Przy segregacji bezwzglednie
trzeba pamigta¢ o odpadach nie-
bezpiecznych, do ktérych zalicza-
ja sie zuzyte baterie i akumulatory,
przeterminowane lekarstwa, zuzyte
Swietléwki, odpady po zracych che-
mikaliach (np. érodkach ochrony ro-
$lin), a takze zuzyty sprzet RTV i AGD
(tzw. elektroodpady). Tych odpaddéw
nie wolno wyrzucaé do $mieci zmie-
szanych. Mozna je odda¢ w specjal-
nie wyznaczonych punktach w skle-

pach i aptekach, a takze w punkcie
selektywnej zbiérki odpadéw komu-
nalnych, czyli tzw. PSZOK-u (Punkt
Selektywnego Zbierania Odpadéw
Komunalnych).

Uwaga! Karton po mleku to przy-
ktad opakowania wielomateriatowe-
go. Wyrzucamy je do pojemnika na
metale i tworzywa sztuczne. Z kolei
oprézniony stoik np. po pulpetach
powinni$my wyrzuci¢ do pojemnika
na opakowania szklane. Nie szkodzi,
ze jest nieumyty. Zostanie umyty
w sortowni.

Co wazne, ani szkta, ani plastiku
czy metalu nie trzeba my¢ przed wy-
rzuceniem do pojemnika na odpady
segregowane. Wystarczy je opréznicé.
Surowce zostang umyte na po6zniej-
szym etapie recyklingu, sortujmy
je wiec i wyrzucajmy do odpowied-
nich pojemnikéw.

Dotacje
na wymiane piecéw

Koniec sezonu grzewczego
to dobry moment na pozbycie sie
starego pieca. Przypominamy, ze
Gmina Miejska Legionowo udziela
dotacji na wymiane nieekologicz-
nych piecéow na paliwa state na
nowoczesne piece gazowe, olejo-
we lub pompy ciepta. W minionych
latach dzieki dotacjom urzedu
wymienione zostato juz 42,7%
wszystkich piecow weglowych
w Legionowie.

Do 8 000 zt - wynosi wysokos$¢
dotacji udzielanej przez urzad do za-
kupu nowego kotta.

3

4

Do 2 376 zt - wynosi dotacja
na budowe przytagcza gazowego
w przypadku wymiany pieca cen-
tralnego ogrzewania zasilanego pa-
liwem statym na piec centralnego
ogrzewania zasilanego gazem.

Do 16 000 zt - wynosi dotacja na
wymiang pieca centralnego ogrze-
wania zasilanego paliwem statym na
gruntowg pompe ciepta.

Druki wnioskéw i regulamin do-
stepne sg na stronie akcji
#Nietruj https://legionowo.pl/pl/
nietruj

Udzielaniem dotacji zajmuje si¢ Referat Ochrony Srodowiska
Urzedu Miasta Legionowo,

ul. marsz. J. Pitsudskiego 41,
tel. 22766 40 66,

e-mail: ochrona.srodowiska@um.legionowo.pl

B> PAPIER, PLASTIK, METALE, SZKt0:

POJEMNIKI DO SELEKTYWNEJ ZBIORK), USTAWIONE MA TERENACH OSIEDLI WIELORODZINNYCH

POJEMNIK
NIEBIESKI
* papier
= gazely, magazymny

POJEMNIK
ZOLTY

przy punkcie informacyjnym

* BATERIE:

+ LEKI:

+ DDPADY WIELKOGABARYTOWE,

W TYM ZUZYTY SPRZET ELEKTRYCINY | ELEKTRONICINY:
migjsca wyznaczone przez zarzadee budynku

* DROBNY ZUZYTY SPRIET ELEKTRYCINY | ELEKTRONICZNY:
pojemnik ustawiony w Urzedzie Miasta Legionowo

pojemnik ustawiony w Urzedzie Miasta Legionowo
przy punkcie informacyjnym oraz w szkolach i przedszkolach

+ metale i tworzywa sztuczne
 raniecione | pusle butelkd po
napajoch bypw PET, butelki i
pojerniki plastikows po srodkach

POJEMNIK
= szklo
« butelki ze szida bickego

+ TERMOMETRY RTECIOWE:

w Dziale Gospodarki Odpadami,

pojemniki ustawione w legionowskich aptekach

pojemnik ustawiony w Urzedzie Miasta Legionowo

kolorowe, katalogi, wotki,
papier listowy, papier do
ksero, zesayly, ksiqzki,

wfm' PR Gy parter, stanowisko 1i 2

"

i kolorowego,

- ODPADY Z REMONTOW, OPONY, AKUMULATORY, CHEMIKALIA:
Punkt Selektywnej Zbidrki Odpaddw Komunalnych w Legionowie,
informacji udzielaja pracownicy Dzialu Gospodarki Odpadami,
tel: 22 766 40 17, 766 41 17

zasady segregacji na www.legionowo.pl i FB nietrujdajoddychac

- T m 1 3 i

+ arfykidy gospodarstwa domawe-
g0 Z tworzyw siwcznych,

* plastikowe pojemniki po produk-
tach spoZywezych,
' metalows - zgniecions

* ppakowania wisfomalerisowe -
karfony po mieky i sokach.

= fekiura, kartony po
Zywnosel, prosziach do
prania, tarebki i torby
papierowe,

= odziez i inne lekstyfia.

Wyrzucane przedmioty powinny byé oprdinione, czyste (ale nie myte),
« wmiarg moZliwogci zgniecione (przede wszystkim butelki plastikowe | kartony).
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Muzeum Historyczne
W SleécCl Kultura
W sieci

Muzeum Historyczne w Legionowie dziata bardzo aktywnie, mimo e
trudnosci zewnetrznych. Ze wzgledu na bezpieczenstwo pracowni- @
kow i odbiorcow podstawowa dziatalnos¢ zostata przeniesiona

do Internetu, a muzeum podjeto caty szereg dziatan majacych na celu

dotarcie do mieszkancow z wiedzg na temat historii lokalnej.

Oprécz wzmozonej aktywno-
$ci na stronie internetowej mu-
zeum www.muzeum.legionowo.
pl oraz na Facebooku @Muzeum-
HistorycznewlLegionowie, Mu-
zeum aktywowato réwniez ka-
nat muzealny na YouTube, gdzie
mozna znalez¢ ciekawe filmy -
lekcje muzealne. Sg wsréd nich
poruszane tematy dotyczace
nazwy naszego miasta, zwigz-
kow Aliny i Czestawa Centkiewi-
czéw z Legionowem i pierwszej
polskiej wyprawy polarnej, kasyn
oficerskich i legionowskich ofiar
katynskich, a takze przygoto-
wywanej witasnie wystawy cza-
sowej pt. .Zegrze. Zapomniane
miasto nad Narwig”.

Zabytek miesigca

Muzeum publikuje réwniez
tresci zwigzane ze statym cy-
klem ,Zabytek miesigca” oraz
odnotowuje wazne rocznice lo-
kalne np. powstania Gminy Le-
gionowo, odstoniecia przedwo-

jennego pomnika Pitsudskiego
w Legionowie czy 80. rocznicy
zbrodni katynskiej.

Warsztaty on-line

Na szczegdlng uwage za-
stuguje inauguracja dwoéch no-
wych cykléw: ,Z regionalnej
potki” oraz ,Muzealne Warsztaty
Internetowe”. Pierwszy ma na
celu przypomnienie najwazniej-
szych publikacji regionalnych,
drugi jest ofertg dla catych ro-
dzin, ktére otrzymuja nie tylko
zagadnienia merytoryczne, ale
rowniez wskazowki i materiaty
do samodzielnego wykorzysta-
nia w domu. Zachecamy do Sle-
dzenia kolejnych odcinkéw obu
przedsigwziec!

Noc muzedéw

W miniony weekend odbyta
sie réwniez wyjgtkowa Wirtual-
na Noc Muzedw, w czasie ktorej
zaproponowaliSmy ,spotkania

z zabytkami” (dotad nie ekspo-
nowanymi). Dzigki temu mozna
obejrze¢ kronike 26. Przedsta-
wicielstwa Wojskowego dziata-
jacego przy Zaktadach Sprzetu
Technicznego i Turystycznego
~Aviotex” w Legionowie, meda-
lik odkryty w Zegrzu podczas
badan archeologicznych, nie-
miecki zestaw opatrunkowy
z czasow |l wojny sSwiatowej oraz
mozdzierz putkowy 120 mm,
znajdujacy sie przy filii ,Piaski”.
A moze rozpoznajg Panstwo
osoby znajdujagce sig na foto-
grafiach z przywotanej kroniki?
Zachecamy do wspélnych po-
szukiwan! Szczegéty na stronie
internetowej muzeum.

Wirtualne wystawy

Wniosek muzeum w ramach pro-
gramu ,Kultura w sieci” zostat roz-
patrzony pozytywnie. Dzieki dofi-
nansowaniu juz niedtugo na stronie
internetowej pojawiag si¢ trzy nowe
wirtualne spacery po wystawach:

+ .Dzieje Garnizonu Legionowo.
Czas wojen i pokoju”" (wystawa stata
w filii ,Piaski”),

- .Nad gtowami sosny szumig-
ce... 100. rocznica nadania nazwy
Legionowo" (wystawa czasowa w filii
.Piaski”),

+ .Zegrze. Zapomniane miasto
nad Narwig" (wystawa czasowa w pa-
wilonie wystawowym muzeum).

Juz dzi$ zapraszamy do ,spa-
cerowania” po wystawach w sieci.
I bardzo sie cieszymy, bo konkuren-
cja byta ogromnal!

Zachecamy do obejrzenia na-
szych legionowskich wirtualnych
wystaw: ,Miasto balondéw. Dzieje
Legionowa 1877-1989", ,De Profun-
dis.. Archeologia ziem powiatu le-
gionowskiego”, ,Sportowe Legiono-
wo" oraz ,Gwiazda Polski. Balonem
do stratosfery”.

Nowe projekty

Przez najblizsze miesigce
(od maja do wrzesnia) muzeum
bedzie uczestniczyto w pro-
jekcie ,Muzealny think-tank”.
Muzea i sgsiedztwo”, organizo-
wanego przez Muzeum Histo-
rii Zydéw Polskich POLIN oraz
Muzeum Jézefa Pitsudskiego
w Sulejéwku dla muzealnikéw
z catej Polski. Liczymy na to, ze
udziat w spotkaniach zaowocuje
nowymi pomystami na dziatania
lokalne, wspodtpraca partnerska
oraz wypracowaniem rekomen-
dacji na przysztosé (zwiencze-
niem przedsigwziecia ma byc¢
cyfrowa publikacja dotyczgca
tytutowego zagadnienia).

Od 11 maja 2020 r. muzeum uruchomito rowniez mozliwos¢ indywidualnego zwiedzania wystaw muzeainych
(w godzinach pracy muzeum), po uprzednim telefonicznym uméwieniu sie na konkretny termin.

Nowy regulamin zwiedzania znajduje sie na stronie internetowej muzeum.

www.muzeum.legionowo.pl

Niknace obrazy

Mimo ograniczen w dziatalnosci insty-
tucji kultury, Miejska Biblioteka Pu-
bliczna w Legionowie nie poddaje sie
i zaprasza mieszkarncéw Legionowa do
udziatu w nowym projekcie bibliotecz-
nym: ,Niknace obrazy”. Projekt dofi-
nansowany jest z programu ,Niepodle-
gta” i dotyczy Legionowa w kontekscie
odzyskania przez Polske Niepodlegto-
$ci. Poszukujemy wspomnien, zdjeé,
historii z Legionowa, ktérymi miesz-
kancy chcieliby si¢ podzieli¢ z innymi.
Nagrane wywiady i $wiadectwa stwo-
rzazalazek Archiwum HistoriiMowionej
w Bibliotece, a przede wszystkim beda
okazja do wspélnej refleksji nad histo-
rig naszego miastaijego przemian.

Pomyst na projekt narodzit sie
przy okazji obchodéw 100-lecia
nadania miastu nazwy Legionowo.
Skupia sie on nie tylko na zbieraniu
Swiadectw i pozyskiwaniu opowiesci
- planowane sg tez warsztaty doty-
czace historii i Zrédet historycznych
dla szkét podstawowych ze Stowa-
rzyszeniem Pracownia Etnograficz-
na oraz Muzeum Jézefa Pitsudskie-
go w Sulejéwku. Jesienig zostanie
otwarta wystawa ,Pierwsze dni Nie-
podlegtoséci”, a zebrane od miesz-
kancéw materiaty i wywiady postuza
do stworzenia spektaklu-stucho-
wiska, ktéry wystawiony zostanie
w rocznice zdobycia koszar na tere-
nie obecnego Legionowa.

Do projektu Biblioteka zaangazuje
senioréw z bibliotecznego chéru oraz
z Fundacji Pracownia Kompetenc;ji, ale
kazdy legionowianin czy legionowianka,
niezaleznie od wieku, zaproszeni sg do
wspdlnego poszukiwania historii, dzie-
lenia si¢ nimi i budowania Archiwum.
W ramach projektu odbeda si¢ migdzy
innymi rodzinne warsztaty. Wzorujac sig
na starych zdjeciach Legionowa, rodzice
z dzie¢mi zbudujg domki-lampiony, a przy
okazji dowiedzg sie jak wygladato zycie
w dawnej osadzie oraz beda mogli po-
dzieli¢ si¢ wtasnymi historiami. Powstate
podczas warsztatéw domki postuzg do
stworzenia makiety miasta, a archiwalne
zdjecia zostang przetworzone na retro-

fotografie, z ktérymi
bedzie mozna space-
rowac po Legionowie.

Jesienig senio-
rzy i mtodziez beda
pracowac pod okiem
pedagogdéw teatru,
plastykéw i muzykéw
nad spektaklem-stu-
chowiskiem,  ktéry
zostanie wystawio-
ny w listopadzie,
w rocznice zdobycia
koszar legionow-
skich. Forma bedzie
nawigzywata do
XIX-wiecznych ,nik-
nacych  obrazéw”,
obrazkéw patrio-
tycznych wyswietlanych wraz z komen-
tarzem podczas réznych rocznic i spo-
tkan. Spektakl zostanie zarejestrowany
i w formie stuchowiska bedzie dostepny
w Bibliotece po zakoriczeniu projektu.

Czeé¢ dziatah zostanie przeniesio-
na do Internetu z powodu zamknigcia
instytucji kultury. Informacji o plano-
wanych wydarzeniach nalezy szukaé
na stronie internetowej i facebookowej
Poczytalni, a takze na specjalnie zapro-
jektowanych plakatach i ulotkach. Pa-
tronatem medialnym projekt objeli: Ga-
zeta Powiatowa, Miejscowa na Weekend,
portal Legio24.pl.

Galeria RR
- Rynek Ratusz

Galeria na Rynku - uruchomiona przez MOK 8 maja, rozszerza
swoja dziatalno$é i wraca do goscinnego legionowskiego ratusza.
Pierwsza wystawe rozpoczyna Beethoven.

Wystawy eksponowane bedg w weekendy na Rynku przy ul. Pit-
sudskiego. Potem trafig do Ratusza, aby mogli je obejrze¢ ci, ktérzy od-
wiedzajg Biuro Obstugi Klienta. To pierwszy etap "odmrazania” mokow-
skiej dziatalno$ci wystawienniczej. Wystawa "2020 - Rok Beethovena"
zostata udostepniona w Galerii Sztuki Ratusz w poniedziatek, 18 maja,
i bedzie dostepna dla publicznosci do pigtku, 22 maja - w godzinach

pracy Urzedu Miasta.
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Kultura w trudnych czasach

wasta 15

Wszystkie instytucje kultury, placowki sportowe i biblioteki w kraju powoli przygotowuja sie do otwarcia. Trwaja
konsultacje z sanepidem na temat wymaganych przez ministerstwo procedur bezpieczenstwa. Do tej pory insty-
tucje funkcjonujg on-line i realizuja projekty, ktore z powodzeniem przyciaggajg uwage mieszkancow. Powoli jednak
wracajq do tradycyjnej pracy z czytelnikiem, widzem i uczniami.

Lada chwila swoje podwoje
otworzg dla mieszkancéw Legio-
nowa wszystkie miejskie instytu-
cje: biblioteki, domy kultury, muzea
i obiekty sportowe. Dyrektorzy tych
placéwek opracowali procedury
i obecnie sg one konsultowane ze
stuzbami sanitarnymi lub wprowa-
dzane w zycie. Do tej pory mozna
byto zauwazy¢ jak instytucje te do-
stosowywaty swojg oferte do no-
wej rzeczywistosci. Na stronach
internetowych oraz w mediach
spotecznosciowych zachecaty do
udziatu w konkursach, prezento-
waty materiaty w formie vlogéw
i wirtualnych warsztatow.

Filmowe muzeum

Do otwarcia wystaw dla zwie-
dzajgcych przygotowuje sie tez
Muzeum Historyczne w Legionowie.
Obecnie mozna umawia¢ si¢ na in-
dywidualne zwiedzanie lub korzy-
sta¢ z zasobéw w Internecie. Pod-
czas ostatnich tygodni pracownicy
muzeum zachecali do odwiedzania
on-line i zapraszali na strone in-
ternetowa, na Fb i YouTube, gdzie

przeniesli swoja podstawowg dzia-
talno$é. Nowy kanat muzealny i 8
opublikowanych tam filméw miaty
okoto 800 wyswietlen. Dodatkowo
filmy zostaty zamieszczone na pro-
filu Fb, gdzie réwniez zyskaty wiele
odbiorcéw. Inaugurowano tez nowy
cykl dla rodzin - ,Muzealne Warsz-
taty Internetowe” - 1 (odcinek: film
o meskim stroju Wandala i szablon
do wykorzystania) oraz muzealng
.Zabawe z zabytkami” polegajacg na
odtwarzaniu archiwalnych zdje¢ ze
z muzealnych wystaw ,dzieje Legio-
nowa” i ,W krainie mgiet i wichrow...”
(dot. Centkiewiczéw). Poniewaz
trwaja przygotowania do powsta-
nia trzech wirtualnych spaceréw po
wystawach (Kultura w sieci), w przy-
szto$ci bedzie mozna odwiedzad
muzeum bez wychodzenia z domu.

Kultura w Internecie

Miejski Osrodek Kultury w Legio-
nowie planuje w najblizszym czasie
uruchomi¢ dziatalno$¢ dla mieszkan-
céw miasta z zachowaniem obowig-
zujgcych i dodatkowo wskazanych

reziméw sanitarnych dla instytucji
kultury. Na nowo uruchomit gale-
rie sztuki w ratuszu, na ul. Norwida
i Targowej. Natomiast na ul. Rynek
powstata ekspozycja plenerowa.
.Galeria na Rynku” bedzie przygoto-
wywana na weekend i zmieniana raz
w tygodniu. Wystawy w zamierzeniu
maja w sposéb nieinwazyjny, przyja-
zny i inspirujgcy towarzyszy¢ miesz-
karicom w czasie wolnym spedzanym
na Rynku Miejskim. Czekaja nas solo-
we koncerty muzykéw zwigzanych
z legionowskim MOK-iem, ktérych
premiery odbywaé sie bedg w me-
diach spotecznos$ciowych przynaj-
mniej raz w miesigcu. Zajecia pla-
styczneilekcje gry nainstrumentach
sg przeprowadzane przy pomocy
internetu. Miejski Osrodek Kultury
zaproponowat stworzenie interak-
tywnej i ciekawej "Matej Encyklopedii
Legionowskiej Kultury". A dla zainte-
resowanych mieszkancéw prowadzit
zajecia zdalne z Pracownig Spiewu
Estradowego .Angel’s Voice”, z Le-
gionowskg Szkotg Bluesa, Klubem
Malucha Brzdac oraz Studiem Tanca
i Piosenki Szachraj. Ogtosit tez kon-

kurs na fotografie mobilng z czasu
kwarantanny i konkursu na wiersz
urodzinowy dla Chaplina z okazji Dni
MOK-u.

Kreatywna Biblioteka

Miejska Biblioteka Publiczna
w Legionowie otworzyta sie dla
czytelnikéw i przywrécita moz-
liwos¢  wypozyczania  ksigzek
w Poczytalni. Zgodnie z rekomen-
dacjami Biblioteki Narodowej przy-
gotowano biblioteke do bezpiecz-
nego funkcjonowania w czasie
epidemii. Dziata gtéwna placéwka
w Centrum Komunikacyjnym. Do
tej pory biblioteka zachwycita le-
gionowian materiatami video, ktére
publikowata na FB. Legionowianie
zwiedzili tez wirtualng wystawe
.Biblioteka Roslin". Nalezy przy-
pomnieé, ze biblioteka przez caty
czas wypozyczata e-ksigzki. Aby
mie¢ dostep do bazy ebookéw
Legimi wystarczy w okreslonym
terminie pobra¢ i aktywowac kod.
Ksigzki mozna wypozyczy¢ i po-

bra¢ bezposrednio w aplikacji.
Otwarcie boisk

Arena Legionowo réwniez prze-
niosta swojg dziatalno$¢ do internetu,
gdzie publikujgc treningi i spotkania ze
sportowcami inspirowata mieszkan-
céw do aktywnosci fizycznej. Spotka
KZB Legionowo na podstawie Rozpo-
rzgdzenia Rady Ministréw z dnia 2 maja
2020 r. od 11 maja br. ma otworzyé
obiekty sportowe tj. boiska Orlik, biez-
nie i boiska wielofunkcyjne (z wytacze-
niem boisk znajdujacych si¢ na tere-
nach placéwek o$wiatowych). Spétka
wspoétpracuje z Paistwowym Powia-
towym Inspektoratem Sanitarnym
w Legionowie w sprawie bezpiecznego
korzystania z boisk. Dziata juz bezptat-
na wypozyczalnia roweréw. Wszystkie
informacje na temat wypozyczer moz-
na znalez¢ na Fb @ArenalLegionowo.

0 terminach otwarcia kazdej
z instytucji bedziemy informujemy
w oddzielnych komunikatach - zapra-
szamy do $ledzenia strony interneto-
wej www.legionowo.pl oraz naszych
profili na Facebooku: @MiastolLegio-
nowo i @LegionowoPorusza.
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Biblioteka Roslin
rozkwita wsrod ksigzek

Miejska Biblioteka Publiczna w Legionowie
rozpoczeta realizacje projektu Biblioteka Ro-
$lin dofinansowanego z Funduszu Naturalnej
Energii. Aktualna sytuacja wymusita zmiany
w pierwotnych zatozeniach, ale bibliotekarze
zrobia, co moga, aby rosliny i towarzyszace im
atrakcje cieszyty zainteresowanych.

Kiedy tylko biblioteka bedzie mogta z po-
wrotem w petni otworzy¢ swoje drzwi dla czy-
telnikéw, z pewnoscig beda bardzo zaskoczeni
niespodziankami, ktére przygotowali dla nich bi-
bliotekarze. W Poczytalni przybyto kilkadziesiat ro-
Slin pogrupowanych w oazy, w ktérych gromadzone
s konkretne gatunki: filtrujgce powietrze, kaktusy
isukulenty, palmy, ziota. Kazda z oaz ma swdj niepo-
wtarzalny klimat, ktéry na pewno zacheci do chwi-
lowego odpoczynku wsréd roslin lub poznawania

ich dzieki specjalnie przygotowanym etykietom
zawierajacym podstawowe informacje o gatunku,
miejscu jego wystepowania i krétki wykaz warun-
kéw, jakich roslina potrzebuje do rozwoju. Do roz-
mieszczenia oazy z ziotami zostat juz réwniez przy-
gotowany jeden z pokoi, w ktérym odbywaja sig
zajecia dla dzieci oraz warsztaty. Dawne ,Muminki”
staty sie teraz ,Gabinetem Ro$lin", pomalowanym
i odéwiezonym: na $cianach pojawity sie kolorowe
ptaszki oraz grafiki przedstawiajace rosliny i moty-
le. W gotowosci jest réwniez sprzet do uprawy hy-
droponicznej, dzigki ktéremu bedzie mozna obser-
wowacé kolejne fazy rozwoju roélin. Zaplanowane
wydarzenia, takie jak warsztaty ze Schroniskiem
dla Roslin, pokaz Fundaciji Sztuka Ciata czy spotka-
nie zKatarzyna Enerlich, odbeda sie w pézniejszym
terminie lub zostana dostosowane do formy online.
Warsztaty dla szkét i przedszkoli réwniez zostang
przetozone i przygotowane w formie nagran. A gdy
juz nadejdzie najlepszy czas, kazdy zainteresowa-
ny bedzie mégt otrzymaé sadzonke lub szczepke
rosliny i zanie$¢ kawatek Biblioteki Roslin do wita-
snego domu. Biblioteka otrzymata juz kilkana-
Scie okazoéw od swoich czytelnikéw i nadal bedzie
przyjmowac rosliny, gdy tylko sytuacja epidemicz-
na sie unormuje. Dajemy takze dom roslinom, ktére
zostaty znalezione przy $mietnikach. Wiele radosci
przyniést dar od Przewodniczacego Rady Miasta
Legionowo, Ryszarda Branskiego, ktéry zapewnit
wszystkim roslinom estetyczne doniczki - pozwo-
I3 one kolorystycznie uporzadkowaé oazy. W holu
dworca, w ktérym znajduje sie Poczytalnia, za kilka
dni pojawi sie wystawa prezentujgca najciekawsze
zielniki z réznych okresoéw.

Jubileuszowa X edycja konkursu Fundusz Na-
turalnej Energii realizowana przez GAZ-SYSTEM
w partnerstwie z Fundacjg ,Za gérami, za lasami”
cieszyta sie najwigkszym zainteresowaniem ze
wszystkich dotychczasowych. Bardzo sie cieszy-
my, ze to wtasnie legionowska ksigznica znalazta
sie w gronie laureatéw. Wiecej informaciji o Fundu-
szu Naturalnej Energii mozna znalez¢ na stronie
konkursu: www.gazsystemdlanatury.pl oraz na
profilu na Facebooku: Fundusz Naturalnej Energii.

Wiosenne Czarowanie

Wiosenne Czarowanie odbyto sie
w dniach 15, 16 i 17 maja. Impreza ta od
lat przyciaga rzesze mitosnikéw pio-
senki. W tym roku z racji sytuacji za-
grozenia epidemiologicznego koncer-
ty przeniosty sie do internetu.

Wiosenne Czarowanie to inicjatywa
Roberta Préchnickiego, harcerza i akty-
wisty z Legionowa, ktéry wpadt na po-
myst zaktywizowania $Srodowisk harcer-
skich i kulturalnych réznych miejscowosci
w Polsce pod jakze zacng egidg wspotor-
ganizacji koncertéw okotopoetyckich. W XI
edycji 0Ogdlnopolskiego Harcerskiego Fe-
stiwalu Piosenki ,Wiosenne Czarowanie”
brato udziat 52 uczestnikéw. Wykonali oni
74 utwory w 4 kategoriach. Po wielogo-
dzinnych burzliwych obradach Jury wy-
tonito zwyciezcéw, ktérych prezentujemy
ponizej:

Kategoria zuchowa
1 miejsce - 17 GZ "Zielone Ufoludki”

2 miejsce - Hania Iwko
3 miejsce - Wiktor Broniarczyk

Gmurek

Nagroda Komendanta Festiwalu,

ze szczegolnym podzigkowaniem za noc-
ny maraton - 21 WDH ,Puszcza”

Kategoria OPEN

1 miejsce - Ola Szopiak
2 miejsce - 77 MDH SEOWA NA WIATR
3 miejsce - STAINIA NA KEPIE

Wyréznienie - Natalia Iwko
Nagroda Komendanta Festiwalu - CON

PASSIONE

Osobowos¢ - Aleksandra Juchniewicz
Kategoria autorska

Wyréznienie - Mateusz Slaski
Nagroda Komendanta Festiwalu - Ma-

riusz ,IVO" Iwko

Grandprix festiwalu
KRZYKASKI

Nagroda publiczno$ci im. Janusza

.KUBY" Kubickiego - 17 GZ Zielone Ufoludki

Wyréznienie - Olena Spodobalska

Nagroda Komendanta Festiwalu
- ZSP nr 2 w Legionowie Grupa ,Koraliki”
Wyréznienie - KITAJE

- "Save The World!" - tym hastem

chcemy zacheci¢ do ratowania naszej
Planety i bezpiecznego funkcjonowania w

czasie pandemii. Pragniemy propagowac

Kategoria harcerska

zachowania proekologiczne i obywatel-

skie, inicjowaé aktywnosci w obszarach

1miejsce - Matylda Pawtas
2 miejsce - 24 RDH Leliwa
3 miejsce - Zuzanna Telaczynska

kultury oraz wzmacniaé¢ Ruch Harcerski
ze szczegOlng rolg Zwigzku Harcerstwa
Polskiego. Wiele lat temu zaczarowaliSmy

Legionowo piosenka i tak juz zostanie..

Nagroda Komendanta Hufca Legiono-
wo -5WDH
Wyréznienie - Weronika ,Wichura”

Poki starczy Nam sit pod wielkim dachem
Nieba. - czytamy na stronach Wiosennego
Czarowania.



B E z PLATN A w nadchodzgcym czasie...

kalendarz wydarzen

WYPOZYCZALNIA

ROWEROW

&dtwarta od 16 maja

22 - 24 maja

Wystawa "100 lat Karola Wojtyty" w Galerii na Rynku

Galeria na Rynku odda hotd wielkiemu Polakowi, papiezowi Janowi Pawtowi Il, Karolowi
Wojtyle - wystawa, ktora pokaze na legionowskim rynku od 22

do 24 maja 2020. W setna rocznice urodzin najblizszego nam polskiego swietego poka-
zemy zdjecia Karola Wojtyty z réznych okresoéw jego zycia. Czy mimo ustanowionej przez
Kosciot Katolicki Swietosci jest nam ciagle bliski? Zobaczmy na legionowskim rynku

w majowy weekend.
24 maja, godz. 17.00
1 i Salon Artyst - on-li
Godziny otwarcia: SRS CHLS
H H 2 H H Artystyczne miniatury dla wielkiego Swietego koncert zrecytacjamina
! pD n I Edz lal‘e k- n I ed Z! e | a 100. rocznice urodzin $w. Jana Pawta ll. Zapraszamy na jedyny dostepny

w tym czasie koncert - koncert on-line w Salonie Artystycznym MOK. Bedzie on transmi-
towany na zywo 24 maja 2020, o godz. 17.00, ze statej siedziby Salonu - filii MOK Legiono-
wo Targowa. Na wydarzenie ztoz3a sie miniatury muzyczne zaprezentowane przez Michata
Junga oraz wiersze Karola Wojtyly recytowane przez Zenona Durke.

25 - 29 maja

Wystawa "100 lat Karola Wojtyty" w Galerii Sztuki Ratusz

30,31majai1, 2czerwca

Dzien Dziecka z MOK-iem on-line

Kazdego dnia - prezentacja on-line bajki "Lwi krél"

Konkurs plastyczny dla dzieci 7 - 10 lat z nagrodami rzeczowymi.

"Lwi krol" to opowies¢ rozgrywajaca sie w afrykanskiej dzungli, gdzie na Swiat przychodzi
miode Iwiatko, ktére ma zostaé przysztym wiadca Lwiej Krainy. Na drodze do tronu napo-

- DPD ARENA LEGIONOW

.-T_ i tyka wiele przeszkéd i trudnosci, ktore wraz z przyjaciétmi stara sie przezwyciezyé.
II||I | UL . B - CH ROBREGO SOB Ta niez.w'ykla,_ vo{zruszaja!ca ipetna prz_ygéd historia_ prz_edstawiona.jest_ tak, by dz_ie’c'i mo-
i gty wziagé w niej czynny i aktywny udziat. To wspaniata i bardzo wciggajaca opowies¢ o sile
j mitosci, lojalnosci, nadziei przedstawiona w przystepny i niezwykle barwny sposéb.
M].um
up Mm Wiecej informacji na stronie http://www.moklegionowo.pl/

Bezptatna Pomoc ;
Psychologiczna i Terapeutyczna 5

dla mieszkancow Legionowa

Educatio Fundacja Pasja Zycia Centrum Profilaktyki Ustugi bezptatne
w ramach umowy NFZ
Konsultacje psychologiczne Punkt konsultacyjny Konsultacje telefoniczne
i psychiatryczne w zwigzku z trwajaca w godzinach dyzurow Osrodek Opieki
dla dorostych epidemia proponuje specjalistow wedtug Psychologiczno
sesje on-line harmonogramu pod nr - Psychoterapeutycznej
lub telefoniczne 22784097 Poradnia dla dzieci
oraz rncx: p%evcholiczna informacja i zapisy Sbechlsia e
hoterapii uzaleznien on., wt., sr. 11:00-20:00
dla dzieci i mtodziezy 509 432 492 PR oo . :
- informacje pod nr tel.:
informacja pod nr tel.: b P e
512 895 219 Hﬁ?‘”_.,. : \-‘_ poradniepsychologiczne@karrmed.pl
. Psycholog
ﬁn‘ EDUCATIO R T & °

Poracinia Zdroeda Psychecznsgo L T

Prawnik

Hiu'm ‘ Zadania finansowane ze srodkow

Urzedu Miasta Legionowo #zostanwdomu www.legionowo.pl



