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Nauczanie hybrydowe dla klas I-lll

0d poniedziatku (26.04) ponow-
nie wrocito nauczanie hybry-
dowe. Legionowskie placowki

oswiatowe sa dobrze przygoto-
wane na przyjecie uczniow.

Nauka hybrydowa to dwa mo-
dele edukacji wykorzystywane

w jednym czasie. To potaczenie
edukaciji zdalnej z tradycyjnga me-
toda nauczania. Czesé zajec od-
bywa sie stacjonarnie, pozostate
w trybie zdalnym. Podobnie jak
w poprzednim okresie, konsulta-
cje przed egzaminem prébnym
6smoklasistow beda odbywaty
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sie zaré6wno w formie zdalnej, jak
i stacjonarnie. Prébny egzamin
6smoklasisty zostanie powtérzo-
ny w dwoéch placéwkach oswia-
towych w celu sprawdzenia usta-
nowionych procedur. Wszystkie
szkoty wznawiajg prace swietlic
oraz wydawanie obiadéw. Tylko
w SP nr 1ze wzgledu na jej rozbu-
dowe nie funkcjonuje stotéwka.
Zajecia psychologiczno-pedago-

Czytajnastr.9

Lada dzien rusza szczepienia w le-
gionowskim punkcie szczepien
w budynku Lodowej Areny przy ulicy
Sobieskiego. Urzad Miasta Legio-
nowo przygotowat pomieszczenia
zgodnie z wytycznymi Narodowe-
go Funduszu Zdrowia. 26 kwietnia
punkt szczepienn pozytywnie prze-
szedt kontrole NFZ. Legionowski
punkt szczepien powszechnych jest
gotowy i czeka na szczepionki!

Partnerami urzedu w ramach
tworzenia i prowadzenia masowe-
go punktu szczepien jest KZB Le-
gionowo Spodtka z 0.0. oraz podmiot
medyczny Zespét Poradni Specja-
listycznych NZOZ "Legionowo". Sa-
morzad zajat sie organizacjg miejsca,
gdzie bedg wykonywane szczepie-
nia, skompletowaniem kadry me-
dycznej tworzacej zespoty szcze-
pien (na mocy porozumienia z NZOZ
Legionowo) i wspieraniem procesu
szczepien. Na szczepienie bedg mo-
gty sie zapisa¢ osoby z aktywnymi
e-skierowaniami.

Czytajnastr.3

giczne bedg sie odbywaty zaréwno
tradycyjnie, jak i on-line w zalez-
nosci od potrzeb. Dzieci z orzecze-
niem o niepetnosprawnosci dalej
beda mogty pracowaé zdalnie
z terenu szkoty. Informacje, kiedy
i ktore klasy ucza sie stacjonarnie,
a ktore zdalnie, rodzice otrzymali
za pomoca dziennikéw elektro-
nicznych. Zamieszczone s3 one
réwniez na stronach szkét.
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/ / Szanowni Czytelnicy,

oddajemy w Pan-
stwa rece kolejny, wiosenny juz
numer ,Pulsu Miasta”. Wiosna
to radosny czas oczekiwania
na przyjscie cieplejszych dni,
na wybudzenie przyrody z zi-
mowego snu. W tym roku budzi
ona w nas przede wszystkim
nadzieje na lepsze jutro.

Zbliza sie rowniez okres
naszych majowych swigt, ktore obchodzimy od 1 do 3 maja.
W tym niezwyktym okresie nie zapomnijmy wywiesi¢ biato-
-czerwonych flag. Wierze, ze kazdy z nas ma w domu flage na-
rodowq, ktora w tych dniach zostanie wywieszona w oknach,
na domach i balkonach. Niech bedg one wyrazem naszego pa-
triotyzmu, poczucia wspdlnoty narodowej oraz przynaleznosci
do naszej Matej Ojczyzny. Okazmy w ten sposob naszq dume
- z polskich barw, polskiej historii i z tego, ze jestesmy Polakami.

Jednoczesnie zapraszam Paristwa do lektury biuletynu
i zapoznania sie z zadaniami oraz inwestycjami realizowanymi
w ostatnim czasie. Zapraszam tez do wirtualnych odwiedzin na
budowie Szkoty Podstawowej nr 1. Na naszych stronach inter-
netowych www.legionowo.pl oraz FB Miasto Legionowo moz-
na obejrzec fotorelacje z wizyty w nowo budowanym skrzydle
szkolnym przy ulicy Zakopiariskiej. Zycze nie tylko przyjemnej
lektury, lecz przede wszystkim zdrowia i pogody ducha na wio-
senne dni oraz na nadchodzgcq majowke.

Prace urzedu 31.03.2021 r.- 2704.2021 r.

Podpisano umowy:

na opracowanie dokumentacji bu-
dowy drogi na os. Koztowka
+ 8 uméw na udzielenie dotacji na
wymianeg kottow weglowych na ga-
zowe

na abonament na rok 2021
- 5 miejskich czujnikéw jakosci po-
wietrza Airly
* na urzadzenie i pielegnacje tak
kwietnych
- na demontaz i zbiérke wyrobéw
zawierajacych azbest

Inwestycje
w trakcie projektowania:
» projekt rehabilitacyjnej sitowni
plenerowej przy ul. gen. J. Sowin-
skiego 4
» projekt przebudowy lokalnych we-
ztéw przesiadkowych
« projekt budowy OSrodka Pomocy
Spotecznej
+ projekt bezkolizyjnego skrzyzo-
wania w ciggu ul. Polnej
i ul. Kwiatowej

Inwestycje w trakcie realizacji:
» zagospodarowanie Skate Parku,
roboty ziemne
» budowa ul. Skorupki
- montaz i wyposazenie pigeciu bu-
dek do wymiany ksigzek
» doposazenia placu zabaw przy

ul. Z. Krasinskiego

« zapytanie ofertowe na projekt bu-
dowy mieszkan chronionych przy
ul. Wysockiego

Zfozono
do Starostwa Powiatowego:
+ zgtoszenie budowy boiska wie-
lofunkcyjnego na osiedlu Piaski
+ doswietlenie ul. Suwalnej z ul. Ja-
Sminowa
- decyzja ZRID na budowe Sciezki
rowerowej i ciggu pieszo-rowero-
wego w ul. Cynkoweji al. Legionow

Przetargi:
» Budowa sciezek rowerowych na
terenie gminy Legionowo
- Budowa integracyjnej przestrze-
ni rekreacyjnej na osiedlu Jagiel-
loniska
» Oczyszczanie studni chtonnych,
studni rewizyjnych, wpustéw ulicz-
nych (...)
- Wykonanie oznakowania poziome-
go drég kategorii gminnej

Realizowane projekty:
- weryfikacja ztozonych wnioskéw
w ramach Budzetu Obywatelskiego
+ E-Opieka, Virtual WOF.
- dobry start kazdego przedszkola-
kaw Legionowie
+ Klub Senior PLUS w roku 2021.

+ przebudowa lokalnych weztéw
przesiadkowych

+ program przygotowania szkot,
nauczycieli i uczniéw do nauczania
zdalnego w ramach RPO WM 2014-
2020

+ dot. koordynaciji Zintegrowanych
Inwestycji Terytorialnych War-
szawskiego Obszaru Funkcjonal-
nego

« raport o stanie Gminy Miejskiej Le-
gionowo za rok 2020

- wniosek o dofinansowanie projek-
tu dot. nasadzenia zieleni na obsza-
rze os. Bukowiec A

+ sprawozdanie z monitoringu Stra-
tegii Rozwoju Gminy Miejskiej Le-
gionowo do roku 2030

 wniosek o dofinansowanie do za-
kupu sprzetu i oprogramowania do
szkot

 wniosek o dofinansowanie remon-
tu 4 pomieszczen w budynku OSP

« wniosek o przyznanie pomocy
finansowej ze Srodkéw Wojewédz-
twa Mazowieckiego na zakup no-
wego sprzetu specjalistycznego
do ratownictwa - komplety odziezy
ochrony indywidualnej dla straza-
kéw

» wniosek o dofinansowanie projek-
tu ,Budowa integracyjnego placu
zabaw na os. Jagielloriska”
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www.legiongwo.pl/rgnek—online .

Nowa mieszkanka Legionowa

Catkiem niedawno do elitarnego gro-
na urodzonych w Legionowie dotaczyta
Irenka. Poréd odbyt si¢ w domu. W zwigz-
ku z tym niezwyktym wydarzeniem wia-
dze miasta postanowity uhonorowaé
mata mieszkanke i jej rodzine.

Do oficjalnych gratulacji od prezy-
denta dotgczono drobne prezenty oraz
mnostwo cieptych stéw i podzigkowan.
Ku zadowoleniu uczestnikéw, gtéwna bo-
haterka uroczystosci przyjeta to wszyst-
ko ze stoickim spokojem.

Komunikat

Cieszymy sie z kazdego nowego legionowianina, niezaleznie
od tego, czy urodzi sie tutaj, w Warszawie, czy tez w innej
miejscowosci. Staramy sig ich wspierac, dlatego zapew-
niamy odpowiedniq infrastrukture, chociazby jezeli chodzi
o lokalnq oswiate. Przypomne, Ze w ubiegtym roku otworzylismy filie
miejskiego ztobka, aby przyjmowac jak najwiecej dzieci, utatwiajqc tym
samym rodzicom powrdt na rynek pracy. Wspieramy tez duze rodziny,
na przyktad dzieki legionowskiej Karcie Duzej Rodziny oferujqcej szereg
znizek - zaréwno w instytucjach publicznych, jak i wsrod prywatnych
partneréw Programu. Inwestujemy tez w miejskq infrastrukture zwiq-
zangq z dzieémi. Caty czas patrzymy, w jaki jeszcze sposéb moglibysmy
pomagac legionowskim rodzinom - zapewnia Piotr Zadrozny.

Uprzejmie informujemy, ze w piatek 4 czerwca 2021 r. Urzad Miasta
Legionowo bedzie nieczynny. Dzien 4 czerwca 2021 r. bedzie dniem

wolnym od pracy w Urzedzie Miasta Legionowo w zamian za dzien Swia-
teczny ustawowo wolny od pracy, ktéry przypada w innym dniu niz nie-
dziela, tj.1maja 2021r. (sobota).

Kwalifikacje wojskowe

W zwigzku z pogarszajgcy sie
sytuacjg epidemiczng w Polsce,
Wojewoda Mazowiecki podjat decy-
zje o przesunigciu daty rozpocze-
cia prac przez powiatowe komisje
lekarskie na terenie wojewddztwa
mazowieckiego. W powiecie legio-
nowskim kwalifikacja wojskowa
zostanie przeprowadzona w dru-
gim terminie, tj. od 27.09.2021 r.
do 05.11.2021r.
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Centrum Powiadamiania

Ratunkowego

Mazowiecki Urzad Wojewédzki infor-
muje, ze w zwigzku z zaplanowanym
przejeciem obstugi potaczen kie-
rowanych na numer alarmowy 998
przez centra powiadamiania ratun-
kowego z terenu wojewédztwa ma-
zowieckiego, z dniem 24.05.2021 r.
od godziny 12:00 nastapi przejecie
potaczen z KP PSP Legionowo przez
CPR Radom dla wszystkich gmin po-
wiatu legionowskiego.

W praktyce oznacza to, ze od tego
dnia dzwonigc z Legionowa lub tere-
nu powiatu legionowskiego na numer

alarmowy 998 zostaniemy potacze-
ni z operatorem Centrum Powiada-
miania Ratunkowego, ktéry przyjmie
zgtoszenie i przekaze je do wiasciwe;j
jednostki Panstwowej Strazy Pozar-
nej. Dyzurny Stanowiska Kierowania
strazy pozarnej na podstawie otrzy-
manego z CPR zgtoszenia bedzie dys-
ponowat odpowiednie do sytuacji sity
ratownicze oraz koordynowat prowa-
dzone dziatania. Na dzieh dzisiejszy
dzieje sie tak juz ze wszystkimi zgto-
szeniami alarmowymi dotyczacymi
strazy pozarnej, a wykonanymi bez-
posrednio na numer 112.

Rozwigzanie konkursu Sexbomby

W ostatnim numerze ,Pulsu
Miasta” z okazji 35-lecia zespotu
Sexbomba zorganizowali$my kon-
kurs dla fanéw i czytelnikéw naszej
gazety. Pytanie konkursowe brzmia-
to: W ktérym roku odbyt sie pierwszy
koncert Sexbomby w Jarocinie? Od-
powiedzZ to 1986 r. Wszystkie osoby,
ktére odpowiedziaty prawidtowo,
zostaty nagrodzone ptytami zespotu
z autografem. Gratulujemy!
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WKkrétce ruszy legionowski
punkt szczepien

Legionowski punkt szczepien powszechnych jest gotowy.
Czekamy na szczepionki!

Przez ostatnie tygodnie w legio-
nowskiej Lodowej Arenie trwaty pra-
ce organizacyjne nad powstaniem
miejskiego punktu szczepieh. Majac
na wzgledzie bezpieczeristwo miesz-
kancoéw i obecng sytuacje, Urzad
Miasta Legionowo wystapit do woje-
wody o zgode na utworzenie punktu

GODZINY PRACY
PUNKTU SZCZEPIEN
PRZECIWKO

szczepien masowych. Punkt ten naj-
prawdopodobniej ruszy w maju i zor-
ganizowany bedzie przy wspétpracy
z Zespotem Poradni Specjalistycz-
nych NZOZ "Legionowo".

Na wniosek legionowskiego samo-
rzadu Wojewoda Mazowiecki udzielit

zgody na powstanie miejskiego punk-
tu szczepien masowych przeciw Co-
vid-19 w naszym miescie. Te dziatania
beda realizowane w ramach Naro-
dowego Programu Szczepien. Urzad
bedzie odpowiedzialny za logistyke
punktu. Jego partnerami bedzie KZB
Legionowo Spétka z 0.0. oraz podmiot
medyczny Zesp6t Poradni Specjali-
stycznych NZOZ "Legionowo" (w za-
kresie prowadzenia szczepien), ktory
jest spotkg Powiatu Legionowskiego.
26 kwietnia punkt szczepien przebyt
pozytywnie kontrole z Narodowego
Funduszu Zdrowia.

Do zadan jednostki medycznej
bedzie naleze¢ m.in. zamawianie
potrzebnych dawek szczepionek,
odbiér i ich przechowywanie, po-
moc w e-rejestracji i wypetnianiu
e-karty szczepien, rozliczenie wy-
konanych szczepien z NFZ oraz za-
pewnienie personelu medycznego.
Samorzad zajmie sie organizacja
miejsca, gdzie bedg wykonywane
szczepienia, skompletowaniem ka-
dry medycznej tworzacej zespoty
szczepien (na mocy porozumienia
z NZOZ Legionowo) i wspieraniem
procesu szczepieh.

- Teraz czekamy na decyzje NFZ o wiqczeniu punktu do sys-
temu, co najpewniej stanie sie na poczqtku maja. Naszym
celem jest zaszczepienie jak najwigkszej liczby mieszkaricow
Legionowa. Dlatego zdecydowalismy sie na uruchomienie
tego punktu, w ktérym bedziemy mogli szczepic nawet Kil-
kaset osob dziennie - mowi Piotr Zadrozny, zastepca Prezy-

denta Miasta Legionowo.

e
Zespoty szczepiace

Szczepienia w nowych punktach
beda przeprowadzane przez zespoty
szczepiace, w sktad ktérych ma wcho-
dzi¢ m.in. osoba z doswiadczeniem
w udzielaniu pierwszej pomocy (lekarz,
ratownik medyczny lub pielegniarka)
oraz osoby kwalifikujace i wykonuja-
ce szczepienia. W miejskim punkcie
beda pracowac przynajmniej 2 zespo-
ty szczepigce. Za sterowanie ruchem
pacjentéw i pilnowanie przestrzegania
zasad bezpieczenstwa bedzie odpo-
wiedzialny samorzad, ktéry skorzysta
z pomocy Panstwowej i Ochotniczej
Strazy Pozarnej oraz Strazy Miejskie;j.

Zapisy

Na szczepienie bedg mogty sie
zapisac osoby z aktywnymi e-skie-
rowaniami. Wraz ze wzrostem do-
stepnosci szczepionek i terminéw
szczepienn, mozliwa bedzie reje-
stracja i szczepienie pacjentéw
zgtaszajgcych sie bezposrednio do
punktu szczepien. W momencie za-
pisywania na szczepienie pacjent
otrzyma zalecenie doktadnego za-
poznania sie¢ z kwestionariuszem
wstepnego wywiadu przesiewowe-
go przed udaniem sig na szczepie-
nie. Pacjenci zostang poproszeni
o wydrukowanie i wypetnienie kwe-
stionariusza wstepnego wywiadu

i
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przesiewowego przed udaniem sig
do punktu szczepiehh co znacznie
utatwi prace (wypetnienie kwe-
stionariusza bedzie takze mozliwe
w punktach szczepierh masowych).

Bezpieczenstwo

Punkt badan i stanowisko szcze-
piert bedzie dezynfekowane na bie-
z3co. Procedura bezpieczeristwa ma
by¢ realizowana przez personel po
kazdej zaszczepionej osobie. Raz na
godzing wykonywana bedzie prze-
rwa, podczas ktérej dezynfekowa-
ne beda elementy czesto dotykane
przez klientéw: klamki, porecze, opar-
cia krzeset, podtoga w poczekalni itd.
Osoby korzystajgce z punktu beda
dezynfekowac dtonie i nosi¢ masecz-
ki ostaniajgce usta i nos. Odlegtosé
miedzy nimi ma wynosi¢ minimum
1.5 m. Pomieszczenia majg by¢
wietrzone co godzineg. Po szczepieniu
osoby beda przebywaé w wydzielo-
nym miejscu w strefie wypoczynku.

Aby akcja szczepien przebiega-
ta sprawnie, prosimy przychodzi¢ do
punktu szczepien z wypetnionym
kwestionariuszem wywiadu prze-
siewowego. Mozna go wydrukowacé
i wypetni¢ w domu. Plik do pobrania
zamieszczony jest na stronie
www.legionowo.pl.

Lato w miesScie
- szukamy wykonawcow

Wakacje juz coraz blizej, juz nie-
diugo nasze dzieci beda mogty
odpoczaé po trudach - w tym
roku gtéwnie zdalnej - nauki. Na
tych, ktérzy latem pozostana
w domach, jak co roku beda czeka-
ty atrakcyjne propozycje zabawy
i wypoczynku w miescie. Urzad
Miasta Legionowo wtasnie ogtosit
konkurs na zorganizowanie pé6tko-
lonii na terenie Legionowa.

Pétkolonie beda przewidziane wy-
tacznie dla mieszkaricéw Gminy Miej-
skiej Legionowo. Uczestnikami majg
by¢ dzieci w wieku 7-12 lat. Pétkolonie
majg odbywacé sie w dwdch réznych
lokalizacjach na terenie Legionowa,
w kazdej przewidziano co najmniej
dwa turnusy - 5 dni po 10 godzin. Na
pétkoloniach bedzie realizowany pro-
gram rekreacyjno-edukacyjny dosto-
sowany do wieku, promujgcy zdrowy
styl zycia i aktywno$¢ fizycznga. Orga-
nizator zapewni catodzienne wyzy-
wienie, ubezpieczenie i podstawowa
opieke medyczng. Pobyt na poétko-
loniach ma by¢ czesciowo ptatny,

w kwocie 200 zt za uczestnika, co
umozliwi dalsze uatrakcyjnienie wy-
poczynku. Urzad Miasta Legionowo
przeznacza na ten cel dotacje w wy-
sokos$ci 63 000 zt. Przewidywany ter-
min wyboru ofert to 26 maja.

Ulgi za ziobek

Radni podczas ostatniej sesji Rady Miasta Legionowo (27.04) uchwalili
czesSciowe zwolnienie z optat za korzystanie ze Ztobka Miejskiego w Le-
gionowie. Placowka byta zamknieta przez 3 tygodnie w zwigzku z pan-
demiq. Za znizka gtosowali wszyscy radni.

W zwigzku z pandemig i czaso-
wym ograniczaniem funkcjonowa-
nia ztobka radni postanowili poméc
rodzicom i ustalili warunki czescio-
wego zwolnienia z optaty za pobyt
dziecka w Ztobku Miejskim w Legio-
nowie za miesigc kwiecien 2021 r.
Mowa tu o obnizeniu o 67 % optaty
miesiecznej.

Uchwata, o ktérej mowa, dotyczy
okresu 27 marca - 18 kwietnia br.,
kiedy rzad z powodu dziatan zwia-
zanych ze zwalczaniem COVID -19
czasowo ograniczyt funkcjonowanie
ztobkéw. Z jego ustug mogty dalej
korzystaé¢ jedynie dzieci rodzicéw
wybranych grup zawodowych m.in.
stuzby mundurowe, stuzba zdro-
wia, pomoc spoteczna (frekwencja
wyniosita ok. 10-20%). Z ulgi, o kté-
rej mowa, moga korzystac rodzice/

v

prawni opiekunowie, ktérzy nie po-
stali dzieci do placéwki, a takze Ci,
ktérzy pomimo spetniania warunkéw
rzadu nie skorzystali z zapewnienia
dzieciom opieki przez Ztobek Miejski
w Legionowie.

Ztobek Miejski przy ul. pptk. E. Dietricha 1

Rodzicom, ktérzy wniesli optaty
za pobyt dziecka w ztobku za mie-
sigc kwiecien 2021r., dyrekcja doko-
na zwrotu tych optat w terminie do
28 maja 2021r.
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Uwaga na Kkleszcze

Korzystanie z wypoczynku na Swiezym powie-
trzu, szczegolnie na terenach zielonych, nad
rzeka lub jeziorem zwigksza ryzyko ukaszenia
przez kleszcza. Moga one przenosic grozne dla
naszego zdrowia wirusy, bakterie i pierwot-
niaki. Do spotkania z kleszczem najczesciej
dochodzi w miejscach porosnietych trawa lub
krzewami. Zarosla stanowia idealne miejsce
oczekiwania na swoja ,ofiare”, kleszcze najcze-
sciej kryja sie na zacienionej spodniej stronie
liSci, nie wyzej niz 1-1,5 m. Najbardziej aktywne
s3 w godzinach porannych i wieczornych.

Kiedy spotkamy kleszcza?
Gdy temperatura w ciggu doby prze-
kroczy 5-7°C i jest wilgotno, kleszcze
rozpoczynaja swoja aktywnos$é. Po
przebudzeniu ze snu zimowego od
potowy marca muszg znalez¢ swojego
zywiciela. Pierwszy szczyt aktywno-
$ci sezonowej przypada na marzec-
-czerwiec, drugi za$ przypada we
wrzesniu. Aktywnos$¢ kleszczy konczy
sie z chwilg obnizenia $redniej tem-
peratury powietrza ponizej 5-7°C, co
zazwyczaj w Polsce przypada w paz-
dzierniku i listopadzie. Sezon aktyw-
nos$ci moze zostaé zaburzony poprzez
anomalie wystepujgce w przyrodzie,
pajeczaki te mozna spotka¢ nawet
zima w cieplejszy dzien.

Jak uchronié sie
przed kleszczem?

- Odpowiednie ubranie np. dtugie
spodnie, koszula z diugim rekawem
i kapelusz znacznie utrudni droge
kleszcza do naszej skory.

« Wybierajgc jasnag odziez jeste-
Smy w stanie zauwazy¢ pasozyta
i w pore go usungg.

- Stosowanie preparatéw odstra-
szajgcych kleszcze bedzie stanowito
dodatkowg ochroneg, pamietajmy jed-
nak o stosowaniu ich zgodnie z zale-
ceniami na etykiecie.

« Po powrocie ze spaceru doktad-
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nie obejrzyjmy cate ciato, kleszcze
lubig miejsca, gdzie skéra jest naj-
ciensza: rece, nogi, gtowe - na granicy
wioséw i za uszami, zgiecia stawdw,
pachwiny oraz fatdy skérne (na re-
kach, nogach, gtowie - na granicy wto-
sO6w i za uszami, w zgieciach stawéw,
w pachwinach oraz fatdach skérnych).

Co zrobi¢, gdy zaobserwujesz
na swoim ciele kleszcza?

Nalezy go niezwtocznie usunaé
w prawidtowy sposéb:

« usuwamy tylko w sposéb mecha-
niczny, najlepiej plastikowg peseta lub
specjalnym przyrzagdem dostepnym
w aptece,

+ nalezy chwycic kleszcza tuz przy
skérze, za przednig cze$¢ ciata i zdecy-
dowanym ruchem pociggna¢ ku gorze,

+ miejsce uktucia przemyj woda
utleniong lub 40% alkoholem do de-
zynfekcji

- doktadnie umyj rece,

+ miejsce po wktuciu nalezy obser-
wowac kilkanascie tygodni zwracajac
uwage réwniez na ogéine samopoczu-
cie, w przypadku wystapienia niepo-
kojgcych objawéw, skonsultowaé sie
zlekarzem.

Nie nalezy wykrecac¢ kleszcza bez-
posrednio palcami lub usuwa¢ go za
pomoca substancji nattuszczajacych!

Nie ruszajmy podlotéw

Zbliza si¢ okres opuszczania
gniazd przez miode ptakii pozna-
wania otaczajacej ich rzeczywi-
stosci pod opiekq rodzicow (zja-
wisko to nasila si¢ na przetomie
maja i czerwca). Czesto jednak
ludzie, kierujac si¢ wedtug nich
~dobrymi checiami”, znalezione
ptaszki zabierajag z miejsca ich
przebywania i uniemozliwiaja im
nauke samodzielnego zycia.

Ptaki, ktére nie sg jeszcze catko-
wicie samodzielne, ale opuscity juz
gniazdo to tzw. podloty. Zaczynaja
im juz rosna¢ pierwsze piéra. Wygla-
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dajg i poruszajg sig jeszcze nieporad-
nie, co powoduje, iz ludzie mysla, ze
.malenstwo” samo sobie nie pora-
dzi i zabieraja je, majagc na uwadze,
w ich mniemaniu, jego dobro. Nieste-

Pamietaj!

Jak najwczesniejsze usunigcie
kleszcza znaczqco zmniejsza ryzyko
ewentualnego zakazenia. Ocenia sig,
Ze nawet jesli kleszcz byt zakazony to
w przypadku usunigcia go ze skory
do 12 godzin od momentu ukqsze-
nia - liczba kretkow boreliozy, ktéra
przedostanie sie do organizmu czto-
wieka, bedzie zbyt mata, aby spowo-
dowac zakazenie.

Kleszcze grozne dla zdrowia

Borelioza to wielouktadowa
choroba zapalna, poczgtkowo ataku-
jaca skore, nastepnie stawy, osrod-
kowy uktad nerwowy i inne narzady,
w tym serce. Nieleczona choroba
moze powodowac powazne nastep-
stwa zdrowotne. Zakazenie borelioza
w pierwszej fazie przebiega bezob-
jawowo. Widoczne objawy w postaci
okragtego Iub owalnego rumienia
0 czerwonym zabarwieniu moga
pojawi¢ si¢ w ciggu kilku tygodni od
ugryzienia. Zakazeniu towarzyszyé¢
moga réwniez objawy takie jak:

« wysoka gorgczka, ostabienie,
zawroty i bdle gtowy,

« béle mieénii stawdw,

- 0gdlne ostabienie organizmu,

- problemy neurologiczne.

Kleszczowe zapalenie moézgu
moze przebiega¢ bezobjawowo, ta-
godnie lub ciezko prowadzgc do
kalectwa, a nawet $mierci. Objawy
kleszczowego zapalenia mézgu wy-
stepuja dwuetapowo. Po kilku dniach
od ustgpienia pierwszych sympto-
moéw dolegliwosci wracajg, dodatko-
wo towarzyszy¢im moga jeszcze inne.
Zabezpieczeniem przed kleszczowym
zapaleniem moézgu jest szczepienie,
ktére uodparnia nasz organizm na te
chorobe. Warto je wykona¢ zima lub
wczesng wiosng, przed pierwszym
wzrostem aktywnosci kleszczy.

Jak objawia sig kleszczowe zapa-
lenie mézgu:
Fazal (trwa 4-14 dni):
- temperatura do 38 stopni,
- zte samopoczucie,
narastajgce ostabienie,
- béle gtowy i karku,
- béle migsni, koiczyn,
béle gatek ocznych.
Fazall (neurologiczna):
- wysoka gorgczka, nawet do 40 st.,
- silne béle gtowy,
« nudnosci, wymioty,
- objawy oponowe,
« bole migsnii stawow.

ty takie dziatanie jest w najlepszym
wypadku niewtasciwe, a najczesciej
bywa szkodliwe. Mtode ptaki sg pod
statg opieka rodzicéw, ktérzy je
karmig i bronig, mimo ze nie za-
wsze ich widag.

Odbierajgc rodzicom mtode po-
zbawiamy je szansy na nauke umie-
jetnosci prawidtowego funkcjono-
wania w przyrodzie, tym samym
czesto skazujac je na Smier¢.

Jesli znajdziemy takiego ptaka
najlepiej pozostawi¢ go na miejscu.
Jezeli jednak uznamy, ze moze gro-
zic mu jakie$ niebezpieczenstwo
mozemy go przetozy¢ na najblizsze
drzewo lub krzew.

Nie ingerujmy jednak w jego
naturalny rozwdj i nie zabierajmy
go rodzicom.

; T I

Budki legowe

Legionowo dba o to, aby ptakow
w miescie byto jak najwiecej. Na po-
czatku okresu legowego w naszym
miesScie postanowiono wspomoéc
»«naszych skrzydlatych mieszkan-
cow” zakupujac i rozdajac zarzad-
com osiedli 140 budek legowych.

Obok nas, w budynkach, w kté-
rych mieszkamy, gniezdzg sie licz-
ne gatunki ptakéw, miedzy innymi
jerzyki. Jerzyki to niecodzienne
ptaki, ktére zyja w powietrzu, a na
ziemi zatrzymuja sie tylko w okre-
sie legowym. | wtasnie aby utatwié
im wychowywanie potomstwa,
Referat Ochrony Srodowiska za-
kupit 140 budek legowych dla tych
chronionych ptakéw.

Sa to bardzo pozyteczne pta-
ki - zywig sie komarami, drobnymi
chrzgszczami, muchdéwkami, mo-
tylami, polujagc na nie w parkach,
lasach oraz ponad zbiornikami
wodnymi. Pojedynczy jerzyk moze
schwytaé¢ dziennie okoto 20 tys.
owadoéw. Jerzyki gniazdujg jedynie
w okresie legowym, podczas budo-
wania gniazd i opieki nad piskletami.
Zamieszkujg gtéwnie miasta - Scia-
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w swojej okolicy. Warto zaprosic¢

je ponownie do naszego miasta

w specjalnie wyznaczone miejsca,
nie tylko po to, aby wytapywaty la-
tem drazniqgce komary, ale tez w celu

ny, kominy, wieze, nie umiejg budo-
waé gniazd na drzewach. Wskutek
remontéw blokéw, nowych elewac;ji,
zakrywania otworéw wentylacyj-
nych w budynkach oraz moderniza-
cji zabudowan z wielkiej ptyty ptaki
nie majg gdzie sktadac jaj i wysia-
dywa¢ mtodych. Stad pomyst na
zapewnienie jerzykom dogodnych
miejsc do rozrodu.

Okres legowy jerzykéw rozpo-
czyna sie na przetomie kwietnia
i maja, zatem juz czas, by zapewni¢
im dogodne warunki. Miasto posta-
nowito wtgczy¢ sie w ochrone tych
niezwykle interesujgcych ptakéw,
ktére moze tez dzigki naszej pomo-
cy nie znikng z terenu Polski.

Domki dla nich montuje sie po-
wyzej drugiego pietra, pod stropami,
unikajgc strony potudniowej, by nie
doszto do przegrzania. Jerzyki za-
trzymujg sie tam, gdzie napotkaja
korzystne warunki, s3 konsekwent-
ne jedli chodzi o miejsca legowe.
Przez wiele lat gniezdzg si¢ w tych
samych miejscach, przez co trudno
przyzwyczajaja sie do nowych loka-
lizacji np. gdy ich stare gniazdo zo-
stanie zamurowane.

W poprzednich latach
mieszkaricy legionowskich
osiedli widzieli jerzyki

przyczynienia sie do ocalenia gatun-
ku oraz otrzymania szansy podglgdania Zycia tych niezwyktych
ptakéw - méwi prezydent miasta Roman Smogorzewski.

Budkilegowe beda montowane na administrowanych przez zarzagdcéw

budynkach mieszkalnych.

Usuwamy
azbest!

Informujemy, ze Urzad Miasta Le-
gionowo prowadzi kolejny etap
programu usuwania wyrobéw za-
wierajacych azbest z terenu Gminy
Miejskiej Legionowo.

Chce usunaé azbest - co robié?

Zamiar usunigcia wyrobéw zawie-
rajacych azbest nalezy zgtosi¢ telefo-
nicznie: 22 766 40 89,22 766 40 65.

Termin usuwania wyroboéw za-
wierajgcych azbest bedzie ustalany

w uzgodnieniu z wnioskodawcami.
Zgtoszenia przyjmowane beda do wy-
czerpania $rodkéw przeznaczonych
na realizacje zadania.
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danie warte 13,2 min zt.

Jedna z wazniejszych inwestycji tego roku
jest rozbudowa Szkoty Podstawowej nr 1 przy
ulicy Zakopianskiej. Inwestycja w edukacje, pro-
wadzona przez KZB Legionowo Sp. z o0.0., to za-

To juz druga rozbudowa tej szkoty. Poprzednia
zakonczyta sie w 2012 r., a placéwka wzbogacita
sie dzieki niej o nowe skrzydto dla uczniéw gim-
nazjum, hale sportowa, boiska oraz bieznige lek-
koatletyczna. Tym razem przy ulicy Gdynskiej po-

*> Rozbudowa "jedynki"

wstaje duzy nowoczesny budynek z poddaszem
uzytkowym. Budowg zajmuje sie kielecka firma
Eko-Invest. Dzigki tej inwestycji na ponad 2 tys.
m? powstanie kolejne skrzydto szkoty, kuchnia,
stotéwka, 11 sal lekcyjnych, 4 Swietlice, 6 szatni
oraz sala konferencyjna. Przewidziano tez miejsce
na pokdj nauczycielski, gabinety specjalistycz-
ne (m.in. pielegniarki oraz psychologa) i zeréwke
szkolng z oddzielnym wejsciem. Obecnie wyko-
nawca praktycznie ukoriczyt etap surowy budyn-
ku. Przy szkole powstanie réwniez plac zabaw.

Inicjatywa
dla dzieci

W piatek 23 kwietnia na placu za-
baw przy ulicy Krasiniskiego roz-
poczat si¢ montaz dodatkowych
zabawek dla dzieci.

To juz kolejna inwestycja z pakie-
tu Inicjatyw Lokalnych. Doposazenie
placu zabaw przy ul. Z. Krasiriskiego
to zadanie, ktérego podjeta sie fir-
ma Happy s.c. Koszt budowy wynosi
6 396,00 zt. Na terenie istniejagcego
placu zabaw pojawig sie dodatkowe
atrakcje takie jak: hustawka wagowa,
karuzela tarczowa dla najmtodszych
oraz taweczka, z ktérej beda korzy-
stac rodzice i opiekunowie.

Samochody
elektryczne

Stacja tadowania samochodoéow
elektrycznych przy ul. Szwajcar-
skiej w Legionowie jest ponownie
dostepna.

W dniu 2 kwietnia 2021 r. In-
spektor Urzedu Dozoru Technicz-
nego dokonat odbioru stacji tado-
wania i od tego momentu ze stacji
moga korzysta¢ wtasciciele samo-
chodoéw elektrycznych. Operato-
rem stacji zostata firma Elocity sp.
z 0.0. W celu podtaczenia do tado-
wania samochodu nalezy $ciggnac¢
aplikacje tej firmy.

Kwiecien byt miesiacem podsumo-
wan dziatan dla niektorych legio-
nowskich radnych. Trudny czas
pandemii zweryfikowat plany inwe-
stycyjne oraz checi organizacyj-
ne dotyczace piknikéw, festynow
i wydarzen kulturalnych. Niemniej
jednak wszyscy maja nadzieje, ze
czas ograniczen dzieki szczepie-
niom i uzyskaniu odpornosci zbio-
rowej sie skonczy i zycie spoteczne
wréci do normalnosci.

Co nowego na osiedlu Piaski?
Ten rejon zyska nowe miejsce rekre-
acyjne - boisko wielofunkcyjne ogdl-
nodostepne dla wszystkich uzytkow-
nikéw. Bedzie ono zlokalizowane za
blokiem przy ulicy Piaskowej 6. Boisko
wielofunkcyjne o wymiarach ok. 24,3
x 12 mmetréw bedzie dostosowane do
gry w pitke nozng i koszykéwke oraz

ogrodzone siatkg zabezpieczajaca.
- Przed nami jeszcze wiele wspél-
nych wyzwan, ktére mam marzenie
zrealizowaé. Na podstawie licznych
rozméw z mieszkancami, moz-
na wnioskowaé, ze najwiekszymi
potrzebami okazuja sie takie in-
westycje jak remont nawierzchni
asfaltowej ulicy Piaskowej i wybu-
dowanie na niej trzech bezpiecz-
nych przejsé dla pieszych, przejs¢
z ktorych na co dzien korzystaja
dzieci uczeszczajace do Szkoty
Podstawowej nr 8 i Szkoty Podsta-
wowej nr 4 - mowi radny rady Mia-
sta Legionowo Pawet Gtazewski.

Co udato sie zrealizowa¢é na te-
renie osiedla Piaski? Remont peronu
kolejowego Stacji LEGIONOWO-PIA-
SKI, tej koniecznej dla mieszkarncow
inwestycji trwat przez wiele lat ze
wzgledu na negocjacje i uzgodnie-
nia formalno-prawne miedzy gming
i zarzgdem kolei. Wybudowanie placu
zabaw miedzy blokami Piaskowa 4 i 6
- ta inwestycja cieszy sie popularno-
$cig wsrdd najmtodszych mieszkan-
céw. - Z powodu zainstalowanych
dobrej jakosci zabawek doceniaja
ja rowniez rodzice - méwi radny
Gtazewski. Zdréj wody przy placu
zabaw migdzy blokami Piaskowej 4 i 6
i plac zabaw miedzy blokami Piaskowa
517 (Inicjatywa WspdInot Mieszkanio-
wych Piaskowa 5 i 7 w ramach Inicja-
tywy lokalnej) to kolejne miejsca re-
kreacji dla dzieci. Wspomnie¢ nalezy
o renowacji nawierzchni boisk do
pitki noznej, koszykowki i siatkow-
ki na Orliku przy Szkole Podstawowej
nr 8. Remont zostat przeprowadzony

w 2019 roku pod okiem KZB Legiono-
wo. Nawierzchnia na boisku do pitki
noznej zostata od$wiezona, natomiast
nawierzchnia na boiskach do koszy-
koéwki i siatkéwki zostata wymieniona
w catosci. Sciezka rowerowa wzdtuz
ulicy Piaskowej od sklepu Kaufland do
PKP Piaski - korzysta z niej wielu ro-
werzystéw.

Basen ,Wodne Piaski” przy
Szkole Podstawowej nr 8 - to inwe-
stycja wyczekiwana przez wszystkich
mieszkaricéw Legionowa. W osrodku
rekreacyjnym korzysta¢ mozna m.in.
z basenu, zjezdzalni, jacuzzi, baseni-
ku dla dzieci, biczy wodnych. Budowa
realizowana byta przez KZB Legio-
nowo. Nowe oswietlenie uliczne na
osiedlu przy ul. Piaskowej 4, 6, 8, 10
i 12 w nowej technologii LED i wiaty
przystankowe na przystankach ZTM
chronigcych pasazeréw przed desz-
czem i niekorzystnymi warunkami
pogodowymi na ul. Piaskowej zdecy-
dowanie poprawity komfort miesz-
kancow, ktérzy korzystajg z komuni-
kacji publicznej. Przy tej okazji warto
wspomnie¢ o powstaniu klubu osie-
dlowego, przychodni i przedszkola
na parterze bloku przy al. 1 Warszaw-
skiej Dywizji Zmechanizowanej 16. Bu-
dowa Filii Ztobka Miejskiego na osiedlu
Koztéwka réwniez cieszy rodzicéw.
- Wybudowanie ztobka pochodzito
z funduszy gminnych i dotacji rza-
dowej z programu ,, MALUCH+". Ro-
dzice juz nie musza przedzierac sie
przez cate miasto, aby bezpiecznie
dojecha¢ do giéwnego gmachu
2ztobka w centrum miasta - dodaje
Gtazewski.

Filia Muzeum Historycznego na
osiedlu Piaski przy Alei Sybirakéw to
miejsce spotkan kulturalnych i wy-
staw archeologicznych dziejéw Le-
gionowa. Budynek zostat wzniesiony
w 2012 roku z elementéw odrestauro-
wanego kasyna wojskowego datowa-
nego na 1892 rok.

Parking samochodowy przy
PKP Piaski ze stacja tadowania sa-
mochodow elektrycznych i miejsca-
mi postojowymi dla roweréw. Parking
miesci 223 samochody i 70 roweréw.
Ze stacji tadowania korzystajg wtasci-
ciele aut elektrycznych.

Acozintegracjamieszkancow?
Pamietamy cykliczne imprezy plene-
rowe na osiedlu Piaski, ktére weszty
w tradycje osiedla i na ktére bardzo
czekali mieszkancy. Wspdlne grilo-
wanie, potancéwki  organizowane
przy rytmach muzyki tanecznej oraz
atrakcje dla dzieci urozmaicaty let-
nie miesigce. - Niestety pandemia
i obostrzenia pokrzyzowaty nam
niektére plany. W najblizszej przy-
sztos$ci nie rezygnujemy, ale zmie-
niamy profil imprez. Teraz beda
one dedykowane najmiodszym
mieszkaricom Legionowa. Skupimy
sig przede wszystkim na zabawach
animacyjnych dla dzieci i muzyce
dzieciecej. Chciatbym, by mimo
trudnego czasu, ich dziecinstwo
zyskato cieplejsze barwy - moéwi
Pawet Gtazewski, pomystodawca
cykluimprez.

Masz pomyst? Szukasz roz-
wigzania? Zgtos sie do radnego ze
swojego okregu. Z radnymi mozna
sie skontaktowac¢ za posrednic-

twem biura rady, pod numerem
telefonu 22 766 40 05 (e-mail
kancelaria@um.legionowo.pl).
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m KONKURS - ZGLoé SIE JUZ DZIS!

%}? Miasto
ORGANIZATOR &l Lcgicnowo

Udziat w konkursie moga wzigé
dzieci w wieku 7-13 lat

Regulamin konkursu na stronie

PARTNER m“

Stworz w Minecraft swojg wizje Legionowa przysztosci

o 0
PARTNERZY (SR
MEDIALNI

prngramnwanla

iasta

tgczna wartosé nagréd to okoto

1800 zt

W tym atrakeyjne kursy,
ksigzki i gadzety

@ Vgans MIEJSEOWA,

Zostan architektem
przysziosci!

Zostan architektemi stworz w Minecraft Legio-
nowo z przysziosci! Konkurs trwa do 14 maja.
taczna pula nagrod 1800 zt.

Stwérz w Minecraft swojg wizje
Legionowa przysztosci, przestrzen ko-
jarzaca sie z Legionowem. Moze to by¢
budowla, pomnik, park lub inne wybra-
ne miejsce. Zréb 2 zrzuty ekranu swo-
jego projektu, podpisz co przedstawia
i wyslij na adres:
kultura@um.legionowo.pl.

Prace mozna nadsyta¢ do
14.05.2021 roku. Rozdanie nagréd
w konkursie odbedzie sig 31.05.2021r.
0 godz. 12:00 w Urzedzie Miasta Le-
gionowo.

Na laureatéow konkursu czekajg
atrakcyjne nagrody w postaci kurséw
programowania, nagrody ksigzkowe
i dyplomy. Organizator przewiduje
réwniez Nagrode Publicznosci. Laure-
atem zostanie uczestnik, ktérego pra-
ca uzyska najwigksza liczbe gtoséow
w otwartym gtosowaniu za posrednic-
twem strony internetowej Urzedu Mia-
sta Legionowo: legionowo.pl, na ktérej
zostang umieszczone wszystkie prace
w losowej kolejnosci, bez podawania
danych autora. Partnerem konkursu
sg Giganci Programowania.

Pytanie do prezydenta:
Jaka jest Panska wizja miasta za 10 lat?

Mam nadzieje, ze

Legionowo sta-

nie sie prawadziwie

kompletnym ,smart

city”. Funkcjonowanie takiego
miasta pozwoli na duzo lepsze
wykorzystanie i wspotdziatanie
istniejgcych zasobdw: srod-
kow transportu, infrastruktury,
budynkdw, ulic, obnizajqc koszty
ich funkcjonowania i ogranicza-

Jjqc zanieczyszczenie Srodowi-

ska. Staramy sie juz obecnie

stawac sie, a takze aspirowac do miana ,inteligentnego miasta”.
Jednak na wdrozenie odpowiednich rozwiqzan, programow i ich
zastosowan potrzeba przede wszystkim czasu. Stworzenie ,,smart
city” opiera sig na cyfryzacji miejskiej przestrzeni. Rozwdj inteli-
gentnych systemdw, bazujqcych na infrastrukturze oraz danych

z réznych obszaréw sprawiq, Ze miasto bedzie bardziej przyjazne
mieszkaricom, bardziej ekonomiczne i ekologiczne - méwi Roman
Smogorzewski, Prezydent Miasta Legionowo.

Wyniki ankiety

W lutowym numerze Pulsu Mia-
sta opublikowaliSmy ankiete dla
czytelnikow. PoprosiliSmy w niej
o dane statystyczne i zadaliSmy
5 nastepujacych pytan:

1. Gdzie zaopatrujesz si¢ w ,Puls
Miasta"?

2. W jakim miejscu powinien byé
dystrybuowany?

3.0czymchciat(a)bys przeczytaé
w nastepnym numerze Pulsu Miasta?

4. Czy jest co$, co chciatby$/
chciataby$ zmieni¢ w gazecie? Prosze
opisaé zmiany.

5. Z jakich zrédet najczesciej
czerpiesz informacje na temat spraw
waznych w miescie?

W ankiecie wzigto udziat 29 oséb.
Za przestanie odpowiedzi przewi-
dziano nagrode - koszulki z napisem
.Legionowo”. Jesli kto§ z Czytelni-
kéw jeszcze nie odebrat nagrody to
prosimy o kontakt z redakcjg. Bardzo
dziekujemy za wszystkie nadestane
odpowiedzi. Pomogg nam one w dal-
szym udoskonalaniu ,Pulsu Miasta”.

Na wstepie przyjrzyjmy sie da-

nym statystycznym. Wéréd naszych
czytelnikéw nieznaczng przewage
majg kobiety - ok. 58%, w stosunku
do 42% mezczyzn. 3 ankietowanych
nie podato ptci.

Czytelnicy ,Pulsu Miasta” to
przede wszystkim pokolenie wieku
$redniego (36-60 lat). Czyta nas tez
wielu senioréw 60+, pewng niespo-
dzianka jest spora grupa dzieci i mto-
dziezy do 18 r.z. Najmniejszg popular-
no$¢ mamy wsréd mtodych dorostych
-18-25lati26-35 lat.

Ankietowani majag zréznicowany
staz zamieszkania w naszym miescie.
Najwiecej oséb jest tu od 11 do 20 lat
i od 31 do 40 lat, a sporo mieszkan-
cow zyje tu juz ponad 40 lat. Jeden
z czytelnikéw pochwalit sie, ze miesz-
ka w Legionowie 0d 1941r.

Wszyscy ankietowani mieszkajg
w réznych dzielnicach Legionowa, jed-
nak przewazajg osoby z Przystanku,
Osiedla Piaski i Osiedla Jagielloriska.

Ateraz przejdzmy do pytan. Nasi
ankietowani udzielili na nie wielu
réznorodnych, czasem zaskakujg-
cych odpowiedzi.

1. Gdzie zaopatrujesz si¢ w ,Puls
Miasta"?

Czytelnicy majg mozliwos¢ otrzy-
mywacé gazete w wielu réznych miej-
scach. Najczesciej zaopatrujg sie
W nowy numer w miejskim ratuszu.
Cze$¢ osbb idzie do supermarketu lub
galerii, ewentualnie do przychodni lub
apteki. Zdecydowanie wygrywa wer-

sja papierowa, tylko 2 ankietowanych
wskazato, ze korzysta z wers;ji elek-
tronicznej dostepnej w internecie.

2. W jakim miejscu powinien byé¢
dystrybuowany?

Tutaj nasi czytelnicy mieli wie-
le pomystéw i sugestii, niestety nie
wszystkie sg mozliwe do zrealizowa-
nia, jak np. dostawa do domu lub do

skrzynki pocztowej. Sporo oséb chce
mie¢ mozliwo$¢ odebrania ,Pulsu
Miasta” w swoim sklepie albo w kaz-
dym dostepnym miejscu.
3.0czymchciat(a)bys przeczytaé
w nastepnym numerze Pulsu Miasta?

Na to pytanie czytelnicy udzielili
wielu réznorodnych odpowiedzi. Naj-
wiecej 0s6b chciatoby dosta¢ aktual-
ne informacje z miasta i okolic. Sporo
ankietowanych jest zainteresowanych
sportemiaktywnoscia fizyczna, popu-
larnoscia ciesza sie tez porady zdro-
wotne i artykutéw dla kobiet.

4. Czy jest co$, co chciatbys$/
chciatabys$ zmieni¢ w gazecie? Prosze
opisa¢ zmiany.

Spora wigkszos$¢ czytelnikéw jest
zadowolona z obecnej formy ,Pulsu
Miasta” i nie chce wprowadzaé¢ zmian
lub nie udzielita odpowiedzi na to py-
tanie. Tylko co trzeci ankietowany
chciat co$ zmienié.

5. Z jakich zrodet najczesciej
czerpiesz informacje na temat spraw
waznych w miescie?

Czytelnicy najczesciej szukajg
informacji w internecie i lokalnej
prasie. Niektérzy ogladajg tez lo-
kalng telewizje i korzystajg z me-
diéw spotecznosciowych. Nieliczni
dowiaduja sie o waznych sprawach
od innych ludzi.
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Jak nie bac sie przys

W zwiagzku z kolejnymi falami Covid-19 i nikia perspektywa ustabilizo-
wania sie sytuacji w najblizszym czasie, wielu z nas nachodza tak zwane
czarne mysli. Dotycza one licznych aspektow zycia - pracy, wyjazdow,
poswiecania si¢ hobby, realizowania celow i wykonywania codziennych,
prozaicznych zadan. Wszyscy, od najmiodszych po seniorow, mamy wia-
sne przemyslenia co do obecnie panujacej sytuacji w kraju i na Swiecie.
Niechciane emocje moga by¢ dodatkowo podsycane przez dezinformacje
i brak organizacji, zarowno z naszej strony, jak i ze strony osrodkow zdro-
wia iinnych waznych instytucji. Koronawirus zachwiat rzeczywistoscia
kazdego z nas. Jak zatem nie poddac¢ si¢ lekowi, ktory pojawia sie w na-
szych myslach o przysztosci?

Oswgj sie z tym, czego nie mo-
2zesz przewidzieé

Do$¢ duza czes$¢ spoteczenstwa
chciataby wiedzie¢, co wydarzy sie
w okreslonym czasie. Ma poczucie, ze
wydarzy sie COS, ale zazwyczaj nie s3
to wydarzenia okraszone pozytywny-
mi przeczuciami. Martwimy sig zatem
na zapas. Martwimy sie, nie wiedzac
czymi... tkwimy w btednym kole zmar-
twien. Nie mozemy przeciez przewi-
dzie¢ przysztosci, i co wiecej: nikt na
Swiecie nie potrafi tego zrobié. Oswo-
jenie sig z tg informacja i zdawanie so-
bie sprawy z tego, ze martwienie sie na
zapas nie jest dobrym rozwigzaniem

dla naszego zdrowia psychicznego, to
pierwszy krok do odetchnigcia.

Zdaj sobie sprawe z tego, na co
masz wpltyw

Jako ludzie mamy pewien wptyw
na przyszto$¢ - nasze decyzje, za-
chowania, czy wywotane przez nas
sytuacje sg zazwyczaj skutkiem po-
przednio podjetych dziatan. Prawda
jest jednak taka, ze wszystko dzieje
sie TU i TERAZ - takze to, co rokuje na
przysztosé. Zamiast wybiegaé myslami
za tym, co bedzie, lepiej jest sie zasta-
nowi¢ nad tym, co jest. Moc sprawcza
istnieje na ogét w nas, a nie w w innych

ludziachisytuacjach. Oczywiscie zycie
sktada sie z wielu przypadkéw, ktére
moga pojawic sie na drodze cztowieka.
Jednak nadal ,mogg", a nie ,musz3"
Skupmy sie na tym, co chcemy zdzia-
ta¢ i dziatajmy, nie spedzajac czasu na
zamartwianiu sig przysztoscia.

Zadaj sobie kilka pomocnych
pytan, ktore zweryfikujq Twoje po-
czucie leku.

- Jakie masz dowody na to, ze
Twoje mysli sq prawdziwe lub stangq sie
prawdq?

- Jaki zauwazasz inny, bardziej
pozytywny sposéb myslenia o mar-

twiqcej Cie sytuacji?

- Czy prawdopodobieristwo zda-
rzenia sig tego, czego sige boisz, jest
duze?

- W jaki sposob Twoje martwienie
sie moze Ci pomdc w rozwiqzaniu ak-
tualnych problemoéw?
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osci?

Te pytania moga naprowadzi¢ Cie
na bardziej realistyczne podej$cie do
tematu, ktéry Cie nurtuje. Pamietaj,
ze jezeli nie jeste$ w stanie poradzi¢
sobie ze swoimi zmartwieniami i sta-
tym poczuciem lgku, to warto zgtosi¢
sie do Specjalisty. Poradnia Zdro-
wia Psychicznego Educatio poleca
Ci kontakt z psychoterapeuta, ktoéry
pomoze Ci odnalezé Zzrédto niepokoju
i poradzi¢ sobie z nim. Czasami wy-
starczy jedna konsultacja, niekiedy
trzy, innym razem bedzie to caty pro-
ces terapeutyczny pozwalajgcy Ci na
odzyskanie zycia i zdrowia psychicz-
nego sprzed pandemii.

Mgr Barbara Wesotowska-Budka
Psycholog- Psychoterapeuta-
Seksuolog- Superwizor
Poradnia

Zdrowia Psychicznego Educatio
Ul. Teczowa 5a, Chotoméw

Tel. 505-68-54-54
www.educatio.pl

 EDUGATIO

Poradnia Zdrowia Psychicznego

Moc pomocy

Startuje nowy projekt, ktérego celem bedzie
pomoc osobom w trudnej sytuacji zyciowej. Ci
z mieszkancoéw Legionowa, ktérzy beda potrze-
bowali wsparcia prawnego, psychologicznego
lub zywieniowego, beda mogli liczyé na Urzad
Miasto Legionowo i Stowarzyszenie Amicus.

Legionowskie Stowarzyszenie Amicus wygrato
konkurs na zadanie z zakresu pomocy spotecznej
- zapewnienie pomocy osobom w trudnej sytuaciji
zyciowej, w tym chorym, ubogim i bezdomnym z te-
renu gminy Legionowo. 0d 1 kwietnia rusza z projek-
tem, ktory bedzie realizowany do korica 2021 roku.
Urzad Miasta Legionowo 30 marca zawart umowe
ze stowarzyszeniem, ktére ma zapewni¢ wsparcie
prawnika i psychologa dla mieszkaricéw Legionowa.
Prawnik bedzie przyjmowat w kazdy drugi wtorek
miesigca w godzinach 17:00-19:00. Dyzury psy-
chologa beda odbywac¢ sie w kazdy pierwszy po-
niedziatek miesigca w godzinach 18:00-20:00. Sto-

warzyszenie liczy, ze z porad tych skorzysta okoto
66 0s6b. W przypadku, gdy z pomocy prawnika czy
psychologa beda chciaty skorzysta¢ osoby, ktére
nie moga przyjs¢ do siedziby stowarzyszenia, po
wczesniejszym zgtoszeniu takiej potrzeby, porady
takie bedg udzielane telefonicznie.

Précz tego stowarzyszenie zapewni pomoc
zywno$ciowa. Pracownicy odpowiedzialni za trans-
port i wydawanie zywnosci beda pracowali we
wtorki i czwartki w godzinach 8.00-16.00. Wydawa-
nie zywnoéci odbywac sie bedzie we wtorki (14:00-
15:30) oraz czwartki (13:00-14:30) w Centrum
Pomocy Rodzinie przy ulicy Orlgt Lwowskich 8. Pro-
dukty spozywcze beda pochodzi¢ z supermarketéw
w Jabtonnie, Stanistawowie |, Radzyminie i Serocku.
Jak zaktada ks. Tomasz Chciatowski wsparcie otrzy-
ma 80 rodzin (ok. 150 os6b, w tym 12 bezdomnych).

Projekt ten jest uzupetnieniem zadarn prowa-
dzonych przez Legionowskie Stowarzyszenie Ami-
cus, ktére dziata od wielu lat na terenie Legionowa.

Policja ostrzegal

Policjanci zwracaja si¢ z apelem do mieszkan-
cow i ostrzegaja! Rozwéj technologiczny elek-
tronicznych instrumentéw ptatniczych w tym
karty ptatniczej, pociagnat za soba wyksztat-
cenie i rozwdj nowej formy przestepczosci
="Skimming".

Skimming - ta dla niektérych obco brzmiaca
nazwa - jest juz znany polskiej Policji. To prze-
stepstwo polegajgce na nielegalnym skopiowaniu
zawartosci paska magnetycznego karty ptatniczej
bez wiedzy jej posiadacza w celu wytworzenia ko-
pii i wykonywania nieuprawnionych ptatnosci za
towary i ustugi lub wyptat z bankomatéw. Obecnie
skimming wymierzony jest takze w karty chipowe.
Poniewaz skopiowana karta w elektronicznych
systemach bankowych zachowuje sie jak karta
oryginalna, wszystkie operacje wykonane przy jej
pomocy odbywajg si¢ kosztem posiadacza orygi-
nalnej karty.

Karty bankomatowe, szczegélnie te z mozli-
woscig transakcji zblizeniowych chronimy przed
mozliwoscig odczytania danych przez skimmeréw
w specjalnym etui, ktére eliminuje takie dziatanie
na odlegtosé, na przyktad w srodkach komunikacji
miejskiej lub centrach handlowych.

Jak sie uchroni¢ przed kradzieza:

- korzystaj z bankomatu zamontowanych we-
wnatrz bankéw,

- wpisujac kod PIN zastaniaj reka klawiature,

- karty bankomatowe no$ w specjalnym etui,

- zwré¢ uwage na bankomat, czy nie matam
zainstalowanej naktadki, czy innych nietypowych
elementéw.

Prosimy aby osoby korzystajace z bankoma-
tow przed wyptata pieniedzy zwrdcity szczegol-
ng uwage na to jak wyglada bankomat, a w przy-
padku zauwazenia jakis przerobek natychmiast
powiadomity policje.

2021 rok ‘_
bezptatna ——

mammografia

W TECHNOLOGII CYFROWEJ
Zapraszamy

na badania mammograficzne Kobiety
w wieku 50-69 lat, ktdre w ciggu ostatnich 2 lat (24 miesigcy)
nie wykonywaty hezptatnego badania

Najblizsze terminy badan w 2021 roku:

* 21 maja - Mammo MED - 58 325 76 02

* 02 lipca - Mammo MED - 58 325 76 02

do rejestracji telefonicznej
naleiy przygotowac
nr PESEL i nr telefonu

miejsce postoju mammobusu:
_ Legionowo, ul. marsz. J. Pitsudskiego 41, obok Ratusza |

Miasto.

Usgienows + Akcje koordynuje Wydziat Zdrowia Publicznega i Spraw Spotecznych.
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Narodowy Spis Powszechny 2021
— bezpieczny dla senioréw

Osoby starsze sg szczegolnie narazone na dziatania przestepcow podszywajacych sie pod czton-
kow rodziny lub policjantow. Narodowy Spis Powszechny Ludnosci i Mieszkan (NSP 2021) moze byé¢
dla przestepcow okazja do podobnych oszustw i wytudzen. Dlatego zachecamy, by podczas NSP
2021 nie tylko z poczucia odpowiedzialnosci, ale tez dla wiasnego bezpieczenstwa, jak najszybciej

wypetnity obowigzek spisowy i nie czekaty na kontakt ze strony rachmistrza.

NSP 2021jest organizowany z za-
chowaniem wszelkich niezbednych
procedur bezpieczenstwa. Niestety
moze sie jednak zdarzy¢, ze nieuczci-
we osoby sprébujg wykorzystaé te
okoliczno$¢ i beda sie podszywaé
pod rachmistrzéw, by wytudzi¢ jakie$
informacje lub pienigdze. Poniewaz
najbardziej narazong na tego typu
przestepstwa grupg sg seniorzy,
warto by jak najszybciej wywigzali
sie z obowigzku spisowego i zrobili to
z wiasnej inicjatywy przez Internet
lub telefonicznie.

Najbezpieczniejsza i najwygodniej-
szg opcja jest samospis internetowy
dostepny na stronie spis.gov.pl. Spis

mozna wypetni¢ w domu o dowolnej
porze i nie trzeba czeka¢ na rachmi-
strza. O pomoc w wypetnieniu elektro-
nicznego formularza mozna poprosié
kogos zrodziny lub inng zaufang osobe.

Osoby, ktére nie majg komputera
lub Internetu, moga sie spisa¢ w urze-
dzie gminy/miasta, a takze w siedzibie
i oddziatach Urzedu Statystycznego
w Warszawie (Warszawa, Ciechandw,
Ostroteka, Ptock, Radom i Siedlce).
Dostepne tam beda stanowiska kom-
puterowe do spisu, a pomocy udzieli
pracownik. Cata procedura bedzie sie
odbywa¢ z zachowaniem wszelkich
wymaganych $rodkéw ostroznoéci.
Ze wzgledu na sytuacje epidemiczna

W kwietniu NSP 2021 realizowany bedzie
wytacznie przez formy zdalne samospisu:

-« przez Internet za pomoca aplikacji spisowej

«  przez telefon dzwoniac na Infolinie

22279 99 99

Rachmistrzowie telefoniczni
zaczna prace od 4 maja 2021

©@ Liczymy sie
X <+ DLA POLSKI!

warto wczesniej telefonicznie spraw-
dzi¢ dostepnosé stanowiska spisowe-
go i umowic sie na konkretny termin.

Dla oséb, ktére majg problemy
z dotarciem do urzedu, przewidziano
tez inng wygodng i bezpieczng opcje,
mianowicie spis przez telefon. Wy-
starczy zadzwoni¢ nainfolinie spisowa
pod numer 22 279 99 99. Gtos lektor-
ki podpowie nam, co mamy zrobié, by
rozpocza¢ spis. Infolinia dziata od po-
niedziatku do pigtku od 8:00 do 18:00.
Jest to opcja bezpieczna, zwtaszcza
z punktu widzenia oséb starszych:
sami inicjujemy kontakt i nie musimy
sprawdzac, czy zgtaszajgca sig do nas
osoba jest prawdziwym rachmistrzem.

Z osobag, ktéra mimo wszystko nie
skorzysta z zadnej z tych opcji, skon-
taktuje sie rachmistrz spisowy. Dla
zapewnienia swojego bezpieczenstwa
mozna zweryfikowaé nazwisko oraz
numer legitymacji stuzbowej dzwonigc
na infolinie spisowa pod numer telefo-
nu 22 279 99 99, w aplikacji ,Sprawdz
rachmistrza” na stronie spis.gov.pl.

Jeslisam nie jestes seniorem, prze-
kaz te informacje osobom starszym
z Twojej rodziny, grona znajomych lub
sasiadéw. W przypadku bliskich os6b
(rodzicow lub dziadkéw) warto zaofero-
waé pomoc w wypetnieniu samospisu
internetowego.

/spis.gov.pl/

Czy wiesz, co oznacza ten znak?

Miedzynarodowy znak "poméz mi" jest
dyskretnym sygnatem, ktéry mozemy
wystaé do kogo$ kogo znamy lub cat-
kowicie obcej nam osoby. Informuje on
o tym, ze jesteSmy ofiarag przemocy.
Znak "pomo6z mi" to wezwanie o pomoc,
zrozumiate na catlym Swiecie. Przeta-
muje on bariere jezykowa, czy kultu-
rowa. Nie wymaga bliskiego kontaktu,
moze by¢ pokazany nawet przez okno
czy w internecie. To prosty gest reka,
ktory ofiara przemocy moze dyskret-
nie pokazaé np. kurierowi, sprzedawcy
w sklepie czy tez podczas rozmowy video.
Gdy zobaczysz ten znak niezwtocznie za-
dzwon pod nr 112 i poinformuj, Ze osoba
w ten sposob poprosita Cie o pomoc.

Miedzynarodowy znak "poméz mi"
jest dyskretnym sygnatem, ktéry mo-
zemy wystaé do kogo$ kogo znamy lub
catkowicie obcej nam osoby. Informuje

on o tym, ze jesteSmy ofiarg przemocy.
Nie mozemy jednak przeciwstawi¢ sie
i gtosno zawotaé o pomoc. Mogtaby spo-
tkaé nas przez to surowa kara ze strony
naszego oprawcy, z ktérym na co dzien
mieszkamy i zyjemy. Ofiary przemo-
cy domowej w obawie przed oprawca
czesto nie informujg 0séb postronnych
0 rozgrywajacym sie dramacie. Z myslag

o takich osobach powstat ten znak. Jest
to prosty i czytelny ruch dtoni, ktéry
moze nawet uratowac ludzkie zycie. Wy-
konanie tego znaku jest proste: Pokaz
otwarta dion. Zt6z dtors w piesé cho-
wajac kciuk do Srodka.

Wiele oséb staje sie ofiarami prze-
mocy domowej, a pandemia dodatkowo
sprawita, ze nie mamy gdzie uciec. Ofia-
ry przemocy domowej pozostawione sg
czesto same sobie. Znoszg przemoc ze
strony swoich bliskich. Nie moga popro-
si¢ o pomoc pozostajac w domu.

Co zrobié, gdy ktos pokaze nam
ten znak?

1. Nie powinniémy dawaé oznak, ze
co$ jest nie tak. Zwtaszcza gdy obser-
wuje nas osoba, ktéra potencjalnie moze
by¢ sprawca. Ofiare mogtoby to narazié¢
na konsekwencije.

2. Zakoricz spotkanie lub rozmowe,
tak jakby nic sie nie stato.

3. Skontaktuj sie z policjg pod nume-
rem alarmowym 112 i wyjasnij sytuacje,
oraz poinformuj, Zze osoba ta w ten spo-
s6b poprosita nas o pomoc.

S
¥
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Fatszywe SMS-y

Uwaga na fatszywe SMS-y,
ktore sugeruja, ze nadawca
jest Ministerstwo Finanséw
lub podlegty mu podmiot. 0d-
biorcy sa wzywani do zapta-
cenia mandatu karnego, pod
rygorem skierowania sprawy
do sadu. W rzeczywistosci to
kampania phishingowa, ktéra
ma na celu wytudzenie $rod-
kéw pienigznych.

08.05.2021 .
12.06.2021 .
10.07.2021 .

MOBILNA AKGJA
POBORU KRWI

Ratusz Legionowo 2021

21.08.2021r.
11.09.2021r.
09.10.2021 .

Przyktadowy fatszywy SMS:
Masz niezaptacony mandat karny
.. nalezy dokona¢ wptaty do dnia...
sprawa zostanie przekazana do
sadu...kwota mandatu ...zt

Ostrzegamy: wiadomosé za-
wiera link do strony, ktéra ma na
celu wytudzenie srodkéw pienigz-
nych. Nie nalezy otwiera¢ linkéw
z takiej wiadomosci ani na nig od-
powiadac.

13.11.2021 1.
11.12.2021 1.

Organizator: Oddzial Rejonowy Polskiego Czerwonego Krzyia
Akcja koordynowana przez Wydziat Zdrowia Publicznego | Spraw Spolecznych



Do 9 maja e-skierowania
dla wszystkich Polakéw 18+

Program szczepien to nadzieja na
to, ze w najblizszym czasie poko-
namy epidemie. Staramy sie byé¢
z Narodowym Programem Szcze-
pien o krok przed dostawami,
ktére w najblizszym czasie beda
coraz wieksze. Do 9 maja kazdy
z nas, kto skonczyt 18 lat, otrzy-
ma e-skierowanie. Bedziemy mogli
zarejestrowaé si¢ na szczepienie
zgodnie z nowym harmonogramem
- poczawszy od 26 kwietnia co-
dziennie uruchamiana bedzie re-
jestracja dla kolejnych rocznikéw.
PodjeliSmy decyzje, ze kazda osoba
dorosta bedzie mogta skorzystaé
zniewykorzystanej dawkiw punkcie
szczepien. Nie chcemy, by jakakol-
wiek szczepionka si¢ zmarnowata.

Niewykorzystane dawki
dla wszystkich chetnych

Administracja rzgdowa nie chce,
by jakakolwiek dawka szczepionki sie
zmarnowata. Na tym etapie szcze-
piert musimy odpowiada¢ na aktualng
sytuacje. Jesli istnieje ryzyko, ze ja-
kas dawka moze pozostaé niewyko-
rzystana, dopuszczamy szczepienie
kazdej osoby powyzej 18. roku zycia.

Nowy harmonogram szczepien

0d poniedziatku 26 kwietnia przy-
spieszamy i kazdego dnia bedziemy
rozpoczynali rejestracje dwdch rocz-
nikéw. Od 7 maja rejestracja bedzie
obejmowac po trzy roczniki:

« 1maja - roczniki 1984-1985;

+ 3 maja - roczniki 1986-1987;

» 4 maja - roczniki 1988-1989;

+ 5 maja - roczniki 1990-1991;

+ 6 maja - roczniki 1992-1993;

« 7 maja - roczniki 1994-1996;

+ 8 maja - roczniki 1997-1999;

* 9 maja - roczniki 2000-2003.

28 kwietnia odbedzie sig rejestra-
cja 0s6b w wieku 30-39 lat, ktére wy-
petnity formularz dostepny w | kwar-

tale tego roku na gov.pl/szczepimysie.
To grupa ponad 400 tys. oséb. 4 maja
z tego przywileju bedg mogty skorzy-
sta¢ takze osoby w wieku 18-29 lat,
ktére juz miedzy styczniem a marcem
zadeklarowaty che¢ przyjecia szcze-
pionki.

Pilotazowe Punkty Szczepien
Powszechnych i drive-thru juz
otwarte

W catym kraju powstato 16 no-
wych pilotazowych Punktéw Szcze-
pien Powszechnych, ktére przyspie-
szajg Narodowy Program Szczepien.
Docelowo bedzie ich ponad 600
w catym kraju. Punkty Szczepien Po-
wszechnych dotgczg do ponad 6,7 tys.
dziatajgcych juz placéwek, gdzie wy-
konywane s3 szczepienia przeciw CO-
VID-19. Powszechne Punkty Szcze-
pierr tworzone sg wedtug jednolitych
standardéw rzadowych. Koszt zakupu
szczepionek oraz ich podania finanso-
wany jest z budzetu paristwa.

Nowym rozwigzaniem s3a takze
punkty drive-thru, gdzie szczepionke
mozna przyja¢, nie wychodzac z sa-
mochodu. Do 25 kwietnia zapisy na
szczepienie w punktach drive-thru
mozliwe sg tylko poprzez kontakt te-
lefoniczny z wybranym punktem. Od
26 kwietnia bedzie mozna zapisac¢ sie
na szczepienie w punkcie drive-thru
takze przez infolinige lub Internetowe
Konto Pacjenta.

W punktach drive-thru obowigzu-
ja specjalne zasady. Przyjazd na miej-
sce z odpowiednim wyprzedzeniem
i wypetnionym formularzem, obowig-
zek pozostania w aucie - to tylko nie-
ktére z nich. Wszystkie najwazniejsze
informacje na temat tego sposobu
szczepien znajdziesz na stronie www.
gov.pl/szczepimysie.

/gov.pl/

Defibrylator dla pacjentéw

Podczas ostatniej sesji rady
Miasta Legionowo radni prze-
znaczyli z budzetu miasta
50 000 zt na zakup defibryla-
tora dla szpitala nowodwor-
skiego.

Legionowo udzielito pomocy
finansowej Powiatowi Nowod-
worskiemu 2z przeznaczeniem
na dofinansowanie zakupu de-
fibrylatora w Nowodworskim
Centrum Medycznym w Nowym

Dworze Mazowieckim. Defibry-
lator to medyczne urzadzenie do
przeprowadzenia reanimacji po
nagtym zatrzymaniu krgzenia.
Posiadanie jak najwiekszej liczby
defibrylatoréw podczas pande-
mii COVID-19 zapewnia pomoc
w sytuacji nagtego wzrostu licz-
by zatrzyman krazenia. Poniewaz
ze szpitala korzystajg réwniez
legionowianie, kupno urzgdzen
ratujacych zycie to inwestycja
w zdrowie mieszkancoéw.

@}‘Nseniora

Od 26 kwietnia lagodzenie
obostrzen w 11 wojewodztwach

Odpowiedzialnos¢é Polakow
i coraz wieksza liczba oséb za-
szczepionych przeciw COVID-19
przynosza coraz lepsze efek-
ty. Dzigki temu, od 26 kwietnia,
mozna bedzie poluzowaé czesé
obostrzen w 11 wojewédztwach
0 najmniejszej Sredniej dziennej
liczbie zakazen. Ponownie zo-
stang tam otwarte salony fry-
zjerskie i kosmetyczne. Oprécz
tego dzieci z klas 1-3 szkoty pod-
stawowej przejda na nauczanie
hybrydowe. Pozostate ogra-
niczenia zostaja przedtuzone.
W pozostatych 5 wojewédztwach
wszystkie dotychczasowe ogra-
niczenia pozostaja bez zmian.
Sprawdz, jak beda wygladaty
nowe zasady bezpieczenstwa.

tagodzenie obostrzen w wo-
jewoédztwach z najnizsza Sred-
nig dzienna liczba zachorowan.
W ostatnim czasie obserwujemy
spadek liczby zakazen. Jednak
wcigz na mapie Polski sg miejsca,
gdzie Srednia dzienna liczba zacho-
rowan jest za wysoka, aby luzowa-
nie obostrzen byto tam mozliwe.
Sg to wojewddztwa, gdzie Srednia
dzienna liczba zakazen na 100 tys.
mieszkancoéw przekroczyta 35. Sg to
wojewoddztwa: $Slaskie, dolnoslaskie,
wielkopolskie, t6dzkie, opolskie.

Tutaj dotychczas obowigzu-
jace obostrzeniapozostajqprze-
dituzone. W 11 wojewddztwach,
w ktérych $rednia dzienna liczba
zakazen na 100 tys. mieszkaricéw
nie przekracza 35, administracja
rzgdowa zdecydowata sie na luzo-
wanie obostrzen od 26 kwietnia.
S3 to wojewddztwa: podlaskie,
podkarpackie, warmirisko-mazur-
skie, lubelskie, pomorskie, lubuskie,
Swietokrzyskie, mazowieckie, ku-
jawsko-pomorskie, zachodniopo-
morskie, matopolskie.

tagodzenie obostrzen
w 11 wojewdédztwach - salo-
ny fryzjerskie i kosmetyczne,
czeSciowy powrét do szkoét.
Administracja rzadowa zdecydo-
wata sie na tagodzenie obostrzen
w 11 wojewédztwach w kraju. Od
26 kwietnia bedzie to m.in. otwar-
cie salonéw fryzjerskich i ko-

smetycznych, a takze czesciowy
powrét dzieci z klas 1-3 do szkét
(w trybie hybrydowym). Pozostate
ograniczenia zostajg przedtuzone.
Salony fryzjerskie, urody i kosme-
tyczne - od 26 kwietnia bedg mogty
zosta¢ otwarte dla klientéw. Tego
typumiejscabedgmogtyfunkcjono-
wac w Scistym rezimie sanitarnym.
Czesciowy powrét do szkét dzieci
z klas 1-3 szkét podstawowych - od
26 kwietnia dzieci z klas 1-3 szkoty
podstawowej przejda na nauke hy-
brydowa.

Pozostate zasady bezpie-
czenstwa - bez zmian. Dotych-
czasowe obostrzenia zostajg prze-
dtuzone - dotyczg one zaréwno
11 wojewd6dztw z nizszym wskaz-
nikiem dziennych zachorowan. Ale
takze 5 wojewddztw (woj. $laskie,
dolnoslgskie, opolskie, tddzkie
i wielkopolskie), w ktérych obo-
strzenia nie sg luzowane. Hotele
pozostajg zamkniete do 3 maja. Do-
datkowo, w wojewddztwie Slaskim,
dolnoslgskim, opolskim, tédzkim
i wielkopolskim wcigz pozostajg za-
mkniete salony fryzjerskie i kosme-
tyczne. Dzieci wszystkich klas uczg
sie w trybie zdalnym.

Handel - ograniczenia. Wiel-
kopowierzchniowe sklepy meblowe
i budowlane o powierzchni powy-
zej 2 000 m2 pozostang zamknie-
te. Centra i galerie handlowe - tak
jak obecnie - pozostajg zamkniegte,
z wyjatkiem m.in.: sklepéw spo-
zywczych, aptek i drogerii, salonéw
prasowych, ksiegarni. W placéw-
kach handlowych na targu lub po-
czcie obowigzuja limity oséb: 10so-
ba na15m2 - w sklepach do 100 m2
oraz 1osobana20m2 - w sklepach
powyzej 100 m2.

Kult religijny. W miejscach
kultu religijnego obowigzuje limit
0s6b - na 1 osobe musi przypadaé
20 m2. Bez zmian pozostaje obo-
wigzek zakrywania ust i nosa oraz
zachowywanie 1,5 m odlegtos$ci od
innych oséb.

Edukacja. Uczniowie klas szkét
podstawowych, szkét ponadpod-
stawowych, stuchacze placéwek
ksztatcenia ustawicznego oraz
centréow ksztatcenia zawodowego
uczg sie zdalnie. Uwagal W 11 woje-

wodztwach, w ktérych sg luzowane
obostrzenia, dzieci z klas 1-3 szkét
podstawowych, od 26 kwietnia
beda uczy¢ sie w systemie hybry-
dowym. Ztobki i przedszkola funk-
cjonujg normalnie.

Kultura. Wcigz zamkniete sag
teatry, kina, muzea i galerie sztuki.

Hotele. Pozostajg zamkniete
do 3 maja. Wyjatkiem sg m.in. hotele
robotnicze, a takze noclegi swiad-
czone w ramach niektérych podré-
zy stuzbowych - np. medykdéw, kie-
rowcéw wykonujacych transport
drogowy czy zotnierzy.

Sport. Mozliwe uczestnictwo
dzieci i mtodziezy we wspdétzawod-
nictwie sportowym prowadzonym
przez odpowiedni polski zwigzek
sportowy. Mozliwe jest réwniez
uprawianie sportu w obiektach
sportowych na $Swiezym powie-
trzu - przy zachowaniu limitu do 25
oséb (zaréwno dzieci i mtodziezy,
jak i dorostych). Dziatalno$¢ po-
zostatych obiektéw sportowych
(hale, kryte boiska itd.) nadal jest
ograniczona wytacznie do sportu
zawodowego (tak jak dotychczas).
Wszelkie wydarzenia moga sie od-
bywa¢ bez udziatu publicznosci.
Zamkniete pozostajg m.in. sitownie,
kluby fitness, baseny, sauny i sola-
ria. Wyjatki od zasad okresla rozpo-
rzadzenie.

Zasady bezpieczenstwa
- chron siebie i swoich bliskich.
tagodzenie obostrzen nie oznacza,
ze walka z koronawirusem zostata
zakornczona. Wcigz musimy pamie-
ta¢ o zasadach bezpieczenstwa.
Dlatego przypominamy:

+ No$ maseczke.

+ Unikaj duzych zgrupowan.

« Zachowuj dystans minimum
1,5 m od innych oséb.

+ Myj lub dezynfekuj rece.

- Wietrz pomieszczenia.

- Pobierz aplikacje STOP COVID
- ProteGO Safe.

Pamietaj, tylko od nas zalezy
jak szybko pokonamy koronawiru-
sa. Nasze zachowanie ma wptyw
nie tylko na nasze zdrowie i zycie,
ale moze decydowac réwniez o lo-
sie innych oséb.

/gov.pl/

Zadzwon 500-683-354

TELEFON ZAUFANIA
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Kacik literacki

Jedna z metod aktywizacji
osob starszych, oparta na
pozytywnych emocjach, jest
art-terapia - aktywnie wyko-
rzystywana w Klubie Seniora.

Art-terapia pomaga ustabi-
lizowaé¢ stan psychiczny, uwol-
ni¢ potencjat twérczy, a czasem
nawet zmieni¢ swoje zycie. Jed-
ng z ulubionych metod art-te-
rapii w klubie Seniora jest kacik
literacki. Tradycyjnie w kazdy
wtorek odbywajg si¢ spotkania
literackie. W tym dniu przycho-
dzi do nas Hanna Przymusiriska
- aktywny cztonek Legionow-
skiego Centrum Wolontariatu,
osoba obdarzona talentem li-
terackim, kochajgca literackie
stowo, brzmienie swojego ojczy-
stego jezyka, ktéra sama pisze
wiersze i teksty na rézne tema-
ty. W kaciku literackim seniorzy
klubu zapoznali si¢ z wierszami
Wistawy Szymborskiej - noblist-
ki oraz stuchali wierszy naszych
lokalnych poetéw Z. Malewicza
i H. Przymusinskiej. Stuchali

i dyskutowali, dzielili si¢ opiniami
na temat mocy, znaczenia i stylu
wiersza, dzielili sie emocjami, re-
cytowali na pamigc¢ swoje ulubio-
ne wiersze. Seniorzy szczegdlnie
lubig rodzaj gry - wrézenie na
wierszach. Osoba mysli o nume-
rze strony i czyta przepowiednig
w formie poetyckiej. A co cieka-
we - czesto zbiega sig to z droga
zyciowg lub losem cztowieka. Se-
niorom bardzo podobat sie dzieh
humoru, kiedy czytali $mieszne
anegdoty, historie, aforyzmy.
Byto $wietnie i wszystkim udzie-
lity si¢ pozytywne emocije.

Cztonkowie Klubu Senior+
chcieliby ztozy¢é podzigkowanie
Pani H. Przymusinskiej, zawsze
gotowej do odwiedzenia nas
z nowymi wierszami, za to, ze od-
najduje czas, site i cheé szukania
ciekawej poezji i jest gotowa daé
rados¢ na spotkaniu z poetyckim
stowem!

Z niecierpliwoscig czekamy
na nowe poetyckie spotkanial

Jeszcze sig
wszystko zmieni,

Wiatr chmury rozwieje na niebie,
A my za storicem stesknieni
Bedziemy patrze¢ na siebie.

Jeszcze w nas mito$¢ zakwitnie
Jak pierwszy wiosenny kwiat

| zapomnimy o wszystkim,

Co dzi$ funduje nam $wiat.

Jeszcze bedziemy szczesliwi
Z uSciskiem dtoniirak,

Juz nie dosiggnie nas nigdy
Choroby bezkresny krag.

Jeszcze spotkamy swych bliskich,
By z nimi spedzi¢ swgj czas,

A dobro, spokéji radosé

Obejmie kazdego z nas.

Znéw Swiat poruszy swoj bieg,
Pewnie tzy szczescia poptyna,
Bo dom nasz kochany POLSKA
Bedzie piekniejsza kraina.

Autor:
Krystyna Cwikliriska - seniorka

"Idzie nowe"

Odszedt niechciany, stary rok,
Wiemy kochani. jaki byt
Covid, na $wiatto rzucit mrok
| zycia nam narzucit styl.

Tak wkroczyliSmy w nowy czas.
Jaki on bedzie nie wie nikt.
Chron ode ztego Panie nas
| daj kazdemu zdrowia tyk.

Niechaj przykryje biaty puch
Zimowej szaty korong
Covida i bym zawsze mogt
Odwiedzac przyjaciét grono.

Powrdci do nas tamten czas
| bedzie zawsze nam wesoto,
Zaspiewa dla nas ptactwa las,
W szkotach zagosci wesoto$¢.

Nie smuémy sig, niech ptyna dni,
Wyjrzy stonko poprzez chmury,
Bedziemy przytuleni szli
Odejdzie $wiat szaro- bury.

Autor:
Zygmunt Malewicz ps.Aleksander

LEGIONOWSKI
UNIWERSYTET
TRZECIEGO WIEKU

Wirtualny Uniwersytet Trzeciego Wieku
strona internetowa www.lutw.net

W programie:

Nie wychodzisz
zdomu?

Dotacz do nas
wirtualnie!

OGLOSZENIE

W ZWIAZKU Z POCZATKIEM
NOWEGO PROGRAMU WIELOLETNIEGO "SENIOR+" NA LATA 2021-2025

LEGIONOWSKI KLUB ,,SENIOR+"
SERDECZNIE ZAPRASIA

OSOBY W WIEKU 60+, SAMOTNE BADZ POTRZEBUJACE
MILEGO TOWARZYSTWA, NIEKATYWNYCH ZAWODOWO,
ZAMIESZKUJACYCH NA TERENIE MIASTA | GMINY
LEGIONOWO, KTORE CHCIALABY MILO SPEDZIC CZAS W
GRONIE OSOB ZYCZLIWYCH.

KLUB SENIORA KLUB SENIORA

KLUB SENIORA KLUB SENIORA

PRIYSTAN PRIYSTAN PRIYSTAN PRIYSTAN
TOWARIYSKA: AKTYWNOSCI: 1DROWIA: WIRTUALNA:
SPOTKANIA WARSITATY CWICZENIA SPOTKANIA
INTEGRACYINE, REKODIIELA, REHABILITACYINE, INTEGRACYINE

TEMATYCINE WARSITATY KURSY PIERWSZEI OHLINE,
PRELEKCEE, GRY KOMPUTEROWE, pPoMOCY WARSITATY 1
TOWARIYSKIE, TRENINGI UMYSEU INSTRUKTARZEM
WYCIECIKI

PRZYSTAN DO NAS...
BADI SOBA, k% SWOIM WIEKIEM (MYLENE DESCLAUX)
E

KLUB PRACUJE 0D PONIEDZIALKU DO PIl
PRZYNALEZNO§E DO KLUBU JEST BOBROWOLNA | NI
NALEZY 2L01Y( FORMULARZ ZGLOSZEN

KLUB SEKIOR+
UL. PILSUDSKIEGD 3 (WEISCIE OD KOPERNIKA) 05-120 LEGIONOWD
TEL. 22 774 &0 80 WWW.SPP-NADZIEIA.PL

A IS WS U A AL D D R S i T
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- wyktady, gimnastyka rehabilitacyjna
- warsztaty komputerowe, krawieckie,
ogrodnicze, artystyczne

Klub Seniora to nie
tylko przyjemna roz-
rywka i komunikacja,
ale takze znajomos¢é
nowych zawodow
iinicjatywado
wspotpracy.

Zygmunt Malewicz to staty i ak-
tywny cztonek Legionowskiego Cen-
trum Wolontariatu, cztowiek o wie-
lu talentach. Pan Malewicz to nie
tylko poeta i muzyk, ale takze wtasci-
ciel ,ztotych ragk” - zajmuje sig gotowa-
niem i uwielbia haft krzyzykowy.

Tym razem czekali§my na Zyg-
munta nie z gitarg i nowymi wiersza-
mi, ale z jego dzietami - haftowanymi
serwetkami, obrusami, chusteczkami.
Kobiety z Klubu Senior+ byty bardzo

Legionowo, ul. Pitsudskiego 3
22 784-05-15 / uniwersytet.lutw@wpl.pl

B

zaskoczone i zadowolone, ze czto-
wiek, ktéry poswiecit swoje zycie za-
wodowe sprawom wojskowym, ma
tak niecodzienne hobby - haftowanie.
Przyjechat do naszych senioréw, aby
podzieli¢ sie swoim doswiadczeniem
w hafciarstwie, a takze przywiézt pre-
zenty - materiaty do pracy: ptétno,

Francja. Spojrzenie rodaka

19 marca 2021 Legionowski Klub
Seniora+ przyjat kolejnego goscia.
Gosciem odwiedzajacym byta ak-
tywna cztonkini Legionowskiego
Centrum Wolontariatu Seniorow
PaniLilale Borgne.

Pani Lila mieszkajgca okoto 30
lat we Francji, przyblizyta nam tra-
dycje, kulture i zycie w obcym kraju.
Seniorzy odbyli wirtualnie podréz
po Paryzu, obejrzeli wnetrze Luwru,
jego eksponaty i inne miejsca. Przy

nici, igty. zdjecia wzorow.

Wszyscy byli zainteresowani tego
rodzaju rekodzietem. Po tych za-
jeciach czekamy na twdrczg prace
cztonkdéw naszego klubul!

Kierownik Klubu Senior+
Oxana Uvarkina

okazji przedstawiono kuchnig fran-
cuskg czyli wina, sery i potrawy. Wy-
cieczka bardzo sie podobata naszym
seniorkom i data do myslenia, ze war-
to wiedzie¢ ,co jest za miedzg”. Wy-
cieczka byta pouczajgcai bardzo cie-
kawa. Serdecznie dzigkujemy Pani
Lili za wspaniatg historig i podzielenie
sie nig z nami.



Rekrutacja zakonczona

Zakonczyta sie rekrutacja do legionowskich przedszkoli i oddziatow
przedszkolnych w szkotach. Lacznie przygotowano 1851 miejsc dla
dzieci. W tym roku ztozono 1294 deklaracje o kontynuacji nauki, wpty-
neto 618 wnioskow do placowek tzw. pierwszego wyboru na podsta-
wie ktorych przyjeto 514 dzieci, czyli ponad 80% zainteresowanych.
Dla pozostatych miasto ma dodatkowe propozycje.

Zgodnie z przepisami od 1wrze-
$nia 2017 roku dzieci w wieku 3 - 5
lat majg prawo do korzystania z wy-
chowania przedszkolnego. Jezeli
liczba dzieci, ktérym gmina powin-
na zapewni¢ mozliwos¢ korzysta-
nia z wychowania przedszkolnego,
zgtoszonych podczas rekrutacji
przewyzsza liczbe miejsc w wybra-

- Konkurs dla
OSMOKLASISTOW

ROREPETY(JE
RSY

Zapraszamy tegorocznych 6smoklasistow do konkursu Urzedu Miasta i szkoty Pestka pro-
wadzacej korepetycje i kursy. W najblizszych trzech numerach bedziemy publikowaé zadania
konkursowe z przedmiotéw egzaminacyjnych. Po matematyce czas najezyk polski. Pierwszych
dwudziestu uczniow, ktérzy wysla nam prawidtowe odpowiedzi (moze byé fotografiarozwiazania

nym przedszkolu i nie zostang do
niego przyjete, to gmina wskazu-
je rodzicom inne miejsce realizaciji
wychowania przedszkolnego.

Dzieci nieprzyjete w rekrutaciji
beda kierowane na wolne miejsca
w innych przedszkolach i oddzia-
tach przedszkolnych w szkotach

na piSmie) na adres redakcja@um.legionowo.pl, otrzyma gadzety
od Pestki i urzedu (torba i koszulka). Rozwigzania opublikujemy w nastepnym numerze.

Zadanie1.(0-3)

1.1 Do podanej tezy sformutuj argument. Zilustruj go wydarzeniem z Quo vadis Henryka Sienkiewicza.

Teza: Mito$¢ zmienia ludzi.

Argument: ...

podstawowych oraz do dodatko-
wo utworzonego oddziatu Przed-
szkola Miejskiego nr 10. Dodatko-
wo miejsca co roku oferuje spétka
miejska KZB w w swoim przed-
szkolu Wesote Séwki - wiecej in-
formacji na stronie KZB Legionowo
w zaktadce ustugi - przedszkole.

Zadanie 3.(0-1)

Zadanie 4. (0-1)

A koparka
B kopaé

C kopany
D kopigcy

Zadanie 5. (0-2)

dobnie jak w latach po-

/]

przednich w placéwkach
migjskich na pewno nie zabraknie

miejsca dla zadnego dziecka. Co
prawda ponad sto dzieci nie zna-
lazto miejsc w placdwkach pierw-
szego wyboru prowadzonych
przez gmine, jednak ich rodzicom
zostanqg zaproponowane miejsca
w innych placéwkach na terenie

To co najwaznigjsze: po-

. \\iasta n"

miasta. Zgodnie z przyjetq w poprzednich latach procedurq kaz-
dy z tych rodzicéw otrzyma pisemngq informacje w tej kwestii
- mowi Piotr Zadrozny, zastepca prezydenta miasta.

W zdaniu: Marta jest piekna. orzecznik wyrazony jest:
A rzeczownikiem
B orzeczeniem imiennym
C przymiotnikiem
D czasownikiem

Wyraz pochodny kopacz pochodzi od stowa:

Z okazji Swiatowego Dnia Ksigzki jedna z firm produkujaca gadzety reklamowe przygotowata kolekcje
toreb okolicznosciowych, inspirowanych tworczoscig wybitnych polskich pisarzy.

1.2 Sposréd lektur obowigzkowych, innych niz Quo vadis, wybierz te, ktérej bohater/ka musiat/a zawalczy¢

0 swojg mito$é. Podaj tytut lektury oraz jej bohatera.

Uzasadnij swéj wybér. W uzasadnieniu przywotaj sytuacje z tej lektury, ilustrujgca Twojg argumentacje.

Tytut:.

Bohater:

Uzasadnienie:

Zadanie 2. (0-2)

2.1. Podaj tytut lektury obowigzkowej,
z ktérej pochodzi ponizszy fragment.
BALLADYNA

Ty bedziesz panig? ty! ty!

Dobywa noza.

ALINA
Balladynal...
Coz ten néz znaczy?...

BALLADYNA
Ten n6z?... to na weza
W malinach...

ALINA

Siostro, jestes blada, sina.

Kalinko mojal! co tobie? co tobie?
Czemu ty blada? ach! jak to okropnie!
Przeméw cho¢ stéwko! UsigdZzmy tu obie
I méwmy ze sobg otwarcie, roztropnie,
Jak dwie siostrzyczki.

Siadajqg na murawie.

Ja kocham Kirkora.

Ach, nie dlatego, Ze Kirkor bogaty,

Ze wielki rycerz, pan moznego dwora,
Ze ma karete ztotg, ztote szaty;

A jednak mito mi, ze chodzi w ztocie,
Ze miecz ma jasny, stuzebnikéw krocie:
Bo to jak rycerz w bajce, co sig rodzi

Z wielkiego kréla i w lesie znachodzi
Jakas zakleta krélewne.

Ochl...

BALLADYNA
wstaje z pomigszaniem

ALINA
wstajgc
Mital...
Co tobie?

BALLADYNA
ze wzrastajgcym pomigszaniem
Gdybym cig, siostro, zabita?...

ALINA
Co tez ty méwisz?...

BALLADYNA
Daj mi te maliny!...

ALINA

A kto wie, siostro? gdybys poprosita,
Pocatowata usteczka Aliny,

Moze bym data?... sprébuj, Balladynko...

Tytut: ...

Tytut utworu:

Ponizej znajduje sie projekt jednej z takich toreb, inspirowanej twérczoscig Adama Mickiewicza.

FP S

Wybierz dwa sposréd elementéw gra-
ficznych umieszczonych na torbie. Dla
kazdego z nich:

« podaj tytut utworu Adama Mickie-
wicza, do ktérego ten element nawig-
zuje

+ wyjasnij zwigzek tego elementu
z treScig wskazanego przez Ciebie
utworu Adama Mickiewicza

Wyjasnienie:

Element graficzny 2.:
Tytut utworu: ...

Wyjasnienie:

Rozwigzania zadan matematycznych z poprzedniego numernu:

Zadanie1

Obliczamy dtugos$¢ boku trapezu: 82+62 = c2 64+36=c2 ¢2 =100 c=10 (cm)
Obliczamy obwdd trapezu: Ob = 8cm+5cm+11cm+10cm=34cm
0Odp: Obwdd trapezu wynosi 34cm.

Zadanie 2

6000*4,5cm=27000cm=270m Odp: Odlegto$¢ miedzy domem Karola a szkotg wynosi 270m.

Zadanie 3

x (wiek Asi) x+20 (wiek Asi za 20 lat) 3x (wiek mamy) 3x+20 (wiek mamy za 20 lat)
X+20+3x+20=88 4x+40=88 4x=48x=12 (wiek Asi) 3x=3*12=36 (wiek mamy)

2.2. Czy postawa Balladyny - bohaterki z powyzszego frag-
mentu - przypomina postawe Nerona z powie$ci Quo vadis?

Uzasadnij swoja odpowiedz, odwotujac sie do obu utworéw.

Odp: Asia ma teraz 12 lat, a jej mama 36 lat.
Zadanie 4
x (miara pierwszego kata) x+18° (miara drugiego kata) 90° (miara trzeciego kata)
X+x+18°+90°=180° 2x+108°=180° 2x=72° x=36° (miara pierwszego kata) x+18°=36°+18°=54°

(miara drugiego kata) Odp: Miary katéw tréjkata wynosza 36°, 54° oraz 90°.

Zadanie 5
191,25zt to 85% x zt to 100% 85x=191,25*100 85x=19125 x=225(zt) cena butéw przed
druga obnizkga 225zt to 90% y to 100% 90y=225*100 90y=22500y=250(zt) cena butéw przed

pierwszg obnizkg Odp: Buty kosztowaty przed obnizkg 250 zt.
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W ostatnia sobote marca, pokonujac na wiasnym boisku 2:1 Btonianke
Btonie, pitkarze Legionovii KZB Legionowo odniesli czwarte zwycigestwo
zrzedu, dzigki czemu runde zasadniczg w trzecioligowej grupie Warsza-
wa 1zakonczyli na drugim miejscu, ze strata siedmiu punktow do Pogo-
ni Grodzisk Mazowiecki. | juz tydzien pdézniej rozpoczeli walke w ligowej

elicie, toczong jak dotad ze zmiennym szczesciem.

= |kzB

www.kzb-legionowo /

bl = &

Razem z majgcg na koncie 42
punkty Legionovig KZB Legionowo
do ligowego TOP 8 weszty wspo-
mniana juz Pogon Grodzisk, Znicz
Biata Piska, Unia Skierniewice, Ja-
giellonia Il Biatystok, Swit Nowy
Dwér Mazowiecki, Legia Il Warsza-
wa i Polonia Warszawa. Pierwszg
kolejke podopieczni trenera Mi-
chata Pirosa rozegrali juz w sobote
(3 kwietnia), podejmujac rezerwy
warszawskiej Legii.

Spotkanie z kadrowym zaple-
czem stynnego klubu legionowianie
rozpoczeli znakomicie, mimo ze na
mecz z Legionovig kadre Legii Il War-
szawa wzmochnito kilku zawodnikéw
trenujagcych z pierwszg druzyna,
w tym doswiadczony defensor, byty
reprezentant kraju Igor Lewczuk.
Warszawianie, szczegd6lnie w pierw-
szej potowie, byli jednak ttem dla
Swietnie dysponowanego zespotu
z Parkowej, ktéry wyszedt na prowa-
dzenie w czwartej minucie meczu.
Po dosrodkowaniu z rzutu roznego
bramke strzelit Andrzej Trubeha.
Minute pézniej byto juz 2:0. W sytu-
acji sam na sam z bramkarzem nie
pomylit si¢ Bartosz Mroczek i pew-
nym strzatem umiescit pitke mie-
dzy stupkami bramki gosci. Koncert
Legionovii trwat w najlepsze i w 24
minucie padta trzecia bramka - do-
bitke po strzale Andrzeja Trubehy
wykorzystat Dariusz Zjawiniski i byto
juz 3:0. Po zmianie stron mecz sig
nieco uspokoit, ale pewna swego
Legionovia niemal do kornca kon-
trolowata jego przebieg. Na otarcie
tez gosciom w 90 minucie udato sie
zdoby¢ bramke honorowa.

Wygrana 3:1 pozwolita legiono-
wianom zmniejszy¢ dystans do lide-
ra, a tydzien pézniej - w bezposred-
nim pojedynku - mieli szanseg odrobié
kolejne trzy ,oczka". Pierwsze 45
minut spotkania na szczycie byto
wyréwnane, ale mato emocjonujace.

Obie druzyny nastawity sie gtéwnie
na to, by nie straci¢ bramki, stad tez
groznych sytuacji byto jak na lekar-
stwo. Druga czesé¢ rywalizacji lepiej
zaczeli gospodarze. Od pierwszego
po przerwie gwizdka sedziego za-
czeli coraz bardziej przewazaé i stali
sie grozniejsi w polu karnym Legio-
novii. A to zawsze pachnie golem.
Wypracowang przewage udato sie
grodziszczanom wykorzystaé w 55
minucie, kiedy to Jana Krzywan-
skiego pokonat Michat Wrzesinski.
Po stracie bramki, nie majac juz cze-
go bronié, Legionovia rzucita sie do
odrabiania strat. Atakujgc wiekszg
liczbg graczy, zawodniczy trenera
Pirosa narazali sie jednak na grozne
kontry. Co prawda graczom Pogoni
zadnej z nich nie udato sie wyko-
rzystag, ale i goscie zagrali na zero z
przodu, wiec wynik spotkania w Gro-
dzisku juz sie nie zmienit.

Po pierwszej porazce, koriczg-
cej serie pieciu zwyciestw, strata
Legionovii KZB do liderujgcej Po-
goni wzrosta do o$miu punktéw.
Ale nic nie stato na przeszkodzie,
aby w niedzielnym (18 kwietnia)
meczu z warszawska Polonig eki-
pa z Parkowej znéw wkroczyta na
zwycieskg Sciezke. Jego pierwsza
potowa nie zapowiadata emocji, ja-
kie nastgpity po przerwie. Nalezata
bowiem do wyréwnanych i mozna
byto oczekiwaé, ze mecz zakohczy
sie wymeczonym bezbramkowym
remisem. Obie druzyny stwarzaty
sobie co prawda sytuacje, lecz nie
byto z nich zadnego zagrozenia pod
bramka rywala. Sytuacja zmienita

sie w 43 minucie, po tym jak sedzia
podyktowat rzut karny dla Polonii.
Jedenastke na bramke na 1:0 za-
mienit Damian Mosiejko.

Drugg potowe Czarne Koszule
zaczety tak samo mocno, jak za-
koriczyty pierwsza. Juz po trzech
minutach, po bramce tukasza Piat-
ka, druzyna ze stolicy powigkszyta
prowadzenie. Na szczesécie mimo tej
straty Legionovia nie rzucita recz-
nika. W 60 minucie Marcin Kluska
zdobyt dla gospodarzy bramke kon-
taktowg, zas osiem minut poézniej
byt juz remis. Gola na 2:2 z rzutu
karnego strzelit kapitan legionowian
Patryk Koziara. Na kolejng bramke
dla Legionovii nie trzeba byto dtu-
go czekaé. W 75 minucie wynik na
3:2 podwyzszyt Andrzej Trubeha.
Gdy wydawato sig, ze podopieczni
Michata Pirosa zgarng trzy punkty,
polonisci w doliczonym czasie gry
doprowadzili do wyréwnania. Wynik
na 3:3 ustalit Tomasz Wetna.

Nastepna ligowa kolejke pitkarze
Legionovii réwniez rozegrali na wta-
snym boisku. W sobote (24 kwietnia)
zmierzyli si¢ z zawsze groznym Zni-
czem Biata Piska. W tym zacietym
i emocjonujgcym spotkaniu takze
padto sporo bramek, lecz to gospo-
darze strzelili jedng wiecej. Prowa-
dzgc po pierwszej potowie dzieki
golom Marcina Kluski oraz Dariusza
Zjawinskiego 2:1, w drugiej czesci
meczu dotozyli jedno trafienie Pa-
tryka Koziary, co przy jedynie dwéch
straconych bramkach dato legiono-
wianom zastuzony komplet punktéw.

Legionovia KZB Legionowo - Legia Il Warszawa 3:1(3:0)

Pogon Grodzisk Maz. - Legionovia KZB Legionowo 1:0 (0:0)

Legionovia KZB Legionowo - Polonia Warszawa 3:3 (0:1)

Legionovia KZB Legionowo - Znicz Biata Piska 3:2 (2:1)

Porazki na
pozegnanie

Po przegraniu 0:3 pierwszego, wyjazdo-
wego pojedynku o siodme miejsce w TAU-
RON Lidze siatkarki DPD ILCapital Legio-
novii musiaty u siebie pokonaé druzyne
Energi MKS Kalisz. Niestety, mimo szans
na przetamanie przez Novianki ztej passy,
po raz drugi okazata sie ona lepszai dzieki
zwyciestwu w tie-breaku zepchneta go-
spodynie na 6sma pozycje w tabeli. Siat-
karski sezon zakonczyty one wiec sporo

ponizej oczekiwan.

Przystepujac do walki o siéd-
ma lokate, obie druzyny byty roz-
czarowane ¢éwier¢finatami, gdzie
Energe po dwéch meczach wy-
eliminowat Developres SkyRes
Rzeszéw, a Novianki odpadty po
trzech spotkaniach z E.Leclerc
Moya Radomkg Radom. Jak poka-
zat przebieg rywalizaciji, sportowa
zto$¢ korzystniej wptyneta na ka-
liszanki. W pierwszym spotkaniu
siatkarki Energi energii do walki
miaty wyraznie wiecej i minuta
po minucie rozbijaty ostabiong
DPD ItCapital Legionovie, graja-
ca bez Alicji Grabki, Julie Oliveiry
Sousy oraz Jessiki Rivero. Pod-
opieczne Jacka Pasiriskiego byty
natomiast w dobrej formie, dzigki
ktérej pierwszego seta wygraty
25:18, a drugiego 25:13. | chociaz
w trzeciej partii goscie stawi-
li wigkszy opdr, takze jg Energa
rozstrzygneta na swojg korzysé
i po zwyciestwie 28:26 mogta
spokojnie oczekiwa¢ na rewanz
w Legionowie. Aby wygra¢ dwu-
mecz o siédme miejsce, zawod-
niczki z Kalisza musiaty zwycie-
zy¢ w minimum dwdch setach.
Ewentualna wygrana 3:0 albo 3:1
zespotu z Mazowsza doprowa-
dzitaby do ztotego seta.

Przed ostatnig gra sezonu
w lepszej sytuacji byli wiec go-
$cie, napedzani checig powt6-
rzenia najlepszego osiggniecia po
powrocie do najwyzszej klasy roz-
grywkowej. W mecz lepiej jednak
weszty grajgce w odmtodzonym
sktadzie legionowianki i do poto-
wy seta mozna byto mie¢ nadzie-
je. ze zaliczg udane otwarcie. Tyle
ze w ekipie Alessandro Chiappi-
niego co$ sie nagle zacieto, za$
popetniajgca mniej btedéw Ener-
ga skwapliwie to wykorzystata,
wygrywajac pierwszg partie do
17. Za to druga rozstrzygneta sie
dopiero w koncéwce. Lecz tym

razem, gtéwnie dzigeki napedza-
jacym gre miejscowych Olivii
Rézanski oraz Shelly Stafford,
na ich korzys$é. Novianki wygra-
ty 25:22 i nadal wszystko byto
mozliwe. Zwtaszcza ze kolejne
rozdanie pokrzepione gospody-
nie zaczety jeszcze lepiej. A gdy
wyszty na 18:10, sprawa byta juz
wtasciwie przesgdzona. Koniec
koncoéw wygraty trzeciego seta
do 16, podtrzymujac szanse na
pokonanie Energi.

Niestety, wszystko to, co do-
tad legionowianki zdobyty, szyb-
ko zostato zaprzepaszczone. Ich
rywalki zwarty bowiem szyki,
a gra miejscowych dziewczyn
catkiem sie posypata. W efekcie
przegraty czwartego seta do 15
i w tie-breaku pozostata im tylko
walka o honor. Ale chociaz robity,
co mogty, i tym razem kaliszanki
okazaty sie lepsze, zwyciezajgc
15:11i 3:2 w catym meczu. - Dzi-
siaj potwierdzit sige problem, ktory
mieliSmy wtasciwie w ciggu ca-
tego sezonu, czyli duze wahania
formy w trakcie jednego meczu.
Ztozyto sie na to wiele przyczyn,
ale czasem trudno zrozumieé,
dlaczego w jednym secie pewnie
gramy swoje, a w kolejnym nie-
mal stajemy w miejscu. Na pew-
no przydatoby sie nam wiecej
charakteru i doswiadczenia. No
i przede wszystkim stabilnosSci
- powiedziat po meczu trener
Alessandro Chiappini. Innymi sto-
wy, bedzie nad czym pracowacé.

Energa MKS Kalisz - DPD It~
Capital Legionovia Legionowo
3:0(25:18, 25:13, 28:26)

DPD ItCapital Legionovia
Legionowo - Energa MKS Kalisz
2:3 (17:25, 25:22, 25:17, 15:25,
11:15)
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Miasto
Legionowo

Zumbowe czwartki pod Areng
startujg z kolejnym sezonem.

Duzo tarnca, dobrej energii, a przede
wszystkim szczytny cel. Co tydzien
pasjonaci zumby zbieraja si¢ pod
legionowska Arena, aby wesprzeé
chorych na mukowiscydoze, pod-
opiecznych Polskiego Towarzystwa
Walki z Mukowiscydoza.

Wydarzenie objat honorowym
patronatem Prezydent Miasta Legio-

nowo. Ze wzgledu na obowigzujgce
obostrzenia, zapraszamy do $ledzenia
aktualnych informacji na stronie wyda-
rzenia na Facebooku.

Kazdy czwartek godz. 19:30,
Wstep: dobrowolny datek dla chorych
na mukowiscydoze

Joga dla dzieci

Na zajecia ruchowe dla dzieci
z elementami jogi zaprasza Poradnia
Educatio. Kameralne grupy, doswiad-
czony instruktor, regularna dezyn-
fekcja, w petni wyposazona sala - to

wszystko zapewnia oferta Educatio.

Zajecia odbywaja sie we wtorki i pigtki

0 godzinie 16.30 oraz w Srody o godzi-

nie 15.30. Przewidywany czas zaje¢ to
80 minut, koszt 30 zt.

Adres Chotoméw,

ulica Teczowa 5A.

Kontakt tel. 505 68 54 54,

mail poradnia@educatio.pl

Bezptatne treningi

Otwarte wiosenne treningi Nor-
dic Walking w Legionowie - na zajecia
zaprasza Krzysztof Cztapski. Nordic

walking w Parku Zdrowia.
Poniedziatek godzina 15.30,
$roda godzina 16.00.

-
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SROWEROW

jestesmy otwarci

» ‘ DPD'Aré‘-'a Legionowo,

uI..B. Chrobrego 50B

www.legionowo.pl

———

Zapraszamy na rower!

Odmrazanie ustug dla mieszkancéw
umozliwito powroét do funkcjonowa-
nia miejskiej wypozyczalni roweroéw.
Legionowianie od 10 kwietnia moga
korzystaé z bezptatnej wypozyczal-

Mapa sciezek rowerowych
w Legionowie

ParkZdrowia
o
JKrélewsks Dwajka”

e ®
b - * 0s. Sobieskiego

ni Roweréw w DPD Arena Legionowo,
ul. B. Chrobrego 50b.

Wypozyczalnia Roweréw w hali
sportowo - widowiskowej DPD Arena

/]

Legionowo w Legionowo jest czynna od
poniedziatku do pigtku w godz. 10:00-
16:00 a w sobote i niedziele w godz.
10:00-18:00.

Pracownicy Areny dbajq o zachowanie wszystkich
procedur bezpieczeristwa, czyszczq i dezynfeku-

Jjq sprzet. Kazdy, kto zgtosi sie po rower, wypetnia
umowe za specjalnq zastonq z pleksi. Ma tez obowiqzek de-
zynfekcji dtoni, zastaniania ust i nosa - wszyscy stosujq sie
do zachowania bezpiecznego dystansu spotecznego
- mowi Michat Kobrzynski, Kierownik Areny Legionowo.

Legionowe Piaski 2

Legionowao 2

Rynek Legiongwo¥
b e 3

Legionowe Piaski 1

e
0OsPiaski

Legenda
@ punkty postoju rowersw
@ punkey wypaczynku cyklistéw

- lstniejace Sciedki
w— projektowans doetki
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ZGLOS SIE JUZ DZISIAJ
fb: wiosenne czarowanie
wiosenneczarowanie.info

Bezkresy Oceanow
czyli XII Wiosenne
Czarowanie

Majowa tradycja Legionowa jest Ogolnopolski
Harcerski Festiwal Piosenki Wiosenne Cza-
rowanie. W tym roku odbedzie si¢ w dniach
14/15/16 maja w formie hybrydowej.

Festiwal, organizowany przez
Hufiec ZHP Legionowo oraz Funda-
cje Wspieramy, jest okazjg do spo-
tkania zuchéw, harcerzy oraz os6b
niezrzeszonych i oséb z niepetno-
sprawnos$ciami z catej Polski.

Hasto Xl edycji to “Bezkresy
Oceandéw!”. Naszym celem jest roz-
powszechnienie wiedzy o obecnym
stanie oceanéw oraz mérziochronie
ich przed katastrofa ekologiczna.

Wigksza czesé festiwalu od-
bedzie sie w Michatowie - Regino-
wie, gdzie stanie scena, na ktérej
wspotzawodniczy¢ bedg uczestnicy
i zostanie zorganizowany biwak dla
wszystkich wykonawcéw. Wieczo-
rami pospiewamy wszyscy razem
podczas Nocnego Maratonu Pio-
senki. Koncerty gwiazd odbeda sie
w sali widowiskowej Urzedu Miasta
Legionowo. Wystgpig tam: Niezbed-
ny Balast (14 maja); Banana Boat
(15 maja) oraz Raz Na Jakis$ Czas (16
maja). Natomiast caty Festiwal be-
dzie transmitowany na profilu Wio-
senne Czarowanie oraz Fundacja
Wspieramy na Facebooku.

Uczestnicy moga wzigé
udziat w 9 kategoriach - zaczy-
najac od tych dla grup przed-
szkolnych, gromad zuchowych
czy druzyn harcerskich, koriczac
na solistach, zuchach i harcer-
zach, OPEN, piosence: autorskiej
i Bardéw swiata. Dla wszystkich
chetnych rodzin, ktére chca po-
dzieli¢ sig swoim kreatywnym
podejsciem do muzyki, réwniez
mamy innowacyjne rozwigzanie
- kategorie “Spiewajgce Rodziny".

Po raz kolejny Wiosenne Czaro-
wanie zostato objete Patronatami
Honorowymi przez: Ministerstwo
Kultury, Dziedzictwa Narodowego
i Sportu, Wojewode Mazowieckie-
go, Prezydenta Miasta Legionowo,
Wéjtéw gmin Nieporet, Jabtonna,
Wieliszew. Medialnie wspierajg nas
Radio Dla Ciebie oraz lokalne media.

Zgtoszenia przyjmujemy do
7 majal Formularz zgtoszeniowy,
harmonogram i regulamin (wraz
ze wszystkimi informacjami)
znajdujg sie na stronie: wiosen-
neczarowanie.info.

Biblioteka Miejska
w Legionowie zajela
III miejsce

w konkursie
WIELKIE LITERY

dla bibliotek.

/]

Z przyjemnosciq ogtaszamy, ze zajeliSmy Il miejsce w konkursie organi-
zowanym przez OSDW Azymut na materiat promujqcy czytanie ksigzek
z duzq czcionkq oraz serie Wielkie Litery. Nasza radosc jest tym wigksza,
Ze w konkursie wzigto udziat 155 bibliotek! Juz wkrétce przywedruje do nas nagro-
da, czyli ksiqzki wydrukowane duzq czcionkq. Zapraszam do obejrzenia naszego
filmiku dostepnego na stronie internetowej biblioteki - komentuje Tomasz Talarski,
Dyrektor Miejskiej Biblioteki Publicznej

Konkurs dla dzieci

Miejska Biblioteka Publiczna
w Legionowie zaprasza dzieci w wie-
ku 5-10 lat do udziatu w konkursie
plastycznym. Do projektu “Sasiedzi,
czyli co sie roi w Legionowie” Han-
na Niewiadomska napisata dziesie¢

wspaniatych wierszy o bioréznorod-
nosci w naszym miescie. Zadaniem
uczestnikow bedzie stworzenie do
nich ilustracji. Wszystkie nadestane
prace zostang zaprezentowane na
wystawie, a wybrane zilustrujg ksig-

zeczke z wierszami dla dzieci.
Gotowe prace nalezy przynie$é
do Poczytalni (I pietro dworca PKP)
lub wystaé mailowo na adres kon-
kurs@bibliotekelegionowo.pl razem
z wypetniong kartg zgtoszeniowa.
Wiersze, karta zgtoszeniowa oraz
regulamin konkursu s3g dostepne
na stronie internetowej Dbiblioteki
(www.bibliotekalegionowo.pl).

Klub wiedzy
dla dorostych

Miejska biblioteka znalazta sie
w gronie placéwek wybranych do
miedzynarodowego projektu ,Le-
arning circles in libraries”, finanso-
wanego w ramach programu Unii
Europejskiej Erasmus+ Akcja 2:

Partnerstwa strategiczne/Edukacja
dorostych. Dzieki temu w bibliotece
powstanie klub wiedzy ,Historiainna
niz w szkole”. Jest to kolejne dziata-
nie, ktére bibliotekarze realizujg pod
skrzydtami Fundacji Rozwoju Spo-
teczenstwa Informacyjnego - lidera
projektu. - Nasz kurs przeznaczony
jest dla oséb dorostych, ktére chceia-
tyby podej$¢ do historii w inny spo-
s6b - w czasie spotkan bedziemy
poszukiwa¢ oraz analizowac zrédta

dotyczgce wybranych tematéw
zwigzanych z historig - czytamy na
stronie biblioteki. Spotkania beda
odbywa¢ sie od 19 kwietnia przez
6 tygodni w poniedziatki o godz.
17.30. Ze wzgledu na warunki epide-
miczne, spotkania bedg sie na razie
odbywaé w formie on-line na plat-
formie zoom. Chetnych zaprasza-
my do kontaktu (tel. 22 732-00-36,
wew. 103 lub mailowy ekobylinska@
bibliotekalegionowo.pl).

Dotacja dla

Projekt .Ta ksiazka jest o Tobie”
otrzymat dotacje od Ministerstwa Kul-
tury, Dziedzictwa Narodowego i Spor-
tu w programie Promocja czytelnic-

biblioteki

twa w wysokosci 16 065 zt. Efektem
koncowym bedzie stworzenie strony
internetowej (dziatajacej jak aplika-
cja), dzieki ktorej znalezienie intere-

sujgcych ksigzek stanie si¢ znacznie
tatwiejsze.

MIEJSKA BIBLIOTEKA PUBLICZNA
W LEGIONOWIE
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Dziennikarze z krolewskiej . Mito nam poinformowagé, ze zespot redakcyjny Pulsu Miasta powigkszyt sie o grupe uczniow z klas dziennikar-

skich Krolewskiej Dwojki. Mtodzi dziennikarze pod opiek3 pani Katarzyny Walaszczyk , nauczycielki jezyka polskiego i warsztatow dzienni-
karskich z Il L.O. beda prezentowac¢ tematy im bliskie. Zapraszamy do lektury.

Wszystko o wolontariacie

Wolontariat Krdlewskiej Dwadjki pod
opieka pani Ewy Konarzewskiej w cia-
gu ostatnich lat zorganizowat akcje,
ktore pomogty wielu ludziom. W tym
roku pandemia w znacznym stopniu
utrudnita im dziatanie, jednak oni sig¢
nie poddali. Spotkalismy si¢ z wolon-
tariuszami: Julka Orzeszyna, Kuba
Toporem, Julia Gendas, Weronika Bro-
niszewska, Kuba Wojciechowskim, Ni-
cole Kleniewska i Basia Grubos¢, zeby
porozmawia¢ o ich zaangazowaniu
i szlachetnych przedsiewzigciach.
ChcieliSmy dowiedzie¢ sig, jakie emo-
cjeimtowarzyszaoraz zapytaé miedzy
innymi o to, jak radza sobie w tym, wy-
magajacym innego rodzaju zaangazo-
wania, czasie pandemii. Czy wzigli so-
bie rok wolnego czy wrecz przeciwnie,
pracuja ze zdwojona sita?

KJ: Co sktonito Was do tego, zeby
zostaé wolontariuszem? Czy taka
dziatalnos¢ wptyneta w jakis sposdb
na uksztattowanie Waszego charakteru?

JO: Zawsze pragnetam robié cos dla
innych. Maty gest moze mie¢ dla kogo$
wielkie znaczenie. Wolontariat od naj-
mtodszych lat jest nieodtgczng czescig
mojego zycia. Zawsze na pierwszym
miejscu stawiatam szcze$cie innych, co
bez watpienia wptyneto na to, jakim czto-
wiekiem teraz jestem.

NK: Gdy w 2017 r. przeprowadzitam
si¢ do Legionowa i zostatam przyjeta do
Krélewskiej Dwojki, od razu zapisatam sie
do Szkolnego Wolontariatu. Czy wptyne-
to to na méj charakter? Bardzo. Przepro-
wadzka ze wsi do miasta to duzy skok,
zwtaszcza dla nastolatki. W gimnazjum
bytam zamknieta w sobie, odcinatam
sie od rowiesnikéw, batam sie zawierac
znajomosci. Dotaczenie do grupy wolon-
tariuszy pomogto mi stawi¢ czota legkom
i w znacznym stopniu otworzy¢ si¢ na
kontakty z ludZmi. To bardzo pozyteczne,
zwtaszcza kiedy dodatkowo towarzyszy
ci mys$|, ze dzieki Twojej dziatalnosci czy-
jes zycie stato sig lepsze.

BN: W jakim stopniu pandemia wpty-
neta na prace Wolontariatu i jakie ak-
cje udato sie zorganizowac lub realizo-
waé pomimo obostrzen?

KT: Pandemia, a w szczegdlnosci
zdalne nauczanie, na pewien czas od-
dalita nas od siebie, co uniemozliwito

normalne dziatanie, Na szczes$cie szyb-
ko otrzasneliSmy sie z marazmu i uda-
to nam sig zrealizowac kilka akcji, np.:
Zbiérke nakretek dla Antosia, Swigtecz-
ng Zbiérke Zywnosci czy Pola Nadziei. To
byty niezapomniane przezycial!

K3J: Czyli dziatacie dosy¢ preznie.
Jestesmy ciekawi, czy mieliscie jaka$
sytuacje, jakie$ szczegdlne zdarzenie
czy akcje, ktora zostanie w Waszej pa-
migci na diugo?

JG: Z pewnoscig Paczka od Sobie-
skiego! Ta akcja pokazata mi, jak wielu
jest ludzi o dobrym sercu. Nie wszyscy
uczniowie nalezg do szkolnego wolon-
tariatu, a cate klasy zaangazowaty sie
w zbidrke. Kiedy jest potrzeba, potrafimy
sie zorganizowac i to jest cudowne.

NK: Kazda akcja wolontariatu jest
moim zdaniem wspaniata. Jesli jednak
mam wybrag, to akcja, ktéra szczegdlinie
zapada w pamig¢ jest coroczny Weekend
Cudéw, czyli finat Szlachetnej Paczki.
Praca w tym czasie wydaje sie magicz-
na. Najpiekniejszym momentem jest to,
kiedy wolontariusz jedzie zatadowa-
nym samochodem do rodziny, do ktérej
paczki maja trafi¢. Wtedy emocje sa nie-
spotykane, usmiechy ludzi, ich wdzigcz-
no$¢, tzy wzruszenia... To wszystko jest
przepiekng chwilg, do ktérej wraca sie
myslami. Wtedy wolontariusz wie, ze to
wiasnie dlatego robi to, co robi.

B.G.: Dla mnie niesamowite byto to,
z jak duzym zainteresowaniem spotka-
ta sie akcja Paczka od Sobieskiego. Pod
drzwi szkoty podjezdzaty samochody,
ludzie wyjmowali kartony z bagazni-
kéw. Rodzice uczniéw réwniez zaanga-
zowali si¢ w to przedsiewzigcie i za to
dziekujemy z catego serca.

KW: Ja szczegdlnie zapamigtatem
dwie sytuacje z XXIX finatu Wielkiej Or-
kiestry Swigtecznej Pomocy. W autobu-
sie linii 152 kierowca podszedt do mnie
i wrzucit pienigdze do puszki. Ludzie sami
nas szukaja i to byto dla mnie ogromnym
zaskoczeniem. W kawiarni Sturbucks, kté-
ra grata razem z WOSP rozdajac herbate
wolontariuszom, spotkali$my bardzo mitg
i opiekunicza panig baristke, ktdra wsparta
nas cieptym stowem i gorgcym napojem.
Pomimo tej pandemii odczuwatem, ze
ludzie sg bardzo zyczliwi i chetni do po-
mocy. Maseczki, ktére zakrywaty twarze
ludzi, nie byty w stanie zakry¢ usmiechéw,

ktére ptynety od darczyficow.

BN: Naprawde widaé, ze macie wiel-
kie serca, ale przeciez praca wolontariu-
sza wiaze sie z duzg iloScig obowigzkow
oraz umiejetnos$ciag odpowiedniego go-
spodarowania czasem. Jak Wam udato
si¢ pogodzi¢ wolontariat ze szkotq i po-
zostatymi zadaniami?

WB: Wystarczyto chcie¢, a jak sie
chce to mozna. Wiadomo, ze czesto
trzeba poswieci¢ weekend lub pracowaé
péznym wieczorem. Kiedy moi koledzy
odpoczywaja, my w tym czasie preznie
dziatamy i wymyslamy, jak jeszcze mo-
zemy komus$ poméc. Jednak to daje ta-
kie wielkg satysfakcje, ze chcesz wigcej
i wiecej. Dlatego zachecam wszystkich,
aby tego sprébowali.

KT: Mysle, ze kazdy jest w stanie
wygospodarowac troche czasu na to,
by poméc innym. Szybko mozna na-
uczy¢ sie tego, by w nattoku codzien-
nych zaje¢, potrafi¢ rozplanowaé swoj
czas, a wtedy nasza praca bedzie bar-
dziej produktywna. To tez jest wazna
umiejetnosé, ktéra umozliwia nam ta-
czy¢ pasje z obowigzkami.

K3J: Niedawno Wasza grupa wzieta
udziat w konkursie 8 Wspaniatych, nie
znamy jeszcze wynikéw, ale juz chy-
ba sam udziat w nim jest nagroda. Jak
wspominacie ten konkurs, czy to byto
kolejne ciekawe doswiadczenie?

KT: Konkurs byt bardzo ciekawym
do$wiadczeniem, dajagcym mozliwo$é
pokazania naszego wolontariatu szer-
szej grupie ludzi. Dziekujemy réwniez za
artykut, ktéry ukazat sig na stronie Urze-
du Miasta. Dzigki temu byé moze uda sig
zarazi¢ nowe osoby tym dobrym wirusem
checi niesienia bezinteresownej pomocy
i zmieniania Swiata w lepsze miejsce.

NK: Udziat w konkursie 0$miu Wspa-
niatych to z pewnoscig ekscytujace
przezycie dla kazdego z uczestnikéw.
Wraz z Kuba Toporem byli$my przedsta-
wicielami naszej grupy Wolontariat w Ko-
ronie, wytypowaliémy réwniez solowego
uczestnika, Julie Orzeszyne. Dla Kuby
przejscie przez eliminacje moze nie byto
tak wielkim wyzwaniem, jednak dla mnie
czas przed pierwszg rozmowg byt bar-
dzo stresujacy. Miatam watpliwosci, czy
na pewno wybranie mnie do grupy re-
prezentacyjnej byto dobrym pomystem,
czy na moim miejscu nie sprawdzitaby

sie lepiej inna osoba z naszego wolonta-
riatu. Julia poradzita sobie znakomicie.
Kuba i ja postaraliémy sie pokazaé¢ nasz
wolontariat z jak najlepszej strony i my-
$le, ze to nam sig udato. DaliSmy z siebie
wszystko, mozemy by¢ z siebie dumni.

BN: I my tez jeste$Smy z Was dumni!
Powiedzcie nam, czy kazdy moze zo-
staé wolontariuszem? Co chcielibys$cie
powiedzieé tym, ktérzy byé moze my-
$leli o tym, by pomagaé, jednak cos ich
powstrzymuje?

WB: Oczywiscie, ze kazdy moze
zosta¢ wolontariuszem. Niewazne czy
masz 5 czy 50 lat, jestes wysoki czy ni-
ski. Wystarczy mie¢ dobre serce i nie
by¢ obojetnym na krzywde drugiego
cztowieka. Jezeli to wtasnie Ty myslisz,
ze chcesz pomagac innym, musisz wie-
dzie¢, ze na jednej akcji sie nie skonczy.
Wolontariat wcigga i uzaleznia.

KW: Nalezy pamieta¢ o tym, ze wo-
lontariusz powinien by¢ mity i radosny
oraz nie moze ba¢ sie ludzi. Niektérym
nie podoba sig to, co robimy. Nieraz sty-
szatem od ludzi: ,ja tez jestem potrze-
bujacy”, .tez potrzebuje pieniedzy”, ,idz

do domu i nie marnuj swojego czasu na
gtupoty”. Wolontariusz podczas takiej
sytuacji powinien usmiechna¢ sie, zy-
czy¢ ,mitego dnia” i dalej robi¢ swoje. Je-
Sli jeste$ w stanie usmiechem pokonaé
niecheé innych - dotacz do nas.

JO: Dla mnie, wolontariat jest czym$
wyjatkowym. Che¢ niesienia pomocy in-
nym jest bardzo cenng warto$cig. Moim
matym marzeniem zawsze byta praca
w fundacji. W maju 2020 r. poznatam
cudowng fundacje Westy do Adopcji,
w ktérej dziatam do dzisiaj. Poznatam fan-
tastycznych ludzi, ktérzy z czasem stali
sie moimi przyjaciétmi, na ktérych zawsze
moge polegaé. A wdzigczno$é, ktéra pty-
nie z oczu psiakdw za petna miske, spacer
i mizianie jest nie do opisania.

Dzigkujemy Wam bardzo za to, co
robicie dla innych. Jak widzimy od po-
magania nie ma restrykcji. Potraficie za-
razi¢ optymizmem i wiarg w to, ze kazdy
moze dac cegietke, z ktorych wspolnymi
sitami mozna zbudowac cos wielkiego.

Rozmawiali:
Krzysztof Jamanek
Bartosz Niewiatowski

Zapisy na dyzur wakacyjny

Przypominamy, ze tegoroczny
dyzur wakacyjny w lipcuisierp-
niu 2021 r. bedzie przebiegat
na takich samych zasadach jak
w roku ubiegtym. Kazde przed-
szkole bedzie prowadzito dyzur
wakacyjny tylko dla dzieci ze
swojej placowki.

Podstawowe zasady podczas
zapisu na dyzur wakacyjny:

« Zapisy na dyzur wakacyjny
prowadzone sg z wykorzystaniem
systemu elektronicznego oraz
bezposrednio w przedszkolu.

- Zapisujgc dziecko w syste-
mie elektronicznie rodzic wybiera
terminy dyzuru placéwki, do kt6-
rej aktualnie uczeszcza dziecko.

- Ze wzgledéw technicz-
nych nie jest mozliwe zabloko-

wanie mozliwosci wyboru innej
placowki.

- Natomiast wybranie inne-
go przedszkola niz macierzyste
spowoduje, ze Panstwa dziecko,
nie bedzie brane pod uwage przy
przyjmowaniu na dyzur wakacyj-
ny do tej placowki.

+ Rodzic wybierajac placéwke
inng niz macierzysta otrzymu-
je ponizszg informacje: ,Kazde
przedszkole prowadzi dyzur wa-
kacyjny tylko dla dzieci ze swojej
placéwki. Jesli na liscie wybrano
inne przedszkole, niz to do ktére-
go dziecko aktualnie uczeszcza,
to takie przedszkole nie bedzie
brane pod uwage podczas przyje-
cia nadyzur.”

Prosimy o racjonalne plano-
wanie opieki wakacyjne;j.

Zr6b dla innych
cos$ dobrego

Zakrecona tona to akcja chary-
tatywno-ekologiczna, do ktoérej
moze wiaczyé sie kazdy. Aby zo-
staé darczynca i zrobié dla innych
co$ dobrego wystarczy zbieraé
nakretkiiwrzucié je do serca, kto-
re znajduje sie przy Urzedzie Mia-
stalLegionowo.

Akcja Zakrecona tona” jest or-
ganizowana w szczytnym celu, dla
chorych i poszkodowanych przez los.
W ramach akcji zbierane moga byé
$rodki na: zakup wézka inwalidzkiego,
zakup fotelika terapeutycznego, czy
sfinansowanie kosztownej rehabilita-
cji lub leczenia.

Plastikowe nakretki - od napo-
jow, oleju, kawy rozpuszczalnej lub
od detergentéw - sg w kazdym domu.

Zbiérka nakretek plastikowych jest
prosta i nie wymaga od os6b biorg-
cych w niej udziatu duzego zaan-
gazowania. Wystarczy przynie$¢ do

wyznaczonego miejsca w Urzedzie
Miasta Legionowo zebrane przez sie-
bie nakretki (PP, PE, LDPE, HDPE, PE-
-HD, PE-LD). Urzad przekaze zebrane
nakretki organizacjom, ktére prowa-
dza zarejestrowane zbidrki tego typu
surowca a po jego sprzedazy uzy-
skuja pienigdze, ktére przekazujg na-
stepnie potrzebujgcym.

Co dzieje sie zas z samymi na-
kretkami?

Poczatkowo powstaje z nich pla-
stikowy granulat, z ktérego mozna
wyprodukowaé nowe nakretki, plasti-
kowe obudowy urzadzen elektronicz-
nych, a takze opakowaniairury PCV.

- Takie akcje niosg za sobg wiele
pozytywnych skutkéw, m. in. nauke
segregaciji, zmniejszenie ilosci $mie-
ci na wysypiskach i zanieczyszcze-
nia $rodowiska (plastik rozktada sie
w glebie kilkaset lat). Zmniejsza sig
tez zuzycie surowcéw potrzebnych do
wyprodukowania od plastiku na rzecz
wykorzystania surowcéw wtérnych -
z odpadéw. - méwi Prezydent Miasta
Legionowo, Roman Smogorzewski.
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. % Psycne To, EDUCATIO
MIGRENY I ZAWROTY GLOWY
T_Kj MIMOWOLNE RUCHY
v ZABURZENIA CZUCIA I KOORDYNACI
PARALIZ I DOKUCZLIWE BOLE
AFAZJA 1 AGNOZJA
\ FAN OMDLENIA
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JESTESMY, BY CI POMOC, BO ZDROWIE JEST W GLOWIE!
SZYBKIE TERMINY / ZAUFANI SPECJALISCI / RZECZOWA DIAGNOZA

905 68 54 54

o Chotomow, ul. Tgczowa 5A poradnia@educatio.pl

Yo, EDUCATIO

Poradnia Zdrowia Psychicznego

ZAJECIA' RUCHOWE DLA DZIECI

Z ELEMENTAMI JOGI

WTORKI .~ 16:30
srRopy ( L) 15:30 g;’l‘; 'gg :ql]:
PIATKI o’ 16:30

KAMERALNE GRUPY / DOSWIADCZONY INSTRUKTOR / REGULARNA
DEZYNFEKCJA / W PEENT WYPOSAZONA SALA
ZAPEWNI] RUCH SWOJEMU DZIECKU!

905 68 54 54

o Chotomaw, ul. Teczowa 5A poradnia@educatio pl

BEZPLATNA POMOC
PSYCHOLOGICZNA

dla Mieszkancow Gminy
Miejskiej Legionowo

Poradnia Zdrowia Psychicznego
EDUCATIO, ul. Teczowa 5 A,
05-123 Chotomow

o CENTRUM PROFILAKTYKI

al. 3 Maja 24 Legionowo

@ 512 895 218

Realizujemy konsultacje
stacjonarnie oraz ON LINE

ferapia i konsultacje psychologiczne

Prowadzenie konsultacji psyvcho
mieszkancami Gmi

dla dzieci i mlodziezy

i} mtmpcrqumlm ch, pmhlcmdml

rudnosciami natury egzystencjalnej.

STREFA POTYTYWHYCH MYSLI

Projekt dofinansowany ze srodkow Gminy Miejskiej Legionowo.
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NAZABYTKI

15 MAJA 2021 R. MUZEUM HISTORYCZNE W LEGIONOWIE
ZAPRASZA NA WIRTUALNA NOC MUZEOW

PROGRAM SPOTKAN ON-LINE:

18.00 Dr HaB. J. SZCZEPANSKI, ROZPOCZECIE WIRTUALNE) Nocy MUZEOW
2021

18.10 R. SOWINSKA, PREZENTACIA WYBRANYCH WYDAWNICTW MUZEALNYCH
Z LAT 2019-2021

19.00 DrRA.K
FiLn .Pi

20.00 W. ORLINSK

21.00 DrA.

23.00 R. DEGIEL, EL
24,00 K. Zjut
ZAKONCZENIE

ZAPRASZAMY!

Zapraszamy

do Muzeum Historycznego

Muzeum si¢ nie poddaje i pracuje petna para
mimo pandemii. Zapraszamy na strone in-
ternetowa muzeum, na facebooka oraz kanat
Youtube, gdzie pracownicy placéwki zamiesz-
czajainteresujace materiaty.

Muzealne Warsztaty Internetowe
- .Miasto ogrod”

W poniedziatek 26 kwietnia rozpoczeliSmy
kolejng odstone Muzealnych Warsztatéw In-
ternetowych. To wspaniata propozycja dla ca-
tych rodzin na dobrze spedzony czas. W mysI
zasady "bawigc uczy¢" pragniemy przyblizyé
ciekawe epizody z dziejéw ziemi legionowskiej
oraz zacheci¢ do twoérczego spedzenia czasu
w gronie rodzinnym. Serdecznie zapraszamy!
www.muzeum.legionowo.pl

Muzeum w telewizji

O wybranych dziataniach: wystawie "Zegrze.
Zapomniane miasto nad Narwig" czy wydanej nie-
dawno ksigzce "Andrzej Paszkowski i dzieje willi
.Koztéwka" opowiada Dyrektor Muzeum - dr hab.
Jacek Szczepariski w Telewizja Legionowo "LTV".
Youtube LTVLegionowo

Prelekcja dr. Adama Kaczyriskiego
~Legionowskie ofiary zbrodni katynskiej"”

Zapraszamy  do obejrzenia prelekciji
dr. Adama Kaczynskiego poswigconej legionow-
skim ofiarom zbrodni katynskiej. Powszechnie

znana historia tragicznych wydarzeh katyn-
skich nie zawsze jest odnoszona do historii lo-
kalnej. W zwigzku z tym chcemy przyblizyé
ofiary zbrodni zwigzane z naszym regionem.
Youtube Muzeum Historyczne w Legionowie

Legionowskie ofiary Zbrodni Katyriskiej
wykiad online

Muzeum Historyczne w Legionowie zaprasza
na wyktad online dr. Adama Kaczynskiego pt. "Le-
gionowskieofiaryZbrodniKatynskiej".Zapraszamy!
Youtube Muzeum Historyczne w Legionowie

Z regionalnej potki
- «Rocznik Legionowski. Tom 2"

W kolejnej odstonie naszego cy-
klu czytelniczego prezentujemy drugi tom
"Rocznika Legionowskiego". Zaprasza-
my do zapoznania sie z jego zawartoscia.
www.muzeum.legionowo.pl

Mosty Baileya narzece Czarnej

Jednym z  najciekawszych  zabytkéw
techniki wojskowej na terenie powiatu legio-
nowskiego sg pochodzace z czaséw Il wojny
Swiatowej mosty Baileya na rzece Czarnej. Za-
praszamy do wystuchania prelekcji dr. Ada-
ma Kaczyriskiego, ktéry opowie historie po-
wstania tej unikatowej konstrukcji. Prelekcja
dostepna jest na muzealnym kanale na Youtubie.
Youtube Muzeum Historyczne w Legionowie



