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Interwencja

W odpowiedzi na wnioski miesz-
kancoéw - list do kolejarzy.

Str.3
Inwestycje

Remont Kwiatowej. Inwestycje dla
ekologii i oszczednosci. Utrudnienia
na Kolejowej.

Str.2i4

Puls Seniora

Grudniowe atrakcje dla senioréw.
Jesien petna radosci czyli co dzia-
to sie w Klubie Seniora Amicus? Il
miejsce w konkursie ,Razem dla se-
nioréw” pod honorowym patrona-
tem Matzonki Prezydenta RP Agaty
Kornhauser-Dudy i pieciolecie Klubu
Seniora Amicus!

Str.7,10i13
Sport

Zapraszamy na tyzwy! Poznaj mi-
strzéw z Legionowal!

Rowerem do szkoty - rozwigzanie
konkursu.

str.6i12
Zdrowie

Mammografia dla pafh w wieku 50-69

lat - zapisz sig juz dzisiaj.

Wszystko o grypie i bezptatnych

szczepieniach. Kiedy zarazamy? Po-

znaj objawy grypy. Szczepionki w ra-

mach refundacji, dla kogo dostepne?
Str.7i13

Ekologia
Specjalne kontenery juz w Legiono-
wie. Projekt Eko Cmentarz w ostat-
niej fazie realizacji - poznaj zasady
segregacji odpadéw na terenie le-
gionowskiego cmentarza.
Grabi¢ czy nie grabi¢ lisci?
Czyste powietrze - nowe przepisy
zakazujg korzystania z kottéw na
paliwa state. O jakie dotacje mozemy
sie ubiegaé, by zmieni¢ ,kopciucha”?
Termowizja - bezptatne badania
obedy sig w pierwszym kwartale
2024 roku. Gdzie zgtosi¢ swéj dom?
Str.14

Kultura

Co nowego w bibliotece? Spotkanie

z Muzeum Historycznym ,Puszcza

Kampinowska".

Wigilia Miejska, Mikotajki Miejskie i Zi-

mowy Kiermasz - grudniowe atrak-

cje dla mieszkancéw.

MOK Legionowo zaprasza na koncert

.Wielcy piosenki francuskiej” oraz

operetke ,Mitosny Zawrét Gtowy”.
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Bezptatny miesiecznik Miasta Legionowo
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PodatKi i oplaty

Wersja cyfrowa na legionowo.pl

- w Legionowlie bez podwyzek!

Duza inflacja spowodowata podwyzki optat
w wielu polskich miastach. Wystarczy zobaczyé
stawki maksymalne ogtoszone w Obwieszczeniu
Ministra Finanséw z dnia 21 lipca 2023 r. w spra-
wie gornych granic stawek kwotowych podat-

kéw i optat lokalnych na 2024 rok. Wzrosty one
o okoto 15 % w stosunku do stawek maksymal-
nych z roku 2023. Na listopadowej sesji Rady
Miasta Legionowo radni przychyilili sie do prosby
Prezydenta Miasta Legionowo i zgodnie uchwa-

Oplaty za smieci
nie wzrosng!

We poniedziatek 27 listopada rozstrzygnieto
przetarg na odbior odpadow od mieszkancow
Legionowa. Najkorzystniejsza oferte zlozyilo
konsorcjum firm: Partner Dariusz Apelski Sp.
z0.0.i PARTNER Sp. z 0.0. Sp. K. Kolejnym kro-

kiem jest podpisanie umowy.

To co z pewnoscig najbardziej
interesuje mieszkancow, to optaty
za odbiér $mieci. Co najwazniejsze,
jak byto deklarowane, cena odbioru
odpadéw pozostanie na tym samym
poziomie!

Do mieszkancéw domkéw jedno-
rodzinnych lada chwila trafig wydru-
kowane odswiezone harmonogramy
odbioru odpadéw na 2024 rok. Zapra-
szamy na strone www.legionowo.pl
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o ponad 300 %, a koszty inwestycji wzrosty prawie drugie
tyle. Szukamy wiec innych sposobdw, by ulzy¢ mieszkari-
com i jednoczesnie zapewni¢ miastu sprawne funkcjono-
wanie. Duze oszczednosci przyniosq inwestycje, ktore w tej
chwili sq realizowane na terenie miasta — wymiana starego
oswietlenia na energooszczedne, ledowe oprawy, a takze

montaz paneli fotowoltaicznych na dachu ratusza. - méwi
Prezydent Miasta Legionowo Roman Smogorzewski.

lili, ze podwyzek optat dla mieszkaricéw nie be-
dzie. W przedtozonym przez prezydenta projekcie
uchwaty w sprawie podatkéw i optat lokalnych
kwoty te utrzymano na poziomie z 2023 roku.
wiam z mieszkan-

cami o problemach

dnia codziennego, stysze o
tym jak wszystko drozeje,
jak rosnqg koszty utrzyma-
nia mieszkari i domdw, jak
rosnq ceny zZywnosci. Mia-
stu tez nie jest tatwo. Koszty
energii elektrycznej wzro-
sty od 1 stycznia tego roku

- Czesto jak rozma-

Czytajstr.3

Miasto
Legionowa

Zdrowych, b spolojuycly Swiak
Bozego Nawodzenia!

Boze Narodzenie

Przewodniczacy
Rady Miasta Legionowo

7 R e

Ryszard Brariski

to jedno z najpiekniejszych Swigt chrzeicijaviskich. To czas wyjgtkowy,
przepetniony radoscig, mitosciq oraz dobrocig, czas pojednania, nadziei na lepsze jutro.
Jest to rowniez okres, ktdry pozwala 2 optymizmem patrzeé w prazysztosé,
na pozytywne zmiany w nowym roku,

2yczymy Paistwu 2drowych, petnych spokoju oraz mitosci Swigt Bozego Narodzenia.
Niech ten wyjgtkowy czas, daleki od trosk i zmartwien, przepetniajq radosé
oraz szczescie, Cieszmy sie 2 chwil spedzonych w rodzinnej atmosferze,
w otoczeniu najblizszych.

Niech nowy rok uptynie bez trosk i zmartwien. Oby najskrytsze marzenia
znalazty urzeczywistnienie, zaé kazdy dzien praynosit tylko radosé, a takze usmiech.

Prezydent
Miasta Legfendwo
3

)

Roman SMgorzewski
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Szanowni

Czytelnicy,
zbliza sie czas najbardziej
chyba przez wszystkich do-
ceniany, czyli okres Swigt
BoZzego Narodzenia oraz
Nowego Roku. To zazwyczaj
moment, w ktérym wszy-
scy koncentrujemy sie na
rodzinie, spokoju ducha czy
odpoczynku od codzienno-
Sci. Jednakze miasto, jako
jednostka przezywa wy-

Jjqtkowo pracowity okres. Staramy sig o dopigcie wszyst-
kich mozliwych inwestycji zanim uniemoZzliwi to pogoda,
a takze przygotowujemy sie do naszych zadan w 2024 r.

Z pewnosciq spora czes¢ mieszkaricow oczekuje na ogfo-
szenie informacji dotyczqcych stawek podatkdw i optat
lokalnych. | cho¢ wiem, ze do wigkszosci mieszkaricow
dotarto juz hasto - w Legionowie w tej kwestii bez podwy-
Zek. To o szczegdtach tej decyzji przeczyta¢ mogq Pari-
stwo na stronie 3. Wiem, Zze rownie wazne sq dla Paristwa
remonty i inwestycje, ktore toczq sie w miescie, dlatego
0 nich przeczyta¢ mozna miedzy innymi na stronie 4.

Jednoczesnie pragne zaprosi¢ Parnistwa na Wigilie Miej-
skq, ktora odbedzie sie 17 grudnia jak co roku na terenie
ratusza miejskiego. Trwac bedzie w tym dniu réwniez
kiermasz swiqteczny oraz szopka z zywymi zwierzetami.
Oczywiscie wydarzenie zwiericzymy zyczeniami i dziele-

niem sie optatkiem.

Prace prezydenta 25.10.2023 - 24.11.2023 r.

Podpisano umowy na:
« remont budynku przy ulicy Aleja
3 Maja 24 w Legionowie na potrzeby
Lokalnego Centrum Integracyjnego,
- opracowanie dokumentac;ji projek-
towej przebudowy ul. Kaszubskiej na
odcinku od ulicy Kosciuszki do ulicy
Gdanskiej,
- aktualizacje dokumentacji projekto-
wej przebudowy ulicy Sosnowej,
- opracowanie dokumentacji projek-
towo-kosztorysowej przebudowy po-
mieszczen budynku przy Alei 3 Maja 28
na potrzeby oséb niepetnosprawnych,
- opracowanie dokumentaciji projekto-
wo-kosztorysowej oswietlenia terenu
projektowanego  zagospodarowania
dziatki przy ul. Wysockiego na cele
rekreacyjne.

Przeprowadzono postepowa-
nia zamoéwienia publicznego zgod-
nie z Regulaminem udzielania zamé-
wien publicznych o wartosci ponizej
kwoty 130 000 ztotych netto na:

- usuniecie skutkéw zalania Scian
za trybunami w budynku Arena Le-
gionowo,

- opracowanie dokumentaciji projekto-
wo-kosztorysowej oswietlenia terenu
projektowanego  zagospodarowania
dziatki przy ul. Wysockiego na cele re-
kreacyjne.

Zakonczono:

- montaz mozaiki z okazji 90 rocznicy
pierwszego polskiego zwyciestwa
w zawodach o puchar Gordona Be-
netta na Scianie podporowej budyn-
ku Urzedu Miasta.

» zakup nowej nawierzchni (162 m2)
w Arenie Legionowo (Inicjatywa Lokalna).

Inwestycje w trakcie realizacji:
« przebudowa budynku przedszkola
wraz ze zmiang sposobu uzytkowania
na budynek o$wiatowy - centrum opie-
kunczo - mieszkalne przy ul. Jasnej,
- montaz fotowoltaiki, remont da-
chu budynku Centrum Informacyjno
- Administracyjnego,
« wymiana oswietlenia wewnetrzne-
go na energooszczedne w budynku
Centrum Informacyjno - Administra-
cyjnego,
- doswietlenie przejs¢ dla pieszych
i przejazdéw dla roweréw wraz ze
znakami aktywnymi w ramach pro-
jektu: ,Poprawa warunkéw do roz-
woju przyjaznych srodowisku form
transportu poprzez budowe sys-
temu drég rowerowych na terenie
Gminy Legionowo etap Il,
- rozbudowa drogi gminnej ul. Waskiej
na odcinku od ul. Szwajcarskiej do
ul. Wrzosowej oraz budowa drogi gmin-
nej ul. Waskiej na odcinku od ul. Wrzoso-

wej do ul. Stonecznej wraz z infrastruk-
tura techniczna,

- przebudowa ulicy Patacowej,

« adaptacja czesci poddasza na potrze-
by strzelnicy pneumatycznej w budyn-
ku Szkoty Podstawowej Nr1,

- opracowanie dokumentacji projek-
towo-kosztorysowej przebudowy
ul. Narutowicza (od ul. Targowej do
ul. Wyszynskiego) w zakresie przebu-
dowy chodnika,

- opracowanie dokumentacji projek-
towo-kosztorysowej przebudowy
ul. Wrzosowej (odc. od ul.Polnej do
ul.gen.B.Roi) oraz odcinek ul. Zacisznej
(od ul. Wrzosowej do ul. Stonecznegj),

« opracowane dokumentacji projekto-
wo-kosztorysowej przebudowy moni-
toringu miejskiego.

Inne dziatania:
« Podpisano trzy umowy na wymia-
ne stupdw oswietleniowych uszko-
dzonych w wyniku kolizji drogowych
na terenie Legionowa.
+ Podpisano umowe na wymiane
uszkodzonego kabla oswietlenia ulicz-
nego na terenie Legionowa.
« Podpisano umowe na wykonanie
rob6t budowlanych polegajacych na
przebudowie nawierzchni jezdni drogi
gminnej nr 180245W - ulicy Kolejowej
w Legionowie.

Zastrzez w ratuszu

W ramach akcji ,Zastrzez PESEL" mieszkancy beda mieli mozliwosé za-
strzezenia swojego numeru PESEL, tak by nikt niepowotany nie mogt
wziagé kredytu czy pozyczki. Z tej ustugi mozna skorzystaé w standardo-
wych godzinach pracy urzedu w Wydziale Spraw Obywatelskich (okien-
ka: 16-20) po pobraniu biletu z kolejkomatu.

0Od 17 listopada 2023 roku we-
szty w zycie przepisy przewidujace
mozliwos¢ zastrzezenia numeru PE-
SEL. To ustuga, ktéra ma zapewnic
zwigkszenie ochrony obywateli przed
naduzyciami wynikajgcymi z niele-
galnego wykorzystania ich danych.
Ograniczy zjawiska wytudzania $rod-
kéw finansowych poprzez zacigganie
zobowigzan na cudzy rachunek, ta-
kich jak kredyty, pozyczki czy umowy
sprzedazy nieruchomosci. Zwigkszy
bezpieczenstwo naszych danych
i sprawi, ze w przypadku ich wycieku
bedziemy mieli mozliwo$¢ szybkiej
reakcji i dziatania prewencyjnego, aby
nie dopusci¢ do ich wykorzystania na
naszg niekorzys¢.

Zastrzezenia i cofniecia za-
strzezenia numeru PESEL moze
dokona¢ kazdy petnoletni posiadacz
numeru PESEL za pomoca:

« e-ustugi

- aplikacji mObywatel (zastrzezenia
dokonywane za pomocg aplikacji mo-
bilnej beda mozliwe po ogtoszeniu
przez ministra wtasciwego do spraw
informatyzacji komunikatu okreslaja-
cego dzierh wdrozenia rozwigzan tech-
nicznych umozliwiajgcych stosowanie
przepisu)

- w dowolnym urzedzie gminy.

W Urzedzie Miasta Legionowo
whnioski o zastrzezenie lub cofnie-
cie zastrzezenia numeru PESEL s3
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Zastrzez swoj PESEL
w Urzedzie Miasta Legionowo

przyjmowane w Wydziale Spraw
Obywatelskich (okienka: 16-20)
po pobraniu biletu z kolejkomatu
w godzinach funkcjonowania urzedu.
W przypadku checiosobistego ztozenia
whniosku nalezy przedstawi¢ pracow-
nikowi dowéd osobisty lub paszport,
a cudzoziemiec okazuje dokument po-
drézy lub inny dokument stwierdzaja-
cy tozsamos¢ i obywatelstwo.

Organ gminy bezposrednio po zto-
zeniu wniosku i pozytywnej weryfika-
cji tozsamosci rejestruje zastrzezenie

albo cofnigcie zastrzezenia numeru
PESEL w rejestrze zastrzezen nume-
réw PESEL i wydaje wnioskodawcy
potwierdzenie zastrzezenia albo cof-
niecia zastrzezenia numeru PESEL.

W przypadku niemoznosci ztoze-
nia wniosku o zastrzezenie numeru
PESEL spowodowanej chorobg, nie-
petnosprawnoscia lub inng niedajaca
sie pokona¢ przeszkoda, zastrzezenia
numeru PESEL mozna dokonac przez
petnomocnika. Petnomocnik sktada
woéwczas w Urzedzie petnomocnictwo

swOj PESEL

szczegdlne do dokonania tej czyn-
nosci i potwierdza swojg tozsamosé
za pomocg dokumentu tozsamosci.

W imieniu osoby nieposiadajacej
zdolnosci do czynnosci prawnych albo
posiadajacej ograniczong zdolnos¢ do
czynnosci prawnych wniosek o za-
strzezenie albo cofnigcie zastrzezenia
numeru PESEL moze ztozy¢ opiekun
prawny albo kurator.

Nalezy pamigtad, ze zastrzezenia

numeru PESEL dokonuje sie réwniez
z urzedu w przypadku:
« uniewaznienia dowodu osobistego na
skutek zgtoszenia utraty dowodu oso-
bistego lub zgtoszenia podejrzenia nie-
uprawnionego wykorzystania danych
osobowych (cofnigcie zastrzezenia be-
dzie wowczas mozliwe tylko na wniosek);
- rejestracji w rejestrze PESEL da-
nych o zgonie.

Jak wynika z ustawy z dnia 7 lip-
ca2023r. 0 zmianie niektérych ustaw
w celu ograniczania niektérych skut-
kéw kradziezy tozsamosci (Dz. U.
2023, poz. 1394) od 1 czerwca 2024
roku instytucje zobowigzane usta-
wa (m.in. banki, spétdzielcze kasy
oszczednos$ciowo-kredytowe, nota-
riusze) beda musiaty przed zawar-
ciem umowy potgczy¢ sie z rejestrem
i sprawdzi¢ czy numer PESEL nie zo-
stat zastrzezony. Jesli po sprawdze-
niu w rejestrze okaze sig, ze numer
PESEL zostat zastrzezony, umowa
nie powinna by¢ zawarta.

Jesli klient, ktéry zastrzegt swe
dane, bedzie jednak chciat wzigé
kredyt lub pozyczke, wéwczas cofnie
zastrzezenie, sktadajgc odpowiedni
whniosek w Urzedzie lub korzystajac
z e-ustug.

Trzy nowe ronda

Podczas listopadowej sesji Rady Miasta le-
gionowscy radni pochylili si¢ nad wynika-
mi konsultacji spotecznych dotyczacych
trzech propozycji nazw rond i w wyniku ich
gtosowania trzy punkty na mapie maja juz

SWO0j3a hazwe.

"Rondo Piotra Pawtowskiego Twércy Integracji” to rondo zlokalizowa-
ne w Legionowie u zbiegu ulic Aleja 3 Maja, Fryderyka Chopina, Henryka
Siemiradzkiego i Mikotaja Kopernika. "Rondo Wiestawa Huberta Klejmenta"
znajduje sig u zbiegu ulic Zygmunta Krasifiskiego, gen. Jézefa Sowiriskiego
i Artura Grottgera. Za$ napis "Rondo Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy"
stanie u zbiegu ulic Jana lll Sobieskiego i Parkowe;j.
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PodatKki 1 opiaty
- w Legionowie bez podwyzek!

W sSrode 29 listopada legionowscy
radni wyrazili zgode na prosbe Pre-
zydenta Miasta Legionowo Romana
Smogorzewskiego, by mimo inflacji
nie podnosié lokalnych podatkéw.
To dobra informacja dla miesz-
karncéw majac na uwadze fakt, ze
Ministerstwo Finansow wtasnie
ogtosito nowe stawki maksymal-
ne podatkéw i optat lokalnych na
2024 rok, ktére przewiduja pod-
wyzki o 15 procent w poréwnaniu
z rokiem 2023. Ta najwyzsza od
lat podwyzka podatkéw lokalnych,
w tym podatku od nieruchomosci,
zostata spowodowana przez wyjat-
kowo wysoka inflacje, ktéra ostat-
nio szaleje w gospodarce.

- Biorgc pod uwage trudng sy-
tuacje  mieszkancéw  Legionowa,
zwigzang z wzrastajgcymi kosztami
codziennego zycia, postanowitem
nie podwyzszaé podatkéw lokalnych
w przysztym roku. Nie jest to tatwe, bo-
wiem koszty utrzymania catej tej roz-
budowywanej co roku infrastruktury
miejskiej sg z roku na rok coraz wyzsze
- moéwi prezydent Roman Smogorzew-
ski. - Te decyzje przedstawitem Radzie
Miasta Legionowo z nadziejg, ze znaj-
dzie ona wigkszo$¢ w radzie i podatki
dla wszystkich mieszkanncéw doty-
czace mieszkan, dziatek i dziatalnosci
gospodarczej zostang na poziomie
z roku ubiegtego. Oceniajagc wptyw
inflacji to rezygnacja z wptywu do bu-
dzetu o okoto 3,5 miliona ztotych.

Regularne wptywy z podatkéw to
znaczaca pozycja w kazdej gminie.
Niemniej wiadze miasta majg nadzie-
je na zdobycie wigkszej ilosci dotaciji
zewnetrznych, zwitaszcza po zmia-
nie obecnych decydentéw w rzadzie.
Prezydent ma nadzieje, ze uda sie
zbudowaé budzet proinwestycyijny,
by zapewniat dalszy rozwéj miasta.

Podczas listopadowej sesji Rada
Miasta Legionowo w drodze uchwaty
okresdlita wysokos¢ stawek podatku
od nieruchomosci oraz podatku od
$Srodkéw transportowych. Wprowa-
dzita tez optate targowa okreslajac
zasady jej ustalania i poboru oraz
terminy ptatnoscii wysokos¢ stawek.
Stawki maksymalne ogtoszone w Ob-
wieszczeniu Ministra Finanséw z dnia
21 lipca 2023 r. w sprawie gérnych
granic stawek kwotowych podatkéw
i optat lokalnych na 2024 rok wzrosty
o okoto 15 % w stosunku do stawek
maksymalnych z roku 2023. W przed-
tozonym przez Prezydenta Miasta Le-
gionowo projekcie uchwaty w sprawie
podatkéw i optat lokalnych stawki po-
datku od nieruchomosci, podatku od
$rodkéw transportowych oraz zasady
ustalania i poboru, terminy ptatnosci
i wysokos¢ stawek optaty targowej
na 2024 rok utrzymano na poziomie
2023 roku. Radni przychylili sie do
prosby prezydenta i zgodnie uchwa-
lili, ze podwyzek optat dla mieszkan-
céw nie bedzie.

Interweniyjemy u kolejarzy

W zwiazku z informacjami od mieszkaricéw o duzych utrudnieniach,
przepetnionych pociagach i niekorzystnych dla podrézujacych zmia-
nach w rozktadzie pociagow, urzad zwrdcit sie o podjecie pilnych dzia-

tan w tej kwestii.

W piSmie do Zarzadu Trans-
portu Miejskiego w Warszawie czy-
tamy: ,Urzad Miasta Legionowo w
zwigzku z postulatami mieszkarncow
oraz wiasng obserwacja zwraca sie
z prosbg o przeanalizowanie moz-
liwosci zwigkszenia sktadéw po-
ciggbw w porannych godzinach
szczytu. W chwili obecnej przejez-
dzajgce pociagi na stacje Legionowo
Centrum s wypetnione pasazerami
i niejednokrotnie wejécie do sktadu
jest niemozliwe lub bardzo utrudnione.

Ponadto prosimy o szczegdl-
ne zwracanie uwagi przy uktadaniu

rozktadéw jazdy, zeby nie pomijac
kurséw pociggéw do Warszawy
w okolicach 7.00-7.30 dla linii SKM
lub KM z przystankiem Warszawa
Gdariska.”

Majgc na wzgledzie komfort do-
jazdu legionowian do pracy liczymy
na zrozumienie ZTM i aktywne za-
angazowanie sie w poprawe jakosci
podrézy naszych mieszkaricéw, tak
by mogli oni punktualnie i szybko
dojechac¢ do Warszawy.

Czekamy na pozytywna zmia-
ne wraz z nowym rozktadem (od 11
grudnia).

ria
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Legionowianin wyrdzniony

W tym roku juz po raz jedenasty Mu-
zeum Powstania Warszawskiego przy-
znato Nagrody im. Jana Rodowicza
~Anody. Toprestizowe wyréznieniejest
przyznawane osobom, ktére poprzez
swoja postawe i dziatania udowadniaja,
ze mozna czynié dobro na co dzien, ze
mozna zy¢ lepiejibyé lepszym cziowie-
kiem. To hotd dla tych, ktérzy nie pozo-
stajq obojetni na zto i zawsze gotowi sa
niesienie pomocy innym. Niezmiernie
mito poinformowacé Panstwa o tym, ze
jednym z nagrodzonych zostat legio-
nowianin, pracownik Urzedu Miasta Le-
gionowo, Wojciech Kowalczyk.

Nagroda im. Jana Rodowicza
~Anody” przyznawana jest tym, ktérzy
budujg codzienng solidarnos$¢ i ksztat-
tujg lepszg Polske, wzorujgc sie na
wartosciach pokolenia Armii Krajowe;j.
To $wiadectwo i praca tych ludzi majg
stanowi¢ inspiracje dla innych, zache-
cajac do dzielenia sie dobrem.

Podczas uroczystej gali XI edycji
Nagrody im. Jana Rodowicza ,Ano-
dy” uhonorowano wyjgtkowe osoby,
ktére reprezentuja wspétczesnych
"powstancéw czaséw pokoju”. Wy-
boru nominowanych i laureatéw do-
konata Kapituta, w ktérej zasiedli:
ks. Andrzej Augustynski, Ewa Btasz-
czyk, Jacek Debicki, ptk Piotr Gastat,
Anna Gotebicka, dr Dariusz Kartowicz,
Pawet tukasiak, Olga Puncewicz, Jan
Rodowicz, Jakub Wygnarnski.

W kategorii "Catoksztatt dokonan”
tegorocznej edycji Nagrody im. Jana
Rodowicza "Anody", sercem i duszg
spotecznik Wojciech Kowalczyk otrzy-
mat zaszczytne wyréznienie. Jego
niesamowita praca na stanowisku
gtéwnego specjalisty ds. oséb z nie-
petnosprawnosciami w Urzedzie Mia-
sta Legionowo jest inspiracjg i przy-
ktadem dla wielu.

/]

- Niepetnosprawnosc nie jest barierq. Mozna z niq za-
ktadaé rodzing; zyé; studiowad; rozwijacé sie... Zycie jest
ogromnq wartosciq; jest nieustanng nadziejq. A jesli

nie mozemy z niepetnosprawnosciq pracowac, to mozemy ko-
chac i by¢ kochani - bo zycie ma sens. Bede aktywny do ostat-
niego usmiechu! - méwi laureat konkursu, Pan Wojciech.

Wojciech Kowalczyk urodzit sie
z rdzeniowym zanikiem migéni (SMA)
i obecnie jest catkowicie sparalizowa-
ny. Niemniej jednak, nie zrezygnowat z
walki o lepsze warunki zycia oséb z nie-
petnosprawnosciami. Jest inicjatorem
wielu projektéw, ktérych celem jest
poprawa komfortu zycia i stworzenie
warunkéw do petnej aktywnosci oby-
watelskiej. Przyktadem takiego projek-
tujestinnowacyjny program "Asystent
0s6b niepetnosprawnych” w Legiono-
wie orazinicjatywy zwigzane z dostep-
noscia architektoniczng miasta.

W roku 2018, dzieki wytrwatosci
i determinacji Wojciecha Kowalczyka,
udato sie wywalczy¢ refundacje leku
dla 0séb chorych na SMA. Dzigki jego
staraniom terapia stata sie dostepna
w Polsce dla wszystkich dotknietych
tg rzadka choroba.

Wojciech Kowalczyk to spotecz-
nik w petnym tego stowa znaczeniu.
Jego dziatania integrujg ludzi wokoét
pozytywnych wartosci, a walka o pra-
wa 0s6b z niepetnosprawnosciami do
godnego zycia jest celem w jego zyciu.
Wczesniej juz zostat laureatem kon-
kursu "Cztowiek bez barier" w 2019
roku, zdobywajgc zaréwno nagrode
kapituty, jak i nagrode publicznosci.
Jest réwniez finalistg konkursu "Euro-
pa to my" w 2015 roku.

Wojciech Kowalczyk to niezwykty
cztowiek, ktéry swojg postawa i dzia-
taniami udowadnia, ze mimo przeciw-

noscilosu, mozna czyni¢ dobro i wpty-
wacé pozytywnie na zycie innych. Jego
praca jest inspiracjg dla nas wszyst-
kich. Gratulujemy zaszczytnego wy-
réznienia!

Nagrode im. Jana Rodowicza
+~Anody"” ustanowiono w 2011roku, aby
wyrézni¢ osoby podobne do swojego
patrona, Jana Rodowicza .Anody”,
znanego jako Powstaniec Warszaw-
ski, zotnierz Szarych Szeregéw i Armii
Krajowej. Rodowicz ,Anoda"” to postaé,
ktéra zawsze dostrzegata potrzebu-
jacych i wierzyta, ze kazdy maty krok
w kierunku dobra moze zmieni¢ $wiat.
Patron nagrody zmart tragicznie
w 1949 roku po brutalnym $ledztwie
i aresztowaniu przez Urzad Bezpie-
czenstwa. Byt znany ze swojej zyczli-
wosci, otwartosci na innych i natural-
nej gotowosci do niesienia pomocy.

Nagroda im. Jana Rodowicza
.Anody” przyznawana jest w trzech
kategoriach: "Catoksztatt dokonan",
"Akcja spoteczna" (dzieto lub inicja-
tywa), i "Wyjatkowy czyn". Kapituta
ocenia odwage i madros¢ dziatania
tych wyjatkowych jednostek spote-
czenstwa.

Gratulujemy wszystkim laureatom
i nominowanym! Ich poswigecenie i de-
terminacja sa prawdziwym Zzrédtem
inspiracji dla nas wszystkich. Niech
duch Jana Rodowicza ,Anody” ciggle
ksztattuje nasza postawe i daje wiare
w to, ze dobro zawsze zwycieza.

W trosce o bezpieczenstwo

Majac na wzgledzie pieszych, a zwlaszcza dzieci, Straz Miejska w Legio-
nowie zwrocita sie do starostwa powiatowego o poprawe bezpieczen-
stwa na przejsciu dla pieszych na ulicy Sobieskiego.

W niedziele 12 listopada na przej-
$ciu dla pieszych miato miejsce wy-
darzenie, ktére zostato zgtoszone do
legionowskiej strazy. Rodzice dziecka
przechodzacego na pasach na ulicy
Sobieskiego 65 zwrécili uwage na to,
ze by unikngé potracenia musiato ono
zbiec z jedni. Podobne niebezpieczne
sytuacje zgtaszaliréwniez inni miesz-
kancy. Okazuje sie, ze na wspomnia-
nym przejsciu przez jezdnie dochodzi
czesto do sytuacji niebezpiecznych
z udziatem niechronionych uczestni-

kéw ruchu drogowego.
Zastosowanie aktywnego przej-
Scia dla pieszych moze by¢ jednym
z potgczonych rozwigzan, ktoére
wptyna na poprawe bezpieczenstwa.
Aktywne przejscie dla pieszych to
oznakowane przejScie wyposazone
w specjalne elementy ostrzegaw-
cze, takie jak sygnalizatory swietlne
lub sygnalizatory dzwigkowe, ktére
zwigkszajg uwage kierowcéw i za-
checajg do zatrzymania sie. Legio-
nowo jest miastem bezpiecznym,

nie zanotowano tu w ostatnich la-
tach zadnych wypadkéw Smiertel-
nych. Ulica Sobieskiego pozostajgca
pod zarzgdem starostwa jest jedna
z gtéwnych drég. z ktérych korzy-
stajg kierowcy. Poprawa widocznosci
pieszego bytaby wiec wskazana.

Jak informuje Starostwo Powia-
towe, w przysztorocznym budzecie
planowane jest uwzglednienie $rod-
kéw finansowych na wykonanie prze-
budowy wybranych przejs¢ dla pie-
szych. Starosta Sokolnicki deklaruje

tez rozwazenie mozliwosci zastoso-
wania rozwigzann komunikacyjnych

/]

- Apel o poprawienie bez-
pieczenstwa na ulicy So-
bieskiego to tylko jedno
z wielu dziatann Strazy
Miejskiej. Procz lekcji edukacyjnych,
ktore przeprowadzamy w legionow-
skich szkotach, prowadzimy progra-
my zachecajqce uczniow do noszenia
odblaskéw. O bezpiecznym porusza-
niu sie na drogach piszemy rowniez
w ulotkach, ktore kierujemy do pie-

poprawiajacych bezpieczenstwo pie-
szych we wskazanej lokalizacji.

szych oraz do rowerzystow. Jest to bardzo istotne, zwtaszcza w okresie
Jjesienno-wiosennym, gdy mamy krotkie dni i na dworze szybko robi sie
ciemno. Trzeba byc widocznym dla innych uzytkownikdw drogi, by by¢
bezpiecznym. Pamiegtajmy! JESTEM WIDOCZNY JESTEM BEZPIECZNY
- przypomina Komendant Strazy Miejskiej Adam Nadworski.
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Ekologiczny Ratusz

Wedtug wstepnych szacunkow urzad zaosz-
czedzi do 45% zuzywanej w ratuszu energii.
Wszystko to dzieki aktualnie prowadzonym,
przyjaznym ekologii inwestycjom. Od sierpnia
br. w ratuszu trwaja prace przy remoncie da-
chu, montazu instalacji fotowoltaicznej oraz
przy przebudowie oswietleniai systemie przy-
gotowania cieptej wody. Catos¢ zadan to koszt
ponad 2 min zi. Natomiast 610 tys. zt pochodzi¢
bedzie ze sSrodkow Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewodztwa Mazowieckiego.

Fotowoltaika nanowym dachu
W ramach realizowanych prac na
legionowskim ratuszu montowane s3

dwie instalacje fotowoltaiczne o mocy
do 50 kWp. Montaz ten poprzedzony
zostat pracami remontowymi dachu,

ktére juz niemal dobiegty korica. Po
demontazu instalacji odgromowej
usunieto pecherze i naprezenia spod
starego poszycia membrany PVC oraz
zamocowano nowe pokrycie dachu.
Ponownie zamontowano urzadzenia
klimatyzacyjne, balasty betonowe in-
stalacji oraz inne elementy zainstalo-
wane uprzednio na potaci dachu.

Modernizacja systemu oswie-
tlenia

W ramach tego projektu wykony-
wana jest réwniez modernizacja sys-
temu o$wietlenia zaréwno wewnatrz,
jak i na zewnatrz ratusza. Obejmuje
o$wietlenie podstawowe i awaryj-
ne. Gtéwnym celem tych dziatanh jest
zwigkszenie efektywnosci energe-
tycznej urzedu poprzez optymalizacje
zuzycia energii elektrycznej, ale tez
cieptej wody. Oprécz zainstalowania
oswietlenia LED, wymienione zostang
réwniez baterie umywalkowe na mo-
dele bezdotykowe z funkcja perlatora
i mozliwoscig regulacji temperatury.

Montaz paneli fotowoltaicznych
na dachu i wymiana o$wietlenia to in-
westycja, ktora zwrdéci sie w ciggu kilku
lat, a po tym czasie zacznie przynosic¢
zyski. Zadanie to realizowane jest
przez firmy Sunway Sp. z 0.0 oraz Inte-
gracjaB2B Sp.zo.o.

Tunel naprawiony

2223 listopada w obrebie tunelu na Bukowcu przeprowadzone zo-
staty prace remontowe konieczne po uszkodzeniu konstrukcji przez

pojazd wojskowy.

kancy nie stojg juz przed szlabanem
i nie czekajag na przejazd pociggéw.
Tunel jest dostosowany do przejazdu
pojazddéw o wysokosci do 3 metrow.

Od lipca biezacego roku kierowcy
korzystajag z przejazdu poprowadzo-
nego pod torami kolejowymi w ulicy

Polnej. Dzigki tej inwestycji miesz-

/ / - Naprawq uszkodzer zajetfa sie firma Matex-Bud z Legio-
nowa. Koszt remontu to prawie 21 tys. zt. Przedmiotem za-
mowienia byto wykonanie i wdrozenie projektu czasowej

organizacji ruchu, demontaz uszkodzonych elementéw obudowy
i montaz nowych elementdw z blachy ocynkowanej - méwi Naczelnik
Wydziatu Inwestycji Elzbieta Gtos.

Niestety w wyniku niefrasobliwosci
kierowcéw bramownice i przesta, czyli
elementy konstrukcyjne zostaty zde-
wastowane.

Trwa przebudowa ulicy Kwiato-
wej na odcinku drogi od ulicy Wiej-
skiej do ulicy Zakopianskiej. Pro-
simy o ostrozno$é w rejonie prac
budowlanych.

Obecnie realizowane jest zadanie
w zakresie przebudowy ulicy Kwiato-
wej w Legionowie. Wykonawca prac
jest  Przedsigbiorstwo Handlowo-
-Ustugowe ,CEM-BUD" Andrzej Seba-
stian toma, z siedzibg przy ul. Piasko-
wej 7w Joézefowie. Koszt tejinwestycji
t02.355.281,37 zt.

Remont ulicy Kwiatowej ma trwaé

trzy miesigce. Niektére odcinki drogi
sg czasowo zamkniete dla ruchu dro-
gowego. Przewidziano naprawe jezd-
ni, przetozenie chodnikéw i zjazdéw
oraz wymiane kraweznikéw. W trosce
o bezpieczenistwo pieszych w rejonie
skrzyzowania z ulicg Gajowa, w celu
uspokojenia ruchu, zostanie wykona-
ne wyniesione skrzyzowanie. Na prze-
budowywanym odcinku drogi przewi-
dziano wymiang istniejacych wpustéw
ulicznych.

Kierowcéw  przepraszamy za
utrudnienia i prosimy o zachowanie
ostroznosci.

Teraz czas
na Kolejowg

We wtorek (14.11) oficjalnie wpro-
wadzono na budowe wykonawce
remontu ulicy Kolejowej (na odcin-
ku od Morwowej do granicy z Cho-
tomowem). Prace maja zakonczyé
sie w ciggu 80 dni. Niestety przez
ten okres czekaja nas utrudnienia
w ruchu na tym odcinku.

Mimo ograniczone-

go budzZetu i wyso-

kiej inflacji prowa-
dzimy na biezqco remonty
legionowskich drog. W pierw-
szej kolejnosci sq to drogi,
o ktore upominajq sie sami
mieszkaricy, drogi wazne ze
wzgledu na dojazdy komu-
nikacyjne i duze obcigzZenie

Docelowo remontowany odci-
nek ulicy Kolejowej zyska nowg na-
wierzchnie z betonu asfaltowego,
a istniejgce w niej ubytki zostang zli-
kwidowane. Przebudowa ma na celu
wytacznie poprawe stanu techniczne-
go nawierzchni drogowej oraz popra-
we systemu odwodnienia.

ruchem samochodowym. | tak na przyktad obecnie
trwa remont ulicy Kwiatowej, a takze ulicy Kolejowe.
W najblizszym czasie planowana jest rowniez zmiana
nawierzchni drogi potoZzonej wzdtuz ulicy Sobieskiego.
Jest to wprawdzie droga wewnetrzna, a jednak bar-
dzo wazna dla mieszkaricow oraz przyjezdnych gosci,
ktorzy czesto parkujq na niej w dniach targowych. Wy-
miana nawierzchni jest tu konieczna — méwi Zastepca
Prezydenta Miasta Legionowo Piotr Zadrozny.
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Fest.lwal Ge,smg
w Legionowie

11 listopada 2023 roku w Legionowie odbyt sie
X. Festiwal Gesiny, organizowany przez wiadze
miasta, zapewniajqcy mieszkancom niezapo-
mniane przezycia kulinarne i kulturalne w ra-
mach obchodéw Swieta Niepodlegtosci.

Swieto rozpoczeto sie o godzinie 12:00, zgromadzeni pod pomnikiem Jézefa
Pitsudskiego mieszkaricy od$piewali hymn pafnstwowy. Wielkie poruszenie wsréd
uczestnikéw wywotat polonez, ktéry odtanczyli nie tylko prowadzacy uroczystosé,
ale tez kazdy z gosci. Po tym symbolicznym momencie nastapit przemarsz w kie-
runku Areny Legionowo, gdzie odbywaty sie gtéwne atrakcje wydarzenia.

0 godzinie 13:00 zostat przeprowadzony pokaz kulinarny z wykorzystaniem
najwigkszej w Polce brytfanny plenerowej, podczas ktérego serwowano aroma-
tyczny gulasz z gesi. Wydarzenie cieszyto sie duzym zainteresowaniem i entuzja-
zmem publicznosci.

Dla najmtodszych o godzinie 14:00 przygotowano specjalny spektakl "Krél Ma-
cius", ktéry zapewnit dzieciom wyjatkowa rozrywke i radosé.

Koncerty i wystepy artystyczne

0 godzinie 15:30 odbyt sie Koncert Niepodlegtosciowy, w ktérym wystagpit
Krzysztof Gwiazda wraz zchérem SP nr 8. Ich wystep wzbudzit wiele pozytywnych
emocji i podkreslit znaczenie patriotyzmu.

Na zakonczenie wydarzenia, o godzinie 16:30, publiczno$¢ miata okazje po-
dziwiaé pokaz artystyczny "Maty Slask", ktéry zachwycit zgromadzonych widzéw.

Atrakcje dla wszystkich

Podczas festiwalu goscie mieli szanse zwiedzi¢ miasteczko dawnych rzemiost
oraz skorzysta¢ z réznorodnych stoisk gastronomicznych oferujgcych tradycyj-
ne potrawy regionalne. Nie zabrakto réwniez licznych atrakcji dla dzieci, ktére
z udmiechem na twarzach korzystaty z zabaw i gier.

Festiwal Gesiny w Legionowie potgczyt smakowite doznania z emocjonujgcy-
mi koncertami i atrakcjami kulturalnymi, tworzac wyjatkowg atmosfere.
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Romantyczne Legionowo

Kinga Tatkowska, to polska pisarka, autorka powiesci obyczajowych. Wychowata sie w niewielkiej miejscowosci
u podnéza Gor Ziotych. Obecnie mieszka w Legionowie. Jak czytamy na temat tej autorki, Pani Kinga stucha
muzyki rockowej, a jej faworytem niezmiennie pozostaje Bon Jovi. Od kilkunastu lat jest wegetarianka,
uwielbia gotowac i poznawaé nowe smaki. Lubi zaskakiwaé swoich czytelnikow.

Tym razem autorka romanséow
i ksiazek obyczajowych zaprasza
do czytania swojej nowej ksigzki,
ktorej akcja rozgrywa sie wiasnie
w Legionowie.

Czy Legionowo to miasto
romantykow?

K.T. Hmm... Z tego, co podane jest
w Wikipedii, mieszka tutaj ponad pigé-
dziesiagt tysiecy ludzi. Czy sg wsréd
nich romantyczne dusze? Zatoze sie,
ze jest ich tutaj mnéstwo - sama je-
stem romantyczka. A ilez oséb sie do
tego nie przyznaje - cho¢ przeciez nie
ma sie czego wstydzié!

Skad bierze Paniinspiracje
na swoje ksiazki?

K.T. Z inspiracjami do ksigzek
jest tak, ze one zazwyczaj przycho-
dzg znienacka . To nie tak, ze siadam
w fotelu i na site co$ wymyslam.
Wrecz przeciwnie. Przewaznie jest to
jakas zastyszana piosenka, obejrzany
film, albo nawet jedno zdanie prze-
czytane w jakims$ artykule. To jest dla
mnie takg baza, ktérg pézniej rozbu-
dowuje, czesto dodajgc do historii
co$ od siebie ze swojego zycia albo
z zycia 0séb, ktére znam. Moze sie to

Il =g

wydawacé niemozliwe, ale wiasnie tak
dziatam . Nawet ostatnio jechatam

Uberem i ot tak przyszedt mi do gto-
wy pewien pomyst, ktérego juz wiem,

ze sie nie pozbede, i gdy tylko napisze
ksigzke, nad ktérag teraz pracuje, to
zabiore sie za te historie.

Czy Legionowo mogtoby by¢ in-
spiracja?

K.T. Mysle, ze kazde miasto i kazde
miejsce moze by¢ inspiracjg. Nalezy je
tylko odpowiednio dopasowac¢ do fa-
buty i bedziemy miec¢ idealng ksigzke .

Czy w Pani ksiazkach s3 jakie$
nawigzania do naszego miasta lub
jego mieszkarncow?

KT. W jednej z moich ksigzek
- .Przezroczyste skrzydta” - $lub
drugoplanowych bohateréw odbyt sie
wtadnie w Legionowie. A w powiesci,
ktéra obecnie pisze - .Ostatni blef”
- Legionowa bedzie znacznie wigcej.

Na razie nie chce za wiele zdradzad,
ale.. w tym miescie bedzie sig¢ dziato!
| bedzie troche niebezpiecznie...

Czy mogtaby Pani zachecié
mieszkancéw do zapoznania sie
z Pani twérczoscia?

KT. To zawsze jest takie trud-
ne, zeby w kilku zdaniach przekazaé,
0 czym sg moje ksigzki albo zacheci¢
kogo$ doich przeczytania, bo przeciez
na opowiedzenie historii moich boha-
teréw potrzebuje zazwyczaj kilkaset
stron. Ale jesli chcesz sie oderwaé od
codziennos$ci, poznaé losy ciekawych
bohateréw z krwi i kosci, da¢ sie po-
rwaé walce o szczesliwe zakonczenie,
zasmia¢ sie albo czasami wzruszyé, to
po prostu wez ksigzke i czytaj! Praw-
dopodobnie nie odtozysz jej, dopdki
nie przeczytasz ostatniego zdania.

Konkurs fotograficzny! FotoLegiolLove

0d 4 grudnia rusza konkurs fotograficzny na naszym instagramie

@legionowo_official.

W konkursie tym gtéwng nagroda bedzie najnowsza ksigzka Pani Kingi

"Jak sie pisze mitoSc¢", ze specjalng dedykacja od autorkidlazwyciezcy. Kon-
kurs pod nazwa "FotoLegioLove", ma na celu zachecenie artystow i miesz-
kancéw do odkrywania pigkna naszego miasta i dzielenia si¢ nim z innymi.
Po wigcej informacji zapraszamy na naszego instagrama.

Rowerem do szkoly

11 listopada podczas éwieta Ge-
siny Prezydent Miasta Legionowa
Roman Smogorzewskiwreczytna-
grodezwyciezcykonkursu, Rowe-
rem do szkotly”. Gt6wna nagroda
okazat sie... rower.

Uczestnikami konkursu mogli by¢
uczniowie szkét podstawowychi sred-
nich w Legionowie. Wéréd zdjeé doku-
mentujacych podrézowanie rowerem
do szkoty wybér padt na zdjecia au-
torstwa Anety Mizielinskiej, a gtéwna

nagroda trafita do rak syna Pani Ane-
ty, Filipa Witkowskiego. Wyrdznienia
i nagrody o charakterze sportowym
otrzymali réwniez:

- Aleksandra i Kacper Podgérski

- Ewa i Zuzanna Cwiklicka

- Oleksandra i Grzegorz Wyszpolski

- Karolina, Pawet i Tomasz Stalmach

- Marlena i Bolestaw Kobus.

Celem konkursu byto promowanie
zalet roweru jako srodka transportu.
Podréz do szkoty to jedna z najczest-
szych podrézy w ciggu dnia w ruchu

miejskim. Konkurs miat zachecié dzie-
ci i rodzicéw, ale takze nauczycieli do
wyboru roweru zamiast auta w tej po-
drézy. Taki wybér jest nie tylko zdrow-
szy dla naszego organizmu i lepszy
dla kondyciji, ale takze przyczynia sie
do wspierania naszej planety. Wiecej
jazdy rowerem to mniej spalin, a w ten
sposéb wszyscy bedziemy oddychad
czystym powietrzem. Wybér roweru to
réwniez zmniejszenie natezenia ruchu
samochodowego, co w rezultacie po-
prawia poruszanie sie po miescie.

Dla bezpieczenstwa

W tym miesigcu w Legionowie podpisano waz-
n3 umowe majaca na celu zwigkszenie bezpie-

czenstwa mieszkancow.

Prezes Zarzadu KZB Legionowo
Sp. z o0.0., Irena Bogucka, w imieniu
Prezydenta Miasta. Roman Smogo-
rzewskiego, podpisata dtugoletnie
uzyczenie terenu na Trzeciej Parceli
dla dziatarn OSP Jednostki Ratow-
nictwa Specjalistycznego Legio-
nowo. Ta jednostka specjalizuje sie

w  poszukiwaniach zaginionych
oséb, wykorzystujgc do tego wy-
szkolone psy. Nowa lokalizacja sie-
dziby ma wspierac¢ ich misje ratowa-
nia ludzkiego zycia i intensyfikowaé
dziatania edukacyjne, co jest wazne
dla zaangazowanych druhdéw i dru-
hen z OSP JRS Legionowo.
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Nie daj sie grypie!

Zachorowania na grype wystepuja najczesciej od pazdziernika do maja,
przy czym szczyt przypada na styczen, luty, marzec. Pojedyncze przy-
padki odnotowuje sie przez caty rok. Zapraszamy do skorzystania z bez-

ptatnych szczepien!

Jak sig zakazamy?

Zakazamy sie podczas kontaktu
z osobg zakazong wirusem grypy. Wi-
rus jest przenoszony bezposrednio
drogg kropelkowg, gdy osoba chora
mowi, kicha lub kaszle - najwieksze
narazenie wystepuje wéwczas, gdy
przebywamy do 2 m od osoby zakazo-
nej, a takze posrednio, przez kontakt
ze skazong powierzchnia.

Jakie objawy?

Grypa to nagte wystapienie cho-
roby, ktérej towarzyszy wysoka go-
ragczka (powyzej 38 °C), zte samo-
poczucie, bél gtowy, dreszcze, bdle
migé$niowo-stawowe, suchy kaszel,
bél gardta, dusznosci, rzadziej - niezyt
nosa. Podstawowym kryterium rozpo-
znania zakazenia jest dodatni wynik
badania wirusologicznego. Same ob-
jawy i przebieg choroby nie pozwalajg
na wiarygodne rozpoznanie zakaze-
nia wirusem grypy. gdyz wiele innych
drobnoustrojéw powoduje podobne
objawy (tzw. choroba grypopodobna).

Jesli chcesz mie¢ pewnosé, czy
masz do czynienia z grypa, mozesz
samodzielnie wykonaé tzw. test ka-
setkowy, wynik otrzymasz w ciggu
15 minut. Czutos$¢ i specyficznos¢ ta-
kiego testu jest nizsza w poréwnaniu
z badaniami wirusologicznymi wyko-
nywanymi w medycznym laborato-
rium diagnostycznym np. z pobranego
wymazu z nosa, ale niejednokrotnie
moze on by¢é pomocny.

Kiedy zarazamy?

Jeden chory =zaraza $rednio
4 osoby z bliskiego otoczenia. Osoba
zakazona wirusem grypy moze zara-
zaé innych przez:
+ 1-2 dni przed wystgpieniem objawéw
chorobowych
- dorosty: 3-5 dni od chwili pojawienia
sie objawéw
« dziecko ponizej12r. z.: do 10 dni
- chory z cigzkim niedoborem odpor-
nosci zaraza przez wiele tygodni lub
miesiecy.

Czy antybiotyki pomagaja ?

Jesli nie ma wskazan lekarskich,
przy infekcji grypowej unikaj antybio-
tykéw. Antybiotyki przeznaczone sa
do zwalczania bakterii, a nie wiruséw.

Profilaktyka

Aby zapobiec grypie, stosuj zasa-
dy bezpieczenstwa:
- zakrywaj nos i usta podczas kicha-
niaikaszlu
- jesli Zle sie czujesz, zostan w domu
i unikaj kontaktu z innymi ludZmi
- regularnie i doktadnie myj/dezynfe-
kuj rece
« unikaj ttumoéw
« zachowaj dystans od innych oséb
- czesto i doktadnie wietrz pomiesz-
czenia

ewentualnie  stosuj
ochronng tzw. chirurgiczng
« rozwaz zaszczepienie sie¢ przeciwko
grypie sezonowe;j.

maseczke

Szczepienia?

Szczepionka przeciwko grypie se-
zonowej to najskuteczniejszy sposéb
na zabezpieczenie sie przede wszyst-
kim przed bardzo groznymi dla nasze-
go zdrowia i zycia powiktaniami, ktére
moze spowodowac wirus grypy. Powi-
ktania moga wystgpié takze u mtodych
i zdrowych oséb. Najczestszymi powi-
ktaniami w przebiegu grypy sa: zapa-
lenie migsnia sercowego i osierdzia,
zapalenie ptuc i oskrzeli. Szczegdlnie
grozne sg powiktania dla oséb star-
szych, z chorobami towarzyszacymi,
z obnizong odpornoscia z powodu
choréb czy przyjmowanych lekéw.

Czas, ktéry wybieramy na szcze-
pienie, powinien wyprzedzaé¢ szczyt
zachorowan, a wiec najlepiej szczepié
sie od wrzesnia do grudnia. Odpornos¢é
poszczepienna utrzymuje sie zwy-
kle do 6 miesiecy i zapewnia ochrone
w sezonie epidemicznym, zas sktad
szczepionki jest kazdego roku wery-
fikowany z uwagi na duzg zmienno$é
wirusa grypy. Jesli nie mozesz za-
szczepi¢ sie odpowiednio wczesnie,

zachorowaniom na

grype lub ztagodzic

jej objawy w przypadku za-
kazenia. Warto pamigtac tez
o tym, ze w ten sposdb chroni-
my osoby najblizsze, naszych
ukochanych senioréw. Dbajgc
o siebie, dbamy o nich i nie
narazamy ich na zarazenie.
Pamietajmy, ze szczepienia

Szczepienia po-
magajq  zapobiec

zmniejszajq ryzyko powaznych komplikacji zwiqzanych z grypq.
ktére mogq wymagac hospitalizacji - méwi Sekretarz Miasta Ida

Parakiewicz-Czyzma.

A

szczepienie mozesz wykonaé¢ w do-
wolnym momencie przez caty sezon
epidemiczny.

Eksperci zalecaja szczepienia
wszystkim osobom powyzej 6 miesig-
ca zycia, w szczegélnosci:

- dzieciom

« dorostym chorujgcym na choroby
przewlekte, z obnizong odpornoscia

+ osobom po transplantacji narzagdéw
+ kobietom planujgcym zajscie w cigze
« kobietom w cigzy

- osobom powyzej 55. roku zycia

« pracownikom ochrony zdrowia oraz
placéwek zapewniajgcych opieke oso-
bom chorym i niepetnosprawnym

» pracownikom wykonujgcym zawo-
dy wymagajace ciggtego kontaktu
z ludZmi.

/Gtéwny Inspektorat Sanitarny/

.4'&

§ 5% € zepienia

W aptekach pojawity sie pierwsze
szczepionki przeciw grypie na sezon
2023/2024.

bezptatnie osobom w wieku 65+

e

bezptatnie kobietom w cigzy

6 miesigca zycia do ukoiiczenia 18 lat*

z 50% refundacjg dla dorostych
w wieku 18 lat - 64 lata

6 bezptatnie dzieciom powyzej

* dotyczy szczepionek podawanych we wstrzyknigeiu,

mw @NPZ G

p—

W TECHNOLOGII CYFROWEJ

na badania mammograficzne kobiety
w wieku 50-69 lat, ktore w ciagu ostatnich 2 lat (24 miesiecy)
nie wykonywaty bezptatnego badania

Najblizsze terminy badan

Miasto —

Legionowo

bezpfatna

7

zapraszamy

w 2023 roku:

04 grudnia, ul. J. Pitsudskiego 41, przy Ratuszu Miejskim
w godz. 14:00 - 17:00 MAMMO-MED,
tel. 58 325 76 02

11 grudnia, ul. Zegrzynska 115, przy markecie Kaufland
w godz. 11:00 — 17:30 LUX MED,
tel. 22 880 90 80

do rejestracii telefonicznej nalezy przygotowa¢ nr PESEL i nr telefonu

Akceje koordynuje Wydziat Zdrowia Publicznego i Spraw Spotecznych.
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Zmiana rozkladu jazdy

Przystanek Kursuje od poniedziatku do pigtku w godzinach

Osiedle Miodych 01 05:28 06:30 07:28  08:30 09:28 10:30 11:30 12:30  13:25 14:25 15:20 16:20  17:15 18:10 19:10
Orzechowa 01 05:29 06:31 07:29 08:31 09:29 10:31 11:31 12:31 13:26 14:26 15:21 16:21 17:16 18:11 19:11
Cynkowa 02 05:30 06:32 07:30 08:32 09:30 10:32 11:32 12:32 13:27 14:27 15:22 16:22 17:17 18:12 19:12
Aleja Roz 02 05:32 06:34 07:32 08:34 0932 10:34 11:34 1234  13:29 14:29 1524 16224  17:19 18:14  19:14
PKP Legionowo Przystanek 01 05:35 06:37 07:35 08:37 09:35 10:37 11:37 12:37 13:32 14:32 15:27 16:27 17:22 18:17 19:17
Parkowa 01 05:37 06:39 07:37 08:39 09:37 10:39 11:39 12:39 13:34 14:34 15:29 16:29 17:24 18:19 19:19
Lwowska 03 05:38 0640 07:38  08:40  09:38 10:40 1140 12:40  13:35 14:35 15:30 1630  17:25 18:20 19:20
Arena Legionowo 01 05:40 06:42 07:40 08:42 09:40 10:42 11:42 12:42 13:37 14:37 15:32 16:32 17:27 18:22 19:22
Rycerska 01 05:42 06:44 07:42 08:44 09:42 10:44 11:44 12:44 13:39 14:39 15:34 16:34 17:29 18:24 19:24
Husarska 01 0543 0645 0743 0845 0943 10:45 11:45 12:45 13:40 1440  15:35 16:35 17:30 18:25 19:25
Siwinskiego 04 05:45 06:47 07:45 08:47 09:45 10:47 11:47 12:47 13:42 14:42 15:37 16:37 17:32 18:27 19:27
Urzad Miasta 02 05:47 06:49 07:47 08:49 09:47 10:49 11:49 12:49 13:44 14:44 15:39 16:39 17:34 18:29 19:29
CH Btekitne 01 05:48 06:50 07:48 08:50 09:48 10:50 11:50 12:50 13:45 14:45 15:40 16:40 17:35 18:30 19:30
Os. Batorego 02 05:49  06:51 07:49  08:51 09:49 10:51 11:51 12:51 13:46 1446 1541 16:41 17:36 18:31 19:31
PKP Legionowo 05:50 06:52 07:50 08:52 09:50 10:52 11:52 12:52 13:47 14:47 15:42 16:42 17:37 18:32 19:32

obowiazuje od 11 grudnia 2023 roku

Przystanek Kursuje od poniedziatku do piatku w godzinach

PKP Legionowo 05:55  06:55 07:55 08:55 09:55 10:55 11:55 12:55 14:03 14:52 15:50 16:50 17:40 18:35 19:35
Rynek 01 05:56 06:56 07:56 08:56 09:56 10:56 11:56 12:56 14:04 14:53 15:51 16:51 17:41 18:36 19:36
CH Btekitne 03 05:58 06:58 07:58 08:58 09:58 10:58 11:58 12:58 14:06 14:55 15:53 16:53 17:43 18:38 19:38
Urzad Miasta 03 05:59 06:59 07:59 0859 09:59 10:59 11:59 12:59 14:07 14:56 15:54 16:54 17:44 18:39 19:39
Siwinskiego 02 06:01 07:01 08:01 09:01 10:01 11:01 12:01 13:01 14:09 14:58 15:56 16:56 17:46 18:41 19:41
Husarska 02 06:02 07:02 08:02 09:02 10:02 11:02 12:02 13:02 14:10 14:59 15:57 16:57 17:47 18:42 19:42
Rycerska 02 06:03 07:03 08:03 09:03 10:03 11:03 12:03 13:03 14:11 15:00 15:58 16:58 17:48 18:43 19:43
Arena Legionowo 02 06:04 07:04 08:04 09:04 10:04 11:04 12:04 13:04 14:12 15:01 15:59 16:59 17:49 18:44 19:44
Lwowska 04 06:06 07:06 08:06 09:06 10:06 11:06 12:06 13:06 14:14 15:03 16:01 17:01 17:51 18:46 19:46
Parkowa 02 06:07  07:07 08:07  09:07 10:07 11:07 12:07 13:07 14:15 15:04 16:02 17:02 17:52 18:47 19:47
PKP Legionowo Przystanek 01 06:09  07:09 08:09  09:09 10:09 11:09 12:09 13:09 14:17 15:06 16:04 17:04 17:54 18:49 19:49
Cynkowa 03 06:12 07:12 08:12 09:12 10:12 T2 12512 13:12 14:20 15:09 16:07 17:07 17:57 18:52 19:52
Orzechowa 02 06:13 07:13 08:13 09:13 10:13 1113 12:13 13:13 14:21 15:10 16:08 17:08 17:58 18:53 19:53
Osiedle Miodych 01 06:15  07:15 08:15  09:15 10:15 11:15 12:15 13:15 14:23 1512 16:10 17:10 18:00 18:55 19:55

obowiazuje od 11 grudnia 2023 roku
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Przystanek Kursuje od poniedziatku do piatku w godzinach
Osiedle Mtodych 01 05:08 06:08 07:08 08:08 09:08 10:08 11:08 12:08 13:15 14:11 15:02 15:55 17:00 18:00 18:58
Orzechowa 01 05:09 06:09 07:09 08:09 09:09 10:09 11:09 12:09 13:16 14:12 15:03 15:56 17:01 18:01 18:59
Cynkowa 01 05:10 06:10 07:10 08:10 09:10 10:10 11:10 12:10 13:17 14:13 15:04 15:57 17:02 18:02 19:00
Cmentarz 03 05:11 06:11 07:11 08:11 09:11 10:11 11:11 12:11 13:18 14:14 15:05 15:58 17:03 18:03 19:01
Szkota PZPS 01 05:13 06:13 07:13 08:13 09:13 10:13 11:13 12:13 13:20 14:16 15:07 16:00 17:05 18:05 19:03
Ktadka PKP 01 05:14 06:14 07:14 08:14 09:14 10:14 11:14 12:14 13:21 14:17 15:08 16:01 17:06 18:06 19:04
Szczygla 01 05:15 06:15 07:15 08:15 09:15 10:15 11:15 12:15 13:22 14:18 15:09 16:02 17:07 18:07 19:05
Al. Legionow 01 05:16 06:16 07:16 08:16 09:16 10:16 11:16 12:16 13:23 14:19 15:10 16:03 17:08 18:08 19:06
PKP Legionowo Piaski 03 05:18 06:18 07:18 08:18 09:18 10:18 11:18 12:18 13:25 14:21 15:12 16:05 17:10 18:10 19:08
Centrum Komunikacyjne 01 05:20 06:20 07:20 08:20 09:20 10:20 11:20 12:20 13:27 14:23 15:14 16:07 17:12 18:12 19:10
Zegrzynska 02 05:22 06:22 07:22 08:22 09:22 10:22 11:22 12:22 13:29 14:25 15:16 16:09 17:14 18:14 19:12
Struzanska 01 05:23 06:23 07:23 08:23 09:23 10:23 11:23 12:23 13:30 14:26 15:17 16:10 17:15 18:15 19:13
Krakusa 01 05:24 06:24 07:24 08:24 09:24 10:24 11:24 12:24 13:31 14:27 15:18 16:11 17:16 18:16 19:14
Polna 01 05:25 06:25 07:25 08:25 09:25 10:25 11:25 12:25 13:32 14:28 15:19 16:12 17:17 18:17 19:15
Tunel 03 05:26 06:26 07:26 08:26 09:26 10:26 11:26 12:26 13:33 14:29 15:20 16:13 17:18 18:18 19:16
Osiedle Bukowiec 01 05:27 06:27 07:27 08:27 09:27 10:27 11:27 12:27 13:34 14:30 15:21 16:14 17:19 18:19 1917

obowigzuje od 11 grudnia 2023 roku
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Przystanek Kursuje od poniedziatku do piatku w godzinach

Osiedle Bukowiec 01 05:33 06:47 07:38 08:47 09:47 10:47 11:47 12:50 13:35 14:32 15:32 16:32 17:27 18:27 19:27
Tunel 01 05:35 06:49 07:40 08:49 09:49 10:49 11:49 12:52 13:37 14:34 15:34 16:34 17:29 18:29 19:29
Centrum Komunikacyjne 02 05:36 06:50 07:41 08:50 09:50 10:50 11:50 12:53 13:38 14:35 15:35 16:35 17:30 18:30 19:30
PKP Legionowo Piaski 04 05:38 06:52 07:43 08:52 09:52 10:52 14:52 12:55 13:40 14:37 15:37 16:37 17:32 18:32 19:32
PKP Legionowo Piaski 02 05:40 06:54 07:45 08:54 09:54 10:54 11:54 12:57 13:42 14:39 15:39 16:39 17:34 18:34 19:34
Szczygla 02 05:42 06:56 07:47 08:56 09:56 10:56 11:56 12:59 13:44 14:41 15:41 16:41 17:36 18:36 19:36
Ktadka PKP 02 05:43 06:57 07:48 08:57 09:57 10:57 11:57 13:00 13:45 14:42 15:42 16:42 17:37 18:37 19:37
Szkota PZPS 02 05:44 06:58 07:49 08:58 09:58 10:58 11:58 13:01 13:46 14:43 15:43 16:43 17:38 18:38 19:38
Cmentarz 02 05:46 07:00 07:51 09:00 10:00 11:00 12:00 13:03 13:48 14:45 15:45 16:45 17:40 18:40 19:40
Orzechowa 02 05:48 07:02 07:53 09:02 10:02 11:02 12:02 13:05 13:50 14:47 15:47 16:47 17:42 18:42 19:42
Osiedle Mfodych 01 05:50 07:04 07:55 09:04 10:04 11:04 12:04 13:07 13:52 14:49 15:49 16:49 17:44 18:44 19:44

obowigzuje od 11 grudnia 2023 roku
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Jesien pelna radosci

Tegoroczna jesien, cho¢é moze nie rozpieszcza, przyniosta nam cate nare-
czaradosci i ciepta. Ostatnimi czasy dziato si¢ u nas, w Klubie Seniora Ami-
cus, tyle dobrego, ze nie wiemy od czego by tu zaczaé... Zatem po kolei.

20 pazdziernika, z okazji Euro-
pejskiego Dnia Seniora, mieliSmy nie-
zwykle mitych gosci - otéz juz po raz
drugi odwiedzity nas dzieci ze Szkoty
Podstawowej nr 8 w Legionowie. Aby
okaza¢ jak bardzo doceniajg w swoim
zyciu obecnosé, troske, mitos¢ oséb
starszych uczniowie zorganizowali
zbiérke herbaty dla senioréw i wreczyli
jg podczas wizyty. Akcja zyskata taka
popularnosé, ze naszym oczom ukaza-
ta sig dostownie géra najprzerézniej-
szych herbat - zapas wystarczy nam
na caty rok! W ramach podzigkowar
zaprosiliSmy naszych milusifiskich na
stodki poczestunek, oprowadziliSmy
po siedzibie Klubu. Byt tez czas na ra-
dosng zabawe. Odwiedziny mtodych
ludzi, petnych werwy i radosci byt dla
nas jak najjasniejszy promieni stonca.
Z serca dziekujemy za tak cudowne
chwile. Szczegélne podzigkowania
kierujemy réwniez do wychowawcéw
i rodzicéw naszych przemitych gosci.

7 listopada w Patacu Prezydenc-
kim w Warszawie, podczas Gali fina-
towej Il edycji konkursu ,Razem dla
senioréw” pod honorowym patrona-
tem Matzonki Prezydenta RP Agaty
Kornhauser-Dudy, Legionowskie Sto-
warzyszenie Amicus otrzymato na-
grode za zajecie lll miejsca w kategorii
.Dla Seniora”. Cieszymy sie bardzo, ze
ogrom pracy, poswiecenia i codzienny
trud zatozycieli i pracownikéw Amicu-
sa, z ksiedzem pratatem Tomaszem
Chciatowskim na czele, zostat zauwa-
zony i doceniony.

Aby nasza rado$¢ byta petna,
15 listopada obchodzili§my réwniez
jubileusz pieciolecia Klubu Senio-
ra Amicus. Z tej okazji gosciliémy:

B el
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prezydenta Legionowa - P. Romana
Smogorzewskiego, sekretarz miasta
- P. Ide Parakiewicz Czyzme, prezesa
Legionowskiego Stowarzyszenia Ami-
cus - Ks. pratata Tomasza Chciatow-
skiego, koordynator Legionowskiego
Stowarzyszenia Amicus - P. Ewe Stolc,
p.o. kierownika Warsztatu Sw. Rity
- P. Jolante Gaske, oraz P. Andrzeja
Bochacza i P. Aleksandre Matejczyk
Wéjcik z pracowni EASYart.

Zebrawszy sie przy wspélnym sto-
le podsumowali$my dziatalnos$¢ Klubu,
jego geneze i rozkwit - bardzo nam
w tym pomogta pigkna prezentacja
multimedialna przygotowana przez na-
szg kierownik - P. Anne Piotrowska Ja-
nus. Trzeba przyznaé, ze rozwijamy sie
na catego. Nasza aktywnos$¢ zatacza
coraz wigksze kregi - na poczatku byto
to po prostu miejsce spotkan, mitych
pogawedek, byliSmy troche nies$miali,
niepewni swoich mozliwosci.. Dzisiaj
stanowimy grupe przyjaciét, ktérych
taczg wspdlne pasje i apetyt na zycie.

Codzienne rytuaty - poranna
kawa, herbata, ploteczki, lektura, gim-
nastyka, Spiewanki, gry planszowe czy
zajecia w pracowni artystycznej spa-
jaja cztonkéw Klubu. Czasem, oglada-
jac nasze prace - wtasnorecznie ma-
lowane obrazy, dekupaz, ikony, ozdoby
Swigteczne nie mozemy uwierzyé, ze
to my jeste$my autorami. Okazuje sie
jednak, ze majac checi, odpowiednie
zaplecze i wsparcie kadry jestesmy
w stanie wiele zdziataé. Udowadnia-
my tez samym sobie i catemu $wiatu,
ze nawet w wieku senioralnym mozna
sie wiele nauczy¢, mozna poczué wiatr
w skrzydtach.

W ciggu minionych pieciu lat

cztonkowie Klubu skorzystali z wie-
lu form wsparcia, m.in.: porad spe-
cjalistéw  (kardiologa, ortopedy,
pielegniarki, psychologa, prawnika,
pracownikéw opieki spotecznej), te-
leopieki, pomocy materialnej w po-
staci bonéw zakupowych. Oprécz
tego podczas licznych wycieczek
i pielgrzymek mieliSmy okazje zwie-
dza¢ najpiekniejsze zakatki naszego
kraju. Jako klub wielokrotnie pokazy-
waliSmy swoje talenty, uczestniczac
w kiermaszach okoliczno$ciowych.
Dzigki zajeciom wokalnym, prowa-
dzonym przez P. Dorote Bonistawska,
daliSmy popis $piewu podczas jubi-
leuszu Legionowskiego Stowarzy-
szenia Amicus oraz w Domu Komba-

tanta w Legionowie. Nasi klubowicze
udzielali sig réwniez charytatywnie,
uczestniczac w cyklicznych zbidr-
kach zywnosci czy dziatajgc na rzecz
schronisk dla zwierzat. Dtugo by opi-
sywac wszystkie nasze dziatania...

Dzi$, spogladajac wstecz jeste$my
szczesliwi, ze dzigki tytanicznej pracy,
uporowi i ogromnemu sercu zatozy-
cieli - z Ks. Tomaszem Chciatowskim
na czele, dzigki kadrze, licznym wspét-
pracownikom mamy cudowne miej-
sce, w ktérym czujemy sie potrzebni,
wartosciowi i szczesliwi. Amicus zna-
czy przyjaciel - ta nazwa chyba najle-
piej oddaje ducha Klubu.

Agata Jarzqd
"AMICUS"
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dr Roman Biskupski

Naszym seniorom, pracownikom i wolontariuszom oraz
sympatykom Legionowskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku

zycze, aby Swieta Bozego Narodzenia napelnily nasze domy
i serca niegasnaca radoscig i wiarg w sens zycia.

Niech w naszych sercach goszcza same stoneczne dni
i aby$my mogli oddawac sig¢ swoim pasjom oraz pielegnowac

wiezi z bliskimi nam ludzmi.

Dzielmy si¢ zyczliwoscia i miloscig, niech nadchodzacy
Nowy Rok spelni marzenia ukryte na samym dnie serca.

dyrektor Legionowskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku

LEGIONOWSKI
UNIWERSYTET
TRZECIEGO WIEKU

UTW ~

Grudzien w Legionowskim
Uniwersytecie Trzeciego Wieku

5 grudnia godz. 17.00
Wyktad Legionowskiego Klubu Historykéw Rodzin (genealogicznego), Akty metry-
kalne w archiwach

5 grudnia godz.16.00
Spotkanie Kota Amazonek

6 grudnia godz.12.00
Spotkanie Kota Diabetykéw

7 grudnia godz.12.00

Wyktad otwarty z cyklu ,Wielkie i mate spotecznosci blisko nas”, Magia i tajemnice
Swigt dworskich i wiejskich na Mazowszu, Matgorzata Buttitta - Italianistka i an-
tropolozka kultury

8 grudnia godz.12.00

Wyktad otwarty z cyklu ,Wielkie i mate spotecznosci blisko nas”, Kurpie Zielone,
(Nie)znana czes¢ Mazowsza, Maria Weronika Kmoch - historyczka i regionalistka,
popularyzujaca historie i kulture regionu kurpiowskiego

13 grudnia godz. 13.00
Wigilia Legionowskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku

12 grudnia godz. 17.00
Warsztaty komputerowe do wyktadu Legionowskiego Klubu Historykéw Rodzin
(genealogicznego)

14 grudnia godz.12.00

Wyktad otwarty z cyklu . Wioskie podréze. Kultura, historia, obyczaje, smaki”, Swig-
teczna podréz na Sycylie. Opowies¢ o nieznanych tradycjach, smakach i rodzin-
no-towarzyskich obyczajach, Matgorzata Buttitta - Italianistka i antropolozka
kultury

15 grudnia godz.12.00
Wyktad otwarty z cyklu ,Mazowieckie historie”, Wilanéw. Patac, dobra wilanowskie
iich oficjalisci.

16 grudnia godz.12.45
Wycieczka do Wilanowa, zwiedzanie patacu z przewodnikiem,
Krélewski Ogréd Swiatta

28 grudnia godz. 19.00
“Przedsylwester”

Jezyk angielski dla poczatkujacych: wtorek 11.30-13.00

Jezyk angielski Sredniozaawansowany: czwartek 9.30-11.00
Gimnastyka rehabilitacyjna: wtorek 9.30-10.15, 10.20-11.05, 15.15-16.00;
$roda 10.00-10.45, 10.50-11.35; czwartek 9.00-9.45, 9.50-10.35

Obstuga komputerai korzystanie zinternetu
kurs podstawowy: czwartek 13.30-15.00
Kurs sredniozaawansowany: czwartek 15.00-16.30

Warsztaty:

Trening pamieci: poniedziatek 13.30-15.00

Warsztaty fotograficzne: sroda 12.00-14.00

Warsztaty rekodzieta: czwartek 10.30-12.00

Klub szachowy ,,Hetman": czwartek i pigtek 10.00-15.00

Zesp6t teatralno-muzyczny ,SOPRANO": pigtek 10.00-12.00

Biezace informacje o zajeciach na Legionowskim UTW znajdujg sie zwykle
na stronach www.lutw.spp-nadzieja.pl oraz na Facebooku.

-~

Nm'm Legionowski Uniwersytet Trzeciego Wieku Iﬂ”gm
‘U zaprasza na wyktad otwarty 7 grudnia godz. 12:00 w4

Wielkie i mate spotecznosci blisko nas y
MAZOWIECKIE HISTORIE /

- : > Boze Narodzenie. y
Magia i tajemnice swiat dworskich f(s"

i wiejskich na Mazowszu. _
Matgorzata Buttitta - Italianistka‘_?-ﬁ“
i antropolozka kultury

MAZOWIECKIE
CENTRUM POLITYKI
SPOLECZNE)J

MCPS Qﬁalowsze.

Iadanie sfinansowane ze frodkdw 7 budiety Wojewddziwa Mazowieckiego
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* Narodowe Swieto
Niepodleglosci

W dniach 10-12listopada 2023 roku miasto Legionowo wypetnito
sie duchem patriotyzmu i szacunku wobec bohateréw. Uczcili-
$my niezwykle wazne dlahistorii Polski Narodowe Swigto Niepod-
legtosci. Uroczystosci zgromadzity mieszkarncéw, ktérzy odda-
walihotd i wspélnie celebrowali wolno$é i suwerennos$é Ojczyzny.

Msza swietaiprzemarsz pod Pomnik Jézefa Pitsudskiego

Wieczér 10 listopada rozpoczat sie o godzinie 18:00 od uczestnic-
twa w Mszy $wietej w intencji Ojczyzny w Parafii pw. Sw. J6zefa Ob-
lubierica NMP w Legionowie. To wzruszajace wydarzenie zgromadzito
wielu wiernych pragnacych uczci¢ polska niepodlegtos¢ w aspekcie
duchowym. Po mszy nastgpit przemarsz pod pomnik Jézefa Pitsud-
skiego, gdzie odbyty sie oficjalne uroczystosci.

Hymn, polonezi wystepy kulturalne

Swietowanie trwato réwniez 11 listopada, gdzie zorganizowano
wydarzenie pod hastem "Niepodlegta do Hymnu". Centralnym punk-
tem byto miejsce pod pomnikiem Jézefa Pitsudskiego, gdzie miesz-
kancy wspdlnie wys$piewali hymn panstwowy. Nie zabrakto takze tra-
dycyjnego taica poloneza, ktéry symbolicznie zjednoczyt uczestnikéw
w historiii kulturze. Zwiericzeniem tego dnia byt Festiwal Gesiny w Are-
nie Legionowo.

12 listopada byt dniem refieksji i edukacji. Wyktad dr. hab. Jacka
Szczepanskiego "Legionowo - listopad 1918" w Muzeum Historycznym
przy ul. Mickiewicza 23, przyblizyt historie Legionowa w kontekscie
wydarzen sprzed lat. Wystep chéru Cegla Band dopetnit atmosfere tej
szczegolnej edukacyjno-historycznej chwili.

Wspoélne swietowanie dla Niepodlegtej Polski

Wtadze miasta Legionowo serdecznie dzigkujg wszystkim za udziat
w uroczystosciach oraz oddanie hotdu bohaterom. To wspdlne Swigto-
wanie, uczczenie pamiecii dziedzictwa narodowego, ukazuje site wspél-
noty i zobowigzanie do pielegnowania wolnosci i niepodlegtosci Polski.

Niepodlegta Polska!
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Niesamowity Kamil Otowski!

Podczas trwajacych w Szczecinie
mistrzostw Polskiw ptywaniunasz
tegoroczny mistrz swiata uzyskat
w rywalizacji na dystansie 200
metréw stylem dowolnym (kat.
S$1) czas 4:39,31. To wynik lepszy
od aktualnego rekordu swiata.

Otwarte Mistrzostwa Polski w Pty-
waniu Oséb Niepetnosprawnych oka-

zaty sie bardzo szczesliwe dla legio-
nowianina Kamila Otowskiego, ktéry
zdobyt 3 razy ztoty medal:
- 200 m stylem dowolnym (rekord
$wiata) - nowy rekord $wiata na 200
metréw stylem dowolnym wynosi
4:39,31
- 100 m stylem grzbietowym
- 50 m stylem grzbietowym.

Jego osiggniecia ztozyty sie

na tytut najlepszego zawodnika
catej imprezy.

Jak opowiada o sobie Kamil
Otowski?

Najwiekszy autorytet: moja mama

Przed startem stucham... wsparcia
od narzeczonej.

Jestem dumny z tego, ze.. radze
sobie na kazdym putapie zycia.

Moje najwazniejsze
to.. upartosé.

Cztowiek, ktéry miat najwiekszy
wptyw na moje zycie to.. moja mama
i babcia.

Kiedy nie trenuje, to.. spetniam sie
naukowo.

Najbardziej lubig... jajecznice mojej
narzeczonej.

Nie cierpie... grejpfruta.

Moja ulubiona muza to.. narze-
czona.

Najlepsze, co w zyciu zrobitem to...
prawo jazdy

Jak trafites do sportu? Rehabili-
tant zmusit mnie do przynoszenia
biletéw z basenu i wreczyt telefon
do mojego obecnego trenera. Po
pierwszym treningu trener wyczut
potencjat i zaproponowat mi dalszg
wspoétprace, ktéra przyniosta wiele
owocnych chwil.

zalety

poniedziatek-czwartek
15:00-20:45

pigtek
15:00-21:45

przerwy techniczne 14:00-15:00
» nie dotyczy okresu Swigteczno-noworocznego i ferii ®

WEISCIE 0D UL. JANA 11l SOBIESKIEGO

sobota i niedziela
8:00-21:45

Wiecej szczegilow na ﬁ
i na stronie KZB-LEGIONDWO.PL

Miasto
Legionowo

= (KZB

LEGIONOWO

Dwa tytuly
Mistrzow Swiata

Tancerze z legionowskiego studia
Born2Dance zdobyli dwa pierwsze
miejsca na Mistrzostwach Swiata
sportowej federacji WDSF, ktére
odbyly sie w Belgii sobote, 4 listo-
padabr.

Skromna - bo zaledwie 14 osobowa
ekipa zaprezentowata sie w pokazach
solowych, duetowych i mini Formacji
na Mistrzostwach w Belgii. Fantastycz-
ng forme zaprezentowali szczegdlnie
Amelia Borkowska zdobywajac tytut Mi-
strzyni Swiata w solo dorostych, a takze
razem z Rafatem Klikiem zdobywajac
Mistrzostwo Swiata w duetach doro-

stych. Znakomici tancerze tym samym
potwierdzili, ze sg nie tylko najlepsi
w Europie (zdobyli ten tytut na Mistrzo-
stwach Europy w tym roku w Szwecji),
ale takze najlepsi na sSwiecie.

/]

tanecznych "Time for Dance". Zapra-
szamy serdecznie do Areny Legiono-
wo - méwi Kierownik Arena Legionowo
Michat Kobrzyriski.

Pozostate wyniki tez byty bardzo
dobre, i tak:

- Vmiejsce zajeta mini formacja
Fame Dorosli

- V miejsce zajeta mini formacja
Fame Juniorzy

- VImiejsce zajat duet juniorski
Hanny Urban i Zofii Morawskiej

- VI miejsce zajat duet dorostych
Pauliny Szymkowskiej
i Pawta Mikotajka

Grupy te prowadzone sg przez tre-
nerke Matgorzate Mikotajek.

Tancerzy bedziemy mieli mozli-
wo$¢ podziwiaé juz 2 i 3 grudnia tego
roku na zblizajacych sie zawodach ta-
necznych "Time for Dance" w Arenie
Legionowo.

- Tancerzy bedziemy mie-
li mozliwos¢ podziwiac¢ juz
2 i 3 grudnia tego roku na
zblizajgeych sie zawodach

Acrobike - zakonczenie sezonu

Wraz z nastaniem listopada kon-
czy si¢ zazwyczaj sezon rowero-
wy, dlatego tez z ulic zniknety juz
pojazdy firmy ACRO. Trwajacy od
1kwietnia okres rowerowy cieszyt
sie znaczaca popularnoscia wsréd
mieszkancéw. Warto przypo-
mnieé, ze jest to systemrowerowy
bez stacji dokujacych, co oznacza,
Ze mozna je zostawié¢ w kazdym
miejscu. Dla posiadaczy Karty Le-
gionowianina przygotowane bytly
specjalne znizki.

Statystyki dotyczace systemu
roweréw miejskich ,Acrobike”:
- tacznie podczas siedmiu miesiecy
zarejestrowano:
837 aktywnych uzytkownikéw,
+ taczna liczba przejazdéw: 10 109,
- Srednia dtugo$é pojedynczego
przejazdu: 19 min.,
- Srednia liczba przejazdéw dziennie: 47.
Kolejna mozliwos¢é skorzystania
zrowerdw miejskich pojawi sie ponow-
nie w przysztym roku wraz z rozpocze-
ciem sezonu.
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Stowarzyszenie mali
bracia Ubogich

Tenrokjest dlanas szczegoiny, bo obchodzimy jubi-
leusz dziatalnosci Stowarzyszenia mali bracia Ubo-
gich wPolsce. Nasza historiarozpoczeta sie w 2002
roku i trwa niezmiennie do dzis, a Stowarzyszenie
od lat skupia wokét swojej misji oddanych wolonta-
riuszy, darczyncow i sojusznikow. Pomagamy sa-
motnym osobom starszym, wspieramy obecnoscia,
dzielimy sie sercem. | tak juz od 20 lat.

Nasi wolontariusze to osoby
w réznym wieku, o otwartych sercach,
petne ciepta i zrozumienia dla proble-
méw podesztego wieku. Kazdego pod-
opiecznego odwiedza stale ten sam
wolontariusz - co najmniej raz w tygo-
dniu na minimum dwie godziny. Wizyty
wolontariusza sg bezptatne.

Spotkania moga przerodzi¢ sie
w dlugotrwatg znajomosé opartg na
przyjazni i zaufaniu. Wolontariusz
wspiera w trudnych chwilach, wspél-
nie z seniorem spedza czas na rozmo-
wach lub spacerach.

Zapraszamy:
+ jesli masz troche wolnego czasu
i cheé podarowania go innym,
« czujesz potrzebe pomocy osamot-
nionym starszym ludziom,
« pragniesz wigcej dowiedzie¢ sig 0 so-
bie, rozwing¢ swoje umiejetnosci, re-
alizowac swoje pomysty, poznaé swoje
mozliwosci,
» masz potrzebe podzielenia sig zinny-
mi tym, co Tobie dat los,
+ pragniesz czu¢ sig potrzebnym.

Samotni seniorzy z Legionowa
czekajg na obecno$é drugiego czio-
wieka. Mozesz poméc!

Aplikuj tutaj: https://crm.malibra-

cia.org.pl/wolontariusz/legionowo
Do zgtaszania sie do nas zapra-
szamy réwniez samotne osoby star-
sze, ktére chciatyby spedzi¢ czas
z zyczliwg, serdeczng, chetng do roz-

mow osoba.

By dowiedzie¢ sie wiecej
skontaktyj sie:
Ewa Skrajnowska Koordynatorka
Regionalna, tel.: +48 506 914 837,
e-mail: legionowo@malibracia.org.pl

Stowarzyszenie
mali bracia Ubogich

Prayjaciele osé’b ._s-'-ta
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Razem przeciw depresji

Troska o zdrowie psychiczne dziecii miodziezy zajmuje coraz wazniejsze miej-
sce w spoleczeﬁstwie. Jednak problem depresji wsrod najmiodszych nie-
ustannie sie pogtebia, stamajqc przed rodzicami, opiekunami i nauczycielami
coraz wigksze wyzwania. ODNALEZC SENS ZYCIA - - Walczymy z depresja dzieci
i mtodziezy to haslo akcji, ktora jest prowadzona na terenie catej Polski, a tak-
ze tulokalnie - w Legionowie.

Depresja stanowi coraz wigkszy
problem zdrowotny i spoteczny. Sza-
cuje sie, ze w Polsce choruje na nig ok.
1,2 min oséb. Wielu z nas nadal nie chce
przyja¢ do wiadomosci, ze depresja
dzieci i mtodziezy staje sie coraz bar-
dziej powszechna. Cierpi na nig co pig-
ty nastolatek. Stad tez pomyst na akcje
edukacyjna.

Start akcji jest przewidziany na
11 grudnia, kiedy to psycholog i psycho-
traumatolog Maja Pisarek zaprosi Pani-
stwa na wyktad i warsztaty dla mtodzie-
zy w |l Liceum Ogdlnoksztatcgcym im.
Kréla Jana Il Sobieskiego w Legionowie
. Ambasadorami marki jest Kama, Kami-
la Ryciak z Radia Eska, a takze Jankes,
Krzysztof Jankowski oraz Rudy, Filip
Antonowicz.

Jednym z gtéwnych filaréw tego
programu jest film w formie interaktyw-
nej przygody Alicji - bohaterki, ktéra ma
problemy z depresja. Dzieki wyborom
jakie dokonujg ogladajacy, mozna prze-
$ledzi¢ jej dalsze losy. Od tego jaka dro-
ge wybiorg, zalezy przysztosé Alicji. Film
ten w petnej wersji bedzie do dyspozyciji
uczniéw w szkotach, a nauczyciele beda
mogli z niego korzystaé podczas zajeé.

Jednoczes$nie zapraszamy na stro-
ne eska.pl, gdzie w osobnej zaktad-
ce znajdziemy szereg artykutéw oraz
wskazéwki jak radzi¢ sobie z depresjg

czy obnizonym nastrojem, a takze gdzie
szuka¢ pomocy. Znajdziemy tam réow-
niez podcasty z legionowska psycho-
log i psychotraumatolog - Majg Pisarek
.Zdrowa gtowa".

Zapraszamy na strone eska.pl do
lektury artykutow:

+ Depresja wsréd dzieci i mtodziezy: Jak
rozpoznawac i wspieraé?

+ Media spotecznosciowe - wrdg czy
przyjaciel?

+ Mtodzi w ruchu. Jak aktywnos¢ fizycz-
na wplywa na nasze samopoczucie?
Kiedy rodzic cierpi na depresje, dziecko
wysyta alarm: potrzebuje ratunku!

« Leczenie depresji u dzieci: Najnowsze
podejécia i strategie.

» Jak poradzi¢ sobie z przygnebie-
niem? Wskazdéwki dla mtodziezy.

+ Depresja mtodziencza. Wszystko, co
chcesz wiedzie¢, ale boisz sig zapytaé.

« Opowiedz swoja historie: Jak mto-
dziez moze wyrazi¢ swoje emocje?

+ Jaka powinna by¢ rola szkoty w zapo-
bieganiu depres;ji u dzieci i mtodziezy?

+ Budowanie zdrowego umystu: znajdz
swoje sposoby na radzenie sobie.

Gratulacje dla laureatek!

BEZPLATNA

Pani Magdalena Biadun, legionowska
nauczycielka jezyka angielskiego w Zespo-
le Szkolno-Przedszkolnym zostata laure-
atem konkursu Opiekun Stypendysty Roku
2022/2023 realizowanego w ramach pro-
jektu ,Mazowiecki program stypendialny dla
uczniéw szczegdlnie uzdolnionych-najlepsza
inwestycja w cztowieka’ w rejonie warszaw-
skim organizowanym przez Urzad Marszat-
kowski Wojewédztwa Mazowieckiego.

Pani Magdalena byta opiekunem stypen-
dystki, ktéra otrzymata stypendium pozwala-
jace jej rozwija¢ zdolnosci jezykowe w zakre-
sie jezyka angielskiego. Uczennica pod okiem
pani Magdaleny podjeta sie szeregu zadan,
ktére umozliwity jej otrzymanie stypendium.
Przez caty rok brata udziat w przedsiewzieciu
jezykowym - projekt PenPal, czyli tworze-

niu quizéw jezykowych i prezentowania ich
w klasie przed innymi uczniami oraz kursu
jezykowego. Pani Magdalena petnita funkcje
mentora, udzielata porad i wskazéwek, a tak-
ze wsparcia emocjonalnego stypendystce
w trudnych dla niej chwilach. Pani Magdalena
na co dzien daje sie pozna¢ jako osoba, ktéra
ceni w swojej pracy innowacyjne metody na-
uczania, korzysta z nowoczesnych technik
komputerowych, tworzy i realizuje innowacje
pedagogiczne, z zyczliwoscia traktuje wszyst-
kich uczniéw i udziela im wsparcia w nauce
jezyka angielskiego. Serdecznie gratulujemy!

Edukreator na podium!

Pani Dorota Hepner z Zespotu Szkolno-
-Przedszkolnego otrzymata wyréznienie w VII
edycji konkursu ,Edukreator na Mazowszu”
w kategorii .Kreatywny nauczyciel szkoty
podstawowej - szkota na terenie gminy/mia-
sta powyzej 20 tys. mieszkancow".

Zadaniem nauczycieli oraz szkét byto
przedstawienie swoich dokonan za ubiegty
rok szkolny. W przypadku nauczycieli liczy-
ty sie te dziatania, ktére ukazywaty innowa-
cyjnos¢ i pomystowos$¢é w prowadzeniu lekcji
i zaje¢ szkolnych oraz umiejetnos¢ inspiro-
wania uczniéw, ze szczegélnym uwzglednie-
niem zagadnien kulturowych. Celem konkursu
byto promowanie sposobéw nauczania, ktére

WYPOZYCZALN IA SPRZETU

REHABILITACYJNEGO

w legionowskim ratuszu

- wozki spacerowe dla dzieci wymagajacych wsparcia

} + podnosniki - schodotaz - koncentratory tlenu

- materace rehabilitacyjne - chodziki - tézka rehabilitacyjne
« kule + balkoniki - krzesetka toaletowe

UMOW SIE TELEFONICZNE

Wypozyczalnia czynna pn. - pt.
w godzinach 8:00 - 14:00

ksztattujg kreatywne podejscie do rozwigzy-
wania probleméw edukacyjnych i wychowaw-
czych, budujg umiejetnos¢ poszukiwania no-
wych rozwigzan oraz pobudzajg wyobraznie
uczniéw. W konkursie, spo$réd 101 wnioskéw,
jury wytonito 19 laureatéw. Gratulacje!

Miasto

Szczegotowych informacji udziela Wydziat Zdrowia Publicznego Legionowo

i Spraw Spotecznych

tel. 22 766 40 90 lub 22 766 40 91

iasta
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~CZyste powietrze”
w Legionowie

Od 1 stycznia 2023 wszedl w zycie w wojewodztwie mazowieckim za-
kaz eksploatacji pozaklasowych kottéw na paliwa state (tzw. kopciuchy)
orazkominkowiinnych miejscowych ogrzewaczy pomieszczen, niespet-
niajagcych wymagan ekoprojektu. Przepisy te, to kolejny krok w kierunku
poprawy jakosci powietrza w naszym regionie.

Co moga zrobié osoby, ktére wcigz
uzywaja nieekologicznych zrédet cie-
pta? Mozna skorzystac z trzech nieza-
leznychzrédetdofinansowania.Sanimi:

- Miejskie dotacje do wymiany starych
kottéw i piecédw na kotty gazowe, olejo-
we lub pompy ciepta (do 16 tys. z});

» Program ,Czyste powietrze” w kté-
rym oprécz dotacji na modernizacje
ogrzewania mozna pozyskaé niemate
$rodki do ocieplenia domu jednoro-
dzinnego (do 135 tys. zt przy komplek-
sowej termomodernizacji);

« Ulga termomodernizacyjna - wydatki

poniesione na modernizacje ogrzewa-
nia i ocieplenie budynku mozna odli-
czy¢ od podstawy opodatkowania po-
datkiem dochodowym (do 53 tys. zi).

Wiecej informacji na temat pro-
gramoéw wsparcia mozna uzyskaé
na stronie internetowej czystepo-
wietrze.gov.pl lub w Urzedzie Mia-
staLegionowo tel. 22766 40 66.

Kontrole - Straz Miejska w Le-
gionowie ma prawo kontrolowania
nieruchomosci w zakresie nielegalne-
go spalania odpadéw lub ogrzewania

budynkdéw niezgodnie z uchwata anty-
smogowa. W przypadku stwierdzenia
nieprawidtowosci moze skonczy¢ sie
to pouczeniem, mandatem karnym
do 500 zt lub skierowaniem sprawy
do sadu. Kazdego roku w Legionowie
przeprowadzanych jest kilkaset réz-
nych kontroli nieruchomosci w zakre-
sie przestrzegania przepiséw porzad-
kowych i ochrony srodowiska.

Jakosé powietrza - w Legio-
nowie systematycznie sie poprawia.
W 2022 r., po raz pierwszy od wielu
lat, nie byty przekroczone w Legiono-

wie normy zanieczyszczenia pytami
zawieszonymi. Ogromne znaczenie
tu ma fakt, iz z prowadzonego od
2015 r. gminnego programu sko-
rzystato juz 716 osoéb. Niestety
w dalszym ciggu jednak byt przekro-
czony dopuszczalny poziom zanie-
czyszczenia benzo(a)pirenem - ra-
kotwérczym zwigzkiem powstajgcym
przy spalaniu drewna lub wegla.

Termowizja - Planujgc termomo-
dernizacje budynku warto dowiedzie¢
sie, jak ma sie stan jego ocieplenia
przed rozpoczeciem prac. Jak co roku,
Urzad Miasta Legionowo zleca wyko-
nanie bezptatnych badarn termowi-

zyjnych nieruchomosci na terenie Le-
gionowa. Dzieki zdjeciom wykonanym
kamerg termowizyjng mozna zidenty-
fikowaé miejsca na elewacji budynku,
ktére wymagaja szczegdlnej uwagi.
Mostki cieplne, zniszczone ocieplenie,
wady konstrukcyjne lub wykonaw-
cze, nieszczelne okna, drzwi, bramy
garazowe itd. Wiedza ta pozwoli lepiej
zaplanowaé¢ przyszte prace. Osoby
zainteresowane wykonaniem badan
w pierwszym kwartale 2024 r. prosimy
o zgtaszanie sie na adres mailowy ter-
mowizja@um.legionowo.pl lub osobi-
$cie do Referatu Ochrony Srodowiska
w Urzedzie Miasta Legionowo.

Eko Cmentarz

Projekt Budzetu Obywatelskiego pn. EKO CMENTARZ wchodzi w osta-
teczng faze realizacji. W ramach dbatosci o porzadek i zmniejszenie
ilosci wytwarzanych odpadow zachecamy do segregacji Smieci, kto-
re powstaja na terenie cmentarza miejskiego. Dzigeki temu projektowi
mieszkancy maja do dyspozycji specjalne kontenery oraz 3 regaty na

wymiane zniczy.

Ten sprzyjajacy ochronie $rodo-
wiska projekt rozpoczat sie w 2022
roku, kiedy to w Legionowskim Bu-
dzecie Obywatelskim pojawit sie
projekt o nazwie EKO CMENTARZ.
O realizacje konkurowato dziewie¢
projektéw ztozonych przez miesz-
kancéw. Oddano 929 waznych gto-
séw, z czego 233 gtoséw wiasnie na
to zadanie, ktére okazato sie cieszyé
najwiekszym zainteresowaniem.

Projekt EKO CMENTARZ W LE-
GIONOWIE obejmowat zakup kon-
teneréw do segregacji odpadéw wg
podziatu na frakcje (papier. szkto,
bio, zmieszane, metal), montaz
tablic z instrukcjg poprawnej se-
gregaciji i regatéw umozliwiajgcych

wymiane zniczy, tzw. "zniczodziel-
nig" oraz kampanie informacyjna
(plakaty, ulotki). W ostatnich dniach
na terenie cmentarza mieszkancy
rozpoczeli korzystanie z pojemni-
kéw oraz regatéw, stad przypomi-
namy w jaki sposéb nalezy popraw-
nie segregowac odpady.

Jak segregowac?

Jezeli znicze i wktady sg moc-
no zabrudzone, wyrzucamy je do
pojemnika na odpady zmieszane.
Plastikowe wktady i szklane znicze
z pozostatosciami olejéw nie po-
winny by¢ wyrzucane do selektyw-
nych pojemnikéw, gdyz odpady te
nie nadaja sie do powtérnego prze-

tworzenia i niestety nie podlegaja
zbiérce selektywne;j.

Wigzanek réwniez nie nalezy
traktowac jako plastik, gdyz do ich
stabilizacji uzywa sie betonu oraz
metalowych drutéw oblanych pla-
stikiem. Kwiaty sztuczne i wigzanki
wyrzucaé do pojemnika na odpady
zmieszane. Jednak wiele elemen-
téw z takich “bukietéw” mozna wy-
odrebni¢ i wrzuci¢ do pojemnika na
odpady plastikowe.

Doniczki zalane betonem,
gipsem, pianka wyrzucaé do po-
jemnikéw na odpady zmieszane.
Zywe kwiaty sie przekompostuja.
Wigzanka z szarfami juz nie, warto

bik

M\

to oddzieli¢. Prawidtowa segregacja
odpaddéw to najwazniejszy etap re-
cyklingu odpadéw.

- Co roku z cmentarzy odbiera-
nych jest kilkadziesigt ton odpaddéw:
zniczy, wigzanek, kwiatéw itp. Pa-
radoksalnie, w trosce o pamie¢ na-
szych zmartych bliskich robimy nie-
wyobrazalng krzywde dla naszych
przysztych pokolen, przyczyniajac
sig do tworzenia hatd $mieci, kto-
rych utylizacja zajmie setki lat. Na
dobre zmiany potrzeba czasu i che-
ci, dlatego wspdlnie mozemy rozpo-
czg¢ zmiang ztych nawykéw i zadbaé
o srodowisko. Aby méc odpowiednio
segregowaé $mieci potrzebne s3a
pojemniki oraz instrukcja gdzie wy-
rzucié specyficzne odpady z grobéw.
- czytamy w opisie projektu.

Tradycja i cheé okazania bliskim
zmartym szacunku i pamieci jest
zrozumiata, natomiast w gospoda-
rowaniu $mieciami zapobieganie ich
powstawaniu jest kluczowe. Warto
przede wszystkim ograniczy¢ ilosé
odpadéw wytworzonych na cmen-
tarzach, dlatego pamietaj by prze-
strzegac:

10 zasad

1. Segreguj Smieci na cmentarzu
regularnie i skrupulatnie,

2. Ograniczajilos¢ odpadéw do
minimum,

3. Korzystaj z wktaddw i nie kupuj
nowych zniczy,

4.Korzystaj z wktadéw na baterie,
5. Nieuszkodzone znicze udostepnij
innym do ponownego uzytku,

6. Kupuj tylko te produkty, ktére
wystarczg na dtuzej lub ktére da sie
ponownie uzyé,

7. Nie kupuj nowych ozdéb - prze-
rabiaj, wymieniaj, czysé,

8. Kupuj naturalne kwiaty, ktére
ulegng biodegradaciji,

9. Swiadomie wybieraj produkty,
ktére sprzyjajg ponownemu uzyciu
i recyklingowi,

10. Przekazuj wiedze o segregacji
odpaddéw innym, by poméc w unika-
niu btedoéw.

w parku
1 ogrodzie

W zwiazku z okresem jesiennym
apelujemy o ograniczenie zakresu
wygrabiania lici. Nalezy zastano-
wié sie nad celowoscia grabienia
wszystkich lisci w swoich ogrodach.

Szczegdlnie dotyczy to grun-
tu wokét drzew i krzewoéw oraz rabat
kwiatowych. Doktadne wygrabianie
lisci zaleca sie jedynie na starannie
pielegnowanych trawnikach podda-
wanych w sezonie systematycznym
zabiegom pielegnacyjnym: aeracji,
wertykulacji, nawozeniu, koszeniu
i podlewaniu. W innych przypadkach
doktadne wygrabianie lisci powoduje
ubozenie trawnikéw i jest szkodliwe
dla Srodowiska. Opadte liScie tworzg
naturalng $ciétke wokét drzew i krze-
woéw, czy na rabatach kwiatowych,
ograniczajg parowanie wody z gleby,
stanowig dodatkowg zimowg ochrone
rodlin przed mrozem, a rozktadajac sie
tworzg préchnice uzyzniajaca glebe.

W suchych lisciach zimuje ogrom-
na ilos¢ drobnych bezkregowcéw
(w tym wiele pozytecznych owadéw),
bardzo waznych dla ekosystemu te-
renéw zieleni. W bez$niezne zimy sko-
rzystajg z tego réwniez ptaki, znajdu-
jace wsrdd lisci larwy. Wéréd suchych
lisci znajda zimowa kryjéwke jeze.



legionowo.pl #legionowo

KULTURA

Nr10/2023
listopad/grudzien

WspOlNoty
w bibliotece

Projekt ,WspoINoty” to krétkoter-
minowe dziatanie, zachecajace do
odkrywania na nowo otaczajacej
nas kultury - oséb, grup, obiektéw
i historii, ktére buduja wyjatko-
wos$¢ naszejlokalnej spotecznosci.

Inicjatywa ta organizowana jest
przez Centrum Edukacji Obywatel-
skiej, a od niedawna bierze w niej
udziat Miejska Biblioteka Publiczna
w Legionowie. Wraz z uczniami klas
VI i VIl ze Spotecznej Szkoty Podsta-
wowej z Oddziatami Dwujezycznymi
nr 35 im. Noblistéw Polskich Spo-
tecznego Towarzystwa Oswiatowego

w Legionowie pracujg nad tematem
lokalnego dziedzictwa kulturowego.
Uczestnicy projektu mieli juz okazje
wzigé udziat w warsztatach z Edytg
Otdak, absolwentkg Akademii Sztuk
Pieknych w Warszawie, graficzka,
ilustratorka, zatozycielkg Stowarzy-
szenia ..Z Siedzibg w Warszawie” oraz
animatorkg kultury, zajmujaca sie
edukacjg wizualng dzieci i dorostych.
Na spotkaniu, ktére odbyto sie 27 paz-
dziernika 2023 roku, poruszali temat
diagnozy lokalnej i sposobéw na jej
przeprowadzenie. Mtodziezy udato
sie tez wybrac interesujacy ich temat
powigzany z lokalnym dziedzictwem
- chcag dowiedzie¢ sig jak rozwijata
sie idea sportu w Legionowie na prze-
strzeni ostatnich stu lat. Na ostatnim
spotkaniu uczestnicy zaprojektowa-
li tez metody badawcze - podczas
diagnozy i rozméw z mieszkaricami
zapytajg m.in. o to, jakie sporty ko-
jarza sie z Legionowem a takze czy
badani znaja legionowian zwigzanych
ze sportem lub sportowcéw pocho-
dzacych z naszego miasta. Zwieh-
czeniem projektu bedzie zas projekt
artystyczno-spoteczny i wydarzenie,
ktére zostang zainspirowane przez
wyniki przeprowadzonej diagnozy,
a zrealizowane w Poczytalni.

wasta 15

Maraton Pisania Listow

Juz niebawem w Poczytalni odbedzie sie kolejny Maraton Pisania Listow
Amnesty International. Jak co roku, lokalng akcje przeprowadza legio-
nowskie Niepubliczne Liceum Jezykowe Academy of The Future na czele
z pania Beatg Narel, tym razem we wspoétpracy z Liceum Ogodlnoksztatca-
cym im. Marii Konopnickiej i panig Nataliag Guzowska.

AMNESTY

INTERNATIONAL

0d 4 do 8 grudnia bedg odbywaty
sie zajecia o prawach cztowieka dla klas
szkolnych oraz warsztaty robienia za-
ktadek do ksigzek z tematem przewod-
nim zwigzanym z akcja. Zainteresowani
beda mogli podpisaé gotowe juz listy
w obronie praw konkretnych oséb lub
grup badz przepisaé wtasnorecznie pi-
smo, ktdre nastepnie zostanie wystane
do odpowiedniej organizacji. Podczas
trwania akcji uczniowie beda sprzeda-
wac stodkosci, wlepki i zaktadki - do-
chéd zostanie przeznaczony witasnie
na znaczki pocztowe. Miejska Bibliote-
ka Publiczna w Legionowie wspomaga
uczniéw zapewniajac przestrzen i po-
magajgc w promocji wydarzenia.

Maraton Pisania Listéw to naj-
wieksza na $wiecie akcja na rzecz praw
cztowieka. Co roku w okolicach Mie-
dzynarodowego Dnia Praw Cziowieka

mujgce wydarzenie. Cenimy mitodziez za tego typu dziatania i chce-
my pokazywad, Ze biblioteka jest idealnym miejscem na ich realizacje

/ / - W tym roku wesprzemy organizatoréw krecgc razem z nimi filmy pro-

(10 grudnia) miliony ludzi na catym
Swiecie jednoczy sity, zeby upomnieé
sie o konkretne osoby, ktérych prawa
sgtamaneiodmieni¢ichlos. Listy wy-
sylane sg do decydentéw, ktérzy maja
realny wptyw na los bohateréw i bo-

- moéwi dyrektor MBP w Legionowie, Tomasz Talarski.

haterek oraz do samych pokrzywdzo-
nych - z wyrazami wsparcia dla nich
iich bliskich.

e

1 KALENDARIUM GRUDZIEN 2023

B 10 GRUDNIA - Zimowy kiermasz na dworcu

B 16 GRUDNIA - Rodzinne warsztaty z origami

Miejsce: ul. Tadeusza KosSciuszki 8A

Miejsce: Poczytalnia,
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Puls Miasta

Godzina: 11.00 - 16.00

- Salon Artystyczny.
Koncert Legionowskiego Chéru
Kameralnego.

Wystawa malarstwa Marcina Gasiora.

Miejsce: filia MOK Legionowo,
ul. Targowa 65
Godzina: 12.00

B 15 GRUDNIA - PLANSZOWKI
Miejsce: Scena po sasiedzku,
filia MOK,
ul. Husarska 12 Legionowo

Dla dzieci 7-10 lat - godzina: 17.00
Dla mtodziezy i dorostych - godzina: 19.00

wstep wolny

ul. Tadeusza Kosciuszki 8A

Godzina: 15.00

Zapisy: zapisy@bibliotekalegionowo.pl
wstep wolny

B 27 GRUDNIA - Mecz Towarzyski

Polska - Argentyna
Miejsce: Arena Legionowo,
ul. B. Chrobrego 50B
Godzina: 2015

Bilety: na EVENTIM.PL

B 29 GRUDNIA - Mecz Towarzyski

Polska - Argentyna
Miejsce: Arena Legionowo,
ul. B. Chrobrego 50B
Godzina: 20.30

Bilety: na EVENTIM.PL

Zobacz wiecej!

@Legionowo Porusza
@Miasto Legionowo

(in) @legionowo_official

Zapraszamy na strone:
www.legionowo.pl

SZYMON JASTRZEBOWSKI, TOMASZ ZWIAZEK
E JACEK MAREK

PUSZCZA
KAMPINOSKA

OPOWIESCI
0 WYDMACH,
MOKRADEACH

I SOSNACH

PRZIEWODNIK
PO KRAJOBRAZACH
PRZYRODNICZO-KULTUROWYCH

My ﬁ Ay

2PUSZCZA KAMPINOSKA"

SPOTKANIE Z SZYMONEM JASTRZEBOWSKIM,
TOMASZEM ZWIAZKIEM | JACKIEM MARKIEM

10 grudnia 2023 r. (niedziela) o godz. 15.00
Muzeum Historyczne w Legionowie
ul. A. Mickiewicza 23




Zimowy
kiermasz
na dworcu

10 grudnia

w godz. 11%° - 16°°

Rekodzieto artystyczne
I wyroby regionalne

®

POCZYTALNIA

TADEUSZA KOSCIUSZKI 8A
LEGIONOWO
(PARTER BUDYNKU DWORCA)

bilety - 30 zi
w MOK Legionowo, ul. Norwida 10

|
i

igilia Miejska

zapraszajg wiadze Miasta Legionowo

17 grudnia

Ratusz, Legionowo, ul. Pilsudskiego 41

10.00 - 19.00
kiermasz swiateczny
15.30 - 18.30
szopka z zywymi zwierzetami
N/ 16.00 Wi 2

7 koncert koled w sali widowiskowej Y
- Legionowski Chér Kameralny /
- Mtodziezowy Chor Progresja
- Chor Cegla Band
- Studio Tanca i Piosenki Szachraj
- Pracownia Spiewu Estradowego
Angel s Voice
17.30
spotkanie z witadzami miasta
zyczenia i dzielenie sie optatkiem

17.45
wigilijny poczestunek

=M
. })1 wstep wolny

OPERETEA

MilosnyZawrot Glowy

[

sala widowiskowa w ratuszu K

Legionowo, ul. Pitsudskiego 41 -

10 lutego, godz. 19.00 3.--1 ;




