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Szanowni Panstwo,

Szanowni Panstwo, oddajemy w Panstwa rece catkiem
nowe ,,Moje Legionowo”. Nie bedzie to juz Biuletyn In-
formacyjny Urzedu Miasta Legionowo, lecz miesiecz-
nik z zycia miasta.

Nowe ,,Moje Legionowo” bedzie informowac o sprawach waznych dla mieszkancow,
nie pomijajac kwestii trudnych czy kontrowersyjnych. Juz w pierwszym numerze podej-
mujemy gltoSny w catym kraju temat likwidacji Strazy Miejskiej. ZapytaliSmy nie tylko
straznikdw, Prezydenta czy Policje, lecz takze napotkanych przy Ratuszu Mieszkancow
czy uwazaja, ze Straz Miejska jest potrzebna w Legionowie, czy kiedykolwiek wzywali
straznikéw, czy byli §wiadkami interwencji. Przygotowujemy konsultacje spoteczne
na temat przysztosci legionowskiej Strazy, chcemy poznaé¢ Panstwa zdanie, wystuchac
opinii i wyciagna¢ wnioski. Dotychczas otrzymywaliSmy jedynie anonimowe glosy kry-
tyczne, nie jesteSmy wiec w stanie stwierdzi¢, co naprawde nasze spoleczefistwo sadzi
na temat pracy Straznikow — zachecam do wlaczenia si¢ do dyskusji, wysytajac maila
na adres rzecznik@um.legionowo.pl.

Nowe ,,Moje Legionowo”, ktore od tego roku bedzie miesiecznikiem, oddaje cze$¢ po-
wierzchni naszym jednostkom organizacyjnym — Miejski OSrodek Kultury, Miejski
Osrodek Sportu i Rekreacji, Muzeum Historyczne czy tez Miejska i Powiatowa Biblio-
teka Publiczna w Legionowie beda regularnie pisa¢ o swojej ofercie skierowanej do Pan-
stwa. Czes¢ gazety oddajemy takze Pafistwu —w sondzie zapytamy o opini¢ na aktualnie
goracy temat, czekamy na Pafistwa listy, ktére zaprezentujemy na Forum, uwiecznione
aparatem fotograficznym wazne chwile pokazemy jako Zdjecie Miesigca.

Oprdcz aktualnych informacji z miasta i urzedu, co miesiac poprosimy o porade na-
szych ekspertow — do znanych juz Panstwu porad aptekarza i weterynarza w tym roku
dotaczaja takze ekonomista i dietetyk. Piotr Kawala powie, jak odrdznic¢ bank od para-
banku, jak ustrzec si¢ piramidy finansowej, co zrobié, aby nasze ci¢zko zarobione pie-
nigdze byly bezpieczne. Julita Ksionek nie tylko napisze jak si¢ odzywiad, ale takze
zaproponuje przepis na smaczne i niskokaloryczne danie. Co miesiac powiemy o waznej
dla miasta kartce z kalendarza oraz wybierzemy ,,liczbe miesigca”. Poniewaz bezpie-
czefstwo jest jedna z najwazniejszych wartosci cztowieka, wprowadzamy porady Policji
i Strazy Miejskiej wraz z kronika wydarzen kryminalnych (oby byto ich jak najmniej).

Ten numer jest wyjatkowy — nie tylko dlatego, Ze jest pierwszy, zupelnie nowy i zrobio-
ny ,,od zera”, lecz takze dlatego, ze jest podwdjny. Kolejne ukazywac sie beda co mie-
sigc, troche odchudzone, lecz mam nadzieje réwnie interesujace.

Zapraszam do lektury i dzielenia si¢ z nami swoja opinig na kazdy temat. Legionowo.
Porusza!. ChcielibySmy, zeby poruszyto Pafistwa do kontaktéw z nami. Czekam zatem
na Pafistwa opinie, zachgcam do dzielenia si¢ uwagami i wspottworzenia ,,Mojego Le-
gionowa”. Do zobaczenia podczas imprez miejskich, na ktére zapraszamy na stronie 3.

Tamara Mytkowska
Redaktor Naczelny ®

Czekamy na Paiistwa zdjecia!

Masz ciekawe zdjecie z Legionowa

i chcialbys si¢ nim podzieli¢ z mieszkafncami?
Uchwycites $mieszny/wzruszajacy moment,
piekny krajobraz lub po prostu chwilg, ktéra
jest dla Ciebie wazna? A moze w domowym
archiwum znalazlo si¢ zdjecie, ktore pokazuje
jak kiedy$ wygladato nasze miasto? Prosimy
przesylac swoje zdjecia z Legionowa na adres
rzecznik@um.legionowo.pl.Najlepsze
fotografie zaprezentujemy w rubryce
»Zdjecie Miesigca”. Przestanie zdjecia
oznacza wyrazenie zgody na jego publikacje.
W przypadku zdje¢ przedstawiajacych osoby
— prosimy o dotaczenie ich danych

oraz zgody na publikacje. M
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Zaproszenia

(marzec)

9 marca - Koncert zespoiu Dzem
Arena Legionowo, ul. Chrobrego 50
godz. 190
Organizatorem koncertu jest European
Event Agency — EEA Poland
Bilety, w cenie 50 zt, mozna kupi¢ w:
* recepcji hotelu Arena,
ul. Chrobrego 50
e ksiggarnia u ,,Leszka”,
ul. Pilsudskiego 13
e Wellness Perta, ul. Nowodworska 20,
Michatéw-Reginéw

10 marca - Grand Prix Amatorow

w siatkowke i koszykowke 3-osohowa
Arena Legionowo

* w godz. 99-14% sjatkéwka

* w godz. 15%-18% koszykéwka

10 marca - Melodie srehrnego ekranu
Koncert w Salonie Artystycznym

im. E. Chopina, Miejski Osrodek Kultury,

ul. Targowa 65, godz. 12% — wstep wolny

15 marca-Dyskusyjny Kluh Ksiazki ,Sciezki”
Spotkanie autorskie z Wojciechem Ka-
tuzyfiskim i dyskusja o jego ksiazce ,,Pot
zycia w ciemno$ci. Biografia Zygmunta
Katuzynskiego”
MOK Legionowo, ul. Norwida 10,
godz. 18 — wstep wolny

15 marca -, Nie daj sie oszukaé!”

Spotkanie z ekonomistg Piotrem Kawa-
la — jak bezpiecznie oszczedzac i inwesto-
wac. Biblioteka Gléwna,
ul. Broniewskiego 7 o godz. 9%

16 marca — Grand Prix Amatoréw w tenisie
stofowym

Arena Legionowo w godz. 9%0-14%

XXXVI Konkurs Recytatorski dla Dzieci
Warszawska Syrenka

25 marca — eliminacje powiatowe w Le-
gionowie — dla gmin: Jabtonna, Legiono-
wo, Nieporet, Serock, Wieliszew B

Tort Akademii Matego Smakosza najwyzej wylicytowanym
przedmiotem” podczas tegorocznego finaty WOSP
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Legionowskie www zmienia sie

Przyszedt czas na metamorfoze legionowskiej strony. Urzad Miasta szukat i znalazt en-
tuzjastéw, ktorzy dziela si¢ swoim doSwiadczeniem tak, aby w gaszczu informacji uczynic
legionowska witryne internetowa jeszcze bardziej funkcjonalna i merytoryczna.

Od listopada 2012 r. urzednicy wspdlnie z mieszkaficami Legionowa przygotowuja projekt
nowej funkcjonalnosci strony: www.legionowo.pl. Zebrane w listopadzie i grudniu ankiety in-
ternetowe, opinie, uwagi i propozycje zostaly ocenione przez zespot opiniodawczo-konsulta-
cyjny, wybrany  sposrdd  wszystkich
zainteresowanych udzialem w projekcie
mieszkancow. Kolejnym etapem konsultacji
byto stworzenie w oparciu o wiedz¢ panelu

eksperckiego mapy strony, ktéra zostanie
zaprezentowana i poddana ocenie wszyst-
kich uzytkownikéw internetu w formie stro-
ny testowej. Odstona nowej, poprawionej
witryny planowana jest na koniec wakacji.
W 2012 r. adres strony Urzedu Miasta
Legionowo byl odwiedzany 506 tys. razy,

z czego blisko potowe stanowili unikalni
uzytkownicy internetu. W konsekwencji tacz-

na liczba odston stron wyniosta prawie 2 miliony, z czego naj-
czgsciej odwiedzang byta: ,,Strefa Mieszkanca” (25% wszystkich odwiedzin).
Miliony kliknie¢ nie moga si¢ myli¢, dlatego miasto zache¢ca do dotaczenia do ekspertow i wy-
razenia wilasnej opinii. Wszystkie uwagi zgltoszone w okresie prezentacji strony zostang
uwzglednione i wzigte pod uwage w trakcie prac nad ostatecznym wygladem serwisu.
tukasz Konstantynowicz ®
Dane ze strony w okresie 5.07.2010 1.-20.02.2013 r:
Niepowtarzalne Odwiedziny wediug miast:
Krai ) o Sredni czas N B | Sredniczas | o ounon
aj/terytorium Odwiedziny trwania Miejscowos¢| Odwiedziny trwania odwiedzin
odwiedzin odwiedzin
Polska 1265 344 00:03:15 Warszawa | 847 437 00:03:12 37,35%
Niemcy 6702 00:02:46 Legionowo | 210 501 00:03:34 30,86%
Wielka Brytania 6194 00:02:34 tomianki | 43838 00:03:36 37,75%
USA 2623 00:02:33 Krakow 16 665 00:02:13 57,50%
Francja 1387 00:03:09 (nie podano)| 12 583 00:04:18 45,22%
Holandia 1353 00:03:37 Wroctaw 12442 00:02:47 58,21%
Szwecja 776 00:02:37 Poznan 9876 00:02:05 67,92%
Belgia 634 00:02:23 todz 8584 00:03:25 56,51%
Irlandia 602 00:01:25 Lublin 8223 00:02:04 62,69%
Wegry 502 00:02:11 Katowice 7086 00:02:02 65,35%

e
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Utworzenie Gminy Legionowo
Zbigniewa, Patryka

]
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Sonda uliczna
Czy Straz Miejska pomogta Ci
kiedys? | czy jest potrzebna?

Przechodnie na ulicy Pitsudskiego
majg podzielone zdania.

Na szczeécie nie
mam na co dzief
wiele wspdlnego
ze straza miejska
w Legionowie,
jednakze chcial-
bym pochwali¢ ich za inicjatywe dbania o bez-
pieczenstwo najmtodszych przechodniow.
Codziennie rano jezdzac autobusem do pra-
cy mam mozliwo$¢ zobaczenia, jak straznicy
wstrzymuja samochody na jednej z najru-
chliwszych ulic w Legionowie, aby kazdy
uczen mogt spokojnie sam dotrze¢ do szkoly.

Straz Miejska ni-

gdy mi nie pomo-

' ofa ale tez nie

i przeszkodzita.

| Nigdy nie mia-

fam z nig styczno-
Sci, nie widac jej na ulicach — bardziej policje.

Jestem za tym by
ja jak najszybciej
zlikwidowad
w caltej Polsce,
nie tylko w Le-
gionowie. W Le-
gionowie nie miatem stycznosci.

Straz miejska jest
jak najbardziej
potrzebna. Oso-
biScie nie miatem
potrzeby ich wzy-
wacé, ale widzia-
fem interwencje. Koto naszego bloku zbiera
si¢ czasami ,,element”, straznicy ich przegania-
ja. Malo to skuteczne, ale si¢ staraja. B

Kartka z kalendarza

Pod koniec lat 20 XX w. wchodzaca w sktad
gminy Jablonna osada parcelacyjna Legiono-
wo byla jednym z najszybciej rozwijajacych si¢
osiedli podwarszawskich. W listopadzie 1929 r.
‘Wydzial Powiatowy wystapit o nadanie Legio-
nowu praw odrebnej gminy wiejskiej z prawa-
mi finansowymi gminy miejskiej. Stalo si¢ to
faktem 17 marca 1930 r. w wyniku rozporza-
dzenia Ministra Spraw Wewnetrznych Henry-
ka Jozewskiego wydanego w porozumieniu
z Ministrem Skarbu Ignacym Matuszewskim.
W sktad gminy Legionowo weszly: Osada Par-
celacyjna Jablonna-Legionowa, koszary woj-
skowe wraz z poligonem, folwark Ludwisin
i wie§ Cegielnia. Pierwszym woéjtem zostat
Draim. W 1932 r. zastapit go Stanistaw Sze-
lowski, ktéry penit te funkcje do wybuchu
wojny w 1939 r. Obszar gminy wynosit
ok. 879 ha. W 1935 r. mieszkalo na jej terenie
ok. 12 tysiecy os6b. ®




Psia kupa oznaka wiosny..

niestety nie sg wolne od psich kup. Brutalnie zostaje obnazane to, co

N adchodzi wiosna. Trawniki juz gdzieniegdzie sg wolne od $niegu, ale...

do tej pory byto zakryte. Wydawatoby sie, ze prowadzona od dwoch lat
akcja ,,O psia kupa” powinna przynies¢ efekty. Przeciez jesienia byto zdecydo-
wanie lepiej. Jednak to, co widzimy na legionowskich trawnikach, z pewnoscia
nie jest wonnym kwiatkiem i nie dodaje uroku miejskiemu pejzazowi. Czyzby
wielu wiascicielom pséw wydawato sie, ze $nieg spadt na zawsze i psie kupy nie
ujrza Swiatta dziennego? Nic bardziej mylnego, one sa i miejski krajobraz jest

przez nie bardzo oszpecony.

POSPRZATAJ @
PO SWOIM
PSIE! 4

L
| R = == == il =

Nie pozwalamy naszym zwierzakom zata-
twia¢ sic w domu. To wszystkim wydaje si¢
oczywiste. Rozszerzmy pojecie dom na tere-
ny przy bloku, gdzie chodzimy, gdzie bawia
si¢ nasze dzieci, na nasze ulice, bo przeciez
to nasz wspdlny dom i tez chcemy, by bylo
w nim czysto. Dlatego wazne jest, bySmy re-

agowali na nie-
whasciwe  za-
chowania
wladcicieli psia-
kéw. To nie
pies jest wi-
nien, tylko jego
pan. Jezeli ma
si¢ psa, to trze-
ba po nim
sprzatac. To
proste i nie po-
winno podlega¢ dyskusji. Wystarczy tylko
chcied, to naprawde nie jest uciazliwe zajecie.
Mozna kupi€ specjalny sprzet do sprzatania
(niedrogi), ale zupelnie wystarcza zwykte to-
rebkii ... po kupie.

Zdecydowanej wigkszosci legionowian za-
lezy, by w naszym mieScie byto fadnie i czy-
sto, dlatego dbajmy o wspdlne dobro. Hasto
tegorocznej kampanii ,,O psia kupa” brzmi:
»Posprzataj! Ja w to wechodze”. Mam nadzie-
je, ze wlasciciele czworonoznych pupili tez
,wejda w akcje” i posprzataja.

Matgorzata Luzak ™

Za nieprzestrzeganie zapiséw Regulaminu utrzymania czystosci i porzadku na terenie
Gminy Miejskiej Legionowo, ktory okresla obowiazki posiadaczy psow (do ich
obowigzkéw nalezy miedzy innymi ,posiadanie srodkdw higienicznych

w szczegolnosci topatki, torebki, woreczka do zbierania odchoddw oraz usuwanie
zanieczyszczen pozostawionych przez psy i inne zwierzeta w obiektach i na terenach
przeznaczonych do uzytku publicznego; obowigzek ten nie dotyczy oséb
niewidomych korzystajgcych z pséw — przewodnikéw”) grozi mandat

w wysokosci do 500 zi. m

Nie daj sie oszukac

- spotkanie z ekonomista Piotrem
Kawala

od

Coraz czgsciej stycha¢ o parabankach,
piramidach finansowych, oszustwach. In-
stytucje finansowe mnoza si¢, a my zaczy-
namy mie¢ problemy z odréznieniem
,prawdziwych” bankéw od tych pseudo-
-instytucji. Aby pomdc mieszkancom od-
nalez¢ si¢ w gaszczu cudownych ofert,
Miejska i Powiatowa Biblioteka Publiczna
w Legionowie zorganizowata dla Senioréw
spotkanie z ekonomistg Piotrem Kawala.

15 marca o godz. 9% przy ul. Broniewskie-
go opowie on jak bezpiecznie oszczedzac
i inwestowaé. Podczas spotkania bedzie
mozna uzyska¢ odpowiedzi na pytania:

* czym rozni si¢ bank od parabanku

* czym jest piramida finansowa

* czy pienigdze w banku sg bezpieczne

* co z naszymi pieniedzmi jesli bank
ogtlosi upadtos¢

* gdzie bezpieczne ulokowac
pieniadze

* czym jest Komisja Nadzoru
Finansowego

* czy bezpiecznie jest lokowac
pieniadze w parabanku

* jak nie dac si¢ oszukaé

* jak sprawdzi¢ czy bank jest
bezpieczny. ®

a— PATRZ, A TEN WYSLAPA PRAWIE
JAK NASZ KOMENPANT!

“Wandalizm w Legionowie - nigznani sprawcy zdewastowall elewacie budynku Slobka Migjskiego

ovas kiky lokdw przy wicach Dietrichsa | Alel 3 maja”®
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T | Tamara Mytkowska

»Darmozjady”, ,lenie”, ,zajmuja sie
gtéwnie utrudnianiem zycia kierow-
com i wyciaganiem od nich pienie-
dzy” - Straz Miejska powoli staje sie
najbardziej znienawidzong stuzba
w kraju. Oczywiscie krytyczne gtosy
i zadania zlikwidowania stuzby nie
omijaja Legionowa. Na skrzynke ma-
ilowa Prezydenta wptynety ostatnio
anonimowe gtosy o koniecznosci li-
kwidacji Strazy i przeznaczeniu fun-
duszy na Policje. Co prawda
likwidacja to ostatecznos$é, lecz ogél-
nopolski trend nie pozostanie bez
wptywu na Legionowo.

Straz Miejska (i gminna) powstata w Polsce
w 1991 r. Podstawa jej obecnego funkcjono-
wania jest ustawa o strazach gminnych z 1997
r., ktéra wyznacza jej obowiazki — od ochrony
fadu i porzadku publicznego, prowadzenia
monitoringu i odholowywania Zle zaparkowa-
nych pojazdéw po walke z obwoznym han-
dlem i lokalizacje ,.dzikich” wysypisk §mieci.
Decyzje o powstaniu tej formacji podejmuje
za pomocg specjalnej uchwaly rada miasta
(lub gminy). Ona tez glosami swoich cztonkow
moze podjaé decyzje o jej likwidacji. Druga
mozliwoscig jest przeprowadze-
nie lokalnego referendum.

Po ponad 20 latach funkcjo-
nowania gminnych

strazy, niena-

wisé do tej

forma-

cji

100 tys. zt — tyle wyniosly ,fotoradarowe”
mandaty w 2012 r.

Straz Miejska

jednoczy politykéw, mieszkancow, organizacje
spoleczne. Facebookowy profil ,,Zlikwidowa¢
straz miejska” ma ponad 5 tysiecy zwolenni-
kéw. Znamiennym jest to, ze jeszcze Zadnej
strazy nie udato si¢ zlikwidowa¢ w wyniku re-
ferendum. Albo mieszkaficom jest wszystko
jedno czy straz istnieje czy nie, albo wigkszos$¢
jest jednak z ich istnienia zadowolona, a grupa
przeciwnikéw jest po prostu glosniejsza niz po-
zostali. Nie zmienia to faktu, ze niektore, na-
stawione na maksymalne zyski z fotoradaréw
straze, psuja wizerunek catej stuzby, stajac si¢
obiektem nienawiSci wszystkich kierowcow.

Mandaty w ostatecznosci

A przeciez Straz Miejska to nie tylko man-
daty. Legionowscy straznicy wystawili
w ubieglym roku mandaty na podstawie
zdje¢ z fotoradaréw za zaledwie 100 tys. zi,
jest to bardzo malo w poréwnaniu z innymi
gminami, szczegOlnie, ze suma wszystkich
mandatéw wystawionych przez legionow-
skich straznikdw to ponad 251 tys. zI. Takze
jezeli spojrzy si¢ na liczbg podjetych inter-
wencji i liczb¢ mandatéw widad, ze lokalni
straznicy najpierw ostrzegaja, potem upomi-
naja, w ostatecznosci, tych najbardziej opor-
nych karza mandatami. I to zwykle nie
w najwyzszej dopuszezalnej kwocie. Na przy-
klad w pierwszym pélroczu 2012 roku ujaw-
niono 719 przypadkdéw picia alkoholu
w miejscu publicznym i w 277 przypadkach
sprawcow ukarano mandatami na taczna
kwote 27.700 tys. zt. Z podanych danych wi-
dad, ze straz miejska stosuje dziatania pre-
wencyjne, upominajac a nie tylko nakladajac
kary pieni¢zne.

Ze statystyk wynika, ze w Polsce jest pra-
wie 10 000 straznikéw miejskich i gminnych
w 575 jednostkach. Zeby zostaé stra-
znikiem trzeba
ukoficzy¢ 21 lat,

mieé Srednie wy-
. ksztakcenie, nie-
naganna opinie
i zdaé testy
oraz przej§é

cyjng. W mo-
mencie
powotlania
stuzby, miata
ona pomagac
mieszkanf-
com, Wwy-
reczac
Po-
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licje w drobnych sprawach, zajmowac si¢ lo-
kalna spoleczno$cia. W opinii przeciwnikow
straznicy zajmujg si¢ jedynie fotoradarami,
blokadami na kota i mandatami za parkowa-
nie. Czyli gnebia biednych kierowcow, kto-
rych jedynym btedem jest to, ze jechali zbyt
szybko lub zaparkowali w niedozwolonym
miejscu. Najczesciej na prace straznikow na-
rzekaja osoby, ktore zostaly kiedys ukarane
i twierdza, Ze straz miejska ukarata ich
za czyn mato szkodliwy, taki jak nieposprza-
tanie po psie. Nie zdaja sobie sprawy, ze je-
§li w podobny sposéb postapi kilkaset os6b
to robi si¢ z tego powazny problem, dlatego
straznicy reaguja takze na mniejsze wykro-
czenia.

Co moze straznik?

Zadan realizowanych kazdego dnia przez
miejskich straznikéw jest o wiele wigce;j.
W5réd nich jest m.in. ochrona spokoju i po-
rzadku w miejscach publicznych, czuwanie
nad porzadkiem i kontrola ruchu drogowego,
zabezpieczenie miejsca przestgpstwa, kata-
strofy Iub innego zdarzenia, wspétdziatanie
z organizatorami i innymi stuzbami w ochronie
porzadku podezas zgromadzen I imprez pu-
blicznych, doprowadzanie 0séb nietrzezwych
do izby wytrzezwien lub miejsca ich zamiesz-
kania, informowanie spolecznosci lokalnej
o stanie i rodzajach zagrozen, a takze inicjo-
wanie 1 uczestnictwo w dziataniach majgcych
na celu zapobieganie popelnianiu przestepstw
i wykroczefi oraz zjawiskom kryminogennym.
Legionowska Straz Miejska obstuguje takze
system monitoringu wizyjnego miasta.

Straz zostaje, ale beda zmiany

Wladze miasta w zwigzku z sygnatami na-
plywajacymi ze strony mieszkaficéw (cho¢ je-
dynie drogg elektroniczna) powziely decyzje
o przeprowadzeniu konsultacji i doktadnym
przeanalizowaniu sytuacji. Sam Komendant
Strazy Miejskiej widzi konieczno$¢ wprowa-
dzenia pewnych zmian, jest zwolennikiem
policji municypalnej i poszerzenia zakresu
obowigzkéw straznikéw. Niezadowoleni
7z pracy straznikow beda mieli okazje przed-
stawié¢ swoje argumenty na konkretnych
przyktadach oraz podad swoje propozycje
rozwiazania danej kwestii. Straznicy w trak-
cie konsultacji bedy mogli udowodnié, ze Le-
gionowo ich potrzebuje, a Policja, nawet
dofinansowana przez samorzad, nie przejmie
wszystkich realizowanych przez nich zadah
i obowigzkdéw. I nie chodzi tu tylko o rézni-
ce w kompetencjach — to zwykle straznicy od-
woz3 nietrzezwych do doméw i noclegowni,
zajmuja si¢ bezdomnymi ludZmi i zwierzeta-



—zlikwidowa(:‘)
cZy zostawic? =

mi, obecno$¢ strazy wplywa na poprawe po-
rzadku i bezpieczenstwa w miescie. Trzeba
pamigetad, ze Legionowo nie ma miejskiej ko-
mendy Policji, stuzba dziata na szczeblu po-
wiatu i nie ma gwarancji, ze Srodki
pochodzace z gminy Legionowo zostatyby

okre§lonej liczby interwencji — zmobilizowa-
loby to straznikéw do dzialania, bytabym jed-
nak ostrozna z uzaleznieniem premii
od wysokosci mandatéw, gdyz Straz Miejska
powinna przede wszystkim dziata¢ prewen-

Ty

cyjnie, nie bedac nastawiona na zysk”.

lle to kosztuje?

W 2012 roku koszt utrzymania Strazy Miej-
skiej, wraz z inwestycja jaka byl zakup samo-
chodu, wynidst: 4808 424,25 zi (wraz
z wynagrodzeniem straznikéw  brutto
— 1494 311,66 zt), w tej kwocie zawiera si¢
rowniez koszt funkcjonowania monitoringu
- 107,5 tys. zt (bez kosztéw zatrudnionych
tam 14 os6b). W biezacym roku planowa-
na kwota na funkcjonowanie Strazy
to 2 340 344,00 zi, w tym na monitoring — 138
tys zt (stan na 11.02.2013 r. bez kosztow za-
trudnionych tam 14 oséb). B

wykorzystane na terenie miasta. Poniewaz
Policjanci pracuja takze w okolicznych gmi-
nach, legionowianie nie mogliby by¢ pewni
tego, ze w razie potrzeby radiowdz byltby
akurat na terenie miasta.

Legionowska Radna, Agnieszka Borkow-
ska nie chce likwidacji Strazy, cho¢ widzi ko-
nieczno$¢ zmian: ,,uwazam, Z& powinno si¢
dopracowac zakres obowiazkéw straznikow,
wyodrebni¢ dziedziny, ktérymi zajmuja si¢
tylko straznicy. A przede wszystkim bardziej
ich zaktywizowac, muszg wysia$¢ z samocho-
doéw, prowadzi¢ piesze patrole, by¢ bardziej
widoczni w miescie. Uwazam takze, ze po-
winni stale patrolowaé newralgiczne miejsca,
ktére znalez¢é mozna na kazdym osiedlu
— musza pojawiac si¢ tam niespodziewanie,
z wlasnej inicjatywy a nie na telefoniczne
zgloszenie mieszkaficow. Strzatem w dziesiat-
ke sa ponadnormatywne patrole mieszane
z funkcjonariuszami Policji. Kwestia do roz-
wazenia jest wprowadzenie motywujacych
dodatkéw, np. za pozytywne zakoficzenie

I‘inment.u YAk

Roman Smogorzewski, Prezydent
Miasta Legionowo

— Nie pozostajemy obojetni na anonimo-
we glosy o konieczno$ci wprowadzenia
zmian, a nawet likwidacji Strazy Miejskiej
w Legionowie. Uwazam, ze likwidacja tej stuzby to ostatecznos$¢ ze
wzgledu na mnogos¢ zadan realizowanych przez straznikéw, ktdrych nie
miatby kto zastapic¢. W najblizszym czasie planujemy przeprowadzenie
konsultacji spotecznych razem z Komisja Zdrowia, Bezpieczefistwa
i Spraw Spotecznych Rady Miasta Legionowo, ktére pomoga wspdlnie
z mieszkancami pozna¢ problemy i wypracowa¢ konstruktywne sposo-
by na poprawe funkcjonalnoSci Strazy Miejskiej. Obserwujac na co dzien
prace straznikdw moge z czystym sumieniem powiedziec, ze analiza wy-
chodzi na plus, formacja moze poszczycic si¢ wieloma pozytywnie za-
konczonymi akcjami, dziala sprawnie i w granicach swoich kompetenciji.

nadkom. Pawel Piasecki, Komendant
Powiatowy Policji w Legionowie

— Bez watpienia Straz Miejska w swo-
ich codziennych dzialaniach wspiera
prace Policji na wielu ptaszczyznach, co
przynosi wymierne efekty w postaci zatrzyman os6b popetniajacych
przestepstwa i ujawniania sprawcéw wykroczen. To wszystko przy-
czynia si¢ jednocze$nie do podnoszenia poziomu szeroko pojetego
bezpieczefstwa w naszym miescie.

Moje Legionowo

()

Straznicy nie tylko karzg, ale przede wszystkim upominajq i ostrzegajg

Warto wspomniec chociazby o wspdlnych patrolach pieszych i zmoto-
ryzowanych w tym takze w ramach stuzb ponadnormatywnych, o wspol-
nych zabezpieczeniach imprez masowych czy tez réznego rodzaju innych
wydarzen o charakterze spotecznym, religijnym czy sportowym.

Nie zapominajmy réwniez o interwencjach podejmowanych przez Stra-
znikéw Miejskich zwigzanych z fadem i porzadkiem publicznym w miescie,
oraz bezpieczenstwem w ruchu drogowym ukierunkowanym zaréwno
na osoby doroste, jak i uczniéw, czyli mtodziez szkolng oraz dzieci.

Musimy takze pamigtac o tym, Ze inne zadania ustawowe dotycza stra-
znikéw miejskich, a inne funkcjonariuszy policji. W przypadku likwida-
cji Strazy Miejskiej cze$¢ jej obowiazkdéw musieliby przejaé policjanci.

T, Ryszard Gawkowski, Komendant
Strazy Miejskiej

— Zajmujemy si¢ czynnos$ciami admini-
stracyjno-porzadkowymi, szczeg6lnie taki-
mi jak kontrola utrzymania czystoSci
w miescie, parkowania pojazdoéw w miejscach niedozwolonych, usuwa-
nia §liskosci z chodnikéw i jezdni czy stanu technicznego jezdni i zna-
kéw drogowych. Ponadto zajmujemy si¢ pomoca osobom bezdomnym,
prowadzimy akcje edukacyjne (profilaktyczne) dla dzieci i senioréw, re-
agujemy na spozywanie alkoholu w miejscach publicznych i odwozimy,
w skrajnych przypadkach, osoby nietrzezwe do domu lub izby wytrzez-
wien. Nasze dziatania znacznie odciazaja prace Policji, ktdra moze w tym
czasie zajmowac si¢ powazniejszymi wydarzeniami. Likwidacja Strazy
Miejskiej spowodowalaby, Ze czas reakc;ji Policji wydtuzylby si¢ znacznie
zaréwno do powaznych zdarzen, jak i tych drobniejszych. ®

1/22013r.
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wspolny hilet

Bilet aglomeracyijny zostaje

no jest pewne -, Wspolny Bilet”

zostaje w Legionowie. Na dzien
oddania numeru do druku nie jest
jeszcze potwierdzony jego zakres
- wiadomo jedynie, ze na pewno obej-
mie stacje PKP Legionowo. To, czy
mieszkancy Przystanku beda mogli
korzysta¢ z tego aglomeracyjnego
udogodnienia, czy beda musieli doje-
zdza¢ bezptatnymi  autobusami
do stacji gtownej, nie jest jeszcze
przesadzone.

Po tygodniach niepewnosci jed-

Pomimo ponad trzykrotnej podwyzki dofi-
nansowania do biletu, wladze Legionowa
zdecydowaly si¢ na utrzymanie dofinansowa-
nia do biletow Kolei Mazowieckich. Nieste-
ty, za podwyzka nie idzie wigksza liczba
polaczen. Po drastycznych podwyzkach cen
biletow ZTM obowiazujacych w II strefie
jest to kolejna podwyzka nie niosgca za soba
pozytywnych zmian dla mieszkancow.

— Gdy dwa lata temu ruszal ,,wspdlny bilet”
miesieczna doptata (20% kosztéw) wynosi-
ta 90 tys. zt na miesigc. Od stycznia ptaci-
my 135 tys. zI miesigcznie, dzisiejsza
propozycja ZTM, to kwota 220 tys. zI mie-
sigcznie (40%). — moéwi Prezydent Roman
Smogorzewski — Wiem, jak wazne dla na-
szych mieszkancOw jest utrzymanie biletu
aglomeracyjnego, sprawna komunikacja ze
stolicg jest priorytetem, jednak pieniadze po-
datnikéw nie moga zaspokajaé potrzeb jedy-
nie o0sOb korzystajacych ze ,wspdlnego
biletu”. Staramy si¢ znaleZé
,ztoty §rodek” i po-
szuka¢  mozliwoSci
pewnych oszczedno-
$ci, poniewaz przy tej
ofercie Legionowo,
nie zyskujac nowych
potaczen, musiatoby
ptaci¢ 1,5 mln zt wigcej
w skali roku.

Na dziefi dzisiejszy T
wiadomo, ze mieszkancy
Legionowa postugujac si¢
karta miejska beda mogli
nadal podrézowac na trasie PKP Legionowo
— Warszawa (pociagami Kolei Mazowiec-
kich) bez dodatkowych optat. Chcac zmniej-
szy¢ wysoko$¢ podwyzki dotacji dla ZTM-u,
rozwazane jest jednak ograniczenie zasiegu
,wspoélnego biletu” tylko do stacji gtéwnej
Legionowo, z ktorej korzysta 1,5 tysiaca pa-
sazeréw dziennie wigcej, niz ze stacji: Przy-
stanek. Rekompensata dla pasazeréw
korzystajacych ze stacji ,,Legionowo — Przy-
stanek” bylaby wigksza liczba kurséow bez-
platnego autobusu dowozowego. Ze stacji
Legionowo z Kolei Mazowieckich korzysta
dziennie prawie dwa tysiace osob, a ze stacji
Legionowo Przystanek 600. To duze dyspro-

ITM w ciggu zaledwie dwach lat podnidst koszty , wspélnego biletu”

porcje, a okoto 40 procent kosztéw wspdlne-
go biletu generuje stacja Legionowo Przysta-
nek. Takie rozwiazanie  przyniesie
zmniejszenie kosztéw ponoszonych na rzecz
ZTM o 700 tys. zl.

Dodatkowo, miasto stara si¢ o wydluzenie
trasy S3 do stacji ,,Legionowo Piaski”. Jest to
linia zapewniajaca dojazd do gléwnych weztow
komunikacyjnych w Warszawie. By unikna¢
horrendalnie wysokich doptat do ustug war-
szawskiego przewoznika, rozwazana jest row-
niez likwidacja weekendowych kurséw S9
(przy zachowaniu linii
S3) — z przeprowadzo-
i nych w mijajacym ty-

i niedziele pociagi tej
inii jezdza niemalze
puste.

Doskonale
\zdajemy  sobie
sprawe z tego, ze
w Legionowie do
I pociagéw  wsia-
daja takze miesz-
kaficy oéciennych gmin Powiatu
Legionowskiego. Nie jesteSmy w stanie osza-
cowad ich liczby ani z ktérej konkretnie gmi-
ny przyjezdzajg, zatem nie mozemy liczy¢
na dofinansowanie ze strony wdjtéw czy bur-
mistrza. Ale Swiadomi tej sytuacji zwréciliSmy
si¢ do Starosty Legionowskiego z prosba
o zwigkszenie dofinansowania ,,wspdlnego

Propozycja ZTM w sprawie ,,Wspdlnego hiletu”:

2011 r. 536 000 tys. zt
2012r. 1 min zt
2013 r. 2,6 min zt

podwyzka 500% w ciggu 2 lat

Moje Legionowo 1/22013 r.

dla Legionowa 0 500%

biletu” — méwi Roman Smogorzewski. Takie
rozwigzanie — wspolfinansowanie ,,wspolne-
go biletu” przez powiat — zostalo zastosowa-
ne juz w innych jednostkach samorzadowych
aglomeracji warszawskiej.

Przypominamy — ,,wspdlny bilet” to rozli-
czenie utraconych zyskéw Kolei Mazowiec-

Musimy walczy¢ o wspolny bilet

na terenie catego miasta. Nie mozemy
stawia¢ mieszkancow Przystanku z boku

i kaza¢ im dojezdzac¢ do stacji gtéwne.
Czes$¢ mieszkancow jest oburzona

i zbulwersowana, poniewaz dla
dojezdzajacych do pracy liczy sie kazda
minuta, a autobus dowozowy, pomimo ze
jest doskonatym pomystem, ma dtugg
trase i dojazd do stacji Legionowo
zamiast 5 minut zajmuje pot godziny.
Zbieramy podpisy mieszkancow
Przystanku, aby da¢ Prezydentowi
narzedzie do walki z ZTM. Nie mozna

w potowie roku zabiera¢ ludziom czegos,
co tak dobrze funkcjonuje. Mam nadzieje,
Ze uda sie wynegocjowac z ZTM bardziej
korzystne warunki — méwi radny Rady
Miasta Legionowo Tadeusz Szulc.

kich na rzecz Zarzadu Transportu
Miejskiego. Funkcjonowanie biletu oznacza,
ze pasazerowie moga podrozowac pociaga-
mi Kolei Mazowieckich bez koniecznosci do-
kupowania dodatkowych biletéw, na
podstawie dtugookresowych i dobowych bi-
letéw ZTM. Brak ,wspdlnego biletu” nie
oznacza, ze pociagi Kolei Mazowieckich nie
zatrzymaja si¢ na stacji PKP Legionowo
Przystanek. Pasazerowie, ktorzy rozpoczna
podroéz z tego przystanku beda musieli jed-
nak zakupi¢ dodatkowy bilet na trasie Legio-
nowo Przystanek — Legionowo.
Tamara Mytkowska,
Dorota Staskiewicz ®
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nia. Jako pierwsza znikneta ma-

ta, nieuczeszczana filia na os.
Mtodych, zastgpiona punktem biblio-
tecznym. Stale rozwija sie nie tylko
oferta ksiazek tradycyjnych, lecz ta-
kze nowoczesnych pozycji, takich jak
ptyty CD, DVD, ebooki, a ostatnio ibu-
ki. Oczekujac na nowy budynek dwor-
ca, w ktorym znajdzie sie Mediateka,
zlikwidowana ma zosta¢ mata i ciasna
filia, znajdujgca sie zaledwie kilkaset
metrow od siedziby gtéwnej.

I egionowska Biblioteka sie zmie-

Kazda zmiana rodzi niepokdj, szczegdlnie
starszych czytelnikw, przyzwyczajonych do tra-
dycyjnej roli Biblioteki i szeleszczacych, zaku-
rzonych ksiazek. Obawy rodzito zamkniecie
filii, do ktérej zagladaly 1-2 osoby dziennie oraz
wprowadzenie kacika dla najmtodszych
przy Broniewskiego —zabawki w tym kaciku wy-
wotaly komentarze, ze Biblioteka to nie miej-
sce dla dzieci. Krytykowany jest zakup ksiazek
elektronicznych, Teatru Telewizji na DVD czy
dostepu do ibukéw. Glosy sprzeciwu podniosty
si¢ na wie$¢ o zamiarze likwidacji Filii nr 1.

Jedna duza Mediateka zamiast wielu
matych filii

W 2014 roku ukonczone zostanie Centrum
Komunikacyjne, w ramach ktérego powstanie
trzykondygnacyjny budynek w doskonatej loka-
lizacji — przyszla siedziba Mediateki. Obstuzy ona
nie tylko podréznych, korzystajacych z dworca
PKP i autobusdw, lecz takze wszystkich miesz-
kaficow miasta. W Mediatece, wzorem licznych
tego typu placéwek na $wiecie, znajda sie nie tyl-
ko ksiazki, lecz takze multimedia, czasopisma,
komputery z dostepem do internetu. Mediateka
zastapi Biblioteke Gléwna, ktéra miesci sie w go-
Scinnych progach Zespotu Szkét nr 3, a takze
male i ciasne filie, ktére nie maja wystarczajace-
2o miejsca lub popytu, aby je rozwijac.

—Jestem calym sercem za tym, aby legionow-
ska Biblioteka weszla w XXI wiek. Takim prze-
lomem bedzie utworzenie  Centrum
Biblioteczno-Multimedialnego, ktére bedzie
oferowato obok tradycyjnej ksigzki takze nowo-
czesne rozwiazania, rozrywke i ustugi. Uwazam,
Ze przy systematycznym spadku czytelnictwa
w Polsce powinniSmy mocniej wykorzystywaé
internet do promociji ksiazek, takze tych online.
OczywiScie nie mozemy zapominac o starszych,
przyzwyczajonych do tradycyjnej ksiazki czytel-

Nowa era czytelnictwa

nikach — méwi Mirostaw Pachulski, Przewodni-
czacy Komisji Oswiaty, Kultury i Sportu.

Jako pierwsza znikneta Filia nr 5 na os. Mio-
dych. Pomimo niklego zainteresowania okolicz-
nych mieszkancéw, likwidacja placowki wywotata
protesty. W lutym placéwke zastapit dziatajacy 2
razy w tygodniu Punkt Biblioteczny, mieszczacy
si¢ w zaadaptowanych przez OSrodek Pomocy
Spolecznej pomieszczeniach. Punkt oferuje 8 tys
ksiazek, w tym: literature pickna dla dzieci, mto-
dziezy i dorostych, literatur¢ popularnonaukowa
z roznych dziedzin wiedzy oraz lektury szkolne.

Podczas ostatniej sesji (27 lutego), Radni
podjeli decyzje o zamiarze likwidacji Filii nr 1
przy ul. Sowinskiego.

Podjecie uchwaly intencyjnej o likwidacji Filii
nr 1 nie oznacza automatycznie jej zamknigcia.
Najblizsze miesiace to czas na dyskusjeg, zastano-
wienie si¢ nad szczegétowymi rozwigzaniami,
wyjasnianie watpliwosci. Ostateczna decyzja zo-
stanie podjeta za minimum p6t roku. Do nowe;j
siedziby Biblioteki — nowoczesnej Mediateki
w budynku Centrum Komunikacyjnego, plano-
wane jest przeniesienie zbioréw Biblioteki Gow-
nej i Filii nr 1. Przewiezienie wyposazenia

Zakup zhioréw hibliotecznych
2003 . 4000 zt
2013 105 270 zt *

*hez dotacji Biblioteki Narodowej i IBUK'a

iksiazek to ostatni etap przeprowadzki Bibliote-
ki. Zanim to jednak nastapi, wcze$niej nalezy
rozpocza¢ dhugotrwaly, pracochtonny, a przede
wszystkim czasochfonny proces inwentaryzacji
i wprowadzania danych do baz. Przed wiacze-
niem ksiazek z Filii nr 1 do zbioréw Biblioteki
Gléwnej beda musialy by¢ sporzadzone proto-
koly na wszystkie przekazywane pozycje nastgp-
nie wykreslenie ich z inwentarzy, wycofanie
z katalogu elektronicznego oraz wpisanie do ba-
zy ubytkow. Te same pozycje trzeba bedzie wila-
czy¢ do inwentarza Biblioteki Gléwnej i jej
katalogéw. Kazdej ksigzce trzeba bedzie nadac
nowy numer inwentarzowy oraz nowe znaki wla-
snoéci. Konieczna bedzie réwniez inwentaryza-
cja zbioréw, konwersje baz, a takze okodowanie
ksiazek z Filii nr 1 — niezbedne do ich automa-
tycznego wypozyczania (W ciagu 5 lat udato sie
oklei¢ kodami 40% ksiazek Filiinr 1) i inne czyn-
noSci. Przed nami zatem bardzo duzo pracy.
Przekazywanie ksiazek z Filii nr 1 do Biblioteki
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Gloéwnej rozpocznie si¢ jesli zostanie podjeta
uchwata o zlikwidowaniu Filii, nie weze$niej niz
w pazdzierniku 2013 roku. Wtedy czas po za-
mknigciu Filii nr 1 pozwoli pracownikom wyko-
na¢ niezbedne prace, aby po przeprowadzce
do Centrum Komunikacyjnego ksigzki mogly
od razu trafia¢ do rak Czytelnikéw — ttumaczy
Danuta Masiak, Dyrektor Miejskiej i Powiato-
wej Biblioteki Publicznej w Legionowie.

Filia nr 1 znajduje si¢ zaledwie 400 metréw
od gtéwne;j siedziby Biblioteki przy ul. Broniewskie-
g0 7 oraz zaledwie 200 m od czytelni internetowe;j
w Ratuszu. Przy Broniewskiego znajduja si¢ obec-
nie ksiazki dla dzieci, mlodziezy, dorostych, czytel-
nia ksiazek i gazet (ponad 100 tytuléw), stanowiska
internetowe. Oferta Biblioteki przy ul. Broniew-
skiego, to oprdcz tradycyjnego ksiegozbioru takze
zbiory specjalne, ksiazki dla najmiodszych, ksiazki
na kasetach, ptytach itd. —w Filii znajduja si¢ jedy-
nie ksigzki tradycyjne i mata liczba czasopism.

Tradycja ohok nowoczesnoSci

W 2012 r. roku legionowska Biblioteka facz-
nie zakupita zbiory biblioteczne (ksiazki i zbio-
ry specjalne) za 131,5 tys zi. Na rok 2013
zaplanowano zakup zbioréw bibliotecznych
—ksiazek i zbioréw specjalnych (w tym audiobu-
kéw na CD, giéwnie w formacie MP3, adapta-
cji i ekranizacji ksiazkowych na DVD, Teatru
Telewizji na DVD) na poziomie roku ubiegte-
go. Systematycznie rozszerzana jest rowniez
oferta gazet i czasopism udostepnianych w Czy-
telni Biblioteki Gloéwnej — obecnie czytelnicy
maja do dyspozycjil09 tytutéw prasy.

Ksiazki w legionowskich placdwkach wypozy-
cza ponad 9 tysigcy 0s6b (czytelnicy zarejestro-
wani). Ponadto mieszkancy, ktorzy nie sa
zarejestrowani jako czytelnicy, korzystaja
na miejscu z ksiggozbioréw, prasy, stanowisk
komputerowych z dostgpem do Internetu
iod stycznia 2013 1. z ibukdw. Wielbicieli ksiazki
Htradycyjnej” ucieszy wiadomo$¢, ze na zakup
ibukéw przeznaczono dodatkowe Srodki w wy-
sokosci 25.646 zL, nie zmniejszajac puli Srodkow
przeznaczonych na ksigzki i zbiory specjalne.

Oferta Ibukéw obejmuje blisko 650 pozyciji,
wsrdd nich podreczniki akademickie, publika-
cje naukowe, poradniki oraz literature piekna.

— Jestem za tym, aby legionowska
Biblioteka weszta w XXI wiek - méwi
radny Mirostaw Pachulski

Ksiazki mozna czyta¢ w systemie on-line z do-
wolnego miejsca z dostegpem do Internetu
i przez cala dobg po otrzymaniu specjalnego
kodu. Z kazdej pozycji jednoczes$nie moze ko-
rzystac 5 0sob. NowoScig jest to, ze ksigzki mo-
zna czyta¢ na komputerach w Bibliotece (we
wszystkich placéwkach dostepnych jest 25 sta-
nowisk komputerowych) oraz poza Biblioteka
z dowolnego komputera z dostepem do Inter-
netu, a takze z tabletéw i czytnikow ksiazek.
Aby uzyskac zdalny dostep do wirtualnych
ksiazek konieczne jest jednorazowe zatoze-
nie osobistego konta myIbuk. Kody PIN wy-
dawane sa w Wypozyczalni w Bibliotece
Gtéwnej przy ul. W. Broniewskiego 7 oraz we
wszystkich filiach.
Tamara Mytkowska ™
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Dziecito przysztoSC€, w ktérg warto inwestowad

Rodzice legionowskich szesciolatkéw
w tym roku stang przed wyborem

— szkolna zeréwka czy pierwsza klasa.
Aby utatwi¢ im podijecie decyzji, we
wszystkich placéwkach organizowane
sg Dni Otwarte, podczas ktorych bedzie
mozna zapoznag sie z ofertg szkot,
wzigé udziat w pokazowych zajeciach,
zadac¢ pytania dyrekcji i pedagogom.

Informacje o przeniesieniu ,zeréwek”
do budynkoéw szkét podstawowych od wrze-
$nia 2013 r. spowodowaly serie nieprzychyl-
nych publikacji w jednej z lokalnych gazet.
Rodzice zbierali podpisy pod petycja o po-
zostawienie dzieci w przedszkolach nie rozu-
miejac, ze zmiana jest konieczna, szkoty
przygotowane, a jedyne co si¢ zmieni to bu-
dynek, w ktérym dzieci beda przebywac.

Po kilku miesigcach przygotowan legio-
nowskie szkoly podstawowe zapraszaja ro-
dzicow dzieci urodzonych w latach
2006-2007 do udzialu w Dniach Otwartych.
Podczas spotkan rodzice, ktérzy stoja
przed dylematem: wybra¢ niepubliczne
przedszkole, szkolna ,,zerowke” czy klase
pierwsza, beda mieli mozliwos$¢ zobaczy¢
w jakich warunkach przebywaja w szko-
tach 5-cio i 6-cio latki, jak wygladajg ich sale,
tawki, krzesetka, zapyta¢ nauczycieli jak wy-
glada dzien ,,szesciolatka”.

magaja natozyC jedzenie, nalewaja zupe, jak
trzeba to kroja migso. Przyniesione z domu

angielskiego — liczba zajec i ich czestotliwosé
zaleza od rodzicow.
Kazda z legionowskich szkét

Podczas otwartych dni odbeg-
da si¢ m.in. spotkania z dyrek-
torem szkoly i nauczycielami,
wyktady specjalistow na temat
dojrzatosci szkolnej i rozwoju
dziecka, zajecia pokazowe
z udziatem dzieci oraz zwiedza-

W roku szkolnym 2012/2013
241 szedciolatkow uczeszcza do przedszkolnych ,zeréwek”
278 szesciolatkdw uczeszcza do szkolnych ,zerdwek”
99 szesciolatkow jest w klasach |

93 pieciolatkow jest w szkolnych ,zeréwkach”

posiada specjalnie dostosowane
do wieku dziecka stoliki i krze-
sta, a takze toalety. Nie sa one,
tak jak w przedszkolu, w tym sa-
mym pomieszczeniu, lecz znaj-
duja si¢ bardzo blisko sali,

nie szkoly. Szczegdtowy pro-
gram spotkan zamieszczony jest na stronach
internetowych poszczegdlnych szkot.

Szkolna ,.zerowka” to nie szkola

Legionowskie 6-latki obowigzek edukacji
przedszkolnej beda realizowa¢ w oddziatach
przedszkolnych w szkotach podstawowych.
Juz w tym roku 60% dzieci 6-letnich i az 14%
dzieci 5-letnich przekroczyto szkolne progi.
Placowki od dwdch lat sa przygotowane
do przyjecia najmtodszych, lecz legionowskie
przedszkola wysoko podniosty poprzeczke.
Dyrektorzy szkot i przedszkoli wspélnie pra-
cowali, aby jak najbardziej ujednolici¢ wa-
runki, w ktérych przebywaja szesciolatki
i wprowadzaja zmiany. Co prawda juz w tym
roku w wiekszoSci szk6t funkcjonuja oddziel-
ne $wietlice dla najmtodszych, a w przyszlym
roku, kiedy ich liczba znacznie si¢ zwiekszy,
odrebne $wietlice dla 5-6-latkéw beda w ka-
zdej szkole, w ktorej ,,po godzinach” zosta-
wac bedzie min. 20 dzieci.

Oddzialy te funkcjonuja w ,,bezdzwonko-
wym” systemie, co oznacza, ze podczas przerw
pozostaja w salach. Natomiast na spacery, pla-
ce zabaw oraz na obiady w stotéwkach szkol-
nych wychodza w trakcie zaje¢ lekcyjnych
pod opieka wychowawcéw. Osoby doroste po-

$niadania spozywane sg wspOlnie w stolow-
kach lub salach zaje¢ w czasie przeznaczonym
na positek. W przypadku zapotrzebowania
na diety — zostana one uwzglednione w co-
dziennym jadtospisie dziecka.

Zaréwno w przedszkolach, jak i szkolnych
»,zerowkach” zajecia pozalekcyjne organizo-
wane sa na pros$be i koszt rodzicow. Niekto-
re szkoly organizuja rytmike, inne nauke

dzieci wspdlnie myja rece
przed positkami, korzystaja
z toalet poza przerwami lekcyjnymi.

Zmiana nie ma zwiazku z planowanym przez
rzad wprowadzeniem w 2014 r. obowiazku szkol-
nego dla 6-latkéw i ma zapewni¢ jak najwigcej
miejsc w przedszkolach dla najmiodszych miesz-
kancow 3- i 4-letnich. Bowiem kazde dziecko ma
rozbudowy i budowy nowych przedszkoli, miejsc
w placéwkach wciaz brakuje.

Tamara Mytkowska ™

Terminy Dni Otwartych 2013

Zespot Szkét nr 1
ul. Zakopiafiska 4, tel. 22 784 54 52
www.spl.Legionowo.pl
19 marca, godz. 18%

Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 2
ul. Jagiellonska 67, tel. 22 774 27 54
www. sp2. Legionowo.pl
6 marca, godz. 18%

Zespot Szkoét nr 3
ul. Wi Broniewskiego 7, tel. 22 774 55 29
www.zs3.Legionowo.pl
13 marca, godz. 182

Moje Legionowo 1/22013 r.

Zespot Szkolno-Przedszkolny
ul. Jana Pawla I nr 2, tel. 22 774 23 82
www.zsp.Legionowo.pl
14 marca, godz. 18%
Szkota Podstawowa nr 7
ul. Krélowej Jadwigi 7, tel. 22 774 56 36
www.sp7.Legionowo.pl
4-8 marca, 4.03. godz. 182
Zespot Szkot
ul. Zegrzynska 3, tel. 22 774 59 50,
227729323
www.zs.legionowo.pl
20 marca, godz. 18%
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charytatywnie

Legionowo otworzyto serca dlaKacperka

Gwiazdg wieczoru byt Robert Szymanski

Koncert charytatywny, licytacje oraz
atrakcje dla najmtodszych — tak w jedng
z lutowych niedziel Powiat Legionowski
zbierat pieniadze na operacje matego
Kacperka — mieszkanca naszego mia-
sta. Artur Zmijewski odczytat bajke,
Andrzej Krzywy przeznaczyt na licytacje
ptyte DeMono, Zofia Klepacka, medalist-
ka olimpijska wystawita na aukciji
kamizelke z autografem. Udato sie ze-
bra¢ 21 000 zt.

W dniu Koncertu Charytatywnego na
rzecz Kacperka (17 lutego) legionowski Ra-
tusz zamienit si¢ w bajkowa kraing roz-
brzmiewajaca Smiechem. Gry i zabawy dla
dzieci, loterie, koncerty i aukcja odbywaly si¢
w radosnej i przyjaznej atmosferze. Miesz-
kancy miasta i powiatu zebrali si¢ po to, by
wspolnie zebra¢ pieniagdze na operacj¢ serca
Kacperka.

Dzieci, ktore przyszly wesprzec kolege mo-
gly pomalowac sobie buzig, przebrac si¢ w je-
den z bajkowych kostiumoéw, zagraé¢ w gre

Mieszkancy przekazali wiele przedmiotow na aukejg

Na dzieci czekato wiele atrakgji

z Kapitanem Wyderka i zrobi¢ stoiczek z ko-
lorowa sola. Dorosli mieli szans¢ skorzysta¢
z konsultacji dietetycznej, rehabilitacyjnej
i podologicznej. Duzym zainteresowaniem
wszystkich zebranych cieszyly si¢ loteria
i kiermasz.

Gtéwna czes¢ imprezy — koncert charyta-
tywny na sali widowiskowej przyciagnat thu-
my. Impreze poprowadzit Adam Aksamit.
Grupa teatralna Mlodzi Wierni z parafii Sw.
Jana Kantego w Legionowie zaprezentowa-
fa przedstawienie ,, Wtadca Lewawu”. ,,Jeden
rytm, jeden §$wiat” to koncert zespolu
z o§rodka dziennego pobytu Owiron. Pod-
opieczni Szkoly Muzycznej Yamaha, zesp6t
Nikko oraz grupa z Teatru Muzycznego z Le-
gionowa wsparli akcje swoimi talentami.
W sali widowiskowej ratusza pojawily si¢ le-
gionowskie Mlode Talenty, Posel na Sejm
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Zenon Durka, a takze Robert Szymanski
— lider zespotu Sexbomba oraz Pawilon
Czwarty — laureat nagrody publicznosci wie-
liszewskiego ,,Nasz Talent”.

Kacperek urodzit si¢ z powazna, ztozong
wada — jego serce lezy po prawej stronie i ma
wyksztatcona jedynie lewa komore. Chtopiec
ma niespelna 6 lat, w tym czasie przeszedt juz
trzy operacje na otwartym sercu oraz szes¢
zabiegéw cewnikowania serca. Wada z jaka
zyje sprawia, ze energiczny maluch szybko
si¢ meczy, nie moze zachowywac si¢ jak jego
réwiesnicy.

Kolejna operacja Kacpra, ktéra zadecydu-
je o jego zyciu jest niezwykle kosztowna.
Zgodzit si¢ ja przeprowadzi¢ prof. Edward
Malec pracujacy w Osrodku Kardiochirur-
gicznym University Hospital Muenster
w Niemczech — polski kardiochirurg. Opera-
cja jest konieczna i liczy si¢ czas. Dzieki po-
mocy mieszkancéw Legionowa, Kacper
dostat szanse na normalne Zycie.

Zrodto: Powiat Legionowski ™

Wylicytowano zdjecie z autografem Andrzeja Krzywego
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KZB spotka komunalna?

omunalny Zaktad Budzetowy
Kiseszcze w tym roku moze zo-

ta¢ zmieniony w komunalng
spotke o tej samej nazwie. Czy jest
sens zmieniaé co$ co funkcjonuje
od dawna w spotke, ktéra wydaje sie
na pierwszy rzut oka by¢ tym samym?
Okazuje sie, ze tak. Miejska spotka
nie tylko bedzie zarzadzata nierucho-
mos$ciami gminy, lecz takze przyniesie
realne oszczednosci dla legionow-
skiego budzetu.

Dzi§ Komunalny Zaktad Budzetowy jest
jednostka organizacyjng gminy, ktéra zajmu-
je sie m.in. zarzagdzaniem mieniem komunal-
nym. Jednocze$nie szkoly, przedszkola czy
tez OPS samodzielnie zarzadzajg nierucho-
mosciami, w ktérych prowadzg dziatalnosc.
Majaca powstac spotka przejmie zarzad ad-
ministracyjny nad wiekszo$cia budynkéw na-
lezacych do miasta. Pracownicy
administracyjni i konserwatorzy zatrudnieni
w tych placéwkach beda mogli przejsé
na tych samych warunkach do nowej spétki.
W tej chwili trwaja jeszcze rozmowy z dyrek-
torami placowek, wiec lista nie jest zamknig-
ta — na dzien dzisiejszy zmiana bedzie
dotyczyla ok. 40 etatow. Osoby zatrudnione
na czgsci etatu takze w takim wymiarze beda
pracowaly w spoice.

— Powotanie spotki i przejecie przez nig
w trwaly zarzad miejskich nieruchomosci
przede wszystkim da nam realne oszczedno-
Sci. Po pierwsze zadziala efekt skali — duze,
wspdlne zakupy to znacznie bardziej korzyst-
ne ceny. A spotka bedzie mogla organizowac
zakupy np.: materiatéw biurowych, srodkéw
czystosci czy ustug dla wszystkich obiektéw
razem — mowi Prezydent Miasta Roman
Smogorzewski. — OszczednoSci wynikac beda
takze z organizacji wspolnych przetargow,

sprawnie prowadzona bedzie konserwacja
i naprawy. Przejecie tych zadan przez spotke
komunalng pozwoli takze na uzyskanie
zwrotu podatku VAT - jest to ogromna
oszczedno$¢ w skali roku — dodaje.

W tej chwili nie da si¢ do konca oszacowac
zaoszczedzonych w budzecie miasta kwot.
Mowa jednak rocznie o setkach tysigcy zlo-
tych, a nawet milionach w przypadku podat-
ku VAT przy duzych inwestycjach.

Nie wszystkie budynki miejskie beda mogly
przejs¢ pod inny organ administrujacy — te wy-
budowane z udzialem §rodkéw zewnetrznych,
takie jak Arena Legionowo, instytucje kultury,
poza Biblioteka (Muzeum Historyczne,
MOK), nadal beda samodzielnie zarzadzaé

Nowa spotka bedzie zarzgdzata m.in stadionem miejskim
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swoimi nieruchomo$ciami lub zleca je spéice
na zasadzie umowy. Takze dofinansowane ze
Srodkow szwajcarskich Centrum Komunika-
cyjne nie bedzie moglo by¢ zarzadzane przez
spotke. Nieruchomosci, ktére obecnie sa wy-
korzystywane przez: Przedszkole Miejskie
nr 6, Przedszkole Miejskie nr 9, Przedszkole
nr 11, Przedszkole Miejskie nr 12, Przedszko-
le Miejskie Integracyjne nr 5, zostana podzie-
lone, a grunt pod placami zabaw zostanie
wyodrebniony i jego wlasnos$¢ — ze wzgledu
na fakt dofinansowaniach budowy ze Srodkéw
UE - pozostanie przy Gminie Legionowo. Nie
ma w planach przejecia budynku Centrum
Administracyjno-Informacyjnego (Ratusz).
Nowa sytuacja budzi obawy dyrektoréw
przejmowanych placéwek — Powotanie spotki
administrujacej nieruchomosciami miejskimi
moze przynies¢ oszczednosci. Wspdlne zaku-
py energii, materialéw, Srodkéw czystosci,
mozliwo$¢ odliczenia VAT-u niewatpliwie ob-
niza koszty eksploatacji budynkéw — mowi
Dorota Kuchta, Dyrektor Zespotu Szkol-
no-Przedszkolnego nr 2, dodajac — Jak kazda
zmiana, takze to przedsiewziecie budzi oba-
wy. Istnieje realna obawa, ze droga od stwier-
dzenia usterki do jej naprawy znacznie si¢
wydhuzy, tym bardziej, ze konserwatorzy nie
beda juz podlegac¢ dyrektorowi szkoly. Efekt
tych przeksztalcen bedzie w duzej mierze za-
lezat od ludzi, ktérzy podejma si¢ zarzgdzania
spotka — od ich kompetencji i zrozumienia
specyfiki administrowania budynkiem szkoly
czy przedszkola — martwi si¢ dyrektor.
Ostateczna decyzj¢ w tej sprawie podejma
radni w pierwszej potowie 2013 roku.
Tamara Mytkowska ®
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Miasto buduje, ale tez eksmituj

Oprécz blokéw komunalnych, miasto buduje takze tanie mieszkania na sprzedaz

iasto deweloperem? Wydawa-
M nie publicznych pieniedzy

na garstke wybrancow? Takie
gtosy pojawiaja sie w odpowiedzi na to,
ze Legionowo buduje mieszkania ko-
munalne oraz mieszkania na sprzedaz.
Posiadanie tych pierwszych jest obo-
wigzkiem kazdego samorzadu, budu-
jac te drugie miasto nic nie traci,
a zyskuje nowych mieszkancow.

Ustawa o ochronie praw lokatoréw, miesz-
kaniowym zasobie gminy i zmianie kodeksu
cywilnego stanowi, ze zadaniem gminy jest
zaspokojenie potrzeb mieszkaniowych wspo6l-
noty samorzadowej. Oznacza to, ze miasto
powinno zapewnic lokale socjalne i zamienne
oraz zadbac o mieszkania dla ubogich. Oczy-
wiScie nie dla wszystkich — zalezy to od mozli-
wosci, jakimi gmina dysponuje oraz liczby
mieszkancéw  potrzebujacych — wsparcia.
Szczegdtowe zasady przydzielania okreslaja
rady gmin w swoich uchwatach.

Gmina ma zatem ustawowy obowiazek za-
pewnienia mieszkan osobom i rodzinom
o niskich dochodach, przyznanie lokalu so-
cjalnego moze nastapic¢ takze na mocy orze-
czenia sadu, np. w przypadku eksmisji.
Od 2011 roku weszta w zycie nowelizacja
ustawy o ochronie praw lokatoréw, ktorej
przepisy méwia, ze gminy moga eksmitowac
do pomieszczef tymczasowych. Aby bylo to
mozliwe, kazda gmina w swoich zasobach
powinna mie¢ takie pomieszczenia

Duzo lokali, jeszcze wigcej potrzeh

W dyspozycji gminy Legionowo jest 1013 lo-
kali komunalnych. Jest to jednak liczba nie-
wystarczajaca w stosunku do potrzeb, gdyz
na przydziat lub zamiane wlasnego lokum cze-

ka ponad 420 rodzin. Remontowane i przy-
stosowywane sg wiec stare lokale, budowane
nowe bloki, a takze zwalniane te, zamieszka-
le przez osoby niszczace mienie komunalne
oraz nieuiszczajace oplat za ich zajmowanie.

Ogodlna kwota zadtuzenia lokatoréw legio-
nowskich mieszkan komunalnych to 2,3 min zt.
Stale podejmowane sg proby mediacji z dtuzni-
kami, zawierane sa ugody rozkladajace ptatno-
§ci na raty, a takze prowadzone indywidualne
rozmowy. Ostatecznoscia sa procedury praw-
ne takie jak sadowne eksmisje, komornik, za-
angazowanie firmy windykacyjne;.

Osoby z listy oczekujacych nie otrzymuja
przydzialu do nowych mieszkan. Tylko miesz-
kancy dbajacy o swoje mieszkania, regularnie
oplacajacy czynsz i potrzebujgcy zamiany np.
ze wzgledu na duze zaggszczenie otrzymuja,
po uzyskaniu pozytywnej opinii Spolecznej
Komisji Mieszkaniowej, lokale w nowych blo-

1013 mieszkan komunalnych jest
w zasobach gminy Legionowo

kach. Zwykle na ich miejsce przenoszone sg
rodziny takze dbajace o lokale, a dopiero
do odzyskanych w ten sposob mieszkan kwate-
rowani sa nowi lokatorzy. Do lokali o najni-
zszym standardzie trafiaja osoby eksmitowane
z innych zasobdw, np. spétdzielni.

Niszczysz mienie komunalne - grozi Ci
eksmisja

Gmina jednak postanowita takze walczy¢
z naduzywajacymi alkoholu, niszczacymi
mienie i nieoplacajacymi czynszu najemca-
mi. W 2011 r. wykonanych zostato 11 wyro-
kéw eksmisyjnych z lokali gminnych,
w 2012 r. eksmitowano 15 lokatoréow. W tym
roku odbyla si¢ juz jedna eksmisja, a przygo-
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towywane sa kolejne.

Osoby, ktére nie wywiazuja si¢ z opfat,
badz maja inna alternatywe mieszkaniowa
otrzymuja wyrokiem sadu eksmisje. Gmina
Legionowo w ubiegltym roku oraz na 2013 r.
podpisata umowe z Caritas Diecezji War-
szawsko-Praskiej, w zwigzku z czym, do dys-
pozycji Legionowa pozostaja 3 miejsca
w noclegowni. Dzigki tym dzialaniom tylko
w 2012 r. przywrécono tytuly prawne
do dwunastu lokali z racji sptaty zadluzenia.

Samorzadowa zacheta dia nowych
mieszkancow

Gmina, oprdécz budownictwa socjalnego,
inwestuje takze w budynki mieszkalne dla le-
gionowskich rodzin, przeznaczone do wyku-
pu. Dwa takie budynki wielorodzinne
powstaly juz przy ul. B. Roi, w ubieglym ro-
ku lokatorzy wprowadzili si¢ do nowego blo-
ku na os. Mlodych. Na poczatku stycznia
wykonawca wkroczyl na budowe kolejnego
bloku na tym osiedlu.

Gmina sprzedaje lokale na podstawie usta-
wy o gospodarce nieruchomo$ciami i zgodnie
z ta ustawa wartoS¢ lokali do pierwszego prze-
targu musi by¢ ustalona przez rzeczoznawce
majatkowego w oparciu o ceny rynkowe. Je-
zeli mieszkania nie sprzedadza si¢ w trakcie
pierwszego przetargu, w pozniejszych roko-
waniach jest mozliwos¢ roztozenia ptatnosci
na raty, splacane przez 10 lat miastu, a nie
do banku. W przypadku rokowan rywalizacja
o lokal jest duza, zatem ceny niektérych
mieszkan rosng nawet o 50 000 zt. Jest to nie-
przewidziany zarobek dla miasta, ktére na bu-
downictwie mieszkaniowym nie traci (cena
wywotawcza jest cena ,,po kosztach”, a zysku-
je w ten sposob mieszkafncéw i podatnikow.

Tamara Mytkowska ™
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Niehezpieczne niespodzianki na drodze

iarczyste mrozy, czeste zmiany

temperatur powyzej i ponizej

zera, opady $niegu i wilgo¢ co
roku skutecznie niszcza asfalt pokry-
wajacy nasze drogi. Kazdej wiosny
kierowcow spotykaja te same przykre
niespodzianki - liczne pekniecia na-
wierzchni, a nawet gtebokie wyrwy
w dotychczas réwnej nawierzchni.
Czasem dziur jest tak wiele, ze nie
sposob ich uniknaé, co grozi uszko-
dzeniem auta i sttuczkami.

Dziury nie znaja podziatu na kategorie drog
— problem w tym samym stopniu dotyka ulic
krajowych, wojewddzkich, powiatowych jak
i gminnych. Podczas pozimowych odwilzy Straz
Miejska, patrolujac ulice, zwraca baczna uwage
na stan nawierzchni, na biezaco zglaszajac za-

rzadcom dziury, te glebsze i niebezpieczne
od razu zabezpieczajac.

Kierowco! Jezeli widzisz na terenie
Legionowa niebezpieczng, zagrazajacg
bezpieczenstwu ruchu drogowego
dziure — zgtos ja do Wydziatu
Gospodarki Komunalnej pod numerem
telefonu 22 766 40 29. Jezeli jest to
droga gminna — zlecimy jej naprawe,
jezeli droga ma innego zarzadce

— przekazemy zgtoszenie.

—Pod koniec lutego na ulicy Kujawskiej woda
podmyta studzienke kanalizacyjna tuz pod war-
stwa asfaltu, co spowodowato powstanie ubytku
w jezdni o Srednicy okoto 1,5 metra i glebokoSci
okoto 80 cm - relacjonuje zastgpca Komendan-
ta Strazy Miejskiej Adam Nadworski. — Aby nie

doszlo do tragedii, straznicy miejscy zabezpie-
czyli wyrwe barierkami, nastepnie powiadomio-
ny zostal zarzadca drogi.

W calym Legionowie trwajg interwencyjne
naprawy pozimowe gminnych ulic, lecz wilgoé
i opady utrudniaja, a czasem uniemozliwiaja
prace. Zatem wiladze miasta i stuzby porzad-
kowe apeluja do kierowcdw o rozwage i ostro-
Zna jazde.

Umowa na konserwacje nawierzchni zostata
podpisana 11 lutego, do tego czasu naprawiane
byly najbardziej niebezpieczne ubytki. Dotych-
czas zatatano najglebsze dziury w ulicach: Pitsud-
skiego, Sowinskiego, Krasifiskiego, Piaskowa,
Graniczna. Nastgpne czekaja na swoja kolej.

Koszt zalatania 1 m? ubytku powyzej 4 cm wy-
nosi 49,94 zt brutto. W planie finansowym
na 2013 r. przewidziano na ten cel 150 000 zt.

Tamara Mytkowska ™

Carska rewolucja

Na poczatku lutego w wielkiej tajemni-
cy Magda Gessler przeprowadzita
w Restauracji Carskiej swoje Kuchen-
ne Rewolucje. Znana restauratorka
trzy tygodnie p6zniej odwiedzita lokal
ponownie i wyrazita zadowolenie
z wprowadzonych zmian.

Jak nalezato si¢ spodziewac, w budynku
przy ul. Zegrzynskiej krdluje teraz rosyjski
klimat. Sala gléwna urzadzona zostata
w XIX-wiecznym stylu, z glto$nikéw ptynie
rosyjska muzyka. Magda Gessler do typowo

fot: TVN/PiotrLitwic.com

polskiego menu wprowadzita rosyjskie po-
trawy, takie jak §ledZ pod szuba, tradycyjna
rosyjska zupa rybna — ucha, syberyjskie pie-
rozki pielmieni czy tez kociolek rosyjski Rus-
skoje Zarkoje. Do popicia takze napdj zza
wschodniej granicy — Mors zurawinowy.

23 lutego pani Gessler niezapowiedziana od-
wiedzita ponownie restauracje i byta zachwyco-
na zaserwowanymi jej potrawami. Szczegdlnie
podobato jej sie to, ze samodzielnie mogta za-
parzy¢ sobie herbate w tradycyjnym samowarze.

Szczegdly rewolucji bedzie mozna obejrzed
w programie — ,,Kuchenne rewolucje” (emi-
sja — czwartek, godz. 21%%) na antenie TVN
jeszcze w tym sezonie.

Tamara Mytkowska ™
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Okiem eksperta

Okresy zZimowy
i wczesnowiosenny sg
surowymi egzaminato-
rami trwatoSci kon-
strukcji drogowych.

Naprawa drog jest tylko
pozornie robota nieskomplikowana. Po pierw-
sze, zniszczenie moze mie¢ tak duze rozmiary,
ze w zasadzie cala konstrukcja nadaje si¢ juz
tylko do wymiany. Po drugie, remonty czast-
kowe wykonuje si¢ ,,pod ruchem”, co dzi§ jest
wlasciwie reguty. Jednakze duze natezenie ru-
chu samochodowego mocno taka naprawe
komplikuje. Wyremontowana powierzchnia
powinna zachowa¢ trwato$¢ — w tym samym
miejscu ubytek raczej nie powinien powstac.
Niestety czgsto zdarza sig, ze nowy ubytek po-
wstaje tuz obok...

To, ze w okresie zimowym w Polsce za-
wsze dochodzi do znacznej liczby destruk-
cji drég, dobitnie §wiadczy o tym, iz
W przewazajacej mierze sg one albo nie-
dostosowane do wspoélczesnych obcigzen,
albo maja wadliwe konstrukcje, nie dosto-
sowane do naszej strefy klimatyczne;.

Remonty czastkowe sa w rzeczywistosci
tylko doraznym dziataniem naprawczym,
ktére ma przywrdcic bezpieczenstwo ruchu.
Sytuacja szczegdlna wystepuje w okresie zi-
mowym, gdy warunki atmosferyczne nie po-
zwalaja na wykonanie trwalej naprawy.
Takie naprawy nalezy wiosna wykona¢ po-
nownie w sprzyjajacych warunkach pogodo-
wych. Wlasciwym rozwiazaniem problemu
jest przebudowa konstrukgji i przystosowa-
nie jej do panujacego na danej drodze ru-
chu. W takim wypadku bardzo wazne jest
prawidlowe okreslenie mozliwego wzrostu
obciazenia ruchem w latach nastepnych.

Aleksander Rogala,
Naczelnik Wydziatu
Gospodarki Komunalnej
UM Legionowo B
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Plan na Ludwisin

h_ll}zieﬁdwiRadni w akcji

Po miesigcach ciszy i niepewnosci co
do przyszio$ci Mtodziezowej Rady
Miasta Legionowo, wybrany zostat nowy
koordynator, radni i prezydium. 19 lutego
radni ztozyli $lubowanie i odbyli pierwszg
sesje.

Maciej Szustecki (I LO), Sylwia Podgdrska
(I LO) oraz Aleksandra Edelwein (Gim.
nr 4) zostali czlonkami prezydium reaktywo-
wanej Rady. ,,Mam zaszczyt otworzy¢ pierw-
sze posiedzenie nowej Mtodziezowej Rady
Miasta...” — takimi stowami rozpoczat spo-
tkanie koordynator MRM Marcin Panczuk.
Nauczyciel LO im. M. Konopnickiej zapew-
nia, ze jako koordynator ma dbac o to, zeby
mtlodzi radni trzymali si¢ zasad i statutu.
Mtodzi maja dziata¢ i to od nich powinny wy-
chodzi¢ pomysly i propozycje, koordynator
si¢ wlaczy, jesli zobaczy, Ze co§ nie dziata
i co§ jest nie tak

Po wypowiedzeniu stéw §lubowania, radni
przystapili do glosowania nad wyborem
,wladz”. Mlodziezowi radni, zdecydowana
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przewaga gloséw wybrali Macieja Szustec-
kiego z I LO by petnit funkcj¢ Przewodnicza-
cego. Maciej posiada doswiadczenie
samorzadowe, gdyz zasiadal w Radzie pod-
czas jej poprzednich kadencji. Wiceprzewod-
niczacy zostala Sylwia Podgoérska — réwniez
z I LO. Gimnazjalistke z ,,czworki” — Alek-
sandr¢ Edelwein wybrano Sekretarzem.

W pierwszym wywiadzie telewizyjnym no-
wy Przewodniczacy méwit — Chcemy na pew-
no wyj$¢ do mtodziezy i pytac ich w szkotach,
co oni chea zdzialaé. To nie jest tylko nasze
widzi mi si¢ i nie dazymy do tego, aby sami
o wszystkim decydowac. ChcielibySmy stu-
chaé naszych réwiesnikéw i rozwiazywac ich
problemy. Mamy takze kilka projektow, kto-
re kontynuujemy od lat, takich jak na przy-
ktad Dzien Dziecka w urzedzie miasta.

W Mtodziezowej Radzie zasiadaja przed-
stawiciele legionowskich szkét ponadpodsta-
wowych, ktorzy zostali wytonieni w drodze
wyboréw w swoich placowkach. Gimnazjum
nr 1 reprezentuje Anna Koleszuk, Gimna-
zjum nr 2 — Daria Szulim i Radek Skowron-
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Mieszkancy Legionowa od pofowy lutego
do 13 marca moga zgtaszac sugestie
zmian do Miejscowego Planu
Zagospodarowania Przestrzennego
miasta Legionowo. Modyfikacje obejmujg
dzielnice Ludwisin, a dotycza gtéwnie
zZmiany przeznaczenia gruntow lesnych.

Urzad Miasta Legionowo opracowuje obec-
nie miejscowy plan zagospodarowania prze-
strzennego  na  podstawie  ,,Studium
uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania
przestrzennego Gminy miejskiej Legionowo”.
Prace nad zmiang planu trwaja od 2005 roku, zo-
staly zainicjowane uchwata Rady Miasta Legio-
nowo z 2003 roku zmieniong w 2007 roku.
W miedzyczasie zmienily si¢ zapisy ustawy o pla-
nowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym, co
przyczynito si¢ do przedtuzenia procedury. Ko-
nieczne bylo wykonanie dodatkowych opraco-
wan w postaci strategicznej oceny oddzialywania
na Srodowisko. Procedura pozyskania zgody
na zmian¢ przeznaczenia gruntu lesnych to ta-
kze dtugotrwaly proces.

Zgodnie z zapisami ustawy, zmiana planu mu-
si by¢ poddana publicznej dyskusji, ktdra odbyta
sie w legionowskim ratuszu. W jej trakcie miesz-
kancy zostali poproszeni o wyrazenie swoich opi-
nii na temat zaproponowanych rozwiazaf.
Osoby, ktore wziely udziat w spotkaniu mialy
mozliwo$¢ zadawania pytar i rozmowy z projek-
tantem Szymonem Zabokrzeckim oraz kierow-
nikiem Referatu Planowania Przestrzennego
UML Marzena Martyniuk.

Zgodnie z obowigzujaca ustawg o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (art. 20)
ustalenia planu nie moga naruszac ustalen ,,Stu-
dium uwarunkowan i kierunkéw zagospodaro-
wania przestrzennego Gminy miejskiej
Legionowo”.

Dorota Staskiewicz m

ski, Gimnazjum nr 3 Ewelina Parzuch, Gim-
nazjum nr 4 — Adrianna Chojnacka, Joanna
Kotodziej, Aleksandra Edelwein; Gimna-
zjum nr 5 — Julia Slagska, Gimnazjum nr 6
— Karol Lewinski, Zesp6t Szkét Salezjan-
skich — Michat Targosinski, Jan Korzeniow-
ski i Ftukasz Nowotka; I Liceum
Ogodlnoksztalcace — Sylwia Podgorska, Mi-
chalina Miatura oaz Maciej Szustecki; IT Li-
ceum Ogodlnoksztalcace — Weronika Pacek
i Magdalena Chylak.

Na pierwszym posiedzeniu czlonkowie
Mtodziezowej Rady Miasta rozpoczeli pla-
nowanie swojej dzialalnoSci, rozmawiali mig-
dzy innymi o organizacji imprezy z okazji
Dnia Dziecka i wyboru ,,Wychowawcy Ro-
ku”. Kolejne spotkanie 19 marca.

Dorota Staskiewicz ™
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Centrum Komunikacyjne za 18 miesiecy

Centrum Komunikacyjnego.

14 lutego komisja przetargowa
zapoznata sie z dziesiecioma propo-
zycjami oferentow, zainteresowanych
realizacjg najwazniejszej tegorocznej
inwestycji, obejmujacej budowe
dworca kolejowego i autobusowego,
wielopoziomowego parkingu oraz
,wewnetrznej obwodnicy” miasta. Te-
raz trwaja analizy przed wyborem naj-
korzystniejszej oferty.

Trwa wybér wykonawcy budowy

Do przetargu nieograniczonego przystapito
dziesie¢ przedsiebiorstw, oferty siedmiu z nich
mieszczg si¢ w kwocie zabezpieczonej przez
miasto — prawie 37 mln zl. Po otwarciu ofert
komisja przetargowa ma czas na zadawanie
pytan, rozwiewanie watpliwosci oraz uscisla-
nie niedoprecyzowanych kwestii. Wynik prze-
targu poznamy najprawdopodobniej w marcu.

Urzad Miasta Legionowo bezpoSrednio
przed otwarciem nadestanych ofert podat
kwote, jaka zamierza przeznaczy¢ na sfinan-
sowanie inwestycji, byto to 36 937 593 zt. 80%
kosztéw bedzie pochodzito z kapitatu zagra-
nicznego, a mianowicie z Funduszu Szwajcar-
skiego — Szwajcarsko-Polskiego Programu
Wspotpracy.

Siedem ofert zmieScito si¢ w zabezpieczo-
nej przez miasto kwocie — firma Fadbet S.A.,
ktéra zaproponowata 36,5 miliona, konsor-
cjum Mirbud S.A. i Przedsigbiorstwo Budo-
wy Drég i Mostow Kobylarnia S.A. (34,7 mln
zt), Dorbud S.A. (36,3 mln zt), ,,Winnicki”
(35,4 min zt), Instal Biatystok S.A. (33,4 mIn
zl) i Zab-Bud Andrzej Zaboklicki (33,2 min
zt), konsorcjum firm PPH.U. Buder Danuta
Flis, Rafat Flis Sp. J. i Przedsiebiorstwo Bu-
dowlano-Montazowe Flisbud Stanistaw Flis,
zaoferowato najmniej — 28,8 mln zt. Znacze-
nie przy wyborze oprdcz ceny bedzie miata
takze dtugos¢ zaoferowanej gwarancji.

CGentrum Komunikacyjne czyli co?

W sktad tej najwigkszej w historii miasta in-
westycji wejda: dworzec, parking, potaczenie
drogowe ulic Polna i Piaskowa. W ramach

Trzykondygnacyjny parking pomiesci blisko 800 aut

Centrum Komunikacyjne bdzie takze glowng siedzibg Mediateki

projektu zostanie takze rozbudowane przej-
§cie podziemne od strony osiedla Piaski.
Budynek Dworca bedzie miat trzy kondy-
gnacje, gdzie pomieszcza si¢ nie tylko kasy
biletowe oraz poczekalnia dla pasazeréw.,
budynek bedzie siedziba nowoczesnej Me-
diateki — Biblioteki z oferta dla najmtod-
szych, mtodziezy, podréznych i senioréw.
Przydworcowy parking naziemny pomie-
Sci 97 samochoddw. Znacznie wigcej, bo
az 774 auta pomiesci trzykondygnacyjny par-
king po stronie osiedla Piaski. Zastapi on
tymczasowy parking na rampie kolejowe;j.
Przejécie podziemne zostanie rozbudowane
z uwzglednieniem potrzeb os6b niepelno-
sprawnych. Wzdtuz linii kolejowej powstanie

17

Moje Legionowo 1/22013r.

droga, ,wewnetrzna obwodnica”, ktéra po-
taczy ulice Polng z Piaskowa. Bedzie ona
gtéwna droga dojazdowa do wielopoziomo-
wego parkingu. Nowa ulica bedzie miata 6
metréw szerokosci.

Legionowskie Centrum Komunikacyjne
stanie si¢ kolejna, po Arenie Legionowo
i Ratuszu, wizytowka miasta oraz waznym
miejscem na kulturalnej mapie Legionowa.
Budowa dworca i towarzyszacej mu infra-
struktury ma trwac 18 miesiecy od momentu
rozpoczgcia prac budowlanych. Poczatek ro-
boét jest uzalezniony od terminu wyboru wy-
konawcy.

Dorota Staskiewicz,
Tamara Mytkowska ™




Dtugo wyczekiwane rondo

do co i rusz przydarzajacych sie tam sttuczek i ko-

lizji. Kierowcy wyjezdzajacy z ul. Parkowej w ul. So-
bieskiego czasem zapominajg o koniecznosci ustapienia
pierwszenstwa, co konczy sie zgrzytem blachy i przyjaz-
dem karetek. Dlatego wtadze powiatu zdecydowaty sie
na niezwykle kosztowna inwestycje — przebudowe ulic Ja-
giellonskiej, Parkowej i Sobieskiego. Zarowno mieszkan-
cy, jak i wtadze lokalne najwieksza uwage przywiazujg
do bezpieczenstwa na tych drogach.

Mieszkaﬁcy okolic Stadionu Miejskiego przywykli

Skrzyzowanie Sobieskiego i Parkowej zostanie przebudowane jesz-
cze w tym roku. Pojawi si¢ tam rondo, ktére spowolni ruch na tym
odcinku oraz utatwi wlaczenie sie do ruchu z ulicy Parkowej, ktora
jest dzisiaj podporzadkowana. Rondo bedzie mialo $rednice ze-
wnetrzng 40 metréw, na 3 wlotach wybudowane zostana przejscia dla
pieszych z azylami. Wyspa centralna bedzie nieprzejezdna. Przebu-
dowany ma zosta¢ ponad stumetrowy odcinek ciagu ulic Sobieskiego
— Krakowska, od skrzyzowania z Parkowa do ul. Lwowskiej, gdzie ma
powstacé czterowlotowe skrzyzowanie, z wydzielonymi prawo i lewo-
skretami. Inwestycja obejmie réwniez budowe miejsc parkingowych.
Zmodernizowana zostanie tez ulica Parkowa od Jagiellofskiej
do skrzyzowania z Sobieskiego. Plany inwestycyjne obejmuja takze
przebudowe ul. Jagiellofiskiej od Warszawskiej az do ul. Barskiej.
W ramach robdt wymieniona ma zosta¢ sygnalizacja $wietlna
na skrzyzowaniu ulicy Jagiellonskiej i Pilsudskiego, powstanie tam ta-
kze prawoskret dla jadacych w ul. Pitsudskiego od strony Przystanku.
Przy Szkole Podstawowej nr 2 powstanie przystanek autobusowy z za-
toka oraz obustronny chodnik i §ciezka rowerowa.

Jan Grabiec, starosta
legionowski, tak moéwi
o projekcie — W ostat-
nich latach Powiat nie-
wiele inwestowat na
| terenie Legionowa.
W tym roku mozemy nad-
robic¢ te zaleglosci remon-
tujgc jedne
z najwazniejszych drog
powiatowych, a jednocze-
Snie gtowne ulice miasta.
Koniecznos¢ remontu wy-
nika ze ztego stanu tech-
nicznego ul. Jagielloriskiej
i Parkowej oraz potrzeby
dostosowania uktadu ko-
munikacyjnego w miescie
do zmian, zwiqzanych
z budowq i, mam nadzie-
Jje, vchlym oddaniem do uzytku tunelu drogowego na Przystanku. Glow-
nym zalozeniem projektowanych zmian jest, poza modernizacjq
nawierzchni i wzmocnieniem podbudowy drogi, wprowadzenie rozwig-
zan, zapewniajqcych bezpieczenstwo uczestnikom ruchu drogowego.

Koszt inwestycji — 15 min zi

3 min zt dofinansuje Miasto Legionowo, 3 min zt pochodzi
z Narodowego Programu Przebudowy Drég Lokalnych

W szczegolnosci pieszym i rowerzystom. W projekcie zaproponowalismy
rozwiqzania, ktore separujq ruch pieszy i rowerowy od ruchu kotowego

Moje Legionowo

wszedzie tam, gdzie pozwala na to szerokos¢é pasa drogowego. Inwesty-
c¢ja nie bytaby mozliwa bez zaangazowania finansowego samorzqdu mia-
sta, ktory w polowie finansuje to przedsiewziecie.

Jest to kolejny wsp6lny projekt miasta i powiatu — Od lat realizowa-
na wspolpraca pomiedzy miastem i powiatem skutkuje wieloma udany-
mi przedsiewzieciami, zarowno w sferze rozwoju naszego miasta jak
i jego promocji, co moglismy obserwowac chocby przy organizacji Eu-
ro 2012 — méwi Leszek Smuniewski — Przewodniczacy Komisji Roz-
woju Miasta — Juz niebawem rozpocznie sie kolejna realizowana
wspdlnie inwestycja — przebudowa ul. Jagiellofiskiej oraz skrzyzowania
ulic Parkowa i Sobieskiego, gdzie ma powsta¢ rondo. Modernizacja tych
ulic skutkowa¢ bedzie usprawnieniem uktadu komunikacyjnego Legio-
nowa, zwiekszeniem bezpieczeristwa uzytkownikoéw (przede wszystkim
pieszych), oraz przygotowaniem miasta do zamkniecia przejazdu kolejo-
wego Parkowa/Wyszynskiego i planowanego zwiekszonego ruchu pojaz-
dow spowodowanego otwarciem tunelu pod torami. Miejmy nadzieje,
ze realizacja powyzszych inwestycji zostanie przeprowadzona szybko
i sprawnie, a jej wykonanie pozytywnie wplynie na bezpieczernistwo uzyt-
kownikow naszych drég oraz usprawni ruch po Legionowie.

Konsultacje i hezpieczenstwo przy szkole
Podczas zorganizowanych w potowie lutego w Zespole Szkol-
no-Przedszkolnym nr 2 konsultacji spotecznych dotyczacych tej prze-

W 2013 r. hudzet Legionowa to 177,7 min zi,

z tego 37,5 min zt miasto przeznaczy na inwestycje

budowy, zainteresowanie zebranych wzbudzita sprawa przejs¢ dla
pieszych wzdluz ul. Sobieskiego. Chodzi gtéwnie o przejscia
przy ul. GnieZniefiskiej oraz Chrobrego, ktérymi chodza uczniowie
szkoly. Starosta zapewnil, Ze powiat doktadnie zanalizuje mozliwoSci
zmian i zaproponuje najlepsze rozwiazania dla bezpieczefistwa prze-
chodniéw. Nie zabraklo pytan o Sciezki rowerowe i miejsca parkingo-
we wzdtuz Jagiellonskiej. Przedsigbiorcy z pawilonu handlowego
na rogu Jagielloniskiej i Pilsudskiego byli zaniepokojeni zmniejsze-
niem chodnika, na ktérym parkuja ich klienci.

Po raz kolejny poruszona zostata takze sprawa budowy przez kolej
tunelu pod torami. Mieszkancy chcieli wiedzie¢, kiedy wreszcie inwe-
stycja zostanie zakonczona. Zastgpca prezydenta Lucjan Chrzanow-
ski poinformowat, ze wedtug zapewniefi PKP tunel ma by¢ gotowy
w drugiej polowie roku.

Sporo gloséw mieszkaficow, gldwnie rodzicdw dzieci uczeszczajacych
do Zespotu Szkolno-Przedszkolnego nr 2, dotyczy bezpieczenstwa
uczniow wokot szkoly. Dzieci idg ze wszystkich stron — od ulicy Krakow-
skiej, Gnieznienskiej, Chrobrego i Sobieskiego. Ta przebudowa jest wiec
z punktu widzenia ich bezpieczefistwa niezwykle istotna. Dotyczy to
szczegoblnie skrzyzowania ulic Krakowskiej i GnieZnienskiej gdzie jest
bardzo niebezpiecznie, skrzyzowania Parkowej Sobieskiego oraz przej-
Scia dla pieszych przy Kordeckiego. Legionowscy radni Janusz Klejment
i Mirostaw Pachulski prosili staroste 0 zamontowanie przy szkole sygna-
lizacji $wietlnej, barierek odgradzajacych chodnik od ulicy oraz o usunig-
cie betonowego stupa energetycznego ze skrzyzowania Jagiellonskiej
i Parkowej. Starosta obiecat przyjrze¢ si¢ sprawie i by¢ moze zamonto-
wanie przy przejsciu dla pieszych ostrzegawczego z6ltego swiatta, po-
niewaz jak twierdza powiatowi urzednicy — sygnalizacja Swietlna usypia
uwage kierowcow, ktorzy widzac zielone Swiatto przyspieszaja i moga
nie zauwazy¢ wbiegajacych na ulice dzieci.

Przebudowa Parkowej, Jagielloniskiej i Sobieskiego ma ruszy¢ poz-
na wiosng i moze potrwac¢ nawet do pét roku.

Tamara Mytkowska ™

1/22013r.
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Forum Dialogu |

Dialog przeciw bezrobociu i wykluczeniu

nia Zmiang Gospodarcza w powie-

cie legionowskim do 2020 roku, to
dokument, ktéry powstat w wyniku
wspalnej pracy przedsiebiorcéw, organi-
zacji pozarzadowych i instytucji publicz-
nych z powiatu legionowskiego w ramach
Legionowskiego Forum Dialogu.

Strategia Przewidywania i Zarzadza-

Ponad rok trwaly prace w formie warszta-
tow dla organizacji pozarzadowych, przedsig-
biorcéw i instytucji publicznych, ktérych
celem byla po pierwsze diagnoza sytuacji
na lokalnym rynku pracy, a nastepnie znale-
zienie rozwigzan, ktére mozna wykorzystac,
by zmienia¢ ja na lepsze. Zaangazowanie
w projekt przedstawicieli trzech sektoréw:
spolecznego, publicznego i przedsiebiorczo-
$ci, pozwolito spojrze¢ na lokalne problemy
z 10znej perspektywy. Spotkania uczestnikéw
Forum staly si¢ okazja do wymiany doswiad-
czeh i nawiazania wspotpracy pomiedzy tymi
grupami. Pozwolily réwniez obali¢ wiele ste-
reotypéw, funkcjonujacych w $wiadomosci
lokalnych przedsiebiorcow, spotecznikéw
i urzednikéw w odniesieniu do pozostatych
uczestnikow powiatowego zycia spolecznego.

W projekcie uczestniczylo blisko 90 pod-
miotéw. Strategia, w ktorej zebrane zostaty
wyniki ich pracy, jak réwniez wskazane mo-
zliwe kierunki dziatan, majacych na celu za-
pobieganie wzrostowi bezrobocia, zostala
zaprezentowana na spotkaniu koficzacym
projekt 30 stycznia 2013 r. Liderem projektu
byta Gmina Miejska Legionowo, a partnera-

Ponad 1000 kart
Duzej Rodziny

Od stycznia 2013 r. w Legionowie
dziata program dla Duzych Rodzin.
Z oferowanych przez miasto i prywat-
nych przedsiebiorcéw znizek skorzy-
stato juz ponad 1000 oséb. Do urzedu
ciagle wptywaja nowe wnioski o wy-
danie karty.

Karty Duzej Rodziny otrzymuja mieszkan-
cy z trojka i wieksza liczba dzieci. Warunkiem
jest zameldowanie dzieci i jednego z rodzi-
cOw na terenie miasta. Karty obowiazuja
do 24. roku zycia badZ do momentu zakon-
czenia edukacji. Uczestnictwo w programie
uprawnia do znizek za oplaty w przedszko-
lach i ztobku (30% dla rodzin z 3 dziecii 50%
dla rodzicéw posiadajacych przynajmniej 4
dzieci), zajeciach organizowanych przez
MOK i MOSIR, a takze znizek na indywidu-
alne wejscia na ptywalnie. Do akcji whaczyli
si¢ przedsigbiorcy — partnerzy programu. Ka-
zdy wraz z karta otrzymuje informator z lista
oferowanych rabatéw, aktualny spis wspot-

mi Starostwo Powiatowe w Legionowie, Po-
wiatowy Urzad Pracy w Legionowie oraz Po-
wiatowa Izba Gospodarcza.

Dokument prezentowany na koniec prac
Legionowskiego Forum Dialogu nie jest je-
dynym owocem projektu. W odpowiedzi
na zglaszane przez uczestnikow projektu
oczekiwania i potrzeby zorganizowana zosta-
fa m.in. debata na temat dostosowania ofer-
ty szkot zawodowych z terenu powiatu
do potrzeb lokalnego rynku pracy, jak row-
niez szkolenia z pozyskiwania Srodkéw z pro-
gramOw unijnych. Ponadto uczestnicy
nawigzali wspOtprace przy dziataniach
na rzecz spotecznosci powiatu, piszac i reali-
zujac wspolne projekty.

pracujacych z miastem przedsigbiorcéw znaj-
duje si¢ na stronie www.legionowo.pl w za-
ktadce Karta Duzej Rodziny.

Rodzina Sowinskich w skladzie: tata Stawo-
mir, mama Renata, synowie Antoni, Franciszek
i Stefan oraz najmtodsza — dwuletnia Marian-
na swoje karty otrzymata z rak prezydenta Ro-
mana Smogorzewskiego. Prezydent gratulowat
tak licznego potomstwa i zachecal rodzing
do dalszego rozwoju w tym kierunku, a dr Sta-
womir Sowifiski wyrazit uznanie dla miasta

Choc¢ formalnie prace Legionowskiego Fo-
rum Dialogu si¢ zakoficzyly, nie oznacza to
konica wspétpracy pomigdzy uczestnikami
projektu i rozszerzania jej o kolejne podmio-
ty, funkcjonujace w lokalnej spotecznosci. Ze
Strategia, ktdrej integralna czescia jest wy-
kaz uczestnikdw ze wszystkich trzech sekto-
réw wraz z danymi kontaktowymi, mozna si¢
bedzie wkrdtce zapoznad na stronie www.le-
gionowo.pl w zaktadce Legionowskie Forum
Dialogu lub w biurze projektu w Urzedzie
Miasta Legionowo przy ul. Pitsudskiego 41
(I pietro, pok. 3.23, tel. 22 7664073/74).

Joanna Kajdanowicz
Rzecznik Prasowy Starostwa
Powiatowego w Legionowie M

za tak szczytng inicjatywe. — ,,W czasach kryzy-
su i wszechobecnej oszczednosci cieszy to, ze
Legionowo postanowilo wyjS¢ naprzeciw licz-
nym rodzinom i wprowadzi¢ karte, ktéra przy-
niesie szereg znizek i ulg” — powiedzial.
Dotychczas wydano 1156 kart Duzej Rodzi-
ny — otrzymaly je 183 rodziny z tréjka i 48
z czworka lub wigkszg iloScia pociech. W pro-
jekt zaangazowanych jest ponad 40 partnerdw,
a ich liczba sukcesywnie wzrasta.
Tamara Mytkowska ™

A Legignowo.

%

Duze1 Rodziny
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MOSIR

| legionowo porusza

Wiosna z MOSiR-em

Sniegi topnieja i pogoda powoli zache-
ca do wyj$cia z domu. Zimowe leni-
stwo zwykle objawia sie dodatkowymi
kilogramami w obrebie pasa, zatem
najwyzszy czas zacza¢ sie ruszac. Dla
tych, ktdrzy nie lubia wysitku na sitow-
ni, legionowski MOSIR przygotowat
jak co roku szeroka oferte.

XXI Bieyi Przetajowe o Puchar Prezydenta
Miasta Legionowo

Juz 13 kwietnia odbeda si¢ XXI Biegi
Przetajowe o Puchar Prezydenta Miasta Le-
gionowo. Start i meta jak zwykle na polanie
le$nej przy ul Zakopianskiej. Biegi mtodzie-
zZowe rozpoczng si¢ o godzinie 10%, bieg
gtéwny dwie godziny pdznie;j.

Dla wszystkich uczestnikow czekaja pick-
ne pamiatkowe medale i wiele innych nie-
spodzianek.

Zapisy na biegi zaczynaja si¢ 4 marca przez
strong www.mosir-1egionowo.pl.
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Wpisowe w biegu gtéwnym wynosi:
* 15 zt bez pelnego pakietu startowego
e 25 zt za udziat w Biegu Gtéwnym
z pelnym pakietem startowym.
Wiecej informacji na www.mosir-legiono-
wo.pl.

Zajecia z Animatorami na Stadionie Miejskim

Juz od 1 marca do 30 listopada od ponie-
dziatku do piatku w godzinach 16%-20% oraz
w soboty i niedziele w godzinach 10%-20%
na boisku Orlik na Stadionie Miejskim
przy ul. Parkowej odbywaja si¢ zajecia spor-
towe z animatorami. Organizatorzy zapra-
szaja wszystkie dzieci do spedzania wolnego
czasu w sposob zdrowy i aktywny.

10 marca w hali widowiskowo-sportowej
Arena Legionowo odbedzie si¢ kolejny turniej
w ramach Grand Prix Legionowa w koszykdw-
ce 3-osobowej. Poczatek o godzinie 15%. Dru-
zyny wystepuja w sktadach 3-osobowych,
druzyna moze zglosi¢ jednego zawodnika re-
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zerwowego. Nie ma limitu wieku. Zgloszenia
druzyn beda przyjmowane w biurze zawodow
pot godziny przed rozpoczeciem turnieju.
Takze 10 marca w godzinach 9%-14% odbe-
dzie si¢ Grand Prix Legionowa w Siatkdwce.
Zgloszenia beda przyjmowane w biurze zawo-
doéw pot godziny przed rozpoczgciem turnieju.

Grand Prix amatorow tenisa stolowego
Wszystkich sympatykéw tenisa stotowego
MOSIR zaprasza na VI Grand Prix Amato-
row w Tenisie Stotowym. Turniej VI odbe-
dzie si¢ 16 marca 2013 roku w Arenie
Legionowo. Zgtoszenia kategorii wiekowych
(szkoly podstawowe, gimnazjum i szkoty
Srednie do 21 lat oraz kategorie senioréw
i seniorek — do godz. 8 (rozpoczgcie zawo-
dow godz. 9), zgtoszenia kategorii open ko-
biet i mezczyzn — do godz. 11 (rozpoczecie
zawodow godz. 12%). W kategorii open mez-
czyzn obowiazuje wpisowe 10 zk.
Joanna Trusiak ™

BIEGI MEODZIEZOWE: start godz. 10.00

BIEG GLOWNY: start godz. 200
Trasa oznakowana, prowadzi drogami lesnymi

mezczy#ni - 11350 m, kobiety - 5.650 M




Miejski Osrodek Kultury w Legionowie zaprasza
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Uzdrowienie przez Droge Krzyzowa
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- koncert Haliny Frackowiak
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w MOK Leglonowo, ul. Norwida 10

Halina Frackowiak, piosenkarka, komporytorka | autorka tekstaw, st Poznanianky. bedna @ najbardziny rexpoanavwalnych
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17 marca, godz. 15.00, sala widowishowa w ratuszu, Legionowo, ul, Pisudskiego 41

- = ] ]
spektakl "Ksiezyc i magnolia"
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Niedzielne Spotkania z Bajkg

Przygody Koziolka Matoltka
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Swiatloczule

M uzeum Historyczne w Legionowie uczcito w sposob szczegdlny Miedzynarodowy Dzien Kobiet. W niedziele

10 marca 2013 r. otworzy nowa wystawe Swiattoczute. Fotografie kobiet Legionowa z XX i XXI w. Reprodukcije
w technice ambrotypu — Bartosz Jakubiec. Jej celem jest przedstawienie postaci kobiet, ktore mieszkaty i praco-
waty w Legionowie od poczatku XX w. do czas6w obecnych.

. W R a——— T o i Rl -
Koncepcja wystawy zaktada prezenta- — : _—

cje archiwalnych i wspodtczesnych zdjeé
kobiet w historycznej technice fotogra-
ficznej. Idea wystawy zostata opracowa-
na w  Muzeum  Historycznym
w Legionowie. Kuratorem jest dr Alek-
sandra Jakobczyk-Gola. Rafat Degiel
dokonat wyboru i opracowat zdjecia ar-
chiwalne, a Wawrzyniec Orlinski zajat
sie organizacja ekspozycji.

Na wystawe sktada sie trzydziesci, wy-
konanych w technice ambrotypu, repro-
dukcji fotografii z archiwum muzeum
oraz ze zbiorow prywatnych mieszkan-
céw Legionowa. Jest to jedyna tego ro-
dzaju wystawa w Polsce. Jej wartoScia
jest pokazanie znaczenia i roli kobiet
w zyciu miasta. W centrum uwagi znajda
sie na niej te, ktére zazwyczaj pozosta-
waly na drugim planie: kobiety bezi-
mienne, reprezentujace rozne warstwy
spoteczne. Obok nich zobaczymy posta-
cie znane z historii miasta. Wystawa nie
powstataby bez wsparcia finansowego
wspotczesnych kobiet Legionowa i ma
charakter akcji spotecznej.

Prezentowane w Muzeum Historycz-
nym w Legionowie prace zostaly wyko-
nane W technice ambrotypu
— wywodzacej si¢ z XIX w. metodzie
mokrej plyty kolodionowej wynalezionej
przez Josepha Nicéphore'a Niépcego
w 1850 r. Znaczna czeé¢ prezentowa-
nych na ekspozycji archiwalnych foto-
grafii dotyczy okresu przedwojennego.
W tym czasie wigkszo$¢ legionowianek
zajmowata si¢ prowadzeniem gospodar-
stwa domowego. Wiele jednak musiato
stawi¢ czota Swiatowemu kryzysowi go-
spodarczemu i musiato podjaé prace za-
wodowa. Czesto byta to praca fizyczna.
Kobiety pracowaly w fabryce guzikéw,
w zaktadach balonowych. Zatrudniano
je réwniez w Urzedzie Pocztowo-Tele-
graficznym w Legionowie i w Urzedzie
Gminy oraz w Strazy Pozarnej. Byly na-
uczycielkami, dziataczkami spoteczny-
mi, organizowaly si¢ i zrzeszaly w celu
zapewnienia wlasciwego poziomu edu-
kacji i opieki nad dzie¢mi, a takze
—w celach samopomocowych. Uczestni-
czyly takze w walkach o niepodlegtosc¢.
Takze po wojnie odgrywaly wazna role
w zyciu Legionowa i wciaz ksztattujg ak-
tywnie oblicze miasta.

dr Jacek Szczepaniski
Reprodukcje w technice ambrotypu
Bartosz Jakubiec ®

Moje Legionowo 1/22013r.
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KPRWd

O ile pitka siatkowa w naszym miescie
ma wieloletnig tradycje podpartg
sukcesami sportowymi, to o pitce
recznej mozna moéwié nie inaczej niz
nowicjusz. Mimo ze na sportowej mapie
Legionowa Klub Pitki Reczne;j
Legionowo pojawit sie stosunkowo
niedawno to sportowy progres jest
wrecz imponujacy. Najpierw
btyskawiczny awans do | ligi, nastepnie
fantastyczna pierwsza runda

na zapleczu superligi i okazato sie ze
szczypiornisci z Legionowa stali sie
gtéwnym kandydatem do awansu.
Jednak zeby tak sie stato,

przed zawodnikami KPR Legionowo
ciezka druga runda.

Zawodnicy, ktorzy zakoficzyli pierwsza
cze$¢ sezonu na pierwszym miejscu z pigcio-
ma punktami przewagi nad kolejnym rywa-
lem wiedzieli, ze druga runda bedzie bardziej
wymagajaca.

Chociaz doznali pierwszej porazki w sezo-
nie, to pierwsze cztery mecze zagrali bardzo
dobrze w obronie. Swiadcza o tym wyniki po-
zostalych spotkan z AZS UW, Polski Cukier
Pomezania Malbork oraz Meble Wojcik El-
blag. ktére wygrali pewnie.

— Rzeczywiscie wygrane KPR Legionowo
byly przekonujace i efektowne. O tym, jak
ciezka bedzie runda rewanzowa niech $wiad-

* K ok ok

rodze na szczyt

czy fakt, ze w piatym spotkaniu drugiej run-
dy na wlasnym parkiecie nasi zawodnicy zre-
misowali z Real Astromal Leszno.

Zawodnicy wiedza ze nikt si¢ przed nami
nie potozy i nie odda punktéw za darmo.
O tym meczu zapominamy, wyciagamy wnio-
ski i jedziemy walczy¢ o kolejne punkty. Plan
pozostaje ten sam i jestem przekonany ze za-
wodnicy dadzg z siebie wszystko aby juz z ko-
lejnego meczu wréci¢ z tarcza — moéwi
wiceprezes KPR Legionowo Maciej Chod-
kowski.

Po tym spotkaniu KPR Legionowo do wal-
ki o ligowe punkty wrdci dopiero po §wietach
Wielkiej Nocy. Kolejne spotkanie na naszej

HOTEL WAR w/ﬁunu

HER LN |'

=
v
R
W
."- .
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Arenie rozegra 13 kwietnia z KS Vetrex So-
kot Koscierzyna.
Michat Kobrzyriski

Pozostale mecze KPR Legionowo na
wiasnym hoisku — wstep wolny
¢ 13 kwietnia:
KPR Legionowo — KS Vetrex Sokét
Koscierzyna
e 27 kwietnia:
KPR Legionowo — OKPR Warmia-
-Traveland Olsztyn
* 4 maja:
KPR Legionowo — Kar-Do-Spdjnia
Gdynia ®
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,Lalki’” bez Lalka

o fantastycznym awansie
Pdo Orlen Ligi, Siodemka Legio-

novia Legionowo plasuje sie
na ostatnich miejscach tabeli. Stabe
wyniki zawodniczek spowodowaty
zmiane trenera - Wojciecha Lalka,
tworce sukcesu legionowskich siatka-
rek, zastgpita Jolanta Studzienna.
O przysztosci ,Lalek” z Prezesem Za-
rzadu Legionovia SA rozmawia Michat
Kobrzynski

— Jak dlugo trwa Pana przygoda z legio-
nowska siatkéwka?

— Az trudno w to uwierzy¢, ale juz ponad
trzydziesci lat staram si¢ upowszechniac pit-
ke siatkowa wsréd mtodych mieszkancow
Legionowa.

— Od sezonu 2012/2013 zesp6t Siodem-
ka Legionovia Legionowo wystepuje w roz-
grywkach Orlen Ligi. Jakie zmiany
musialy nastapi¢ w klubie?

—Jak Pan wie, od 13 lat wystepowaliSmy we
wszystkich rozgrywkach jako Legionowskie
Towarzystwo Siatkowki Legionovia, nato-
miast nowa sytuacja, czyli awans do ekstra-
klasy, zmusita nas do zarejestrowanie
nowego podmiotu jako Spotki Akcyjnej
i od tej pory wystepujemy pod nazwa Si6-
demka Legionovia S.A.

W zwigzku z tym wszystkie zawodniczki
musialy zmieni¢ barwy klubowe, powstat no-
wy Zarzad i Rada Nadzorcza na czele ktorej
stanal Prezes Legionovii Jerzy Gorecki,
a mnie przypadlo w udziale kierowanie Za-
rzadem.

— W chwili obecnej zakonczyla sie run-
da zasadnicza rozgrywek, zespot Siodem-
ki plasuje si¢ na IX miejscu i bedzie
wystepowal w kolejnym etapie rozgrywek
Play-out o utrzymanie sie w ekstraklasie,
co Pan o tym sadzi? Czy mozna bylo unik-
nac¢ barazy?

— Przed rozgrywkami liczyliSmy si¢ z tym,
ze bedziemy plasowali si¢ w drugiej poldwce
tabeli ligowej, ale oczywiScie mieliSmy na-
dzieje na znalezienie si¢ w 6semce, co dato-
by nam obligatoryjne utrzymanie si¢ w Orlen
Lidze.

Okazuje si¢, ze nasza pi¢tg achillesowa by-
ly mecze rozgrywane na wyjazdach, w czasie

ktorych ugraliSmy tylko trzy punkty i to z naj-
stabszym zespolem po rundzie zasadniczej
AZS-em Bialystok.

W odpowiedzi na drugie pytanie to oczy-
wiScie mozna bylo uniknac barazy, ale jak
moéwi przystowie madry Polak po szkodzie.
ZebySmy wiedzieli to wszystko, co dzisiaj
wiemy, prawdopodobnie nie popetnilibySmy
paru btedéw i niektdre sytuacje rozgrywali-
bySmy inaczej.

— Tuz przed najwazniejszymi meczami
w Orlen Lidze Zarzad zwalnia trenera.
Czy to dobry pomyst?

— Na pewno nie jest to komfortowa sytu-
acja. Patrzac z punktu widzenia klubu, czyli
zawodniczek i naszych wiernych kibicow, jest
to posuniecie bardzo ryzykowne, ale trzeba
bylo co§ zrobié, aby wstrzasnaé zespotem
i przed najwazniejszymi meczami zmotywo-
wac dziewczyny do jeszcze intensywniejszej
pracy. Na zwolnienie trenera nigdy chyba nie
ma dobrej pory, ale praca na tym stanowisku
to jak praca sapera i po jakims bledzie trze-
ba sie liczy¢ z jej utrata. Czas zweryfikuje, czy
postapiliSmy dobrze czy Zle. W wypadku
utrzymania bardzo malo oséb bedzie nam
mialo za zle to posunigcie, natomiast
przy czarnym scenariuszu wielu bedzie odsa-
dzac nas od czci i wiary, nie majac pewnosci
czy z trenerem Lalkiem osiggnelibySmy
przez wszystkich oczekiwany rezultat.

— Zaloézmy, ze zespot utrzyma sie w Or-
len Lidze, czy legionowscy kibice moga li-
czy¢é na co§ wiecej niz tylko walka
0 utrzymanie?

—Jako Prezes nie mogg nawet myslec w ka-
tegoriach spadku z tych najwazniejszych roz-
grywek. Wiara czyni cuda i ja bardzo wierze

Moje Legionowo 1/22013r.

w nasze dziewczyny i ich trenerke. Z Wice-
prezesem Markiem Bakiem i Rada Nadzor-
czg Legionovii S.A. juz myslimy o przysziym
sezonie i mamy nadziej¢, Zze damy rade
na dtuzej zadomowic sie w tej klasie rozgryw-
kowej, cho¢ wcale to nie bedzie tatwe.

Aby osiagnac lepszy rezultat musimy zgro-
madzi¢ jeszcze wigcej Srodkow na budowe
zespotu, ale mam nadziej¢, ze bedzie nam fa-
twiej, poniewaz otrzymujemy bardzo dobre
oceny za organizacj¢ widowisk w Legionowie
i rzetelno$¢ w prowadzeniu firmy jaka jest
klub sportowy.

- Bardzo dzi¢kuje za te rozmowe i moze
na Koniec jakie$ zyczenia a moze marze-
nia.

MySle, ze wszyscy Sponsorzy, Kibice, Za-
rzad, trenerzy i zawodniczki mamy jedno zy-
czenie: abySmy w przysztym sezonie nadal
wystepowali w tej samej klasie rozgrywkowe;.
Co do marzen to dzigkujac naszym wszyst-
kim darczyhcom chcieliby§my, (przecinek)
aby mieli Oni jeszcze wigksze mozliwosci
wspierania naszego zespotu, (przecinek) a co
za tym idzie mogli czerpac duzo wigcej satys-
fakeji z promowania si¢ poprzez inwestowa-
nie w pitke siatkowa.

Terminy spotkai barazowych
* 16.03.2013:

AZS Bialystok — Legionovia Legionowo
* 23.03.2013:

Legionovia Legionowo — AZS Bialystok
* 24.03.2013:

Legionovia Legionowo — AZS Bialystok
* 06.04.2013:

AZS Bialystok — Legionovia

Legionowo ®
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Kierunek - Centrum Legionowa kursuje od poniedziatku do piatku

Rozkiad hezplatnego autohusu dowozaceyo mieszkancow Legionowa z dzielnicy Grudzie i 0s. Piaski do Centrum Legionowa

Przystanek Godziny/minuty
Wspéina 01 6.30a | 7.30a | 830a | 9.30a |10.30a|11.30a|12.30a| 13.30 | 1430 | 1530 | 16.30 | 17.30 | 18.30 | 19.30
Grudzie nr 80 01 6.32a | 732a | 832a | 932a|1032a|11.32a|1232a| 13.32 | 1432 | 15632 | 16.32 | 17.32 | 18.32 | 19.32
Radosna 01 6.33a | 7.33a | 833a | 9.33a |1033a|11.33a|12.33a| 13.33 | 1433 | 1533 | 16.33 | 17.33 | 18.33 | 19.33
Partyzantow 01 6.34a | 734a|834a|934a|1034a|11.34a|1234a| 13.34 | 1434 | 1534 | 16.34 | 17.34 | 1834 | 19.34
Zegrzyiska IMGW 6.37a | 7.37a | 837a | 9.37a [10.37a|11.37a|1237a| 1337 | 1437 | 15637 | 16.37 | 17.37 | 18.37 |19.37 al.
Syhirakéw 03 6.39a | 739a | 83%9a | 9.39a |1039a|11.39a|1239a| 13.39 | 1439 | 1539 | 16.39 | 17.39 | 18.39 | 19.39
0s. Piaski 03 641a | 741a|841a|941a |1041a|1141a|1241a| 13.41 14.41 15.41 16.41 17.41 18.41 19.41
Zegrzynska 01 644a | 744a | 844a | 944a [1044a|11.44a|1244a| 1344 | 1444 | 1544 | 16.44 | 17.44 | 18.44 | 19.44
Sielankowa 01 6.46a | 746a | 846a | 9.46a |1046a|11.46a|1246a| 13.46 | 1446 | 1546 | 16.46 | 17.46 | 18.46 | 19.46
Sowinskiego 04 6.48a | 748a | 848a | 9.48a |1048a|11.48a|1248a| 13.48 | 1448 | 1548 | 1648 | 17.48 | 18.48 | 19.48
Urzad Miasta 03 6.50a | 750a | 850a | 9.50a |10.50a|11.60a|1250a| 13.50 | 1450 | 1550 | 16.50 | 1750 | 18.50 | 19.50
Siwinskiego 02 6.51a | 751a|851a|951Ta |1051a|11.51a|1251a| 13.51 14.51 15.51 16.51 17.51 18.51 19.51
Husarska 02 6.52a | 752a | 852a | 952a |1052a|11.62a|1252a| 1352 | 1452 | 1552 | 1652 | 1752 | 1852 | 19.52
Rycerska 04 6.53a | 753a | 853a | 9.53a |1053a|11.63a|1253a| 1353 | 1453 | 1553 | 16,53 | 1753 | 18,53 | 19.53
Kierunek - 0s. Piaski, Grudzie
Mickiewicza 01 7.00a | 800a | 9.00a | 10.00a | 11.00a|12.00a|13.00a| 14.00 | 1500 | 16.00 | 17.00 | 18.00 | 19.00 | 20.00
Mickiewicza 03 701a | 801a | 901a|10.01a|11.01a|12.01a|13.01a| 14.01 15.01 16.01 17.01 18.01 19.01 20.01
Husarska 01 7.02a | 802a | 9.02a | 10.02a | 11.02a|12.02a|13.02a| 14.02 | 1502 | 16.02 | 17.02 | 18.02 | 19.02 | 20.02
Siwinskiego 04 7.03a | 803a | 9.03a|10.03a|11.03a|12.03a|13.03a| 14.03 | 1503 | 16.03 | 17.03 | 18.03 | 19.03 | 20.03
Urzad Miasta 01 7.05a | 805a | 9.05a | 10.05a | 11.05a|12.05a|13.05a| 14.05 | 1505 | 16.05 | 17.05 | 18.05 | 19.05 | 20.05
Sowinskiego 03 7.06a | 806a | 9.06a | 10.06a | 11.06a|12.06a|13.06a| 14.06 | 1506 | 16.06 | 17.06 | 18.06 | 19.06 | 20.06
Sielankowa 02 7.08a | 8.08a | 9.08a | 10.08a | 11.08a|12.08a|13.08a| 14.08 | 1508 | 16.08 | 17.08 | 18.08 | 19.08 | 20.08
Zegrzynska 02 710a | 810a | 9.10a | 10.10a | 11.10a|12.10a|13.10a| 1410 | 1510 | 16.10 | 17.10 | 18.10 | 19.10 | 20.10
0s. Piaski 04 713a | 813a | 9.13a | 10.13a | 11.13a|12.13a|13.13a| 1413 | 1513 | 16.13 | 1713 | 18.13 | 19.13 |20.13 al.
Syhirakéw 04 715a | 8.15a | 9.15a | 10.15a | 11.15a|12.15a|13.15a| 1415 | 15156 | 16.15 | 17.15 | 18.15 | 19.15 |20.15al.
Syhirakéw 01 716a | 8.16a | 9.16a | 10.16a | 11.16a|12.16a|13.16a| 1416 | 1516 | 16.16 | 17.16 | 18.16 | 19.16 | 20.16
Partyzantow 02 720a | 820a | 920a | 10.20a |11.20a|1220a|13.20a| 1420 | 1520 | 16.20 | 17.20 | 1820 | 19.20 | 20.20
Radosna 02 721a | 821a | 921a |1021a|11.21a|1221a|13.21a| 14.21 15.21 16.21 17.21 18.21 19.21 20.21
Grudzie nr 80 02 722a | 822a | 922a |1022a |11.22a|1222a|13.22a| 1422 | 1522 | 16.22 | 1722 | 1822 | 19.22 | 20.22
a: kursuje rowniez w sobote
Rozkiad jazdy hezptatnej linii dowozowej do nociagﬂw SKM
PKP Legionowo Przystanek 02 | 5:45 | 6:18 | 6:42 | 7:18 | 7:45 | 814 | 840 | 9:35 | 10:30 | 12:40 | 13:40 | 14:36 | 15:08 | 15:36 | 16:06 | 16:36 | 17:06 | 17:36 | 18:06 | 18:36
Parkowa 01 5:46 | 6:19 | 643 | 719 | 7:46 | 815 | 841 | 9:36 | 10:31 | 12:41 | 13:41 | 14:37 | 15:09 | 15:37 | 16:07 | 16:37 | 17:07 | 17:37 | 18:07 | 18:37
Lwowska 51 5:47 | 6:20 | 644 | 7:20 | 7:47 | 816 | 842 | 9:37 | 10:32 | 12:42 | 13:42 | 14:38 | 15:10 | 15:38 | 16:08 | 16:38 | 17:08 | 17:38 | 18:08 | 18:38
Arena Legionowo 01 5:48 | 6:21 | 6:45 | 7:21 | 7:48 | 817 | 843 | 9:38 | 10:33 | 12:43 | 13:43 | 14:39 | 15:11 | 15:39 | 16:09 | 16:39 | 17:09 | 17:39 | 18:09 | 18:39
Rycerska 01 5149 | 622 | 6:46 | 7:22 | 7:49 | 8:18 | 8:44 | 9:39 | 10:34 | 12:44 | 13:44 | 14:40 | 15:12 | 15:40 | 16:10 | 16:40 | 17:10 | 17:40 | 18:10 | 18:40
Husarska 01 550 | 623 | 6:47 | 7:23 | 7:50 | 8:19 | 8:45 | 9:40 | 10:35 | 12:45 | 13:45 | 14:41 | 15:13 | 15:41 | 16:11 | 16:41 | 17:11 | 17:41 | 18:11 | 18:41
Siwinskiego 0% 552 | 6:25 | 6:49 | 7:25 | 7:52 | 821 | 847 | 9:42 | 10:37 | 12:47 | 13:47 | 14:43 | 15:15 | 15:43 | 16:13 | 16:43 | 17:13 | 17:43 | 18:13 | 18:43
Urzad Miasta 02 5:54 | 6:27 | 651 | 727 | 7:54 | 8:23 | 8:49 | 9:44 | 10:39 | 12:49 | 13:49 | 14:45 | 15:117 | 15:45 | 16:15 | 16:45 | 17:15 | 17:45 | 18:15 | 18:45
PKP Legionowo 01 557 | 6:30 | 655 | 7:31 | 7:58 | 8:27 | 8:53 | 9:48 | 10:43 | 12:53 | 13:53 | 14:49 | 15:21 | 15:49 | 16:19 | 16:49 | 17:19 | 17:49 | 18:19 | 18:49
Pl. Ko$ciuszki 02 8:55 | 9:50 | 10:45 | 12:55
Pl. KoSciuszki 02 9:16 | 10:14 | 11:16 | 13:20
PKP Legionowo 01 557 | 6:30 | 7:01 | 7:31 | 7:59 | 8:27 | 9:18 | 10:16 | 11:18 | 13:22 | 14:22 | 14:55 | 15:22 | 15:52 | 16:22 | 16:52 | 17:22 | 17:52 | 18:22 | 19:05
Rynek 01 5:58 | 6:31 | 7:02 | 7:32 | 800 | 8:28 | 9:19 | 10:17 | 11:19 | 13:23 | 14:23 | 14:56 | 15:23 | 15:53 | 16:23 | 16:53 | 17:23 | 17:53 | 18:23 | 19:06
CH Biekitne 03 559 | 6:32 | 7:03 | 7:33 | 801 | 829 | 9:20 | 10:18 | 11:20 | 13:24 | 14:25 | 14:58 | 15:25 | 15:55 | 16:25 | 16:55 | 17:25 | 17:55 | 18:25 | 19:07
Urzad Miasta 03 6:01 | 6:34 | 7:05 | 7:35 | 803 | 831 | 9:22 | 10:20 | 11:22 | 13:26 | 14:27 | 15:00 | 15:27 | 15:57 | 16:27 | 16:57 | 17:27 | 17:57 | 18:27 | 19:09
Siwinskiego 02 6:03 | 6:36 | 7:07 | 7:37 | 805 | 833 | 9:24 | 10:22 | 11:24 | 13:28 | 14:29 | 15:02 | 15:29 | 15:59 | 16:29 | 16:59 | 17:29 | 17:59 | 18:29 | 19:11
Husarska 02 6:04 | 6:37 | 7:08 | 7:38 | 8:06 | 834 | 9:25 | 10:23 | 11:25 | 13:29 | 14:30 | 15:03 | 15:30 | 16:00 | 16:30 | 17:00 | 17:30 | 18:00 | 18:30 | 19:12
Rycerska 02 6:05 | 6:38 | 7:09 | 7:39 | 807 | 835 | 9:26 | 10:24 | 11:26 | 13:30 | 14:31 | 15:04 | 15:31 | 16:01 | 16:31 | 17:01 | 17:31 | 18:01 | 18:31 | 19:13
Arena Legionowo 02 6:06 | 6:39 | 7:10 | 7:40 | 808 | 8:36 | 9:27 | 10:25 | 11:27 | 13:31 | 14:32 | 15:05 | 15:32 | 16:02 | 16:32 | 17:02 | 17:32 | 18:02 | 18:32 | 19:14
Lwowska 02 6:07 | 6:40 | 711 | 7:41 | 809 | 837 | 9:28 | 10:26 | 11:28 | 13:32 | 14:33 | 15:06 | 15:33 | 16:03 | 16:33 | 17:03 | 17:33 | 18:03 | 18:33 | 19:15
PKP Legionowo Przystanek 02 | 6:09 | 6:42 | 7:13 | 7:43 | 811 | 839 | 9:30 | 10:28 | 11:30 | 13:34 | 14:35 | 15:08 | 15:35 | 16:05 | 16:35 | 17:05 | 17:35 | 18:05 | 18:35 | 19:17
kursuje od poniedziateku do piatku
obowigzuje od 13.02.2013 r.
Moje Legionowo 1/22013r.




Porada ekisperia
Bezpieczenstwo oséb starszych

Coraz czgdciej
media donosza
o przestepstwach,
w  ktérych po-
szkodowane  sa
starsze  osoby.
1 Stosujac podsta-

wowe zasady bez-
pieczefnstwa,
nawet seniorzy
moga ustrzec si¢ przed zagrozeniami lub
uniknad ich skutkéw. Oto kilka praktycznych
porad, mogqcych ustrzec starsze osoby
przed staniem si¢ ofiarg przestepstwa:
nie otwierajmy drzwi zanim nie
sprawdzimy, kto stoi po ich drugie;j
stronie
* jeSli mamy watpliwos¢ czy osoba, ktéra
wpuszczamy do domu jest ta, za ktorg
si¢ podaje natychmiast poinformujmy
o tym policje
e jeSli kto§ dzwoni, przedstawiajac si¢ jako
cztonek rodziny i prébuje pozyczy¢
od nas pieniagdze a my podejrzewamy, ze
nie jest tym, za kogo si¢ przedstawia
niezwlocznie zadzwonmy pod alarmowy
numer policyjny 112 lub 997
* nie wplacajmy zadnych zaliczek na poczet
wymiany np. okien, drzwi itp. osobom,
ktére namawiajq nas na taka ustuge
* wychodzac z domu np. na zakupy,
na spacer czy tez do koSciota zabierajmy
ze soba tylko niezbedna sume pieniedzy
e pamig¢tajmy o doktadnym zamykaniu
torebek i saszetek po kazdorazowym ich
otwarciu

Strefa 997/986

| kronika policyina

* po zmroku starajmy si¢ poruszaé
osSwietlonymi i uczgszczanymi odcinkami
chodnikéw

* nie noSmy przy sobie zbyt wielu
drogocennych przedmiotéw
i oszczednoSci

¢ jesli podejmujemy z banku lub
z bankomatu wigksza sume pienigdzy
poprosmy kogo$ znajomego o pomoc
i towarzyszenie w drodze do domu

¢ dobrze jest zawsze miec przy sobie
telefon komorkowy, ktéry w przypadku
napadu, zastabnigcia lub zdarzenia
losowego pozwoli nam
na natychmiastowe wezwanie pomocy
i powiadomienie najblizszych o tym, co
sie stato.
kom. Robert Szumiata
Ekspert do spraw Prasowo-Informacyjnych
Komenda Powiatowa Policji w Legionowie B

(Nie)Bezpieczne

Legionowo - Kronika

Zatrzymany mezczyzna podejrzany
0 oszustwo metoda ,,na siostrzefica”

Zatrzymani za rozhoj na dostawey kehahow

miony przez  pracownika

Legionowscy kryminalni zatrzymali osobg
podejrzana o popehienie przestepstwa metoda
na tzw. ,siostrzefica” przy ulicy Krasinskiego.
Kirzysztof J. wpadl w policyjna zasadzke po tym,
jak na polecenie rzekomego krewnego 60-latki
zglosit si¢ po odbidr niespetna 10 tys zt. Me-
Zczyznie przedstawiono zarzut oszustwa. Decy-
zja prokuratora zostal objety policyjnym
dozorem. Kodeks karny za tego typu przestep-
stwo przewiduje do 8 lat pozbawienia wolnosci.

17 lutego w nocy dyzurny Komendy Powia-
towej Policji w Legionowie zostal powiado-
jednego
z legionowskich baréw o rozboju dokonanym
na jego osobie. Tizech mezZczyzn i jedna ko-

bieta zaatakowali mezczyzne i kiedy dopro-
wadzili go do stanu bezbronno$ci zabrali mu
zamoOwienie, ktérego warto$¢ wynosita 78 zt.

Policjanci wydzialu kryminalnego zatrzymali
cztery osoby, Jakuba K., Patryka Z., Zbignie-
wa K. oraz Sylwie¢ C. Czworka uslyszala za-
rzut rozboju, za co kodeks karny przewiduje
do 12 lat pozbawienia wolnoSci.

Straz Miejska ujeta poszukiwanego
przez prokurature

18 lutego straznicy patrolujacy teren Legiono-
wa zauwazyli w okolicy ul. Stowackiego mezczy-
zne, ktdry naklejat ogloszenie na latarni uliczne;.
Jako, Ze jest to wykroczenie, wylegitymowali
sprawce. Jego nerwowe zachowanie wzbudzito
podejrzenia mundurowych. Poprosili policje
o sprawdzenie danych osobowych podejrzane-
go. Okazalo si¢, ze mezczyzna jest poszukiwany
przez Prokurature w Lublinie. Zostat on dopro-
wadzony na Komende Powiatowa Policji w Le-
gionowie i przekazany w rece funkcjonariuszy.

Amatorzy cudzej siatki
6 lutego br. w godzinach porannych patrol
Strazy Miejskiej otrzymat zgloszenie o dwoch
mezczyznach zdejmujacych siatke ogrodzenio-
wa przy jednej z posesji przy ul. Sobieskiego.
Na widok radiowozu mezczyzni zaczeli ucie-
kac. W bezposrednim poscigu straznicy zatrzy-

mali podejrzanych. Jednym byt mieszkaniec
Legionowa, drugim mieszkaniec Wieliszewa.
Mezczyzni przyznali si¢ do kradziezy.
Chcieli sprzedac siatke na skupie ztomu.
Siatka zostata zabezpieczona przez Straz
Miejska, natomiast sprawcy kradziezy zo-
stali przekazani policji.

Papierosy hez akcyzy

Policjantka z wydzialu kryminalnego KPP
w Legionowie podczas wspdlnego patrolu
ze straznikami miejskimi zatrzymata dwie
kobiety. 38-letnia Monika S. i 56-letnia Gra-
Zyna Z. na targowisku w Legionowie sprze-
dawaly papierosy pochodzace z przemytu.
W podrecznych torbach mialy przy so-
bie 292 paczki wyrobdw tytoniowych o czar-
norynkowej wartosci ponad 2000 ztotych.

W zwiazku z ujawnionym przestepstwem
kobiety zostaly zatrzymane i przestuchane
w charakterze podejrzanych. Zgodnie z ko-
deksem karno-skarbowym za ten czyn grozi
kara grzywny, przepadek zabezpieczonego
towaru oraz do 3 lat pozbawienia wolnoSci.

Zrédto:
http: [/www.legionowo.pl/strazmiejska,
http: |[kpplegionowo.policja.waw.pl B
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| forum |
Legionowo.
Porusza!

- forum mieszkancow

Poniewaz hasto marki Legionowa brzmi
Legionowo. Porusza!, chcielibysmy
ustyszec¢ o tym, co Panstwa poruszyto.
Zarbwno pozytywnie, jak i negatywnie.
Zachecamy do przesytania listow na adres
rzecznik@um.legionowo.pl. Na wszystkie
pytania postaramy sie odpowiedziec,
najciekawsze listy opublikujemy

na tamach ,Mojego Legionowa”.

W pierwszym numerze skorzystamy

z licznej korespondenciji kierowanej

do Prezydenta Miasta Legionowo.

Dzien dobry. Przeczytatam wiasnie w zakiadce |
., Pieskie Sprawy\”, Ze najblizsza nam \ ,,forma zy-
cia\” czyli pies, moze liczy¢ na to, ze jego wlasci-
ciel po nim posprzqta, bo inaczej, ta druga forma
moze liczy¢ na mandat. Strachy na lachy niestety!
Ale zapytam, czy Pan Prezydent jest zadowolony
z czystosci miasta? Mieszkam przy ul. Patacowej
i nie widze zadnej poprawy, Strazy patrolujgcej
osiedle (bo jak inaczej wlepi¢ mandat?) nie ma,
watpie, czy ktokolwiek kiedykolwiek dostat man-
dat, bo praktyki celebracji nie psow a raczej nie-
czystosci, nie ustajq! Ale zapytam: jakie Pan
Prezydent ma pomysty na rozwigzanie tego proble-
mu? Bo ewidentnie grozba mandatu jest odreal-
niona. 1 z czystej jeszcze ciekawosci zadam ostatnie
pytanie w temacie: kwota mandatu waha sie od 50
do 20021, wiec od czego jest zalezna? Od wielkosci
kupy? Czy moze od wieku wiasciciela psa? Prosze
0 odpowiedz, za co z gory dzigkuje.
(Kinga)

Pani Kingo, wszystko mozna o$mieszy¢, row-
niez prace straznikow piszac o wielkoSci od-
choddéw. Niestety, jezeli zamiast narzekac nie
pomozemy straznikom, dozorcom i admini-
stratorom osiedli w walce z tym procederem,
to bedziemy mieszka¢ w brudnej okolicy. Je-
zeli widzi Pani, ze sasiad wyprowadza psa, mo-
Ze warto go zapytac czy ma torebke na psie
odchody. Jezeli z kolei widzi Pani, Ze systema-
tycznie nie sprzata to moze warto zwrdci¢ mu
uwage, a jezeli to nie pomoze zawiadomic¢ ad-
ministracje osiedla lub Straz Miejska. Strazni-
cy Miejscy 1 operatorzy monitoringu
miejskiego systematycznie kontroluja osiedla
mieszkaniowe pod katem sprzatania po psach.
Straznicy wystepuja w mundurach i powinni
by¢ widziani przez mieszkancow podczas czyn-
noSci kontrolnych. Aby usprawnic i zwiekszy¢
efektywnoSc pracy, straznicy poruszaja si¢ nie-
oznakowanym pojazdem i w ostatnich miesia-
cach ujawniono wielu sprawcéw wykroczen.
Akcje skierowane do wtascicieli czworonogéw
popisywaly tez lokalne media (http: //www.le-
gionowo.pl/pl/strefa-mieszkanca/aktualno-
sci; id-3411). Wysokos¢ mandatow
za wykroczenia porzadkowe zalezna jest
od wielu czynnikéw, m.in.

* sposob zachowania sprawcy wykroczenia

* czy jest to pierwszy przypadek

* czy dana osoba pracuje, a jesli tak jakie
posiada zarobki

e czy jest to jeden czyn czy kilka, Straznik
za wykroczenie porzadkowe moze
ukara¢ mandatem w kwocie od 50 zt
do 500 zt, on sam po dokonaniu oceny
sytuacji podejmuje decyzje.

Oproécz karania wlascicieli, w minionych
latach prowadziliSmy takze akcje¢ informacyj-
na ,,Psia Kupa”, powr6cimy do niej wiosna.

I Zastepca Prezydenta Miasta Legionowo

Drzieri Dobry! Jakie bede musiat wnies¢ opla-
ty i gdzie to mozna zrobic, jezeli bede chciat
sprzedaé na targowisku pojedyncze prywatne
przedmioty?

(Marek)

Panie Marku, jezeli posiada Pan drobne,
prywatne rzeczy, ktore chcialby Pan sprzedac,
proponuje skorzystac z legionowskiego targu
Rupieciarnia, ktéry odbywa si¢ w pierwsza
niedziele miesigca na terenie Targowiska
Miejskiego i jest catkowicie bezptatny.

Jestem mamq czworki dzieci — dwoje uczy sie
w podstawowce, jedno w przedszkolu w Legiono-
wie, czwarte dziecko nie ma jeszcze roku. Do ubie-
glego roku bylismy zameldowani w Legionowie,
Jjednak teraz posiadamy tylko adres zamieszkania
na terenie miasta Legionowo-potwierdzony umo-
wq najmu lokalu. Podatki tez placimy w Legiono-
wie. Jednym stowem mieszkamy i zycie nasze toczy
sie w Legionowie. ChcielibySmy ztozy¢ wniosek
o karte duzej rodziny — czy nasza prosba w zwiqz-
ku z tym Ze nie mamy meldunku moze by¢ pozy-
tywnie rozpatrzona? Prosze o pozytywng
odpowiedz. W koricu jestesSmy jedng z legionow-
skich rodzin wielodzietnych.

(Dominika)

Pani Dominiko, Karta Duzej Rodziny zo-
stata przyjeta uchwata nr XXV1/334/2012 Ra-
dy Miasta Legionowo z dnia 28
listopada 2012 r. w sprawie wprowadzenia
,Karty Duzej Rodziny”, w ktérej zapisane
jest, ze Regulamin Karty stanowi zatacznik
nr 1 do niniejszej uchwaly. A zgodnie z Re-
gulaminem karta wydawana jest rodzinom
majacym na utrzymaniu, co najmniej troje
dzieci w wieku do 18 roku zycia lub 24 roku
zycia w przypadku, gdy dziecko uczy si¢ lub
studiuje, w ktérych wszystkie dzieci i przynaj-
mniej jeden rodzic zameldowany jest na te-
renie Legionowa na pobyt staly. Wydanie
karty osobom niezameldowanym na terenie
miasta byloby nie tylko ztamaniem regulami-
nu, lecz takze prawa miejscowego, uchwalo-
nego przez Rade Miasta Legionowo.

Witam. Panie Prezydencie, jestem bardzo
zbulwersowana zamiarem likwidacji Filii nr 1
legionowskiej biblioteki. Nie bierze pan
pod uwage nas, czytelnikow. Panskie uzasad-
nienie jest dobre tylko w celu wypowiedzenia
pracy dyrektorowi tej samorzqdowej jednostki.
Przeciez od dyrektora zalezy wyposazenie tej
placowki — dlaczego tylko 1 komputer dla czy-
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i .
telnika, dlaczego nie ma choc troche innej niz
lokalna prasy? A wreszcie to w gestii dyrektora
jest organizacja pracy. Do czerwca zeszlego ro-
ku ta filia byla czynna rowniez w soboty. To de-
cyzjq dyrektora byta zmiana, ktora teraz dziata
na niekorzys¢ placowki. Lokalizacja biblioteki
na Broniewskiego jest tylko czasowa, wiec
po co teraz robic¢ takie zamieszanie? Nie lepiej
poczekaé az dostang nowy (obiecywany lokal)
i bedzie mozna bez trudu pomiescic¢ ksiego-
zbiory. Co prawda, wykorzystanie budynku
dworca (Centrum Komunikacyjnego) na sie-
dzibe nowej biblioteki byloby niekorzystne dla
mieszkancow osiedli polozonych dalej. Obec-
na lokalizacja filii 1 jest wspaniata, poniewaz
jest w centrum miasta, blisko przystanek auto-
busowy, miejski Ratusz. Ponadto ksiegozbior
tej placowki nie ma sobie réwnego w catym
Legionowie. Szkoda by go byto. Mam nadzie-
Jje, ze radni jednak nie podejmq tej szkodliwej
dla mieszkarncow decyzji. Chyba ze jest praw-
dg co si¢ mowi na miescie, ze juz jest kupiec
na ten grunt (bo budynek chyba do najmiod-
szych nie nalezy) i po trupach bedziecie dgzyé
do celu (kasa, kasa, kasa). Mimo rozgorycze-
nia, pozdrawiam i zycze bardziej swiatlych po-
mystow.

(Dagmara)

Szanowna Pani, decyzje z tej sprawie podej-
ma Radni. Stosowny wniosek w tej sprawie zto-
zyta dyrektor biblioteki. Zaproponowana
w Srode uchwata jest jedynie zamiarem likwida-
cji Filii nr 1. Filia nr 1 znajduje si¢ w bardzo bli-
skiej odlegtosci od Biblioteki Gtéwnej, zatem
bezcelowe jest wydawanie publicznych Srodkéw
na wyposazanie obu tych placowek, zakup
sprzetu czy tez tych samych ksigzek i czasopism.
Przejscie kilkuset metréw nie powinno stanowic
ktopotu dla czytelnikéw Filii nr 1, ktdra jest tak
mala placéwka, ze niemozliwy jest jej rozwd;.
Nie bylo tez sensu otwiera¢ Filii nr 1 w weeken-
dy, podczas gdy Biblioteka Gléwna obstuguje
w soboty nie tylko dorostych czytelnikéw, lecz
takze mtodziez i dzieci. To prawda — lokalizacja
na Broniewskiego jest czasowa, dazymy do te-
go, aby wzorem wigkszoSci miast europejskich
— stworzy¢ jedna, wielka Mediateke z szeroka
ofertg dla kazdego — miejsce na te placowke
znajdzie si¢ w Centrum Komunikacyjnym — do-
godnie potozonym w samym centrum miasta,
z wygodnym dojazdem z odleglych dzielnic.
W uzasadnieniu do uchwaly piszemy, Ze ksiggo-
zbi6r Filii nr 1 pozostanie w Legionowie. Row-
niez nic nie wiem na temat checi zakupu
nieruchomodci w ktérej miesci si¢ filia — zatem
Pani obawy sa bezzasadne. Rozumiem, ze przy-
zwyczaita si¢ Pani do Filii nr 1, ale przeciez nie
pozostanie Pani bez dostgpu do ksiazek — wy-
starczy zacza¢ korzystac z Biblioteki Gléwnej,
do czego goraco zachecam. M



| zdrowie

| porady

Jak przetrwac zime, zehy nie przyty¢?

Réznorodnoé¢ pér roku ma na pewno wplyw na nasze samopo-
czucie, stan zdrowia, a takze sposob odzywiania. Zima ubierajac kil-
ka warstw ubran lub grube swetry rozpoczynamy rdéwniez
zywieniowy ,,urlop” pocieszajac si¢ wysokokalorycznymi positkami.
Starajmy si¢ powstrzymac od takiego sposobu odzywiania i juz
od dzi§ rozpocznijmy prawidlowy styl zycia, w tym szczegdlnie zdro-
we odzywianie.

Co zatem nalezy zmieni¢?

Z pomoca w walce z dodatkowymi kilogramami w okresie zimy
przychodzi nam prawidlowo zbilansowana dieta, ktéra korzystnie
wplywa na poprawe zdrowia i samopoczucia. Po pierwsze, podsta-
wa kazdej diety jest regularnos¢ spozywanych positkéw w ciagu dnia
tj. 4-5 positki jedzone co 3 godziny. Dzigki regularnemu jedzeniu
przemiana materii dziata na najwyzszych obrotach, a przez to ten-
dencja do odkladania si¢ tkanki thuszczowej jest znacznie mniejsza.
Bardzo wazne jest, abySmy nie zapominali o zjedzeniu pelnowarto-
Sciowego $niadania przed wyjsciem do pracy czy szkoly. Takie za-
chowania, zapobiegaja przezigbieniom i nie musimy obawiac si¢
0 wzrost masy ciata, poniewaz spalanie ttuszczu rano jest o wiele
szybsze i nasz organizm najlepiej przyswaja sktadniki odzywcze.
Kiedy wracamy zmarznieci do domu §wietng propozycja, ktéra nas

blyskawicznie rozgrzeje jest zupa, oczy-
wiscie bez dodatku zasmazek i Smieta-
ny. Pamigtajmy, aby nie najadac si¢
do syta i nie spozywac positkow w po-
$piechu. Starajmy si¢ odchodzi¢ od sto-
lu z lekkim wuczuciem niedosytu,
poniewaz dopiero po okoto pét godzi-
nie do mézgu dociera informacja, ze je-
steSmy najedzeni, unikniemy dzigki
temu uczucia oci¢zatosci i ztego samo-
poczucia. Pomiedzy positkami, kiedy odczuwamy g10d siegnijmy tyl-
ko i wytacznie po warzywo lub wod¢ mineralna. W ciagu dnia nalezy
wypija¢ minimum 2 litry wody, ktéra poprawia przemiane materii
oraz wydalanie gromadzonych w organizmie toksyn. Zaleca si¢ row-
niez, wypijanie 1 szklanki wody przed positkiem, a przez to zjemy
mniej. Pamietajmy réwniez, aby warzywa goScily w kazdym spozy-
wanym przez nas positku, a zalecana dzienna porcja warzyw to mi-
nimum pot kilograma. W okresie zimy nie rezygnujmy z aktywnosci
fizycznej, bo przeciez w tej porze roku réwniez mozna znalez¢ for-
me aktywnoSci, ktérg polubimy. Biorac pod uwage powyzsze zale-
cenia zapewniam, ze po okresie zimowym bedziecie mogli znéw
wskoczy¢ w swoje ulubione letnie ubrania sprzed zimy i nie zauwa-
zycie zadnych dodatkowych fatldek na brzuchu czy biodrach.
Do dzieta i powodzenia w zimowych zmaganiach.
mgr Julita Ksionek
spec. ds. Zdrowia Publicznego
Dietetyk m

Przepis

z warzywami i miesem z indyka

Skiadniki do przyyotowania 4 porcji:

Sposdh przygotowania:

200 g makaronu (najlepie;j ,,nitki”)

1 maly seler

1 mata cukinia

300 g migsa z piersi indyka

4 srednie $wieze pomidory lub 2 puszki
pomidoréw catych

5 pokrojonych krazkéw pora

1 szklanki mleka

2 yzki posiekanej natki pietruszki
(moze by¢ mrozona)

2 lyzki posiekanego koperku (moze
by¢ mrozony)

1 tyzka oleju stonecznikowego
przyprawy do smaku: sOl, pieprz,
papryka, estragon lub inne wg wlasnego
gustu

bulka tarta i masto do wysmarowania

i obsypania naczynia zaroodpornego

Selera oczyscié, optukaé, pokroi¢ w kostke

i ugotowa¢ w niewielkiej ilo$ci wody, zmik-
sowac i polaczy¢ z mlekiem. Makaron ugo-
towaé w osolonej wodzie, odcedzi¢ i dodaé
olej stonecznikowy. Cukinie zetrze¢ na tarce
na duzych oczkach. Pomidory: jeSli Swieze
—sparzy¢, obrac ze skorki i pokroié w kostke,
jesli z puszki — odcedzi¢ i pokroi¢ w kostke.
Pora pokrojonego w krazki podsmazyc¢
na suchej patelni tak, aby lekko si¢ zarumie-
nil. Migso z piersi indyka ugotowac i pokroic¢
w kostke. Makaron, cukini¢, pomidory, pora,

koperek i migso nalezy potaczy¢ i wymieszac
z przyprawami. Wymieszane skladniki wkta-
damy do naczynia Zaroodpornego wysmaro-
wanego masltem i obsypanego bulka tarta.
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Catos¢ pola¢ mlekiem z selerem. Zapiec
w piekarniku pod przykryciem na okoto 40
minut w temperaturze 180°C. Przed poda-
niem posypac natka pietruszki. ®



poraiy |

Porada weterynarza

Gdy moje koty zasiadajg przed oknem na taras, wiem, ze
idzie wiosna. Patrza w okno, obserwuja jak pod tarasowym
daszkiem stado wrobelkéw zaczyna robi¢ gniazda i tariczy¢
ptaszkowy taniec mitosci. Zbliza sie wiosna, ale co nalezy
zrobié¢, aby zamkna¢ zimny rozdziat i wej$¢ z przygotowa-
nym do wiosny czworonogiem u boku?

Po pierwsze wszystkie psy, koty, §winki morskie, krdliki i tchdrzo-
fretki nalezy odrobaczy¢. Powtarzam to swoim klientom do znudze-
nia, ze odrobaczanie to bardzo wazna sprawa. Nie tylko ze wzgledu
na zdrowie zwierzakow, ale takze dla bezpieczefstwa kontaktuja-
cych sie z nimi ludzi! Czgéc¢ robali jest zarazliwa dla ludzi i nalezy
o to dbac.

Druga sprawa to zadbanie o sier$¢ i zabezpieczenie przed pasozy-
tami zewnetrznymi. Po zimie nalezy koniecznie wykapac psy. Zmywa-
my w ten sposob z nich zanieczyszczenia typowo miejskie, czyli
miedzy innymi s6l, ktoéra posypywano chodniki. Po wysuszeniu, na-
stepnego dnia mozemy zakropli¢ kropelki przeciwkleszczowe lub za-
fozy¢ obroze o takim dzialaniu. To bardzo wazne, bo najwigcej
przypadkdéw babeszjozy, czyli w wielu wypadkach §miertelnej choro-
by przenoszonej przez kleszcze, mamy wiasnie w marcu i kwietniu.

Swinek morskich i kréliczkéw nie trzeba, ale mozna kapaé, warto
doktadnie przejrze¢ ich siers¢, gdyz coraz czeSciej trafiaja do mnie ci
mali pacjenci z pasozytami skory. NajczeSciej Zrodtem zakazenia sa
Sciotki kupowane w sklepach. Dlatego trzeba mikrusy przegladaé
w domu, albo wybrac si¢ na przeglad do gabinetu. Przy okazji war-
to podciaé pazurki, odrobaczy¢ i zwazy¢ czworonoga.

Kolejnym etapem przygotowan jest regularne czesanie, bo wio-
senna zmiana wlosa juz si¢ zaczyna. Psiaki, ktdre sa strzyZone tez

czas juz zapisac¢ do fryzjera. Koniecznie nalezy zadbac o lapki, czyli
wycia¢ wlosy pomiedzy palcami i przycia¢ pazurki.

Nastepnym punktem zwierzakowego przegladu jest zajrzenie do ksia-
zeczki zdrowia czworonoga. Pod kazdym szczepieniem lekarz weteryna-
rii pisze date nastepnego szczepienia. Warto spojrze¢ na wyznaczone daty
iw nowym kalendarzu umiesci¢ przypomnienia. Jesli brak jest dat przy-
pominam, Ze szczepienia u psow powinny wygladac tak: szczepimy w dzie-
cinstwie w 6, 9, 12 tygodniu zycia przeciwko chorobom zakaznym.
Do konca 4 miesiaca nalezy podac szczepionke przeciwko wsciekliznie.
Powtarzamy wszystko po roku, a potem przez cale Zycie psa powinno si¢
doszczepiac choroby zakazne co dwa, trzy lata, a wécieklizng co roku. Ko-
ty powinny by¢ zaszczepione przeciwko chorobom zakaznym w dziecin-
stwie, w 8 1 12 tygodniu zycia, a nastgpnie przeciwko wiciekliznie. Po roku
powtarzamy szczepienia. I potem cate kocie Zycie doszezepiamy co 3 la-
ta. Krdliczki szczepi si¢ w mtodosci, a nastepnie co pot roku, pamietajac,
ze myksomatoze w naszym klimacie przenoszg komary, wigc powinnismy
wyprzedzaé z pierwszym szczepieniem okres ich pojawienia si¢. Tehorzo-
fretki tez sig¢ szczepi, przeciwko nosdwee, najpierw w dziecifistwie w 81 12
tygodniu zycia, a nastgpnie po pdl roku, a potem cate zycie co roku.
Wicieklizng takze nalezy dodaé do fretkowego kalendarza szczepien
i szczepi si¢ ja jak u kotow.

A na koniec wiosennych przygotowan przypominam, Ze na-
sze zwierzaki, zwlaszcza psy potrzebujg Swiezego powietrza
istonca do zdrowia, dlatego warto zalozy¢ kalosze i ruszyé
na wielogodzinne spacery, a dla kotéw zyjacych w miesz-
kaniach warto przystosowa¢ balkony na letnie oranzerie,
zakladajac siatki. Jesli na takim balkonie zamontujemy do-
datkowo jakie§ duze galezie i potki kot bedzie mogt
przez caly sezon wygrzewac si¢ na stoficu i obser-
wowac jakze fascynujacy §wiat na zewnatrz.

lek. wet. Maigorzata Charzyiiska-Wrébel |
z legionowskiego gabinetu
weterynaryjnego B

Porady aptekarza

Przesilenie wiosenne? Pozimowa depresja? Jak z nimi walczyc?

Wiosna, wiosna, wiosna ach to ty... Chciatoby si¢ zaspiewac
za Markiem Grechuta, chociaz za oknami jeszeze prawdziwa $nie-
zna zima, w dodatku bez storica. Brak jego promieni powoduje, ze
jesteSmy smutni, zme¢czeni i zestresowani. A to juz tylko krok
od ostabienia organizmu, na co tylko czyhajg otaczajgce nas ze-
wszad wirusy i bakterie. Atakujac, wywoluja choroby.

Dlatego nasz organizm domaga sic pomocy, ktdra w tym przej-
$ciowym okresie, musi by¢ dostarczona z zewnatrz, najlepiej wraz
dieta bogata w owoce, warzywa, ziarna zbdz, ryby morskie, jaja i na-
biat. Badania pokazuja, ze mimo staran wigkszo$¢
z nas nie spozywa codziennie odpowiedniej iloci wi-
tamin i mineraléw. Dlatego tez, to wlasnie teraz,
przed nadejSciem wiosny, powinniSmy wkroczyé
z suplementacjg preparatami witaminowo-mine-
ralnymi, podnoszacymi naszg kondycje zdrowotna.

Zmeczenie i stres zwalczajmy codzienng dawky

magnezu z witaming B6, ktéra utatwia wchta-
_nianie i transport w organizmie tego trudno
przyswajalnego z pozywienia pierwiastka.
Stres i codzienne picie kawy powodujg
ogromne straty magnezu. Objawami jego
niedoboru s4: nadpobudliwo$é, trudnosci

z koncentracja uwagi i zasypianiem, zwiekszona podatno$¢ na stres
oraz zaburzenia pracy mig$ni. Zwigksza si¢ przy tym réwniez ryzy-
ko nadci$nienia tetniczego, choroby wienicowej, zawalu serca oraz
arytmii.

Uzupehiajmy codzienng diete dawka tranu, gdyz zawiera on kwa-
sy thuszczowe Omega-3 (EPA i DHA) oraz witaminy A, D i E. Kwasy
Omega-3 wspieraja funkcjonowanie uktadu sercowo-naczyniowego.
Witaminy A i D korzystnie wplywaja na system odpornoSciowy orga-
nizmu. Witamina E wspomaga ochrong thuszczéw przed szkodliwymi
skutkami utleniania.

Wzbogacajac diete w naturalne wyciagi roslinne ze skrzypu i po-
krzywy, poprawimy kondycje skory, paznokci i wtoséw, szczegdlnie,
kiedy wczesng wiosng nasila si¢ ich wypadanie.

W przypadkach ostabienia, wyczerpania i utraty koncentracji oraz
braku energii siggnijmy po preparaty z wyciagiem z korzenia zen-
-szenia, ktory pomaga utrzymac¢ dobra forme fizyczna i umystowa.

W aptekach znajdzie si¢ wiele sprawdzonych i przebadanych le-
kéw i suplementdw, uzupetniajacych niedobory w diecie. Kazda
grupa wiekowa ma rézne zapotrzebowanie na nie. Dlatego tez po-
radZzmy sie farmaceuty, ktory preparat bedzie dla nas odpowiedni,
ktéry bezpieczny podczas przyjmowania lekow.

Wiosna wkrdétce nadejdzie, a wraz z nig dtuzsze dni i stofice, kt6-
re zacheci nas do spacerow i wigkszej aktywnosci na $wiezym powie-
trzu. To wlasnie ruch jest naszym sprzymierzehcem w walce
z wieloma chorobami.

Teresa Panek
Kierownik legionowskiej apteki ®
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Bezpieczny portfel

Czym rdzni sie bank od parabanku?

12 sierpnia ubieglego roku zapadta decyzja o likwidacji spotki
Amber Gold. Ok. 3 tysiace osob wciaz walczy o zwrot powierzonych
pieniedzy. Szacuje sie, ze z strata z kazdej zainwestowanej ztotow-
ki moze wynosi¢ nawet 70 groszy, co oznacza, ze klienci moga li-
czy¢ na zwrot jedynie 30 proc. ulokowanych Srodkéw. Przyktad
firmy Amber Gold pokazuje, ze istnieje potrzeba ciaglej edukacji
ekonomicznej, tak by umie¢ chroni¢ swoje pieniadze.

Dbatos¢ o bezpieczenistwo swoich pieniedzy nalezy zaczaé od roz-
réznienia instytucji dzialajacych na polskim rynku finansowym. For-
malnie tylko bank, posiadajacy licencje Komisji Nadzoru
Finansowego, moze przyjmowac Srodki pieniezne w postaci lokat
oraz depozytéw i inwestowac te pienigdze — udzielajac kredytow.
Banki to instytucje zaufania publicznego, ktore podlegaja szczegdl-
nej kontroli, co znaczaco ogranicza ryzyko ich upadlosci. Ponadto
pieniadze, ktére ulokujemy na lokacie, depozytach terminowych
badZ rachunkach biezacych sa gwarantowane przez Bankowy Fun-
dusz Gwarancyjny. W razie upadtosci banku, BFG wyplaca Srodki
gwarantowane do kwoty 100 000 euro (obecnie ok. 417 000 zt). Gwa-
rancjami BFG nie sa objete jednostki uczestnictwa w funduszach in-
westycyjnych, polislokaty oraz bardzo popularne w ostatnim czasie
produkty strukturyzowane. Nie wszyscy klienci maja tego Swiado-
mos¢. Polislokaty i produkty strukturyzowane sa zazwyczaj gwaran-

towane przez Ubezpieczeniowy Fundusz Gwarancyjny. Zabezpie-
czeniu podlega jednak jedynie 50 proc. wierzytelnosci, maksymal-
nie do kwoty 30 000 euro (obecnie ok. 125 000 zt).

Zupelnie innym podmiotem jest parabank. Powierzajac pienia-
dze takiej instytucji narazamy si¢ na duze wieksze ryzyko. Dziatal-
no$¢ parabankdw jest na pozér blizniaczo podobna do tradycyjnych
bankow, z ta réznica, ze nie posiadaja one zezwolenia KNF na pro-
wadzenie dziatalno$ci bankowej. Parabanki nie podlegaja nadzoro-
wi, nie musza spetnia¢ wymogoéw ostrozno$ciowych, nie sa
zobowiazane do zachowania tajemnicy bankowej, i co najwazniejsze
nikt nie gwarantuje bezpieczehstwa przechowywanych wktadow pie-
nigznych. Zazwyczaj klienci, decydujacy sie na wspotpracg, sa kusze-
ni wysokimi stopami zwrotu, duzo wyzszymi
od przecietnych na rynku. Nalezy jednak pamig-
taé, ze jesteSmy narazeni na duzo wicksze ry-
zyko. Zanim zdecydujemy sie ulokowad
gdzies Srodki, warto sprawdzi¢ czy dana fir-
ma nie widnieje na czarnej liscie Komisji
Nadzoru Finansowego. Na dzief dzisiejszy
figuruja tam 34 podmioty dzialajace czynnie
na rynku.

Niezaleznie od tego, gdzie zdecydujemy sie
przechowywac oszczednosci, nalezy pamigtaé
ze zawsze mamy prawo uzyskaé szczegdtowe
informacje na temat zabezpieczenia na-

szych pieniedzy.

Piotr Kawala @

Urzad w domu

czyli e-ustugi

Legionowo umozliwia mieszkaicom
zatatwianie urzedowych spraw za po-
moca3 internetu. Platforma ePUAP czy
opcja e-Podatki to nowoczesne i wy-
godne sposoby porozumiewania sie
z Urzedem Miasta Legionowo.

Czym jest ePUAP?

ePUAP to skrét od Elektronicznej Plat-
formy Ustug Administracji Publiczne;j. Jest
to system informatyczny, umozliwiajacy
obywatelom zatatwianie spraw urzedowych
za poSrednictwem internetu, natomiast
podmiotom publicznym daje mozliwos¢
bezptatnego udostgpniania swoich ustug
w postaci elektronicznej. Dzieki portalowi
ePUAP sprawnie odbywa si¢ komunikacja
miedzy obywatelami i przedsigbiorcami
a administracja, jak réwniez pomigdzy in-
stytucjami administracji publiczne;j.

Co daje ePUAP?

Osoby, ktdre chca droga elektroniczng zata-
twic sprawy urzedowe, powinny skorzystac ze
strony www. epuap.gov.pl. Po wpisaniu w okien-
ko na stronie gléwnej nazwy ,,Urzad Miasta
Legionowo” zostanie wySwietlony katalog
ustug dostepnych w legionowskim Urzedzie.

W ePUAP-ie przedstawione sa min. opis
ustugi, czas jej realizacji, podstawa prawna,
oplaty oraz wymagane dokumenty. Juz ten
etap utatwia zalatwianie spraw. Dzieki bez-
platnej rejestracji w systemie mieszkancy
Legionowa moga droga internetowa dopet-
nia¢ formalnosci.

Podatki tez ,.e”

Ustuga e-Podatki umozliwia calodobowy,
bezptatny dostep do aktualnych informacji
o wszystkich posiadanych wobec gminy zo-
bowiazaniach finansowych. Uzytkownik, za-
rowno osoba prawna jak i fizyczna
— posiadajaca zobowiazania podatkowe
w gminie Legionowo, moze przegladac i we-
ryfikowaé na swoim indywidualnym koncie
wymiar podatkéw i optat za poSrednictwem
Internetu. Informacje sa identyczne z tymi
posiadanymi przez urz¢dnikow, a przegla-
danie konta jest mozliwe w kazdej chwili.

By skorzystac z ustugi nalezy jedynie wy-
pehié elektroniczny formularz. Po otrzy-
maniu zaproszenia na podany adres
mailowy udac si¢ jednorazowo do urzedu
w celu zweryfikowania tozsamosci.

System umozliwia sprawdzanie nalezno-
Sci pozostatych do optacenia i terminy plat-
noSci oraz przegladanie i weryfikacje
informacji, na podstawie ktérych naliczane
sg podatki i optaty.

Usluga e-Podatki niesie za soba wiele ko-
rzysci:

’eDUﬂD

ELEKTRONICTINA PLATFORMA
USEUG ADMINISTRAC) PUBLICZHE)

* bezpoSredni nieograniczony czasem
dostep do biezacej, indywidualnej
informacji o wszystkich naleznosciach
i terminach,

* oszczedno$¢ czasu, papieru i kosztow
korespondencji pocztowej,

* czytelny i przejrzysty sposob
prezentacji danych, logiczna struktura,

* latwy dostep do informacji o sposobie
naliczenia podatkéw i oplat
— mozliwos¢ szybkiego zgloszenia
i wyjasnienia wszelkich watpliwoSci bez
koniecznosci licznych wizyt w urzedzie,

* prosty i tani sposob aktywacji konta
— formularz elektroniczny i tylko jedna
wizyta w urzedzie (weryfikacja
zgloszonych danych),

* wszystkie informacje na jednym koncie
— teraz nie zginie zaden , kwitek”.

Korzystanie z elektronicznych ustug ofe-
rowanych przez Urzad Miasta Legionowo
nie zamyka mozliwosci tradycyjnej formy
zalatwiania spraw. Jest jednak dobrym spo-
sobem dopetniania formalnosci dla zapra-
cowanych i cierpiacych na brak czasu.

Dorota Staskiewicz &
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