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Szanowni Mieszkancy,

Czy pamietacie o profilaktyce zdrowotnej? Czy moze codziennie przektadacie wi-
zyte kontrolna u lekarza, przesuwacie ,,na jutro” rozpoczecie regularnych éwiczen

Zaproszenia
(listopad—-grudzien)
® 23 listopada godz. 113%-123 Misiowa

Gentrum Komunikacyjne — kolejny krok

cyjne w Legionowie mineto juz prawie 5 miesiecy.

Obecnie wykonawca zgtosit zakonczenie pierwsze-
go etapu inwestycji. W tej chwili trwaja odbiory techniczne
i sprawdzanie dokumentacji.

Od wbicia pierwszej topaty pod Centrum Komunika-

Aktualnie kontynuowane sa prace konstrukcyjne w zakresie budo-
wy stép fundamentowych, stupéw monolitycznych zelbetowych no-
$nych oraz $cian poziomu ,,0” obiektu garazu wielopoziomowego oraz

w zakresie konstrukcji klatek schodowych. Przygotowywane jest ta-
kze podloze do posadowienia warstw konstrukeyjnych pod posadzke
poziomu ,,0” w garazu wielopoziomowym. Prace post¢puja takze
przy usuwaniu kolizji energetycznych, sanitarnych kolidujacych
z obiektem dworca od strony ul. Tadeusza KoSciuszki oraz teletech-

Przeslij nam swoja fotke z Legionowa
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nicznych przy ul. T. KoSciuszki, Polnej i Piaskowej. Przy nowopowsta-
jacym dworcu rozpoczeto prace ziemne i konstrukcyjne — wykonanie
wykopéw liniowych pod fundamenty Scian noSnych i pierwszych ele-
mentéw konstrukeyjnych. Trwaja prace zwigzane z przygotowaniem
trasy i przebiegu drogi ul. Polnej i Piaskowej przy inwestycji.

Powstale w projekcie oszczednosci pozwalaja bra¢ pod uwage bu-
dowe jeszcze jednego parkingu wielopoziomowego wchodzacego
w sktad centrum. Budynek ten mialby powstac na terenie jednego
z obecnych parkingdw tymczasowych po stronie dworca. Poki co, uzy-
skano wstepna zgode PKP na takie dziatanie, lecz ostateczng decyzje
beda musialy podjaé wszystkie strony finansujace.

Centrum Komunikacyjne ma by¢ oddane do uzytku pod koniec ro-
ku 2014.

Marta Mysliwiec ®
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i wdrozenie zdrowej diety?

Wielu z nas brakuje na to czasu. Jak tu
w nawale obowiazkéw znalezé chwile
na uwazne wstuchiwanie si¢ we wlasny orga-
nizm — w jego potrzeby, bolaczki, niedoma-
gania, braki i nadmiary? Pedzimy w naszej
rzeczywisto$ci coraz szybciej, zostawiajac
za soba drobne sygnaly: a to strzyknie, a to
zaboli, a to od miesiecy co$§ nas niepokoi
i przydaloby si¢ przebadaé. Trafiamy do le-
karza dopiero wtedy, kiedy boli solidnie, al-
bo umeczony organizm poddaje si¢ obcym
bakteriom, wirusom czy komoérkom. A czas
w przypadku wczesnie wykrytej choroby jest
najwazniejszy.

Za nami pazdziernik — miesiac, w ktorym
co roku prowadzona jest akcja walki z ra-
kiem. Jestem przekonana, ze dzigki niej co-
raz wiecej kobiet ma $wiadomos$é, jak
weczesnie wykry¢ te chorobe. Zachecam za-
tem te Panie, ktore jeszcze tego nie zrobily,
do skorzystania z bezplatnych badan w ra-
mach Populacyjnego Programu Wczesnego
Wykrywania Raka Piersi.

Jesiefi to réwniez
ostatni moment, aby
zadbaé o odpornosé
przed zima i zaszcze-
pi¢ si¢ przeciwko
grypie. Nasz Miejski
Program Promocji
Zdrowia oferuje bez-
platne szczepienia
dla senioréw, warto
wiec z nich skorzy-
sta¢. Profilaktyka to nie tylko dbato$¢ o zdro-
wie fizyczne, to takze zapobieganie
problemom spotecznym. W Legionowie pro-
wadzonych jest wiele dziatan profilaktycz-
nych, a jedna z ciekawszych propozycji beda
warsztaty dla gimnazjalistow w formie zajec
teatralnych. Projekt ,Drama - metoda
na bezpiecznego gimnazjaliste” rozpoczat si¢
juz w pazdzierniku, o jego przebiegu bedzie-
my informowac niebawem.

Anna Szczeptek
po. Redaktora Naczelnego ™

Odpracuj Gzynsz

Jesli masz zalegtosci w sptacie czynszu
za lokal komunalny, a sytuacja materialna
nie pozwala Ci ich uregulowac, mozesz
odpracowac diug. Takg mozliwosé oferuje
KZB Legionowo sp. z 0. 0.

w porozumieniu z Urzedem Miasta

w ramach specjalnego programu, ktory
ruszyta w Legionowie od pazdziernika br.

Dlug mozna uregulowa¢ w formie §wiad-
czenia rzeczowego (okreSlonej pracy), ktore
bedzie stanowi¢ zaptate uméwionego zale-
glego czynszu. Swiadczenie bedzie wykony-
wane na podstawie  porozumienia
podpisywanego przez Prezesa KZB Legio-
nowo Sp. z 0.0. oraz dluznika. W porozumie-
niu kazdorazowo okreS§lona zostanie kwota,
ktéra ma by¢ objete Swiadczenie rzeczowe.
Stawka za godzine wykonywanej pracy wy-
nosi 12 zt brutto, za$ rodzaj, zakres i warto$¢
catego Swiadczenia kazdorazowo okreslone
zostanie w kalkulacji stanowigcej zatacznik
do porozumienia. Swiadczenie rzeczowe mo-
ze wykonywac w imieniu dluznika rowniez

| S 1

inna osoba. Przed przystapieniem do wyko-
nywania pracy, osoba z ktéra zawarto poro-
zumienie, skierowana zostanie na szkolenie
w niezbednym zakresie.

Kto moze skorzystac z programu

Porozumienia zawierane beda z osobami,
ktorych zaleglo§¢ nie przekracza kwo-
ty 15 000 zt. W szczegdlnie uzasadnionych
przypadkach mozliwe jednak bedzie zawar-
cie porozumienia z dtuznikami, ktérych za-
legto$§¢ przekracza te kwote. Z oferty
zamiany dtugu na $wiadczenie rzeczowe wy-
taczone sa osoby posiadajace zaleglosci
za okres krétszy niz 6 miesigcy. Nie dotyczy
ona réwniez os6b zamieszkujacych w loka-
lach zaliczonych do I kategorii.

Osoby chcace skorzystacé z programu umo-
zliwiajacego odpracowanie nalezno$ci czyn-
szowych powinny zglaszac si¢ z pisemnym
podaniem do KZB Legionowo sp. z 0.0.
przy ul. Jagiellofiskiej 13a do pokoju nr 4.

Decyzje 0o mozliwosci realizacji Swiadczenia
rzeczowego podejmuje Prezes KZB Legiono-
WO Sp. Z 0. 0. po uprzednim uzyskaniu informa-
¢ji od dtuznika w zakresie jego sytuacji zyciowe;.

Anna Szczeplek m
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Rodzinna Sobota w Bibliotece

— teatrzyk ,, Kubus$ Pluszatek

i Przyjaciele” Biblioteka Gtéwna
przy ul. W. Broniewskiego 7.

® 24 listopada (niedziela), godz. 15%

— Spektakl teatralny dla dzieci

w ramach cyklu ,,Niedzielne Spotkania
z Bajka” — ,,Alibaba i czterech
rozbojnikdw” — sala widowiskowa
Ratusza Miejskiego, ul. Pitsudskiego 41

® 25 listopada godz. 10%0-19%

— Pluszowy Dzien w Bibliotece

z okazji Swiatowego Dnia Pluszowego
Misia, Biblioteka Gléwna

przy ul. W. Broniewskiego 7.

godz. 10%-11% — zabawy i zajecia
literackie, plastyczne, ruchowe,

godz. 119-19% — czytamy z misiami,
czytamy misiom

25 listopada — otwarcie wystawy
internetowej Przemystowe
Legionowo 1897-1939, zwigzanej

z realizacja projektu Przemyst
Legionowa jako czynnik
miastotwdrczy w okresie
miedzywojennym, finansowanego
przez Muzeum Historii Polski

w ramach programu Patriotyzm Jutra

30 listopada — koncert zespotu
Shalom. Utwory tradycyjne,
instrumentalne, Spiewane w jezyku
hebrajskim i polskim, dawne

i wspotczesne piesni i piosenki
zydowskie. Migdzy innymi
wykonywane beda utwory: Rebeka,
Bubliczki, Belz oraz utwory

z musicalu ,,Skrzypek na dachu”.

7 grudnia godz. 113%-1230 Rodzinna
Sobota w Bibliotece — Mikotajkowy
worek niespodzianek Biblioteka
Gtéwna przy ul. W. Broniewskiego 7.

8 grudnia — Sztuka konserwacji.
Kultura przeworska w Legionowie

— wernisaz wystawy realizowanej

w ramach projektu finansowanego
przez Ministerstwo Kultury

i Dziedzictwa Narodowego, godz. 14%
w pawilonie ul. Mickiewicza 23

9-10 grudnia — Nowe Zycie zabytk6w
militarnych — konferencja
ogolnopolska pod patronatem
Prezydenta Miasta Legionowa,
organizatorzy: EwidencjaZabytkdw.pl
biuro badan i dokumentacji zabytkéw
tabelaofert.pl, Mazowiecki
Wojewddzki Konserwator Zabytkow
i Muzeum Historyczne w Legionowie
zebrata Marta Mysliwiec ®
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Szpital w rozhudowie

Mazowiecki Szpital Onkologiczny
odnotowuje ciagle rosnaca liczbe
zachorowan na nowotwory ztosliwe,
a tym samym ogromne potrzeby
w zakresie ich terapii.

Stad decyzja o rozbudowie placéwki,
ktora zecydowala o poszerzeniu swoich
ustug. 5 listopada wladze szpitala wraz
z przedstawicielami Urzedu Miasta Legio-
nowo oraz powiatu podpisali i wmurowali
akt erekcyjny pod budowe kolejnego szpi-
talnego Zaktadu Radioterapii.

MSO otrzymat juz pozwolenie na budo-
we ijeszcze w tym roku planuje rozpocze-
cie inwestycji. Bedzie ona obejmowata

Jaka profilaktyke zdrowotna
Pan/Pani stosuje?

Wietrzykowski
Ryszard Osobiscie
nie stosuje zadnej

- profilaktyki. Staram
si¢ po prostu dbac
o siebie, tak by nie
mie¢ potrzeby uczeszczania do lekarza.

W razie przeziebienia stosuje domowe
sposoby.

300 m? dodatkowej powierzchni uzytkowe;j
oraz parking o powierzchni 2 tys m?. Zaku-
piony zostanie réwniez nowy, specjalistycz-
ny sprzet.

W szpitalu jest juz Zaktad Radioterapii,
a w jego sktad wchodza: pracownia radio-
terapii wyposazona w trzy megawoltowe
aparaty terapeutyczne, w tym jeden aparat
Cyberknife, ktory zastuguje na szczegdlna
uwage, bowiem takim sprzetem dysponuja
tylko trzy oSrodki w calym kraju. Oprécz
pracowni radioterapii w zakladzie tym

funkcjonuje pracownia brachyterapii,

a strukture szpitala uzupetniajg: izba przy- Wioletta
je¢, centralna sterylizatornia, apteka szpi- Aszlemborska
talna, pracownia rehabilitacji medycznej Kiedy zaczynam

oraz Zaktad Diagnostyki Laboratoryjne;j.
Marta Mysliwiec
Anna Szwarczewska ™

odczuwad, ze
pojawia si¢
przezigbienie ide
do lekarza. Nie stosuj¢ domowych Srodkow.
Ufam mojemu lekarzowi i przestrzegam
jego zalecefi. W ten sposob zabezpieczam
swoje zdrowie.

Danuta Cholewicka
Staram si¢ unikac
chodzenia

do lekarza. Od lat
lecze sie
samodzielnie.
Stosuje domowe sposoby, czasem zazywam
witaminy, ktére sama dobieram. Nie jestem
do kofica przekonana czy chodzenie

do lekarza jest dobrym pomystem.

Renata Pewolska
Stosuje sie zalecen
lekarza. Uwazam, ze
dobrym pomystem
jest udanie si¢

do przychodni gdy
odczuwamy pojawiajace si¢ przezigbienie itp.
Domowe sposoby do mnie nie przemawiaja.
Nie jestem specjalista, dlatego wole zeby

o moje zdrowie i leczenie zadbat kto§
wykwalifikowany.

AL

¥

—

LegionoOwO W liczbach
(Programy profllaktyczne)

@ Dotychczas 355 seniorow skorzystato
z bezptatnych szczepief przeciwko grypie
—wciaz jest mozliwos¢ skorzystania ze
szczepieh . .
@ Przebadano ponad 170 dzieci w wieku
od 9 miesiaca do 6 roku zycia w ramach
programu , W zdrowym ciele, zdrowy duc
® W ramach programow profllaktycznych
zaszezepiono 140 dzieci przeciwko
pneumokokom
® 127 senioréw skor

i diagnostyki pod katem rehabilitacji
ardiologicznie

h”

zystato z konsultacji

® 81 senioréw przebadano k
® W ramach programu profﬂaktykl
wykrywania raka jelita grubego z badafi

skorzystato 58 mi

ieszkancOw W wieku 40+ ®

Kartka z kalendarza

11 listopada 1918 r. w Chotomowie doszto do koncentraciji po-

£ Wschog, nad 100 cztonkéw Polskiej Organizacji Wojskowej,
Zachod ,gf ktorzy tego samego zaatakowali obsa-

31 dzone przez wojska niemieckie koszary
w Jabtonnie Nowej (Legionowo).

Podczas wymiany ognia polegt Antoni Gawry-
szewski i ciezko ranny zostat J6zef Wojcik. W wy-
niku ataku peowiacy zdobyli stacj¢ kolejowa,
domy personelu kolejowego oraz magazyny woj-
skowe na terenie koszar. Jeszcze tego samego dnia
rozpoczgto przywracanie transportu kolejowego
1 powotano pierwsze niepodlegle wtadze gminy Ja-
btonna. Na ich czele ktoérych stali wdjt gminy Der-
lacz i sekretarz Wtadystaw Ponto. Broniacy koszar
Niemcy zabarykadowali si¢ w budynkach sztabu. Po-
zbawieni facznosci ze swoim dowodztwem w Warsza-
wie zdecydowali si¢ na kapitulacje 14 XI 1918 r. Tego
dnia rozpoczeto ich ewakuacje z legionowskich koszar.
Jacek Szczepariski m
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Jeszcze wiece] Bibliotek

utworzenia w miejscu Filii nr 1 placéwki powiatowej

dopiero sie krystalizuja (we wtorek 12 listopada
podpisano w tej sprawie list intencyjny) miasto planuje
utworzenie dodatkowego punktu bibliotecznego na Osie-
dlu Sobieskiego. Drugi taki punkt ma powsta¢ w budynku
dawnego urzedu miasta.

N a pewno bedzie wiecej Bibliotek. Mimo, ze plany

Czy takie rozwiazania odpowiadaja mieszkancom Legionowa? Jak
wedlug legionowian powinna dziala¢ miejska ksiaznica? Na te pyta-
nia postaraja si¢ odpowiedzie¢ czlonkowie zespolu powolanego
do prac nad koncepcja rozwoju Biblioteki i czytelnictwa w miescie.
Pierwsze spotkanie odbyto sie¢ w potowie listopada.

Zespot ds. rozwoju czytelnictwa

,,Do prac w zespole zaprosiliSmy reprezentantéw spoteczefistwa
zrzeszonych w stowarzyszeniach i organizacjach pozarzagdowych, wy-
branych przez mieszkancéw do rad miasta i powiatu oraz legionow-
skie instytucje kultury. Organizacje sg bardziej reprezentatywne dla
mieszkancow, niz osoby prywatne, ktére moglyby by¢ posadzone
o ched zatatwienia indywidualnych intereséw. Na liScie zaproszonych
znalazly si¢ organizacje dzialajace w bardzo réznorodnych §rodowi-
skach — od mtodziezy po senioréw, a takze stowarzyszenia zaangazo-
wane w sprawy legionowskiej Biblioteki.” — méwi Anna Szczeplek,
koordynator zespotu. I dodaje, ze pomysty wypracowane przez zespot
beda poddane konsultacjom spolecznym. Mieszkancy beda mieli mo-
zliwo§¢ przekazania uwag i swoich pomystéw w tym temacie.

Radzili z mieszkancami

Podczas wrze$niowego posiedzenia Komisji Oswiaty i Kultury Ra-
dy Miasta Legionowo zebralo si¢ ponad 70 osdb, ktoére podjety pod-
jeto rozmowe na temat potrzeb i oczekiwan mieszkancow w kwestii
funkcjonowania Biblioteki. Goraca dyskusja, przyniosta wiele wa-
znych wnioskéw. Zainteresowani tematem przez 4 godziny dazyli
do ustalenia wspdlnej drogi rozwoju tej instytucji. Podczas spotkania
poruszonych zostato wiele kwestii, lecz najwazniejsza z nich byly losy
Filii nr 1. Radni przyjeli wniosek o upowaznienie Prezydenta Miasta
do podpisania listu intencyjnego ze Starosta Legionowskim w spra-
wie utworzenia w obecnej Filii nr 1 Miejskiej i Powiatowej Bibliote-
ki Publicznej w Legionowie nowej powiatowej instytucji kultury.

Budynek zostatby przejety wraz z catym ksiggozbiorem. Dalsze funk-
cjonowanie tej filii (w tym realizacja propozycji Starosty) zaleze¢ be-
dzie od decyzji miejskich radnych.

Mediateka
Tradycyjny ksiegozbidr oraz towarzyszace mu multimedia — filmy,
plyty, e-booki oraz tradycyjny ksiegozbior znajda si¢ w nowoczesnej
Mediatece. Mimo, iz mediateki w zasadzie adresowane sa do wszyst-
kich mieszkancow, szczegdlnie zainteresowani sa nimi miodzi ludzie.
Sa oni przyzwyczajeni do szybkiego odnajdowania informacji oraz in-
terakcji. Multicentra maja przybliza¢ najrézniejsze formy przekazy-
wania wiedzy oraz dzigki swemu przeznaczeniu maja by¢ miejscem
spotkan i dyskusji pomigdzy ich uzytkownikami. Miejsce na legionow-
ska mediateke przeznaczone zostalo w nowopowstajacym Centrum
Komunikacyjnym. Ustugi, ktére pelnic bedzie to miejsce oraz jego
oferta oraz struktura organizacyjna sg kolejnymi czynnikami rozwa-
zanym podczas opracowywania strategii rozowju.
Marta Mysliwiec ®

¥AZIU, TY TO JEPMAK JESTES
HAILERSZYM ALUDIOBROOKIEM...

HifhaLy

"Na zaspoln weorzacago plan rezwaju czptalnietwa §Biblintakiw Leogionowia, zostalf zaproszom
reprezentanc ra2nyoh srodowisk F grup spofecznych.”

Moje Legionowo
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Nowi nartnerzv nowe mozliwosci

Karta Duzej Rodziny, cho¢ dopiero od roku funkcjonuje na legionowskim rynku, cieszy sie coraz wieksza popularnoscia
nie tylko wsrod rodzin, ktérym jest dedykowana ale rowniez wsrod przedsiebiorcow chetnie wiaczajacych swoje ustugi
do miejskiego programu. Tylko w ostatnim czasie do wspotpracy wiaczyto sie az 8 nowych firm.

Z Zycia miasta

W&rdd nich znajduje si¢ sie¢ sklepow ,,Spo- oferuje 15% rabatu. , Kreatywka”, prowa- Aleja 3 maja 22c, dzieci i mlodziez

lem”, ktére posiadaczom karty oferuja 3%
rabatu oraz program lojalnosciowy, dajacy
mozliwo$¢ otrzymania bonéw lub nagréd. przy wykorzysta-
niu mu-
Artykuty Spozywcze

Program lojalnosciowy ,,Spolem zna-
czy razem” rozszerzono spe-
cjalnie z mySla o duzych,
legionowskich rodzinach. Aby
do niego przystapié, nalezy jed-
norazowo udac si¢ do siedziby
Spotem przy ul. Sienkiewicza
i wypemi¢ odpowiedni wniosek.
Jest to warunek konieczny do sko-
rzystania z rabatu przystugujacego
tej grupie klientéw. Pozostale zasady
programu lojalnosciowego sa dla
wszystkich takie same.

Zajecia dla dzieci

Beneficjentom KDR gabinet terapii
dziecigce] zajmujacy si¢ m.in. terapig
psychologiczna, pedagogiczng, logope-
dyczna oraz integracji sensorycznej ,,IN-
-SENS” (u. Zegrzyfiska 45A w Legionowie)

dzaca zajecia dla niemowlat i dzie-
ci w wieku 0-4, 5 lat

$ci 20% — kontakt mozliwy pod numerem
telefonu 531 586 644. Dzigki wspodtpracy
z ,Mathriders”, mieszczacym si¢ przy ulicy

w wieku 4-18 lat moga wzia¢ udziat

w specjalnie opracowanych zaje-
ciach majacych na celu efektowna
nauke matematyki i logiki.

Wyisza szkota
Aby poglebi¢ swoja wiedze
Szkota Wyzsza im. Bogdana
Janskiego, posiadajaca szero-
ka game kierunkéw na wy-
dziatach Zarzadzania i Nauk
Spotecznych oferuje 30%
znizki dla 3 dzieci, 40%
dla 4 oraz 50% dla piecior-
ga dzieci. Uczelnia mieSci
si¢ przy ul. Elektronowej 2

w Warszawie.

Inne ustugi

15% upustu na kompleksowe rozwigzania
wellness&SPA, kominki oraz oferte branzy
grzewczej oferuje Koperfarm spotka z. o. o.,
znajdujaca si¢ przy ul. Olszankowej 51 w Le-
gionowie.
Marta Mysliwiec ®

Przehudowy zakonczone

Przebudowa uktadu komunikacyjnego ulic Jagiellonskiej,
Parkowej i Sobieskiego to kontynuacja procesu moderniza-
cji drog powiatowych na terenie powiatu legionowskiego. Ta
wyjatkowo wazna dla naszego miasta inwestycja zostata
wspotfinansowana z budzetu miasta Legionowo, powiatu
i Narodowego Programu Przebudowy Drég Lokalnych.

W ramach prac wprowadzono bezpieczniejsze rozwigzania na trzech
skrzyzowaniach: ul. Parkowej z Sobieskiego, gdzie powstato rondo,
ul. Pitsudskiego z Jagielloniska, powstat tam dodatkowy pas do skretu
w prawo z Jagiellofiskiej w Pitsudskiego oraz zbudowana zostata no-
woczesna sygnalizacja §wietlna. Zbudowane zostato skrzyzowanie ska-
nalizowane. Ponadto wykonano nowa nawierzchni¢ na ulicy
Jagiellonskiej, Parkowej (od Jagiellonskiej do Sobieskiego) i Sobie-
skiego (od Parkowej do Lwowskiej), zbudowano nowe miejsca par-
kingowe, chodniki i $ciezki rowerowe. Inwestycja objeta rowniez
budowe kanalizacji deszczowej w ul. Parkowej i fragmencie ul. Jagiel-
lonskiej, dzigki czemu do miejskiego systemu odwodnienia wlaczony
zostanie tunel pod torami kolejowymi. Ulica Jagiellofiska zyskata row-
niez nowe o$wietlenie.

Komentarze.

Roman Smogorzewski, Prezydent Miasta
Legionowo

Nie ulegalo watpliwosci, ze urzad bedzie partycy-
powa¢ w kosztach tej powiatowej inwestycji.
W zwigzku z budowa tunelu pod torami zmieni si¢ uklad komunikacyjny
w miescie, a ruch w ciggu tych ulic zostanie zwigkszony. Zatem polepsze-
nie jakoSci i bezpieczenfistwa bylo tu niezmiernie wazne. Dodatkowym ar-
gumentem dla pochylenia si¢ nad ta przebudowa byt fakt, iz wtasnie dla

Moje Legionowo

fot. High Fly Pictures/ Starostwo Powiatowe w Legionowie

Inwestycja zostala sfinansowana z udzialem srodkéw z Narodowe-
go Programu Przebudowy Drég Lokalnych w kwocie 3 mln zl, $rod-
kéw z budzetu gminy Legionowo w kwocie 2,3 mln zt oraz Srodkow
z budzetu Powiatu Legionowskiego w kwocie 2,3 mln zt. Szybka re-
alizacja tej inwestycji byta mozliwa dzieki wspdtpracy pomiedzy Po-
wiatem Legionowskim a Miastem Legionowo.

Szwarczewska ™

takich strategicznych drog fatwiej pozyskac fundusze zewnetrzne niz ma
to miejsce w przypadku mniej uczeszczanych ulic.

.I' - Anna Eaniewska, radna miasta Legionowo
e Bardzo mi podoba szczegdlnie ulica Sobie-
P skiego i nowe rondo przy skrzyzowaniu z Par-
kowa. Jest tam teraz bezpieczniej. Do tego

Sciezki rowerowe zostaly odnowione, a na Jagiellonskiej jest wiecej
miejsc parkingowych. ®
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ca. Niedalekie sagsiedztwo placu zabaw, ogéinodo-

stepnego boiska, przedszkola czy tez sklepéw,
apteki i komunikacji miejskiej. Jeszcze tylko 22 mieszka-
nia pozostaty do ostatniego etapu sprzedazy. Rokowania
zostang ogtoszone w potowie listopada.

B ardzo konkurencyjna cena do tego atrakcyjna okoli-

W bloku przy ul. Suwalnej oprocz 42 lokali mieszkalnych o powierzch-
ni od 34,10 m? do 81,52 m? znajda si¢ takze komorki lokatorskie i woz-

Ieszkania na snrzedaz

inwestycje w miescie

kownie, pomieszczenie na wezet cieplny i wodomierz. Lokale bedg w tzw.
stanie developerskim, zatem beda posiadac tynki gipsowe, szlichty pod-
logowe, stolarke okienna, drzwi wejsSciowe, instalacje: elektryczng bez
osprzetu, wodno-kanalizacyjna i cw. bez bialego montazu. Wérdd nie-
sprzedanych 22 lokali dostepne sa: jedna kawalerka, dziesig¢ mieszkan
dwupokojowych, dwa czteropokojowe oraz dziewie¢ trzypokojowych.
Zainteresowanych kupnem zapraszamy do kontaktu z Wydziatem
Nieruchomosci pod numerem 22 766 40 54.
Anna Szwarczewska ™

Poczta w ratuszu LR

Od pazdziernika mieszkancy Legiono-
wa mogq korzystaé¢ z ustug poczto-
wych w samym centrum miasta. Nowy
punkt pocztowy w ratuszu czynny jest
od 8% do 182 w dni robocze, oraz
od 8% do 132 w soboty. W ramach
ustug oferowane jest przyjmowanie
wptat na rachunki bankowe, sprzedaz
znaczkow, opakowan pocztowych czy
kart okolicznosciowych.

Wedlug deklaracji Zastepcy Dyrektora re-
gionu sieci Warszawa Wojewddztwo Poczty
Polskiej — Marka Borowicza — jest to pierw-
szy tego typu punkt, ale na pewno nie ostat-
ni. Z czasem ma ich powstac¢ znacznie wigcej.
Co istotne, jest jednym z pierwszych punk-
tow, ktory powstat zgodnie z nowa wizualiza-
cja rynkowg — w czerwono z6ttych barwach.

Oficjalne otwarcie punktu miatlo miejsce
2 pazdziernika 2013 r. Roman Smogorzewski,
prezydent Miasta Legionowo, dokonat symbo-
licznego otwarcia paczki zawierajacej stodka nie-
spodzianke dla wszystkich zaproszonych gosci.

Uruchomienie punktu” jest wynikiem
wspotpracy KZB Sp. z. 0.0. z Poczta Polska

Marta GoZlifiska ™

Moje Legionowo
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Legionowskich maluchow ratowac nie trzeha

Ogodlnopolska debata o przygotowaniu szkét na przyjecie
szesciolatkdw moze nasuwac pytania o stan legionowskiej
oswiaty. Przyjrzyjmy sie zatem coraz szerszej ofercie miejskich
placowek oswiatowych ale rowniez temu, jakie naktady sg
przeznaczane na ich rozwoj: zaréwno z budzetu Legionowa jak
i ze srodkéw zewnetrznych.

Tytut projekiu szkota

Biologiczno-chemiczne prowdy i mity zwiqzane z odzywianiem i zywnoscig

Medialni odkrywey

Tespot Szkot Ogolnok yeh nr 2
Akademia filmowa

Otwarte warsztaty origami

Taisze przedszkola

Do 1 wrzesnia 2013 r. gminy nie otrzymywaly zadnej pomocy z bu-
dzetu pafistwa na finansowanie przedszkoli. Obecnie wprowadzono
czeSciowa dotacje na ten cel (/7 kosztéw). Zgodnie z ustawa, rodzice
nie ptaca za opieke nad dzie¢mi w trakcie realizacji tzw. podstawy
programowej. Gmina Legionowo poszta o krok dalej i nie pobiera ta-
kze optaty za godziny poranne. De facto rodzice ptaca jedynie
za opieke nad dzie¢mi w godzinach 14%-17%. Od wrze$nia br godzi-
na opieki przedszkolnej kosztuje jedynie 1 zt, czyli trzykrotnie mniej
niz w ubieglym roku, a wszystkie znizki zachowano bez zmian. W ra-
mach dotacji z budzetu miasta w przedszkolach bezptatnie realizo-
wane sa m.in. zajecia z logopedami, psychologami oraz terapia
sensoryczna.

Finansowanie szkot

Szkoly finansowane sa zaréwno z subwencji o§wiatowej, jak i §rod-
koéw whasnych gminy. Corocznie kwota przeznaczana na ten cel utrzy-
muje sie na bardzo wysokim poziomie. Dla przyktadu w 2012 roku
na legionowska oswiate przeznaczono 61 872 788 zt 39 gr co stano-
wi 40,98% wszystkich wydatkéw budzetu miasta..

Multimedialne kiasy

W XXI wieku edukacja informatyczna nabiera coraz wigkszego
znaczenia. Dlatego tak duza role przypisuje si¢ wyposazaniu szkot
w pracownie komputerowe i zwigkszaniu dostepnosci uczniéw do sta-
nowisk komputerowych. Szkoly realizuja programy e — twinning, pro-
wadza strony internetowe. W Zespole Szkdt nr 1 korzysta sie ze
Szkolnej Platformy Edukacyjnej (SPE). Uczniowie, nauczyciele i ro-
dzice moga bezplatnie uzytkowac platforme Systemu Kontroli Fre-
kwencji i Postepdw w Nauce. W tej szkole, jako jedynej w Legionowie,
prowadzony jest wytacznie dziennik elektroniczny. Dziennik elektro-
niczny, réwnolegle do tradycyjnego, od roku 2012/13 prowadzony jest
w Zespole Szkot nr 3. Natomiast w Szkole Podstawowej nr 7 na po-
ziomie edukacji wezesnoszkolnej realizowany jest program EDU-
SCIENCE, w ramach ktorego przygotowywane i wdrazane sa
innowacje programowe uwzgledniajace tresci informatyczne.

W szkotach jest tacznie 611 stanowisk komputerowych, w tym 450
stacjonarnych i 161 laptopéw. Placéwki sukcesywnie wyposazane sa
w tablice interaktywne i rzutniki multimedialne, ktére uatrakcyjniaja
proces edukacyjny i sprzyjaja aktywnosci uczniéw. Obecnie w szkotach
jest 60 tablic interaktywnych (wzrost o 15 w stosunku do roku 2011/12)
i 106 rzutnikéw multimedialnych (wzrost o 26).

u 2011/12
u2012/13 I

tablice interaktywne rzutniki multimadialne

komputery stacjoname laptopy

Sprzet komputerowy i multimedialny w szkotach ogotem w latach 2011/1212012/13
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Programowanie w Jezyku LOGO

Tesp6t Szkot nr 1
1 pasig bawimy sie w teatr

English & Art Szkota Podstawowa nr 7

Legionowo na falach radiowych

1 chemig za pan brat Tespot Szkot nr 3

Cusfoms and traditions in Great Britain

Spiewum, tafcze, gram i radost z fego mam

Tespot Szkot
Musicale ach fe musicale

Nie tylko Yahoo

Szlifowanie diamentow czyli praca z uczniem zdolnym Tespdt Szkolno-Przedszkolny nr 2

Sklepik szkolny — nasz maty biznes

Projekty zaakceptowane do realizacji w roku szkolnym 2013/14

Granty na projekty edukacyjne

Od 5 lat Gmina Legionowo przekazuje dodatkowe $rodki finanso-
we na realizacje projektéw edukacyjnych, wybranych w drodze kon-
kursu. Ich istota jest zaplanowanie zaje¢ dodatkowych
odpowiadajacych rzeczywistemu zainteresowaniu uczniow w sposob
nowatorski, atrakcyjny, z jasno okre§lonymi formami prezentacji
efektéw. Warunkiem zgloszenia przez szkote projektu do konkursu
jest pozyskanie do wspdtpracy partnera zewnetrznego. Tylko w roku
szkolnym 2012/2013 realizowanych bylo 14 projektow w 6 szkotach
na taczna kwote ponad 84 000 zt. W tym roku szkolnym na ten cel
przeznaczono ponad 72 000 zi. Realizowanych bedzie 15 projektow
w 6 szkotach we wspOtpracy z takimi partnerami jak Powiatowa Sta-
cja Sanitarno-Epidemiologiczna w Legionowie, oraz organizacjami
pozarzadowymi.

Innowacje pedagogiczne

Innowacja pedagogiczna sa nowatorskie rozwigzania programowe,
organizacyjne lub metodyczne majace poprawic jakos¢ pracy szkoty.
Innowacje dotycza programdow nauczania, wychowania i opieki, or-
ganizacji pracy, metodyki pracy dydaktyczno-wychowawczej i opie-
kunczej. Udzial nauczycieli i uczniéw w innowacjach jest dobrowolny.

Potrzeba wprowadzania innowacji pedagogicznych wyplywa przede
wszystkim z tworczego charakteru pracy nauczycieli oraz koniecznosci przy-
gotowania uczniéw do zZycia w realnym $wiecie. Daje réwniez mozliwo$¢
przekazania treSci w atrakcyjny sposob przy uzyciu niestandardowych form.

W 30 oddziatach szkolnych realizowane sa facznie 24 innowacje pe-
dagogiczne, z ktérych 13 wdrozono w tym roku, a pozostate sa kon-
tynuacja poprzedniego roku szkolnego. Na przestrzeni pieciu lat
liczba realizowanych innowacji wzrosta o 12. Najwiecej jest innowa-
cji humanistycznych, ale wzrasta liczba innowacji w zakresie przed-
miotdw Scistych i jezykéw obcych.

2009/10

2010/11

— =201/m2
o w201/13
n 2013/14

biol.-chem.
mat.-fiz. sport.

mat.-inform.

mat.-przyr. matem. Ogéfem
humnistyczna

igzyk.-inform. mat.-jezyk.
Rodzaie i liczba realizowanych w szkotach innowacji pedagogicznych w latach 2009/10-2013/14
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Liczba godzin zaje¢ dla uczniow z trudnosciami ogdtem

Czas trwania innowacji zalezy od jej programu. W roku 2013/14
facznie jest realizowanych 65 h tygodniowo, a ich roczny koszt wyno-
si blisko 58 500 zt.

Roéwniez w przedszkolach prowadzonych przez Gming Legionowo re-
alizowane sg innowacje pedagogiczne. W biezacym roku jest ich okoto 25.

Konkursy dla szket

Kazdego roku w legionowskich szkotach przeprowadzane sa kon-
kursy pod patronatem Prezydenta Miasta Legionowo. W minionym
roku zorganizowano ich 41, na nagrody przeznaczono ponad
40 000 zt. W ciagu ostatnich 5 lat srodki przeznaczone na nagrody
wzrosty 0 44%. W roku szkolnym 2013/14 zatwierdzono do realiza-
cji 32 konkursy o zasiegu od miejskiego do ogdlnopolskiego.

Indywidualizacja procesu nauczania i wychowania uczniow
kias Il szkét podstawowych w Legionowie

Projekt wspotfinansowany ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego POKL realizowany byt w ro-
ku 2012. Z budzetu gminy finansowano 15% kosztéw projektu, kto-
ry opiewal facznie na 451 742,52 zt. Na doposazenie szk6t w pomoce
dydaktyczne, sprzet komputerowy i multimedialny oraz meble do sta-
nowisk komputerowych przeznaczono 76 449,52 zt a na ustuge edu-
kacyjna, tj. zajecia pozalekeyjne dla uczniéw — 375 293,00 zt.

W projekcie uczestniczyto 1450. uczniéw klas I-I1I wszystkich szkot
podstawowych prowadzonych przez gmine Legionowo. Stanowi
to 84% og6tu uczniéw tych klas. Kazdy uczenh mogh uczestniczy¢
w wiecej niz jednym rodzaju zajec.

Facznie w czasie projektu zrealizowano 7738 h, w tym na niwelo-
wanie deficytow rozwojowych, trudno$ci w nauce i zachowaniu
— 5882 h, na rozwijanie zainteresowan i uzdolnien dzieci — 1856 h

600

500

400

300

200

100

tw. mysl.

mat. — przyr. plast. muz. . ezyk. inform.

Liczba godzin zaje¢ dla uezniow uzdolnionych ogétem
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Uczniowie z trudnoSciami w nauce i funkcjonowaniu spotecznym
uczestniczyli w zajeciach z logopedii, w zajeciach niwelujacych spe-
cyficzne trudnosci w czytaniu i pisaniu, trudnosci matematyczne, so-
cjoterapii i zajeciach psychoedukacyjnych, terapii integracji
sensorycznej, gimnastyce korekcyjnej.

Uczniowie uzdolnieni rozwijali swoje umiejetnosci i zainteresowa-
nia na zajeciach w zakresie nauk matematyczno-przyrodniczych, je-
zykowych, informatycznych, przedmiotéw artystycznych, sportowych,
a takze rozwijajacych kreatywnos¢.

Projekt bedzie kontynuowany w nowym roku szkolnym.

Dziecigca Akademia Przysziosci

Na realizacje projektu ,,Dziecigca akademia przyszio$ci — wyréw-
nywanie szans edukacyjnych uczniéw poprzez dodatkowe zajecia roz-
wijajace kompetencje kluczowe w szkole Podstawowej nr 8
im. I Warszawskiej Dywizji Piechoty” gmina Legionowo otrzymata
z Urzgdu Marszatkowskiego Wojewddztwa Mazowieckiego dofinan-
sowanie w wysokosci 17 627,50 zt.

Celem projektu byto zapewnienie odpowiednich warunkéw i mozli-
wosci rozwoju kompetencji kluczowych dzieciom, majacym trudnosci
z nauka jezykdw obceych, matematyki, informatyki oraz dzieciom stabo
funkcjonujacych w zespole klasowym oraz dzieciom z zagrozeniem po-
glebienia si¢ réznic poziomu edukacyjnego w stosunku do grupy ro-
wiesnikow. Wszechstronna stata opieka dydaktyczna i pomoc
psychologiczno-pedagogiczna miata réwniez poméc w budowaniu po-
czucia wlasnej wartosci i odpowiedniego, pozytywnego stosunku do po-
dejmowanych wyzwan. W ramach realizacji projektu przeprowadzono
od 30 do 60 godzin zaje¢ pozalekcyjnych dla ucznidéw klas IV-VI. Za-
kupiono takze pomoce dydaktyczne.

Tegoroczne inwestycje dia szesciolatkow

Nowe wyposazenie, odnowione i zaadoptowane na potrzeby najmtod-
szych uczniéw sale zostaly przygotowane w szkolach podstawowych
nr 1,3,718. W ,jedynce” na potrzeby oddziatu ,,0” zaadaptowano dwa
duze pomieszczenie biblioteki, te natomiast przeniesiono do dotychcza-
sowej zerowki, powigkszonej o dawne mieszkanie. W ,,siddemce” klasy
dla najmtodszych powstaty m.in. w obecnych salach do angielskiego i prac
technicznych, natomiast w Zespole Szkét na Piaskach dla piecio- i sze-
Sciolatkdw wyszykowano sale na najnizszym poziomie, zapewniajac dzie-
ciom wiasne, tylko im dedykowane terytorium. W,/ Tréjce”, we wrzesniu
na najmtodszych uczniéw czekala nowa sala, fazienka oraz szatnia. Na te
remonty KZB przeznaczylo ponad 180 tys ztotych, natomiast Urzad Mia-
sta przekazat bezposrednio do szkdt, zaréwno na remonty jak i zakup
niezbednego wyposazenia do nowych sal, prawie 200 tys zt.

Legionowscy uczniowie graja w szachy
Od wrze$nia 2013 r. cztery szkoly prowadzone przez Gmine Legio-
nowo uczestnicza w pilotazu Ogélnopolskiego Projektu Polskiego
Zwiazku Szachowego ,,Edukacja przez szachy w szkole” na podsta-
wie umowy partnerskiej. Oddzialy szachowe powstaty w szkole nr 1,
2, 31 8. Projekt bedzie realizowany przez kolejne 3 lata. Gmina Le-
gionowo przeznaczyta dodatkowo 2 godziny lekcyjne tygodniowo/ od-
dziat na zajecia szachowe oraz pokryta koszty szkolefi dla nauczycieli.
Szkotly natomiast zostaly wyposazone w podreczniki do nauki gry
w szachy dla nauczycieli, uczniéw oraz komplety szachow. Dodatko-
wym elementem edukacji w tym zakresie bedzie udziat uczniéw od-
dziatéw szachowych w turniejach specjalnie im dedykowanych.
Wydziat Edukacji m

homentarze

Piotr Zadrozny, zastgpca prezydenta Legionowa
Sporo doktadamy do legionowskiej oswiaty, ale to daje
efekty, zaréwno w postaci wynikéw nauczania, jak
| i liczby stypendiow przyznawanych co roku najlepszym
uczniom. Z kolei systematyczne modernizacje obiektow
i zakupy sprzetu powodujq, ze nasze szkoly sq znacznie
lepiej wyposazonej niz Srednia krajowa.
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Koscluszkowcv w Muzeum Najlepsizn

tym roku mija 70. rocznica powstania i pierwszej
WWaIki stoczonej przez 1. Dywizje Piechoty im. Tade-

usza Kosciuszki. Z Legionowem ta stynna jednost-
ka Wojska Polskiego zwiazana jest od pazdziernika 1944 r.,
gdy kosciuszkowcy walczyli o Jabtonne i Legionowo.
Na state z naszym miastem 1. Dywizja zwigzata sie
od 1947 r., a jej jednostki nieprzerwanie funkcjonowaty
do czasu ich rozwigzania w 2012 r.

—

Muzeum Historyczne w Legionowie od poczatku gromadzito pa-
miatki zwigzane z 1. Warszawska Dywizja Piechoty im. Tadeusza Ko-
Sciuszki i 1 Warszawska Dywizja Zmechanizowana, bedaca
kontynuatorka tradycji tej poprzedniej. Zgromadzone zbiory, beda-
ce darami bylych zotierzy lub ich rodzin oraz depozytami z Muzeum
Wojska Polskiego i Muzeum Frontu Wschodniego w Warszawie, po-
zwolily utworzy¢ w Filii ,,Piaski” Muzeum Historycznego w Legiono-

wie stala ekspozycje poswigcona kosciuszkowcom. Wérdd zgroma-
dzonych pamiatek sa dokumenty, mundury, odznaczenia, fotografie
i elementy symboliczne zwiazane m.in. z byltymi dowddcami dywizji
ijej jednostek oraz stuzacymi w nich Zotnierzami.

Bylo tez wspotorganizatorem kilku pokazéw rekonstrukeyjnych
na terenie miasta Legionowo, przedstawiajac na nich uzbrojenie i wy-
posazenie zolierzy 1. Dywizji z okresu walk frontowych. Muzeum
byto wspotorganizatorem uroczystych obchodéw $wieta 1. Dywizji,
pozegnania rozwigzywanych jednostek, nadania nazwy Parku Miej-
skiego im. KoSciuszkowcow, ulicy i stadionu im. ks. ptk. Jana Mruga-
cza oraz ulicy gen. broni Tadeusza Buka.

Filia ,,Piaski” Muzeum Historycznego w Legionowie udostepnia
obiekt na cykliczne spotkania Stowarzyszeniu Ogoélnopolska Rodzi-
na Kosciuszkowcow oraz kotu nr 68 Zwiazku Zotnierzy Wojska Pol-
skiego, do ktérego nalezy wielu bylych zotierzy z koSciuszkowskich
jednostek. Ponadto, w filii muzeum prowadzone sa lekcje muzealne
dla dzieci i mlodziezy, po§wiecone historii garnizonu Legionowo,
w tym gléwnie 1. Dywizji, a w czytelni zgromadzono wszystkie wa-
zniejsze publikacje dotyczace tej formacji.

Czwartego pazdziernika w Filii ,,Piaski” miato miejsce spotkanie
grupy ostatnich zotierzy dowddztwa 1. Dywizji, a 6 pazdziernika za-
interesowani dziejami 1. Dywizji mieli mozliwo$¢ wystuchania wy-
kltadu poswigconego historii tego zgrupowania jednostek
w minionych 70 latach. Muzeum wlaczyto si¢ rowniez w uroczyste
obchody nadania ulicy w Legionowie na osiedlu Piaski miana Alei 1.
Dywizji Zmechanizowane;.

Waznym przedsigwzi¢cciem, ktore wspotorganizowato muzeum byta
sesja popularno-naukowa potaczona z pokazami rekonstrukeyjnymi,
ktéra odbyta si¢ 24 pazdziernika w Ratuszu Miejskim. Obok szeregu
prelekeji historycznych, wystepu Zespotu Reprezentacyjnego Wojska
Polskiego, zaprezentowaly si¢ tam grupy odtwarzajace Zycie wojen-
ne kosciuszkowcoéw: Grupy Rekonstrukeji Historycznej z Muzeum
Frontu Wschodniego z Warszawy, Muzeum 2. Korpusu z Jézefowa,
GRH Legion z Legionowa, Towarzystwo Mito$nikéw Historii Woj-
skowosci ,,Kalina Krasnaja” z Warszawy oraz Stowarzyszenie i Mu-
zeum im. 7. Putku Lansjeréw NadwiSlanskich z Halinowa.

Zainteresowanych problematyka 1. Dywizji serdecznie zapraszamy
do muzeum indywidualnie oraz w formie grup zorganizowanych.
Przy odremontowanych armatach, stuzacych kiedy$ do szkolenia dy-
wizji, mozna sobie zrobi¢ pamiatkowe zdjecia.

Erazm Domariski, Katarzyna Wojnowska ®

Nagroda dla
legionowskiego muzeum

Prestizowa nagroda konkursu ,,Mazo-
wieckie Zdarzenia Muzealne — Wierz-
ba” to swoiste wyréznienie, wiazace
sie przede wszystkim z docenieniem
pracy muzedw, znajdujacych sie
na terenie Mazowsza. Jednym z mu-
zeobw, ktorego dziatania wpisuja sie

sarzami i polarnikami, a co najwazniejsze
réwniez mieszkaficami Legionowa.

Wystawe mozna oglada¢ w dni robocze w go-
dzinach 8%-15% (czwartki do 17%) oraz w druga
i czwarta niedziele miesigca w godzinach
10%-17%, Dodatkowo Muzeum organizuje lek-
cje muzealne, ktére prowadzi w oparciu o histo-
ri¢ Centkiewiczéw. W zaleznoSci od wieku grupy
sa to zajecia poszerzajace wiedz¢ o podstawo-
wych gatunkach literackich, jakie uprawiali pisa-
rze oraz edukujace czym sg wyprawy polarne

Po raz kolejny we wrze$niu przyznane zostaty stypendia
Prezydenta Miasta Legionowo. Wszystkich stypendystéw 26
wrzesnia br wyjatkowo goscit Zespot Szkot nr 1. W ubiegtych
latach uroczystos¢ odbywata sie w sali widowiskowej Ratusza
Miejskiego. W tym roku sala ta okazata sie zbyt mata by
pomiesci¢ wszystkich nagrodzonych, a byto ich az 276!

Tegoroczni stypendysci
Wyréznieni uczniowie najczesciej mogli poszezycic si¢ osiagnigciami
z dziedziny matematyki, sportu oraz jezykow obcych. Najwieksza liczba
uczniéw, ktorzy otrzymali stypendium, reprezentowata Szkole Podsta-
wowa nr 7, Gimnazjum nr 2 oraz Gimnazjum nr 4. Wyrdznieni zostali
takze uczniowie oraz zesztoroczni maturzySci II Liceum Og6lnoksztat-
cgcego nr 2, ktére ze wzgledu na przynalezno$¢ do Zespotu Szkot Ogol-
noksztafcacych nr 2 prowadzone jest przez Gming Legionowo.
Oprocz stypendiow za uzyskanie maksymalnej liczby punktéw na eg-
zaminach zewnetrznych — sprawdzianie széstoklasisty oraz egzaminie
gimnazjalnym — a takze za najlepszy wynik z matury, absolwenci otrzy-
mali nagrody rzeczowe — kamery lub tablety. Najlepszymi okazali sie:
1) absolwenci Szkoly Podstawowej nr 1: Konrad Skublicki oraz
Klaudia Szulczewska

2) absolwenci Gimnazjum nr 2: Krzysztof Choszczyk, Bartosz
Drzewiecki, Natalia Kopanska, Dominika Krajewska oraz
Robert Botdzito;

3) absolwenci Gimnazjum nr 4: Karol Pieczka; Marcin Jarosz,
Dominika Lubiejewska, Martyna Szymanska

4) absolwentka II Liceum Ogdlnoksztatcacego — Milena Weronika
Btazejewska.

Uczniowie musieli wykazac si¢ zaréwno wiedza, jak i réznymi umiejetno-
Sciami. Aby otrzymac stypendium Prezydenta Miasta Legionowo nalezato
spetni¢ minimum jedno z 3 wymagan. W&rdd nich znalazlo si¢ otrzymanie
co najmniej bardzo dobrej oceny z zachowania i wysokiej Sredniej ocen, r6-
znej dla kazdego poziomu edukacji; najwyzszych wynikéw na sprawdzianie
lub egzaminie zewnetrznym (min 95% maksymalnej liczby punktéw) oraz
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roznorodne osiggniccia na szczeblu miedzynarodowym, ogélnopolskim, wo-
jewodzkim, powiatowym czy tez gminnym, potwierdzone najwyzsza ocena
z przedmiotu zwiazanego z dana dziedzing oraz tytutem laureata.

Zmiany w programie
We wrzesniu Rada Miasta Legionowo podjeta decyzje o podwyzszeniu
wymagan odno$nie wynikow na egzaminach zewnetrznych. Od przyszte-
go roku o stypendium beda mogli ubiegac si¢ uczniowie, ktorzy otrzyma-
ja przynajmniej 95% na egzaminie gimnazjalnym jednej z czgsci egzaminu
(2 zakresow), przy czym z jezyka obcego nowozytnego tacznie z zakresu
podstawowego i rozszerzonego. MaturzysSci musza spetniac nastepujace
wymagania: otrzymac co najmniej 95% z jednego z przedmiotéw obo-
wiazkowych zdawanych na poziomie podstawowym (w przypadku jezyka
polskiego i jezyka obcego nowozytnego uwzglednia si¢ cze$¢ pisemna
i ustna) lub uzyskac co najmniej 95% z jednego z przedmiotéw dodatko-
wych zdawanych na poziomie podstawowym lub: co najmniej 90% z jed-
nego z przedmiotéw dodatkowych zdawanych na poziomie rozszerzonym.
Wprowadzenie zmian zwigzane jest z podwyzszeniem prestizu otrzy-
mywanych stypendiéw. W ubieglym roku ponad potowa uczniéw, ubie-
gajacych si¢ o stypendium uzyskata ponad 90% punktéw z egzamindw.
Ponadto ograniczono takze mozliwos¢ sktadania wnioskéw o przyzna-
nie stypendium za wyniki w nauce z tytulu osiagnig¢ sportowych.
Od tej pory mozliwos¢ ztozenia wniosku beda mie¢ wylacznie ucznio-
wie, ktérzy nie otrzymali stypendium sportowego z tego samego tytu-
tu. Dyrektorzy szkot pozytywnie zaopiniowali propozycje.
Marta Mysliwiec ™

Miodziezowo,
miedzynarodowo, .
kulturalnie

Zajecia teatralne, artystyczne i dzien-
nikarskie, nauka poloneza, wycieczki
i wspdlne gotowanie znalazly sie w bo-
gatym programie miedzynarodowych
warsztatow miodziezy, ktére zgroma-
dzity w Legionowie kilkudziesieciu
otwartych na wspoétdziatanie i rozwoj
uczniéw z Polski, Ukrainy i Franciji.

Gospodarzem warsztatow bylo legionow-

,Lokomotywa”, ,,Rzepka” czy ,,Pan Hilary”
to wiersze, ktére chyba jako pierwsze przy-
chodza na my§l, gdy méwimy o Julianie Tuwi-
mie. Jednak malo kto wie, ze ich autor byt
bardzo osobliwym cztowiekiem. O jego kolek-
cjonerskiej pasji opowiedziat kulturoznawca,
pisarz i krytyk — Jarostaw Gorski. Spotkanie
odbylo si¢ w Bibliotece przy Broniewskiego 7,
17 listopada o godzinie 18%.

Julian Tuwim uwielbiat wszystko co dziwne
i niezwykle. Zbieral przerdzne drobiazgi o nie-
wiadomym pochodzeniu i przeznaczeniu, takze
takie, ktore mogly miec jakie$§ magiczne dziata-
nie lub tajemnicza historie. Kolekcjonowat takze

w cele konkursu jest Muzeum Histo-
ryczne w Legionowie - laureat | miej-
sca w tegorocznej edycji ,Wierzby”.

Gospodarzem uroczystej gali konkursu
w tym roku bylo Legionowo. W sali widowi-
skowej Urzedu Miasta z rak Marszatka Wo-
jewodztwa Mazowieckiego Adama Struzika
wreczone zostaly statuetki dla najlepszych.
Muzea ubiegaly si¢ o tytul najciekawszej wy-
stawy, najlepszej imprezy i najlepszego wy-
dawnictwa muzealnego. Kapituta konkursu

wylonita 12 laureatéw I, II i III miejsca
oraz 12 wyrdznien.

Muzeum Historyczne w Legionowie wsrod
mniejszych muzeéw wojewddztwa mazo-
wieckiego nagrodzone zostato za wystawe pt.
,»W krainach lodu i ksiazek — rzecz o Alinie
i Czestawie Centkiewiczach”. Legionowianie
juz od roku moga podziwia¢ pamiatki, foto-
grafie i dokumenty zwiazane ze znanymi pi-
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1po co si¢ je organizuje, potaczone z prezentacja
filmu animowanego ,,Zaczarowana zagroda”.

Gtéwnym celem konkursu byto promowa-
nie placowek muzealnych oraz wytonienie
najlepszych inicjatyw. Przy ocenie najwa-
zniejsze sa walory merytoryczne, kulturowe
i edukacyjne, poziom promocji regionalnej
i lokalnej, a takze walory estetyczne.

Wszystkich, ktorzy do tej pory nie widzieli
wystawy serdecznie zapraszamy do zapozna-
nia si¢ z ekspozycja. Warto!

Marta Mysliwiec ®

skie Gimnazjum nr 3, a projekt wspoifinan-
sowany jest przez Ministerstwo Edukacji
Narodowej pod honorowym patronatem
Polskiego Komitetu ds. UNESCO.
GimnazjaliSci w czasie zaje¢ pracowali w je-
zyku angielskim. Przygotowywali w grupach
spektakl teatralny, wystawe prac artystycznych
oraz film i gazetg. Rezultaty ich pracy zostaly
przedstawione na konferencji podsumowuja-
cej warsztaty. Nie byly one jednak jedynym ele-
mentem projektu. Jednym z celéw byta
réwniez integracja mtodziezy i udato si¢ go zre-

alizowac poprzez nauke tafica, przygotowanie
samodzielnie kolacji ztozonej z dan pochodza-
cych z kuchni polskiej, francuskiej i ukraifiskiej,
zwiedzanie Legionowa i Warszawy oraz wspol-
ne kibicowanie siatkarkom podczas meczu
w Arenie. Gimnazjalisci odwiedzili réwniez le-
gionowskie CSP, gdzie uczestniczyli w zajeciach
profilaktycznych. Pamiatka po tych niezwykle
aktywnych warsztatach sa drzewa, ktére zasa-
dzili uczestnicy na terenie ZS nr 3. Projekt be-
dzie kontynuowany w przyszlym roku.

Anna Szczeplek ®
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r6zne dziwacznosci literackie i stowne: wierszyki,
powiedzenia, zaklecia,
ogloszenia  prasowe,
przepisy kulinarne czy
e e toasty. Wyszukiwat
i z uwielbieniem czytat
sobie 1 przyjaciolom
wiersze tak zle, ze az
Smieszne. Tworzyl z tego
cale muzea literackich
niezwyklosci.

Anna Szwarczewska ™
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siatkowka

‘Dwa punkty wi dz m

ad

na podsumowania, ale przychodzi do gtowy kilka my-

$li. PrzegraliSmy mecz z Pita, a mieliSmy wygrac i to
jest Zle — tak powie pesymista. Zdobyli$my jeden punkt u trud-
nego, grajacego od lat w elicie rywala, a to moze by¢ bezcen-
ne - szybki odpor optymisty daje powadd do dyskusiji. Kto ma
racje? Realista odpowie, ze... obaj wyzej wymienieni.

Dopiero potowa rundy pierwszej za nami i nie czas

Oczywiscie po zwyciestwie nad Impelem kazdy kibic mySlat, ze w Pile
bedzie spacer. A dlaczego tak miato by¢? Co nas upowazniato do takie-
go myslenia? Tam graja siatkarki moze z mniej znanymi nazwiskami, ale
ograne w ekstraklasie od kilku lat. Nasze poza Magda Saad, Anig Sotod-
kowicz czy Kinga Bak debiutuja w niej lub graja drugi sezon. Berenika
Tomsia jeszcze trzy miesiace temu byta Swietna, ale Srodkowa, dzi§ zaczy-
na praktycznie od nowa. Lauren, Olga czy nasze mtode méwia, Ze nie gra-
ly na takim poziomie nigdy. Czy to usprawiedliwienie? Nie! Ale
obiektywna ocena sytuacji. Impel do meczu z nami miat same zwyciestwa,
a z nami przegral. Pita 4 porazki, walczac wigc ,,0 zycie” wykazala si¢
ogromna determinacja i podbijata pitki nieprawdopodobne. Miata tez
moze ten hut szczeScia wigcej w boiskowych sytuacjach, cho¢ wygrata
na pewno w petni zastuzenie. Tak jak my tydzien wczesniej. .. Tak jak u nas
pelna prawie hala, wspanialy doping miejscowych fanéw. Pierwszy set chy-
ba przejdzie do historii tego sezonu. 39:37, tak bywa w pilce recznej, sta-
bym meczu koszykéwki, ale nie w siatkéwee!!! WygraliSmy te partie, ale
widac bylo, ze nie idzie nam tak, jak zaplanowaliSmy. Stabszy mecz mia-
ly nasze przyjmujace i nieco stabiej szto Oldze, ktdrej trudno bylo ,,wstrze-
li¢ sie” w te pierwsze i Srodkowe. A moze po prostu dziewczyny z Pily
zagraly kapitalny mecz? Ich Srodkowa zostala MVP. Tak jak tydzien weze-
$niej my zagraliSmy super, teraz one. Berenika i Marta graly dobrze, ale
tej pierwszej zabraklo nieco szczescia i moze réwniez koncentracji w kon-
cowkach setéw. A moze pilanki §wietnie blokowaly, bo poczuly, ze moga
i musza wygrac ten mecz? Plusem z pewnoscia jest to, ze kapitalnie za-
grafa postana do boju Karolina Szymanska i wiemy juz, Ze mozemy na nia
liczy¢. Dobra zmiang byto wejScie Kingi, ktéra zagrata dtuzej, co jest wa-
zne po dos¢ powaznej kontuzji. Wygraly jednak zawodniczki z Pily.

Miejmy dystans do swoich mozliwosci, ale oczywiScie i wiare w sie-
bie. Badzmy jednak realistami wtasnie. Dzi$§ na naszym otwartym (nie
zatlujemy tej decyzji) forum faluja opinie. Sa i niezadowoleni, i krytycy.
Sa wieczni malkontenci, sa i krytykanci. Bywaja tez tacy, ktorych na-
zwac trudno. Sa tez ludzie z dystansem do przedmiotu dziela, sa opty-
misci, sa zakochani bezgranicznie i w opiniach nawet zbyt tagodni. Ale
wbrew pozorom to... dobrze! Bo tak naprawde kazdy niemal z nich
ma odrobing chocby racji. Te druzyne stac na wigcej, jest chyba najsil-
niejsza z tych, ktére mieliSmy w naszym klubie. Ale czy to oznacza, ze
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wygrywac mamy wszystkie mecze? ChcielibySmy. Ale znajac mektorych
i tak bytoby jak wtedy, gdy w I1i I lidze zwycigstwo gonito zwycigstwo.
Czy kto$ jeszcze pamieta, ze nawet wtedy, gdy wygrywaliSmy wszystkie
mecze i pobiliSmy chyba rekord rozgrywek centralnych w liczbie kolej-
nych zwyciestw byli i tacy, ktérym nie podobat si¢... styl? Gramy dru-
gi sezon w Orlen lidze. JesteSmy z tego dumni i pelni wiary, ze bedzie
lepszy niz ten debiutancki, a nawet pewni, Ze tak bedzie. Ale czy to zna-
czy, ze mamy straci¢ poczucie rzeczywistodci, ostro$¢ widzenia? Nie.
My dalej uczymy si¢ tej ligi. I dla malkontentéw i krytykéw mamy zta
wiadomo§¢. Ta liga uczy si¢ i nas. Jesli nie ma si¢ ogromnego budzetu
i zespotu gwiazd jak ligowi potentaci, choc¢by dopiero co awansowali,
trzeba miec tez i odrobine wigcej szczgscia, ale i z pewnoscig i umiejet-
nosci. W tych najlepszych klubach, tych ze Srodka tabeli, ale ze wspa-
nialg za to historia w ekstraklasie, graja zawodniczki zagraniczne
z bardziej znanymi niz nasze dziewczyny nazwiskami, graja reprezen-
tantki Polski, graja ligowe ,,wyjadaczki” (przepraszamy te dziewczyny).
Im nie brakuje zimnej krwi, potrafia inaczej reagowac na boiskowe wy-
darzenia, znaja reakcje sedziéw. Nie mozemy miec pretensji do lepsze-
go kalendarza (nasz jest wynikiem sezonu minionego), decyzji sedziow
w spornych sytuacjach. Bo trzeba w tej lidze zwyczajnie okrzepna€. I co
najwazniejsze, trzeba by¢ z druzyna!

Marek Bgk ®

Terminarz spotkad

18.11.13 Patac Bydgoszez — Siddemka SK bank Legionovia (fransmisja TV)

241113 Chemik Police — Siddemka SK bank Legionovia (fransmisja TV)

29.11.13 Siédemka SK bank Legionovia - Atom Trefl Sopot

71213 Siédemka SK bank Legionovia - Tauron MKS Dabrowa Gérmicza

141213 Muszynianka Fakro Muszyna — Siédemka SK bank Legionovia

21.12.13 Siédemka SK bank Legionovia - BKS Aluprof Bielsko-Biata

4.01.14 Impel Wroctaw — Siddemka SK bank Legionovia

11.01.14 Siédemka SK bank Legionovia - PTPS Pita

18.01.14 Besf Master Budowlani £6d7 — Siddemka SK bank Legionovia

25.01.14 Siédemka SK bank Legionovia - Patac Bydgoszez

1.02.14 Siédemka SK bank Legionovia - Chemik Police

8.02.14 Atom Trefl Sopot — Siédemka SK bank Legionovia
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W sieci
Internet jest wspanialtym wynalazkiem;
skarbnica wiedzy, narzedziem komunikacji,
edukacji i zabawy, pozwala pozna¢ ludzi z ca-
fego Swiata. Jednak podobnie jak w prawdzi-

wym §wiecie, rowniez w Internecie na dzieci
moga czyhac¢ zagrozenia.

Radv dla dzieci
¢ unikaj podawania swoich danych
osobowych na stronach, co do ktérych
nie masz pewnosci — pos%uguj sie
nickiem, czyli pseudonimem

* nigdy nie podawaj informacji o sobie
(numeru telefonu, nazwy szkoly, miejsca
zabaw) osobom poznanym w Internecie

* nie wiesz, z kim naprawd¢ rozmawiasz,
nigdy nie wysylaj nieznajomym swoich
zdjed i nie zwierzaj si¢

* nie otwieraj maili od nieznanych os6b

e jesli cokolwiek Cie zaniepokoi, przestraszy
czy zawstydzi, powiedz o tym rodzicom

» zakupy przez Internet zawsze skonsultuj
z rodzicami

* nie wypelniaj internetowych formularzy
bez wiedzy i zgody rodzicow.

nadv dla rodzicow
naucz dziecko podstawowych zasad
bezpieczenstwa w Internecie

e uczul dziecko na niebezpieczenstwa
zwigzane z nawigzywaniem internetowych

| bezpieczenstwo w sieci |

znajomosci. Podkresl,
Ze nie mozna ufacé
osobom poznanym
w sieci

* rozmawiaj o ryzyku
umawiania si¢
na spotkania z osobami poznanymi
w sieci

* dorosli powinni zrozumie¢, ze dzigki
Internetowi dzieci moga nawiazywac
przyjaznie. Czasami moze okazac si¢ to
bardzo niebezpieczne. Niech dzieci maja
Swiadomos§é, ze moga spotykac si¢
z nieznajomymi wylacznie po uzyskanej
zgodzie rodzicow i zawsze
w towarzystwie dorostych

* naucz dziecko ostroznoSci przy
podawaniu swoich prywatnych danych

* ustal, zeby nigdy nie podawalo
przypadkowym osobom swojego
imienia, nazwiska, adresu i numeru
telefonu

* naucz dziecko krytycznego podejScia
do informacji przeczytanych w sieci

* naucz je, ze trzeba weryfikowac
znalezione w Internecie tresci,
korzystajac z innych dostepnych zrodet
(encyklopedie, stowniki).

Badz wyrozumialy

Zdarza sie, ze dzieci przypadkowo znajdu-
ja si¢ na stronach adresowanych do doro-
stych. Bywa, ze w obawie przed kara, boja si¢
do tego przyznaé. Wazne jest, zeby dziecko
Ci ufato i méwito o tego typu sytuacjach.

Zglaszaj nielegalne i szkodliwe tresci

Wszyscy musimy wzigé¢ odpowiedzialno$¢
za niewlasciwe czy nielegalne tresci w Interne-
cie. Nasze dziatania w tym wzgledzie pomoga
likwidowac, np. zjawisko pornografii dziecie-
cej szerzace si¢ przy uzyciu stron interneto-
wych, chatéw, e-maila itp. Takie treSci mozna
zghaszac na Policje lub do wspodtpracujacego
z nia punktu kontaktowego ds. zwalczania nie-
legalnych tresci w Internecie — Hotli-
ne’u (www.dyzurnet.pl). Hotline kooperuje
réwniez z operatorami telekomunikacyjnymi
i serwisami internetowymi.

Zapoznaj dziecko z netykieta — Kodeksem
Dobrego Zachowania w Internecie.

W kazdej dziedzinie naszego zycia, podob-
nie wigc w Internecie obowiazuja reguly: po-
winno si¢ by¢ mitym, uzywac odpowiedniego
stownictwa. Zasady Netykiety znajdziesz
na stronie www.sieciaki.pl.

Poznaj sposoby korzystania z Internetu
przez Twoje dziecko.

Przyjrzyj sig, jak Twoje dziecko korzysta
z Internetu, jakie strony lubi ogladac i jak za-
chowuje si¢ w Sieci. Staraj si¢ poznac znajo-
mych, z ktérymi koresponduje.

Sie¢ moze by¢ dla dzieci doskonalym
miejscem do nauki, rozrywki i rozméw
z przyjaciotmi. Nie moze jednak stac si¢ ca-
lym zyciem. Nalezy mie¢ zainteresowania
rowniez poza Internetem. Czasami warto
wybrac spacer z psem lub gry na $wiezym
powietrzu.

mt. asp. Emilia Kuligowska
oficer prasowy KPP Legionowo ™

Kronika Policyjna

30 pazdziernika dyzurnemu Strazy Miej-
skiej zgloszono bojke w okolicach Cmenta-
rza Parafialnego. Straznicy, ktorzy przybyli
niezwlocznie na miejsce musieli uzy¢ tzw.
Srodkébw  przymusu  bezpoSredniego.
Po obezwladnieniu sprawcow przekazano
ich funkcjonariuszom policji. Istnieje po-
dejrzenie, ze przyczyna zajScia byla klétnia
o miejsce sprzedazy zniczy. Sprawa obecnie
zajmuje si¢ Policja.

1 listopada w okolicach potudnia, Straz
Miejska wlaczyla si¢ w akcje poszukiwaw-

cza chorego na alzheimera mezczyzny. Nie-
dlugo po zgloszeniu, straznicy zauwazyli
odpowiadajacego rysopisowi czlowieka
chodzacego po torowisku. Mezczyzne, tuz
przed nadjezdzajacym pociagiem, zabrano
z toréw. Po tym wydarzeniu przekazano go
pod opieke syna.

5 listopada okoto godziny 19% dyzurne-
mu Strazy Miejskiej zgloszono, ze grupa
okoto 10 oséb dewastuje kosze na Smieci
w parku przy ulicy Krélowej Jadwigi. Zato-
ga, ktdéra znajdowala si¢ w poblizu parku
niezwlocznie podjeta interwencje. Sprawcy
na widok straznikéw zaczeli uciekac lecz
tréjke z nich udalo si¢ zatrzymac. Poniewaz

dwoch ujetych okazalo si¢ jest osobami nie-
letnimi, sprawe przekazano policji.

Na poczatku listopada legionowscy poli-
cjanci zatrzymali Artura J. MezZczyzna po-
dejrzany jest o okradanie altanek na terenie
ogrodkéw dziatkowych w Legionowie
przy ul. Smereka. 35-latek ustyszal juz 7 za-
rzutéw i niewykluczone sg kolejne. Sad Re-
jonowy na  wniosek  policjantow
prowadzacych sprawe i prokuratury zade-
cydowat o tymczasowym aresztowaniu Ar-
tura J. na trzy miesigce. Za swoje czyny
mezczyzna moze spedzi¢ w wigzieniu na-
wet 10 lat.

Zrodfo: kpplegionowo.policja.waw.pl ™

Na sw. Marcina
najlepsza gesina!

11 listopada po raz pierwszy w Legiono-
wie, jak i na Mazowszu odbyt sie Festi-
wal Gesiny. Impreza potaczyta obchody
Narodowego Swieta Niepodlegtosci
oraz tradycje $wietomarcinskie i zwia-
zang z nimi niegdys$ krélowa polskich
stotow - gesine.

Tradycja w Legionowie staly si¢ miejskie
obchody uroczystosci pafistwowych w formie
rodzinnych piknikéw. W tym roku chcieliSmy
skupi¢ si¢ na pielegnowaniu tradycji kulinar-
nych. WybraliSmy gesing — wspanialy smak,

dawniej czesto pojawiajacy si¢ na polskich
stolach, teraz prawie zupelnie zapomniany.
Tego dnia odbyly sie kiermasz i degustacja
potraw z gesi, zabawy i konkursy dla naj-
mlodszych, prezentacja ksiazek wraz z pre-
lekcja dot. migsa gesiego prowadzona przez
Piotra i Barbar¢ Adamczewskich, wybitnych
specjalistow w tej dziedzinie oraz pokaz ku-
linarny Jakuba Kuronia, ktéry zdradzit tajni-
ki przygotowywania gesi.

Festiwal Gesiny juz spotkat si¢ z duzym po-
parciem. Patronatem objeli go Marszatek
Wojewodztwa Mazowieckiego oraz Slow Fo-
od Polska, a list do mieszkancow miasta skie-
rowata prezydentowa Anna Komorowska.
Niewatpliwie jest to jedyna taka impreza or-
ganizowana w naszym regionie.

Moje Legionowo nr7/2013 1.

Impreza zgromadzita wielkie rzesze miesz-
kancéw Legionowa, ktérzy chetnie degusto-
wali potrawy z gesiny wystawione przez
restauracje, kota gospodyn wiejskich i stoiska.

Wszystkim sponsorom i partnerom wczo-
rajszego wydarzenia serdecznie dzigkujemy
za udang wspOlprace.

Wsparli nas:

Panstwo Piotr i Barbara Adamczewscy, fir-
ma cukiernicza Stachurscy z Legionowa, fir-
ma Natur House, Hotel Windsor,
Restauracja Zura Wina, Hotel Narwil z re-
stauracja ,,Aruana”, Patac w Jablonie, Re-
stauracja Legionowska, Poezja Smakdéw
Catering, ZHP Hufiec Legionowo, OSP
z Legionowa.

Marta Mysliwiec ®
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Nie hadz ohojetny. Pomoz'

Okres zimy to szczegdlnie trudny czas dla zwierzakéw, wie-
le z nich cierpi. Nawet najaktywniejsi wolontariusze, a w na-
szym miescie dziataja oni bardzo preznie i z poswieceniem
wspierani przez Urzad Miasta w ramach ,,Programu zapo-
biegania bezdomnosci zwierzat”, nie sa w stanie zapewni¢
wszystkim pomocy. Okazmy zyjacym ws$rod nas stworze-
niom troche serca. Potrzeba tak niewiele: ciepty kat chro-
nigcy przed zimnem, uchylone okienko w blokowej piwnicy
(tylko na czas zimy), pokarm (szczegdlnie wazny, gdy jest
mrozno) i przyjazna ludzka dion!

eksperci

Koty nie sa przystosowane do znoszenia niskich temperatur, trudno
im przetrwaé zime¢ bez ludzkiej pomocy — pozbawione schronienia
umierajg z zimna. Jedno okienko lub otwdr nie spowoduje wyzigbie-
nia piwnic, za to zapewni potrzebng wentylacje, ktéra zapobiegnie gnie-
zdzeniu si¢ w zbyt cieplych piwnicach prusakéw, mréwek faraona itp.
Nie zapominajmy tez, Zze koty sa doskonalym zabezpieczeniem
przed plaga gryzoni.

O czym nalezy pamigtaé, rozpoczynajac dokarmianie? O systema-
tycznosci, gdyz decydujac si¢ na regularne dokarmianie kotéw trzeba
wiedzied, ze koty kazdego dnia beda czekaly na miske jedzenia i nie
mozemy ich zawie$¢. One, tak jak my, potrzebuja jedzenia i wody co-
dziennie, szczegdlnie zima. Jezeli nie mozemy pozwoli¢ sobie na co-
dzienne karmienie z powodu braku czasu lub ograniczen finansowych,
mozemy znalez¢ kogo$ do spotki i podzieli€ si¢ obowiazkami. Moze-
my réwniez pomagaé karmicielom- wolontariuszom juz dzialajacym
w miejscu naszego zamieszkania. Na pewno przyda im si¢ kazda, na-
wet najmniejsza pomoc. Pamietajmy tez o utrzymaniu czystosci, miej-
sce dokarmiania kotéw powinno by¢ czyste i schludne. Resztki jedzenia

powinny by¢ na biezaco usuwane, a mi-
seczki czyste. Nie zostawiajmy resztek
rozkladajacego si¢ jedzenia (szczegdlnie
migsa), gdyz jest to najczestszy powdd
niezadowolenia lokatoréw. I trudno im
si¢ dziwi¢. Woda do picia powinna by¢
zawsze czysta i §wieza. Nieestetycznie
wygladaja takze poniewierajace si¢ tacki
rozwiewane wokot bloku przez wiatr. Nie
zostawiajmy pustych puszek i opakowan.

Czym karmic¢? Jedzenie powinno by¢
przeznaczone dla zwierzat, gtéwnie puszki i sucha karma (bardzo do-
bra zima, poniewaz nie zamarza). Mozemy dawac rézne surowe i go-
towane mieso, ale unikajmy kosci, oSci z ryb oraz przypraw. Wbrew
obiegowym opiniom krowie mleko réwniez nie jest wskazane, gdyz cze-
sto wywoluje u kotéw biegunke. Zima mozna do karmy dodawac cie-
ply ryz lub makaron. W mroZne dni dawajmy kotom do picia ciepta
wode (nie zamarznie tak szybko)

Wazne jest tez madre dokarmienie zyjacych w miescie ptakéw. Kil-
kakrotne dostarczenie pozywienia wystarczy, by ptaki zaczely utozsa-
miac konkretne miejsce ze Zrodtem jedzenia. Przerwanie dokarmiania
jest nieodpowiedzialne, gdyz gtodne zwierzeta zamiast szukaé pokar-
mu zmarnujg czas i energi¢ na oczekiwanie pomocy, ktéra nie nadej-
dzie. Karmiac, uzalezniamy od siebie ptaki, dlatego raz rozpoczete
dokarmianie ptakéw nalezy kontynuowac az do pierwszych oznak wio-
sny. Czym karmic ptaki? Przede wszystkim ziarnami, dobra jest tez nie-
solona stonina lub smalec. Moga by¢ takze kruchy pieczywa, lecz nie
powinny by¢ gtéwnym skladnikiem, a jedynie uzupetnieniem wszyst-
kich pokarméw podawanych przez nas.

Tylko tyle i az tyle, by uchroni¢ potrzebujace pomocy stworzenia
przed cierpieniem i $miercia.

Maftgorzata Luzak ™

Porada aptekarza

Chore gardto

Jesienia i zimg problemy z gardtem czesto spedzaja nam
sen z powiek. Zaczyna sie zawsze tak samo. Kiepsko sie
czujemy, potem walczymy z katarem, az w koncu budzimy
sie i nie mozemy przetknaé¢ $liny, tracimy gtos. Poniewaz
problemy z garditem sa najczesciej oznaka infekcji wiruso-
wej, czyli przeziebienia, wiec antybiotyki nie sa tu przydat-
ne, gdyz nie dziataja na wirusy. Dlatego najlepiej jesli
pozostaniemy w domu i wygrzejemy sie w t6zku, stosujac
domowe sposoby oraz leki dostepne w aptece bez recepty.

Na poczatek warto zastosowaé 3—4 razy dziennie (nie czeSciej)
plukanki z wystudzonych naparéw z ziét tj. z kory debu, szatwii czy
rumianku. Dzigki zawartosci w nich olejkéw eterycznych o dziata-
niu przeciwzapalnym szybko przyniosa nam ulge w bélu. Takze ptu-
kanie solg kuchenna w proporcjach 2-3 lyzeczki na szklanke
(koniecznie letniej) wody $wietnie zwalcza stan zapalny gardta. Za-
stosujmy jak najszybciej pastylki do ssania, ktore zawieraja wyciagi
z zi6t, m.in. szatwii, kory debu tymianku, prawoslazu oraz inne sub-
stancje lecznicze, dzigki czemu dzialaja przeciwzapalnie i odkaza-
jaco na btong §luzowa gardtla, przynoszac ulge w ciagu 2-3 dni.
Wygodne i bardzo skuteczne sa preparaty w sprayu do gardtfa o tym
samym sktadzie. Dobrym sposobem jest owinigcie szyi cieptym sza-
likiem lub recznikiem. Taki cieply oktad szczegdlnie na noc przyno-
si rano ulge w bolu gardia. Pamietajmy, ze bardzo wazne jest tez
picie kilka razy dziennie cieplych herbatek rozgrzewajacych z owo-
cow dzikiej r6zy, malwy, aronii, malin czy z czarnej porzeczki, kt6-
re zawieraja duzo witaminy C i przez to Swietnie wplywajq
na podrazniong blong Sluzowa jamy ustnej i gardta, jak rowniez
na nasza odpornosé. Swietna jest tez zrobiona samodzielnie herba-
ta imbirowa. Wystarczy zala¢ wrzatkiem kilka obranych kawatkéw
Swiezego imbiru, poczekac az wystygnie i pi¢ kilka razy dziennie aby

nawilzy¢ zaatakowana wirusami btong¢ §luzowa. Mozna ale nie trze-
ba dostodzi¢ je miodem po wystudzeniu oczywiScie, aby nie straci¢
jego dobroczynnych oddziatywan na nasz organizm.

Przy problemach z gardlem, jak i przeziebieniu czy grypie, dosko-
nate efekty lecznicze daje czosnek, ktéry od wiekdw znany jest ze
swoich dobroczynnych wlasciwosci antybiotycznych, przeciwwiruso-
wych i antyoksydacyjnych. Najlepszy jest ten naturalny zjadany na su-
rowo, ale ten z apteki rowniez jest skuteczny, a przy tym wygodniejszy
W przyjmowaniu na co dzief. Drugim takim naturalnym antybioty-
kiem jest oregano, szczeg6lnie olejek z tego ziota, ktéry zwalcza za-
kazenia drég oddechowych wywotanych zaréwno przez wirusy, jak
i bakterie oraz grzyby. Co najwazniejsze, na substancje zawarte w tych
dwdch naturalnych antybiotykach bakterie grzyby i wirusy nie potra-
fig sie uodpornié, w odréznieniu od chemicznych antybiotykow.

Kiedy jednak zawioda nas te wszystkie zabiegi i infekcja wiruso-
wa przechodzi w bakteryjne zapalenie gardta zwane angina, ko-
niecznie musimy udacd si¢ do lekarza. Zazwyczaj ten wypisuje nam
antybiotyk, ktory jednak niszczy oprécz chorobotwoérezych bakterii
i te potrzebne w naszym organizmie. Doprowadza to czesto do po-
wstania w przewodzie pokarmowym grzybicy. Dlatego tak wazne
jest jednoczesne stosowanie z antybiotykiem
— probiotyku. Sa to zywe kultury bakterii, naj-
czesciej kwasu mlekowego, ktére usuwaja
z organizmu toksyny i grozne dla zdrowia 4
grzyby oraz bakterie, wzmacniajgc tym sa-
mym nasz uklad immunologiczny. Pamie-
tajmy jednak, ze aby probiotyk zadziatat
musi zawiera¢ w 1 ml ponad 10 mln zy-
wych komorek, czyli tyle ile 1 litr dobrego
chudego jogurtu. Natomiast w aptekach
farmaceuci doradza wam gotowe pro-
biotyki, ktore beda wygodne w sto-
sowaniu podczas infekcji.

Teresa Panek
Kierownik legionowskiej apteki
Na Kopernika ™
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eksperci

Bezpieczny porttel

Jak zatozy¢ odpowiedni
rachunek w hanku?

Niezaleznie od tego czy dopiero sie
uczymy, zaczynamy pracowac, czy
mamy juz rachunek bankowy, ale nie
jest od dla nas satysfakcjonujacy,
mozemy zatozy¢ nowe konto.

Zeby nie wydawaé zbednie swoich pienie-
dzy, dobrze jest zatozy¢ tani rachunek, ktdry
bedzie odpowiadal nam w stu procentach.
Moze nawet bedzie on catkowicie bezptatny.
W dzisiejszych czasach jest to bardzo prawdo-
podobne. Wielu ludzi nawet tego oczekuje.

Na poczatek trzeba sobie uSwiadomic
na czym nam zalezy, jakie mamy potrzeby
i oczekiwania wobec banku. Czy bedziemy
korzysta¢ z karty platniczej, czy bedziemy
pobierac pieniadze bezposrednio z okien-
ka? Czy robimy przelewy przez Internet,
czy moze przez telefon? Kazda osoba ma
inne wymagania. Mlodzi ludzie w wigkszym
stopniu beda korzystac z bogatych aplikacji
internetowych, a w sklepie zaptaca karta.
Starsza osoba z kolei wybierze dokonywa-
nie przelewow przez telefon, by¢ moze woli
placi¢ gotowka i przez to bedzie pobierata
pieniadze z bankomatu lub placowki.

Obecnie wigkszos¢ bankéw oferuje wiele
preferencyjnych kont dla studentéw, dzigki
czemu prowadzenie rachunku do kofica
trwania nauki jest praktycznie bezptatne.
Jesli jednak dobrze sprecyzujemy nasze
oczekiwania wobec konta, mozemy réwniez
pOzniej nie ponosi¢ kosztéw prowadzenia
rachunku. Np. jesli w ogdle nie korzystamy
z karty ptatniczej, nie decydujmy si¢ na nia.
To niepotrzebny koszt, ktory nawet jesli wy-
daje si¢ niewielki, to w perspektywie roku,
moze odpowiadac zyskowi z 3-miesi¢cznej
lokaty 5000 zt oprocentowanej na pozio-
mie 5%. WigkszoS$¢ z nas korzysta jednak
z ushug karty ptatniczej. Co ciekawe wigk-
szo$¢ bankow nagradza swoich klientow, je-
§li dokonajg w miesiacu realizacji transakcji
bezgotéwkowych za okreslona kwote
(np. 400 zt). Nie dos¢, ze karta nas wtedy
nic nie kosztuje, to cze$¢ wydanych pienie-
dzy do nas wraca w postaci premii za zaku-
py. Dlaczego tak si¢ dzieje? Zanim
pieniadze trafia z naszego konta do sprze-
dawcy towaru lub ustugi, mija 1-2 dni na re-
alizacje zlecenia. To czas, w ktérym
pieniedzmi dysponuje bank i moze na nich
woéwcezas zarobi¢. Bankom zalezy wigc
na jak najwiekszej iloSci transakcji bezgo-
towkowych dokonywanych przez swoich
klientow.

Na co powinni§Smy jeszcze zwraca¢ uwa-
ge? Jesli czgsto wyplacamy pienigdze z ban-
komatu, zatroszczmy si¢ o to, aby wyplaty

z wszystkich bankomatéw (réwniez tych,
oferowanych przez inne banki) byly dla nas
bezptatne. To opcja, ktéra pojawia si¢
w ofercie wielu bankéw. Jedli robimy zaku-
py gtéwnie w Internecie, powinni§my bez-
wzglednie zatozy¢ konto, gdzie przelewny
internetowe sa bezptatne. Warto, aby nasze
konto bylo réwniez potaczone z mozliwie
wysoko oprocentowanym rachunkiem
oszczgdnoS$ciowym, gdzie powinniSmy trzy-
mac nasze wolne Srodki (jesli nie chcemy
ich ,,zamraza¢” np. na lokacie). Czesto pro-
wadzenie rachunku bankowego generuje
okreslony miesi¢czny koszt, z ktdrego mo-
zemy by¢ zwolnieni jesli na konto co mie-
sigc wplynie pewna kwota (np. 1000 zi).
Nawet jesli nie mamy statych dochoddw
oplaty tej mozemy uniknad, zaktadajgc ra-
chunki w dwéch bankach i co miesigc ,,0b-
racajac” miedzy nimi wymagana kwote.
Pami¢tajmy, ze to my musimy sprecyzo-
waé nasze oczekiwania. Nie zakladajmy
konta w pierwszej placéwce bankowej do,
ktorej si¢ udamy. Oferta bankdow
jest w chwili obecnej tak duza,
ze niezaleznie od naszych
oczekiwan, prawie zawsze
uda si¢ nam znaleZ¢ propozy-
cjg, ktora sprosta naszym |
oczekiwaniom i nie bedzie ge- ¥ &
nerowata zbednych kosztow.  *
Piotr Kawala,
ekonomista W
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Dieta wzmacniajaca odpornosc

Mato urozmaicone positki moga ostabi¢ odpornosé na-
szego organizmu. Przyzwyczajeni jeste$my do przygoto-
wywania potraw z niewielu produktéw, a przez to nie
korzystamy z bogactwa sktadnikéw odzywczych, witamin
i mineratéw wystepujacych w tych innych. Niestety przez
takie zachowania narazamy sie na niedobory pokarmo-
we, ktore czesto skutkujg pogorszeniem naszego stanu
zdrowia, w tym szczegdlnie uktadu odpornosciowego.

Dieta na jesienl powinna byc¢ bogata w cieple, rozgrzewajace po-
sitki, ktore ,,kusi¢” beda smakiem, ale ]ednoczesme poprawia na-
sze samopoczucie. Ciepte Sniadania przed wyjSciem do pracy czy
szkoly to podstawa. Rano warto jest zje$¢ ciepta zupe mleczna (ptat-
ki owsiane, musli lub kasza jaglana na mleku, z dodatkami §wiezych
lub suszonych owocow oraz przypraw, takich jak cynamon czy im-
bir), jajecznice (niekoniecznie z bekonem czy kietbaska, ale na pew-
no przygotowana na parze lub usmazona na patelni bez thuszczu),
cieply koktajl mleczny (zmiksowany banan, tyzeczka kakao i mle-
ko). Kolejna propozycja do jesiennego jadlospisu sa warzywno
— miesne zupy zageszczane Inem mielonym, kasza jeczmienng czy
jaglana. Taka zupa doskonale rozgrzewa od Srodka, zapobiega na-
padom glodu na stodycze, ktére wynikaja ze spadku temperatury
oraz tesknoty za stoncem. Do drugiego dania starajmy si¢ czesciej
dodawac dwa rodzaje warzyw: na ciepto w postaci jarzynek (buracz-
ki, marchewka z groszkiem, brokut, fasolka) oraz jako suréwki (po-
lecam jesienig i zimg spozywanie kapusty kiszonej i ogdrkow
koszonych, poniewaz sa doskonatym zZrodtem witaminy C). Tu na-
lezy pamietac o leczniczej mocy czosnku, ktdry powstrzymuje roz-

w0j infekcji, dziata bakteriobdjczo i przyspiesza zwalczanie choro-
by. Moc witamin i sktadnikéw mineralnych wzmacniajacych naszg
odporno$¢ posiadaja takze naturalne soki owocowe takie jak: sok
z grejpfruta, z Zurawiny, z malin, z czarnej porzeczki czy z dzikiej
rozy. Kolejnym naturalnym produktem, ktéry na co dzien powinien
zagoS$ci¢ w naszej diecie, jest midd. Dziata on antywirusowo i bak-
teriobdjczo, tagodzi suchos¢ i drapanie w gardle, rozgrzewa i rege-
neruje organizm oraz jest nazywany lekiem przemeczonych,
zyjacych w po$piechu i stresie. Domowa mikstura z miodu na prze-
zigbienie, lepsza niz niejeden preparat leczniczy to: pét szklanki cie-
plej wody (nie goracej), 1 tyzeczka miodu lipowego lub spadziowego
i sok z jednej cytryny. Miksturg wypijamy codziennie Iub co drugi
dziefi rano na czczo. W jesiennej diecie nalezy réwniez pamigtac
o rybach, produktach mlecznych oraz pieczywie ciemnym petno-
ziarnistym. Ryby to bogactwo kwaséw omega-3, ktére dostarczajg
budulca do produkeji hormondéw przeciwzapalnych. Jako dodatek
do diety, warto pic lub lykaé w kapsulkach tran z watroby rekina,
szczegdlnie w okresie jesienno — zimowym. Kiedy wybieramy pro-
dukty mleczne, zwréémy uwage na jogurty naturalne i kefiry, po-
niewaz  zawierajg  probiotyki, ktore
aktywizuja nasz uktad obronny i chroniy
przed chorobami.

Pamietajmy, ze nieodtacznym sprzy-
mierzeficem prawidlowo skompono-
wanej diety jest dobra sprawnoéc¢
fizyczna, ktéra réwniez wzmacnia
i pomaga utrzyma¢ odpowiednig od-
pornoé¢ naszego organizmu, a dieta
wzmacniajaca odporno$é bedzie sku-
teczna, pod warunkiem, Ze stosuje si¢ ja
systematycznie.

mgr Julita Ksionek y i
dietetyk, spec. ds. Zdrowia Publicznego W _ T, &

Moje Legionowo
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Niech dzik pozostanie dziki

£ uwagi na dynamiczny rozwdj Legionowa, coraz czesciej budujemy domy w bezposredniej bliskosci lasdw. Ma

to bezposredni wptyw na coraz czestsze pojawianie sie w miedcie dzikiw.

Dlaczego dziki gama sie do ludzi?

- Granice aglomeracji miasta powigkszaja sie bezposrednio graniczac z lasami.

- Czesd mieszkaricow systematycznie podrzuca zwierzetom jedzenie.

- Wiadciciele dziatek wyrzucaji na obrzeZa lasu resztki organiczne, takie jak skoszona trawa, opadte

liscie czy usuniete chwasty. To miejsca, w ktdrych pojawiaja sie owady i gryzonie stanowiace
przysmaki dzikdw.

Jakie s3 skutki?

- Niebezpiecne spotkania ludzi z nieprzewidywalnymi dzikimi zwierzetami.

- Kolizje drogowe powodowane wtargnieciem zwierzat na drogi.

- Konflikty dzikiw z psami.

- Iniszczone trawniki oraz posesje na terenie miasta,

Co robic, gdy spotkamy dzika?

- Najlepiej po prostu nie zwracac na zwierze uwagi i przejs< obok obojetnie,

- Jesli spotkamy dzika bedac na spacerze z psem (oczywiscie na smyczy), najlepszym wyjsciem jest
wycofanie sie.

- Pamietajmy, aby nie reagowac gwaktownie.

Ratujmy dziki

Iwierzeta zapuszczajgce sie do miasta ging pod kotami samochodow.
Sa takze odstrzeliwane w ramach likwidagji mozliwych zagrozen. Jest to rozwiazanie
ostateczne, lecz inne zawodza.

Dla bezpieczenstwa mieszkancow i dla dobra dzikich zwierzat - nie dokarmiajmy ich.

Nie pozbywajmy sie odpadiw spozywezych z domowych gospodarstw, wyrzucajac je do lasu w przeswiadcze-
niu, Ze ulegna biodegradacji.

Nie zanieczyszaajmy otoczenia nawet tym, co wydaje nam sie nieszkodliwe.

Nie zachecajmy dzikich zwierzat do Zycia w poblizu clowieka - wydajemy na nie wyrok smierd.

NIECH DZIK POZOSTANIE DZIKL.

Zgtoszenia i informacje:

Straz Miejska w Legionowie tel, 22 7742317

Koordynator ds. fowiectwa | gospodarki lesnej - Zenon Chojnacki tel. kom. 0 606 222 656
Wadlednictwo Jablonna tel. 22 7744933

Konsultacja : Inzynier Nadzoru Nadlesnictwa Jabtonna - Andrzej Kos
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