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Drodzy Mieszkarcy!

Wiclkanoc to czas radoéei ze Zmartwychwstania Pariskicgo, odradzania si¢ wiary w sitc Chrystusa,
nadzici na lepszg przyszoéd. L okazii zblizajgcych sic dwigt Wiclkicj Nocy zyczymy, zeby budzgca sic
do Zycia przyroda tchneta w Daristwa nowe sity do dziatania i zachecata do podejmowania
roznorodnej aktywnoéel. Niech te dni bedg dla Was czasem odpoczynku i zyczliwoéci, wiosenncej
radoéci, smacznego jfajka, mokrego dyngusa i spotkard w gronie najblizszych.

Roman émogorzewski
Drezydent Miasta Legionowo

Z ostatniej chwili

Spotkania z Seniorami

Media coraz czg$ciej donosza o probach
wytudzenia pieniedzy od os6b starszych.
Pospiech, roztargnienie, nadmierna ufnos¢
czy pragnienie kontaktu z innymi ludZmi
sprawiaja, ze Seniorzy stajg si¢ tatwym
tlupem dla ztodziei i wytudzaczy. Straz
Miejska przygotowala broszure ,,Bezpieczny
Senior” oraz cykl spotkan na temat
niebezpieczenstw czajacych si¢ na starszych
mieszkafncow.

Oszudci kryja si¢ pod roznymi postaciami
— telefonicznie podaja si¢ za wnuczka lub
krewnego, pukaja do drzwi podszywajac si¢
pod przedstawiciela administracji osiedla.
Straz Miejska organizuje seri¢ spotkafn dla
legionowskich Seniordw, a najwazniejsze
informacje na temat zagrozenf, metod oszustow
i zlodziei zostaly zawarte w dedykowanej
osobom starszym broszurze.

Wesolego Allelujal

Spotkania odbeda si¢ w 6 miejscach na te-
renie calego miasta. Oprdcz przedstawicieli
Strazy Miejskiej udzial wezma Policja,
przedstawicieli PCK i miejscy radni.
O terminach informowaé bedziemy przy
pomocy plakatéw, zaproszen, ogloszen
i strony www.

Tamara Mytkowska

Mieszkaiicy powiedzieli NIE nazwom rond
Zakonczyly si¢ konsultacje spoteczne
w sprawie nadania nazw dla dwéch nowych
rond w Legionowie. Wypowiedziato si¢ po-
nad 2 tysiace 0sob, wiekszoS¢ byla przeciw-
na zaproponowanym przez grupy radnych
i grupe mieszkancoéw nazwom.
Nazwy zaproponowane przez radnych
otrzyma}y odpowiednio:
dla ronda u zbiegu ulic Sobieskiego
i Parkowej: ,,Jana Pawta II”

Janusz Klejment

Drzewodniczgcy Rady Miasta Legionowo

Az 1557 oséb (ponad 70%) nie
przychylito sie do Zadnej z tych opcji.

* dla ronda u zbiegu ulic Cynkowej
i Al. Legionéw: ,,Ofiar Katastrofy
Smolenskiej” — 392/17% gloséw.
Ponad 82% glosujacych (1825) wybrato
inng opcje.
Mieszkancy mieli mozliwos¢ zgloszenia
swoich wlasnych propozycji. Najpopularniej-
sze nazwy to odpowiednio:
¢ dla ronda u zbiegu ulic Sobieskiego
i Parkowej: ,,Zotierzy Wykletych”
— 248 glosow, ,,Narodowych Sit
Zbrojnych” — 102 glosy

e dla ronda u zbiegu ulic Cynkowe;j
i Al. Legionéw: ,,Zolierzy Wykletych”
— 168 gtosow, ,,Narodowych Sit
Zbrojnych” — 104 gtosy

Wsréd zglaszanych nazw pojawialy sie
zwiazane z postaciami z bajek, sportem i ba-

Zdjecie miesiaca

Ostatnie chwile dworca

Przeslij nam swojg fotke z Legionowa

Lagionowo.
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Szanowni Panstwo,

po kilku dtugich, ponurych miesiacach
w koncu nadeszta wiosna, ktora przyniosta nie
tyko stonice i ciepto, ale tez wysyp przykrych
niespodzianek pozostawianych przez czworo-
nogi na trawnikach. Zatem marzec to takze
czas ponownej odstony miejskiego programu
walki z psimi kupami. W tym roku nieco
ostrzej i dosadniej, gdyz pozytywne przykltady
nie przyniosly oczekiwanych rezultatéw. Posa-
dziliSmy wigc (tekturowe) dzieci na trawie
wsrod psich ,,niespodzianek”, majac nadzieje,
ze drastyczna wizualizacja zagrozen podziata
na wyobrazni¢ whascicieli czworonogéw. Oczy-
wiScie akcji towarzysza plakaty i ulotki, a stra-
Znicy miejscy w radiowozach woza torebki dla
wszystkich zapominalskich wiascicieli czworo-
noznych przyjaciotl. Przypominam, ze kazdy
wlasciciel psa ma prawny obowiazek sprzata-
nia psich kup, a za jego niedopehienie grozi
mandat w wysokosci do 500 zt.

Wiosna to takze czas porzadkéw, wypraw
poza miasto i relaksu na §wiezym powietrzu.
Ponownie dziala bezptatna wypozyczalnia
rowerow w Arenie Legionowo, do ktorej ser-
decznie zapraszam wszystkich wielbicieli jed-
noSladéw. Jezeli kto§ preferuje komunikacje
miejska, w tym numerze przeczyta o wspot-

pracy Legionowa z ZTM.
W temacie numeru wyja-
$nimy, dlaczego Karta
Warszawa Plus nie jest ide-
alnym rozwigzaniem dla
mieszkancéw naszego mia-
sta. W pierwszej takiej roz-
mowie prezydent Roman Smogorzewski
zdradzi tajemnice negocjacji z PKP PLK
przy budowie tunelu pod torami kolejowymi.
Tlu mieszkancow tyle potrzeb, staramy si¢
zatem stopniowo realizowac ich plany i marze-
nia. Oprécz trwajacej budowy Centrum Ko-
munikacyjnego, ktore zastapi wysluzone
baraki dworca, w najblizszych miesiacach po-
wstanie Park Zdrowia dedykowany licznej gru-
pie legionowskich Senioréw. Projekt zostat
poddany konsultacjom spotecznym i zyskat
pozytywna opini¢ przysztych uzytkownikow.
Szanowni Pafstwo, Zycze przyjemne;j lektu-
ry tego numeru miesi¢cznika Moje Legiono-
wo i zapraszam do komentowania i dzielenia
si¢ spostrzezeniami. Jezeli jest co$, o czym
chcieliby Pafnstwo przeczytaé, zachecam
do kontaktu: rzecznik@um.legionowo.pl.
W imieniu cafej redakeji zycze Pafistwu
wesolych Swiat Wielkanocnych.
Tamara Mytkowska
Redaktor Naczelna ™

Gzy wiesz co

rzekroczone poziomy amonia-
Pku, manganu, a nawet bakterie

grupy coli znalezli pracownicy
PW-K Legionowo w prébkach wody
z tzw. uje¢ wilasnych (potozonych
na prywatnych dziatkach) na terenie
miasta. Badanie wody z przydomo-
wych studni jest czescig kampanii
PW-K majacej zacheci¢ mieszkancow
do podtaczania sie nie tylko do miej-
skiego wodociagu, ale tez kanalizacji.

Czes¢ mieszkancow Legionowa korzysta
z miejskich uje¢ wody, ale nadal nie decydu-
je si¢ na zatozenie kanalizacji. Inni maja ka-
nalizacje, lecz wode czerpig z whasnych ujec.
Poniewaz czg§¢ przydomowych szamb nie
jest prawidlowo uszczelniona i zabezpieczo-
na, ich zawarto$¢ przenika do gleby, dosta-
jac sie do wody pitej przez sasiadow.

Osadniki szamba maja r6zng pojemnosc, ale
Srednio co 2—4 tygodnie przecigtna rodzina po-
winna wzywac woz asenizacyjny. Prezes Przed-
siebiorstwva Wodociagowo-Kanalizacyjnego
zapytal mieszkancow nadal uzywajacych szamb
jak czesto zlecaja ich oproznienie. Niektorzy
przyznali, ze raz do roku. Oznacza to, ze w tym
czasie do gleby przenika ponad 70 tys. m? nie-
czystosci. Dla uzytkownikéw uje¢ wody, ktore
znajduja si¢ blisko nieszczelnych osadnikéw
szamba oznacza to klopoty ze zdrowiem, na-
wet tak powazne jak nowotwory.

-, Te zanieczyszczenia poczatkowo migru-
ja do plytkich warstw wodonoS$nych, ale p6z-
niej przenosza si¢ do warstw glebinowych.
O ile ze skazeniami wod powierzchniowych
mozna stosunkowo skutecznie walczy¢, o tyle

pijesz?

usuwanie ich z wéd podziemnych jest dosy¢
skomplikowane i bardzo kosztowne. Coraz
czesciej stosujemy Srodki chemiczne, dluzej
zyjemy, konsumujac wigksze ilosci lekow,
réwniez zwigzanych z chorobami nowotworo-
wymi. Ich pozostatoSci sa grozne dla srodowi-
ska. To jest problem i spoteczny, i zdrowotny”
— ostrzegal podczas zorganizowanej przez
PW-K konferencji prof. Marek Gromiec, sta-
1y doradca sejmowej Komisji Ochrony Srodo-
wiska, Zasobéw Naturalnych i Les$nictwa.

Jak informuje PW-K, 94% mieszkafcow Le-
gionowa ma dostep do systemu kanalizacyjne-
g0. Sposrdd tych, ktdrzy maja taka mozliwosc,
okoto 400 gospodarstw z niej nie korzysta. O ile
jako$¢ miejskiej wody jest systematycznie
sprawdzana i nie budzi zastrzezen, to pracow-
nicy PW-K przebadali ujecia wody w czterech
rejonach miasta i wyniki sa alarmujace. Na uli-
cy Akacjowej stezenie amoniaku przekroczyto
norme blisko o§miokrotnie. Warto§¢ manganu
na ul. Morwowej wynosita 288 przy normie po-
nizej 50. Jeszcze wiecej bylo go w ujeciu
na ul. Polankowej — az 734. Tam tez metno$¢
wody byla 57 razy wyzsza od przyjetych norm,
zar6éwno zapach jak i smak uznano za nieak-
ceptowalny. Na ul. Morwowej w wodzie znala-
zly si¢ bakterie coli.

—,, Trzeba zacza¢ kontrolowad, czy posiadacze
szamb maja podpisane umowy na odbidr Scie-
kow i jak czesto to zlecaja. Wazne, zeby miesz-
kancy miasta byli Swiadomi co robia ich sasiedzi,
by pietnowali takie zachowania wiedzac, ze
oszczedno$¢ jednych oznacza choroby i wydat-
ki na leczenie drugich” — podsumowuje prezes
legionowskiego PW-K Grzegorz Gruczek.

Tamara Mytkowska ™
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Zaproszenia

(marzec-kwiecien 2014)

® 30.03 — Lotto Poland Bike Marathon

® 30.03, Arena Legionowo — Grand Prix
w pitke siatkowa i Grand Prix w pitke
koszykowa

® 3.04, godz. 119, Muzeum
— konferencja naukowa ,,Dziedzictwo
i tradycja kultury XVII wieku
na Mazowszu”

® 5.04, godz. 112, Biblioteka — spektakl
teatralny ,Krolewna Sniezka
i siedmiu krasnoludkéw” dla dzieci

® 5.04 - XXIV Biegi Przetajowe
o puchar Prezydenta Miasta
Legionowo pod patronatem Starosty
Legionowskiego

® 6.04, godz. 15%, Filia Muzeum
—wyktad dr Artura Bojarskiego
,,Koztéwka — zanim powstato
Legionowo”

® 13.04, godz. 119 149 Muzeum
— II Warsztaty Rodzinne zwiazane
z wystawa ,,Sladami Cyryla
i Metodego — od Moraw
do Chorwacji” (zajecia bezptatne, ale
obowiazuja zapisy)

® 13.04, Arena Legionowo — Grand Prix
tenisa stolowego

® 13.04 — Merida Mazovia MTB
Marathon ®

Ill Przedszkolny
Dziei Fair Play

Legionowskie przedszkolaki juz
po raz trzeci mogty dowiedzie¢ sie, co
oznacza gra fair play. Przedszkola
Miejskie nr 3, nr 6 i nr 10 w Arenie Le-
gionowo zorganizowaty Przedszkolny
Dzien Fair Play.

Dzien, ktory jest czescia akcji ,,Cwiczy¢ ka-
zdy moze”, ma kilka celéw: propagowanie za-
sady bezpiecznego kibicowania i zasad fair
play, rozwijanie sprawnoSci ruchéw, zreczno-
Sci i zwinnosci, dawanie dzieciom satysfakcji
z pokonywania trudnosci, rozwijanie w nich
zamitowania do udzialu w imprezach sporto-
wych i promowanie wychowania przedszkol-
nego w Srodowisku lokalnym.

Dzieci podzielone na druzyny i zespoly
uczestniczyly w réznorodnych zabawach, np.
rzutach czy wyscigach z pitka. Na koniec na-
deszla pora na strzaly na bramke, gdzie kazdy
mogl zaznad stodyczy zwycigstwa. Uczestni-
kom wreczono puchary i medale ufundowa-
ne przez urzad miasta. Nie zapomniano tez
o publicznosci, ktora zostata obdzielona pa-
miatkowymi odznakami. Szkoda, ze tak krot-
ko, nie chce mi si¢ stad wychodzi¢, bardzo mi
si¢ podobato, innym dzieciom tez — zapewnia-
fa 6-letnia Wiktoria z przedszkola nr 6.

Juliusz Zebrowski
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Przyjdz na hadania

Szkota rodzenia, szczepienia na pneumo-
koki, profilaktyka raka to tylko niektére
elementy tegorocznego miejskiego progra-
mu zdrowotnego. Miejski program promo-
cji zdrowia od dekady funkcjonuje
w Legionowie. W tym roku przeznaczono
na jego realizacje blisko 150 tys zt.

Wybrano juz realizatoréw tegorocznych
programoéw. Program prorodzinny przygoto-
wujacy przyszlych rodzicéw na przyjecie
dziecka, czyli popularna szkole rodzenia, po-
prowadzi Poradnia — Szkota Rodzenia Tati
Mami. 52 pary skorzystaja z 50% dofinanso-
wania. Rodzice niemowlat i malych dzieci
do 6. roku zycia po raz kolejny beda mogli
wykona¢ bezptatne badania USG, rodzice 2—
5 latkéw zaszczepia dzieci na pneumokoki
(125 dzieci otrzyma bezplatnie szczepionke
Prevenar 13). 11 grup dorostych i 23 grupy
przedszkolakow i uczniéw zostang przeszko-
lone z udzielania pierwszej pomocy, 78 0sob
doroslych przebada si¢ pod katem nowotwo-
ru jelita grubego w Mediqu. W ramach pro-
gramu ,,Dbamy o zdrowie naszych senioréw”
Z0OZ ,Legionowo” przeprowadzi konsulta-
cje kardiologiczne 0s6b 50 plus, gabinet re-
habilitacji ,Zdrowe Plecy” zaoferuje

konsultacje i 6 rehabilitacji a Mediq zaszcze-
pi osoby powyzej 60. roku zycia na grype.

- ,,Program zaproponowany przez Wy-
dziat Zdrowia Publicznego i Spraw Spo-
lecznych oceniam wielce pozytywnie,
oczywiScie bez wahania glosowatem za”
»podczas styczniowej sesji rady miasta”
— mowi Pawel Glazewski, miejski radny
- ,,Szczegllnie bliskie memu sercu sg
programy zorientowane na rehabilitacje,
badania profilaktyczne i szczepienia u na-
szych najmlodszych mieszkafncow, gdyz sam
jestem tata 2-letniego dziecka. Program
z roku na rok cieszy sie¢ ogromna popular-
noscia co $wiadczy o trafianiu w potrzeby
naszych mieszkancéw, zachgcam do korzy-
stania z tego typu programow”

W 2013 roku z programéw zdrowotnych
skorzystato ponad 2000 os6b. Na rehabili-
tacje skierowano 85 sposrdd 100 przebada-
nych niemowlat, wykonano 175 USG jamy
brzusznej, 86 jader i 175 szyi. Zaszczepio-
no 140 dzieci przeciw pneumokokom i bli-
sko 1000 senioréw przeciw grypie.
Przebadano 58 mieszkancéw w ramach
profilaktyki raka jelita grubego.

Tamara Mytkowska ®

Sonda

W marcu zapytaliSmy mieszkancow,
co sadza o konsultacjach spotecz-
nych w sprawie nazw dla 2 nowych
rond w miescie i o sugestie, czego lub
kogo te nazwy powinny dotyczy¢.

Maria:

— Sama nie wezme
udziatu, ale nie mam nic
przeciwko takiemu
pytaniu ludzi o zdanie.
Ronda sg wazne dla
bezpieczenstwa, wiec

na pewno wiele osob chcialoby mie¢ tez
wplyw na ich nazwy.

' Aneta:

— Dobrze, ze takie
konsultacje sa
przeprowadzane przez
internet, co umozliwia
uczestnictwo

z dowolnego miejsca

i 0 dowolnej porze. Musze dobrze
przemysle¢ swoje ewentualne propozycje.

e Wioleta:

— Do tej pory informacje
o tej formie wyboru
nazw dla rond nie
zwrOcily mojej uwagi,
teraz pewnie to si¢
zmieni. W kazdym razie
powinny zostac zatwierdzone pomysty
mozliwie niekontrowersyjne.

Anna i Iga:

— Zamierzamy wziaé
udziat w tych
konsultacjach. Nazwy
tych nowych rond
powinny zawiera¢
odwotania do tutejszych
postaci lub wydarzen, przyblizac je
mieszkaficom. M

Legionowo
w liczbach

® 527 wykroczen uj awpila w .lutym

Straz Miejska w Leglonowie

@ 426 0s6b pouczonych

@ 134 wykroczenia quWczqce

naruszenia przepisow

porzqdkowych '

@ 86 osob ukarano mandata'ml

® 86 przypadkow spozywania

alkoholu w miejscach )

publicznych (79 pouczen

i 5 mandatow) .

@ 15 wnioskow o ukaranie
skierowano do Sadu

® 10 osob nietrzezwych zosta.lo,
odwiezionych przez straznikow .

do Izby Wytrzezwien w Warszawie.

Doniedz,'a,ek
pOWstanie G"Hi

Patrykq, i Zbigni
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Ksiazki na Husarskiej

Po kilku latach przerwy Biblioteka
powrdcita na osiedle Sobieskiego. Nowy
punkt biblioteczny oferuje ksigzki

w formie papierowe] i multimedia.

Na potkach znalazty sie m.in.: literatura
piekna dla dorostych oraz dzieci

i mtodziezy (rowniez lektury szkolne),

a takze literatura niebeletrystyczna.

Na miejscu mozna skorzystac¢ z kompute-
ra z bezptatnym dostgpem do Internetu.
Na najmtodszych czekaja gry edukacyjne,
klocki, uktadanki oraz materiaty do rysowa-
nia. cOw to osoby starsze, cigzko im jest przejsé

—Od dawna zabiegatam o powstanie punk- nawet na ul. Sobieskiego — méwi goraca ore-
tu na naszym osiedlu, gdyz cz¢$¢ mieszkan- downiczka powstania placowki, rad-

na Agnieszka Borkowska i dodaje — Licze
na to, ze punkt zostanie pozytywnie przyjety
przez naszych mieszkancéw i na stale wpisze
si¢ w ich rozktad tygodnia.

Posiadacze kart bibliotecznych wydanych
w Bibliotece Gléwnej przy ul. Broniewskiego
i Czytelni Internetowej przy ul. marsz. J. Pit-
sudskiego moga wypozyczac ksigzki w punk-
cie przy ul. Husarskiej bez koniecznoSci
ponownego zapisywania si¢. Rowniez na kar-
te wydang w punkcie przy Husarskiej mozna
wypozyczac zbiory z Biblioteki Gléwnej.

Punkt Biblioteczny przy Husarskiej 9 czyn-
ny jest w poniedziatki, Srody i piatki
w godz. 1200-1900.

Kamil Stepkowski ®

Kultura na szczehlu powiatu

Z poczatkiem marca podwoje otworzyla Powiatowa Instytucja
Kultury. Nowa instytucja zastapita mieszczaca si¢ ul. Sowinskiego
Fili¢ nr 1 Miejskiej Biblioteki Publicznej. Pierwszych czytelnikdow
powitali starosta Jan Grabiec i dyrektor placowki Renata Sowinska.

W pierwszych miesiacach w ramach PIK funkcjonowac bedzie tyl-
ko biblioteka powiatowa, w kolejnych etapach dziatalno$¢ zostanie
rozszerzona i instytucja zajmie sie takze informacja turystyczna i
bedzie promowac regionalia.

- ,,Realizujemy porozumienie zawarte z prezydentem Legiono-
wa — moOwi starosta Jan Grabiec — JesteSmy wdzigczni za uzyczenie
budynku i ksiegozbioru. Mamy nadzieje, ze w ciagu najblizszych
miesiecy mieszkaficy Legionowa i catego powiatu uzyskaja nowa,
szersza oferte wydarzen kulturalnych, organizowanych przez Po-
wiatowg Instytucje Kultury. Zapraszamy wszystkich ambitnych, po-
mystowych animatoréw kultury i twércéw do wspotpracy”.

Powiatowa Instytucja Kultury bedzie prowadzila szereg dziatan
skierowanych do obecnych i potencjalnych czytelnikéw, przejmie
takze inicjatywy zorganizowane przez dyrektor Sowiniska w ramach

Dyskusyjnego Klubu Ksiazki ,,Sciezki” — ,,Strefe Wymiany ksiazek”
oraz akcje ,,Czytanie w plenerze”.

Trwa rekrutacja pracownikéw. Niebawem ogloszony zostanie
konkurs na logo instytucji.

Tamara Mytkowska ™

Kartka z kalendarza Jacka Szczepainskiego

Parcelacja terenéw przy stacji kolejowej Jabtonna (dzisiaj Legiono-
wo) spowodowalo dynamiczny rozwéj Osady Parcelacyjnej Jabtonna-
-Legionowa. Po utworzeniu Ochotniczej Strazy Pozarnej, Towarzystwa
Mitosnikéw Osiedla Jablonna-Gucin, Urzedu Pocztowego, pojawila si¢
potrzeba zatozenia samodzielnej gminy, ktérej wtadze mogly decydowad
o kierunkach rozwoju miodej osady. W listopadzie 1929 r. Wydziat Po-
wiatowy wystapil o nadanie osiedlu praw odrebnej gminy wiejskiej z pra-
wami finansowymi gminy miejskiej. Stato sie to faktem 17 marca 1930 r.
w wyniku rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych
Henryka Jozewskiego wydanego w porozumieniu z Mi-
nistrem Skarbu Ignacym Matuszewskim. W sktad Gmi-
ny Legionowo weszly: Osada Parcelacyjn
Jablonna-Legionowa, koszary wojskowe wraz z poligo-
nem, folwark Ludwisin i wie§ Cegielnia. Pierwszym woj-
tem zostat Drahim, byly pracownik Huty Szkta Jablonna.
W 1932 1. zastapit go Stanistaw Szelowski, kedry funkcje woj-
ta petnit do 1939 r. Obszar gminy wynosit wéwczas 879 ha.
W 1935 r. mieszkalo na jej terenie ok. 12 tysigcy oséb.

Jacek Szczepariski
Dyrektor Muzeumn Historycznego
w Legionowie B
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ewa

1

Moje Legionowo nr 3/2014

PANCWIE, TO TUTAJ PAMY SKRZYZOWANIE,
A TUTAJ ZROBIMY TR2Y RONDA!

G L.

“Od pewnego czasu legionowscy Kierowoy mogs Korzysias = dwoch nowpch rond. Jek dofad nie majg
e fednak swoich naew, YW is] kwesili Rada Miasta posianowila zapgyiac o edanie mieszkancon”
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Pozegname Z dworcem

Kontenery wkrotce zastgpi warte 35 min zt Centrum Komunikacyjne

sza prowizoryczna budowle w miescie - dworzec

PKP. Postawiony w latach osiemdziesigtych budy-
nek, z zatozenia tymczasowy, przetrwat ponad 30 lat.
5 marca zniknat na zawsze.

Z’fequ w oku mieszancy Legionowa pozegnali najstar-

Konstrukcja okazata si¢ na tyle solidna, ze pierwszg probe jej de-
montazu trzeba bylo przetozy¢, gdyz laczenia pomiedzy modutami nie
chcialy pusci¢. Po usunigciu wewnetrznych faczefi metalowe konte-
nery jeden po drugim znikaly z okolic stacji PKP.

Legionowska stacja ma juz 137 lat, jej poczatki siggaja 1877 r., kie-

foto: legio24.pl

jowej Jabtonna w 1877 r. zapoczatkowalo historie Legionowa” — méwi
dyrektor Muzeum Historycznego dr hab. Jacek Szczepanski.

Poprzednik kontenerdw, parterowy budynek stacji, powstal w la-
tach 40-tych i przetrwat do konica lat 70-tych. Byt to parterowy, stan-
dardowy drewniak, ktory po rozbidrce zastapily znane nam dobrze
zielono-biate kontenery.

-, Legionowskie dworce nie maja dobrej historii. Podczas ofensy-
wy niemieckiej w sierpniu 1915 r. wycofujace si¢ oddzialy rosyjskie
spalily drewniany dworzec. W pazdzierniku 1944 r. wycofujacy si¢ zol-
nierze niemieccy wysadzili kolejny w powietrze” — méwi prezydent
Roman Smogorzewski.

€0 nowego?

Park Zdrowia dia Semornw

U zbiegu ulic Sobieskiego i Chrobrego
powstanie jeszcze w tym roku zesp6t
terenowych urzadzen sportowo-rekre-
acyjnych ,,Park zdrowia”. Park bedzie
dedykowany Seniorom, ktérzy z entu-
zjazmem przyjeli zaprezentowany im
projekt.

Z wnioskiem o utworzenie miejsca rekreacji
dla 0sdb dorostych wystapity Rada Senioréw
oraz Stowarzyszenie Pomocy Potrzebujacym
,Nadzieja”, prowadzace Legionowski Uni-
wersytet Tizeciego Wieku oraz Zwigzek Eme-
rytéw, Rencistéw i Inwalidéw w Legionowie.
Dziatka zostata przekazana umowa darowi-
zny z przeznaczeniem na cel publiczny.

W parku znajda si¢: teznia, Sciezki zdro-
wia, mini park z urzadzeniami sitowni ze-
wnetrznej dla dorostych, elementy matej
architektury, takie jak altanki, tawki, o§wie-
tlenie, Sciezki. Inwestor planuje w maksymal-
nym stopniu zachowac istniejacy drzewostan.

Podczas konsultacji spotecznych mieszkancy
z aprobatg odniesli si¢ do pomystu, Ze na tere-

Teznia, sitownia i $ciezki zdrowia wkrdtce powstang przy Arenie

nie parku powstanie t¢znia oraz sifownia na po-
wietrzu przystosowana do potrzeb Senioréw.
Zebrani zdecydowali, ze bedzie to miejsce prze-
znaczone gléwnie dla oséb starszych, umozli-
wiajace im przyjemny wypoczynek na §wiezym

powietrzu i dlatego nie bedzie tam obiektéw dla
dzieci. W ciagu pierwszych tygodni istnienia
Parku bedzie tam obecny instruktor, ktory po-
moze mieszkancom korzystac z sitowni.
Tamara Mytkowska ™

Urzad nrzvnomma o terminach

Mieszkancy Legionowa nie musza juz pamigtac o terminach ptat-

nosci zobowiazafi wobec Urzedu Miasta. Przypomni im o nich bez-
platny sms-przypominajka. Pierwsze wiadomosci dotarty do blisko
8 tysiecy 0sob.

Nowa, wprowadzona na pro$be mieszkancéw ustuga to powiada-

dy to powstata linia Kolei NadwiSlafskie;j.

—,,Swdj poczatek brata ona w Kowlu i przez Lublin, twierdze¢ Deblin,
Warszawe, twierdz¢ Modlin, dochodzita do Mtawy — dwczesnej stacji gra-
nicznej zaboru rosyjskiego. Przyjmuje si¢, ze uruchomienie stacji kole-

Po 30 latach prowizorki w mieScie powstaje nowoczesny budynek
dworca. Inwestycja obejmuje takze budowe parkingu wielopoziomo-
wego i drogi, zwanej wewnetrzna obwodnica miasta.

Tamara Mytkowska ™

Sciezki rowerowe I parkingi?

Legionowo znalazto si¢ wsrod 37 gmin
aglomeracji warszawskiej, ktore podpisaly
z Prezydent m.st. Warszawy porozumienie
ws. wspOlnego wykorzystania funduszy eu-
ropejskich na lata 2014-2020. Zintegrowa-
ne Inwestycje Terytorialne (ZIT) to
zupelnie nowy sposob wspotpracy samorza-
déw. Miasta i otaczajace je gminy oraz wla-
dze wojewddztw wspélnie ustala cele
do osiagniecia i wskaza inwestycje do zre-
alizowania.

Na ZIT Warszawskiego Obszaru Funk-
cjonalnego zostala przewidziana kwota 165
min EUR.

Pula tych §rodkéw nie pozwala zrealizo-
wacé wigkszosci inwestycji, istotnych z punk-
tu widzenia potrzeb gmin WOE Konieczne
bedzie skoncentrowanie projektow w ra-
mach instrumentu na trzech gtéwnych ob-
szarach tematycznych, przyczyniajacych sie
do zintegrowania obszaru i ksztaltowania
jego przewag konkurencyjnych:

» Transport (Sciezki rowerowe oraz
parkingi P&R);

* Rozwdj gospodarczy (rozwdj
przedsigbiorczosci, promocja

gospodarcza, edukacja, rozwdj
innowacji);
* E-ustugi publiczne dla mieszkafncoéw
(e-bilet, e-szkota, e-zdrowie, e-urzad).
— Pula $rodkow jest dosy¢ duza, ale rze-
czywiste potrzeby moga by¢ kilkakrotnie
wieksze. Zdajemy sobie sprawe, ze na tym
etapie nasze plany sa tylko propozycjami,
ktore chcielibySmy zrealizowaé — méwi Lu-
cjan Chrzanowski, Zastgpca Prezydenta
Miasta Legionowo. — Zamierzamy zglosi¢
dwie wazne dla naszych mieszkafcow inwe-
stycje, wpisujace si¢ w zalozenia tematycz-
ne ZIT. Beda to Sciezki rowerowe
na terenie Legionowa oraz parkingi
przy stacjach kolejowych PKP Legionowo
Przystanek, PKP Legionowo Piaski oraz
PKP Legionowo.
Tamara Mytkowska ™

Mieszkancy wybrali idadke

Ponad 1200 mieszkahcow wypowiedziato
sic za kladka nad torami kolejowymi
w miejscu obecnego przejazdu Parko-
wa/Wyszynskiego. Zaledwie 131 os6b wy-
brato przejScie podziemne. Konsultacje
przeprowadzone zostaly za pomocg ankie-

ty w wersjach: papierowej (rozdystrybuowa-
nej przez radnych miejskich wsréd miesz-
kancéw w promieniu 500 m od przejazdu)
i online.

Na ankiete odpowiedzialo 1201 oséb.
Wyniki przedstawiaja si¢ nastepujaco:

Ktadka nad torami p::lz;f;‘i: o
Ankieta online 872 17
Ankiefa papierowa 199 13
Razem 1071 130

— Nie ukrywam, ze liczyliSmy na to, ze
mieszkaficy wybiora kladke. Od poczatku
moéwiliSmy, ze to rozwiagzanie jest szybsze
i tafisze. Nie znaliSmy jednak ostatecznego
wyniku konsultacji, dlatego mieliSmy przygo-
towane dwie wersje zapytania ofertowego.
Kiedy okazato sie, ze przewazajaca wigk-
szo$¢ respondentéw wybrata ktadke, cheac
jak najbardziej efektywnie wykorzystac czas,
ogtosilismy zamdwieniu na wykonanie doku-
mentacji budowlano-wykonawczej kladki
— moéwi odpowiedzialny za miejskie
inwestycje zastepca prezydenta Lucjan
Chrzanowski.

Tamara Mytkowska ™

mianie o zblizajacym si¢ terminie ptatnosci naleznosci z tytulu naj-
mu, dzierzawy, podatkéw oraz uzytkowania wieczystego. Kolejnym
etapem bedzie tekstowa wiadomos¢ o wysokosci zalegtosci wzgle-
dem gminy. System z powodzeniem wykorzystywany przez banki
i inne instytucje finansowe, pozwala bezkosztowo dla podatnika
przypomnied, Ze mija termin uiszczenia optat.

— Jest to wyjScie naprzeciw oczekiwaniom mieszkancéw oraz
znaczna dla nich oszcz¢dno$¢ — sms-y wysylamy na nasz koszt, za ka-
zde upomnienie mieszkaniec musi zaptacic z wlasnej kieszeni — mo-
wi Kierownik Referatu Windykacji i Egzekucji Ida Parakiewicz
— Czyzma. Dodaje, ze koszt jednego upomnienia to 11,60 zi,
a w przypadku podatkéw od nieruchomos$ci musi ono by¢ wystane
do wszystkich wspdtwlascicieli, wiec oplata moze przewyzszy¢ fak-
tyczna rate podatku.

Kazdy zainteresowany otrzymywaniem powiadomien finansowych
z gminy proszony jest o kontakt z Referatem Windykacji i Egzekucji
pod numerem telefonu 22 766 4035, osobiécie w pokoju 2.17 lub dro-
g4 mailowa na adres egzekucja@um.legionowo.pl. Mozna takze za-
strzec numer, jeSli kto$ nie zyczy sobie otrzymywania takich alertéw.

Wraz z nadej$ciem wiosny w Legionowie ruszyta kolejna odstona
akcji ,,Psia kupa”. Tym razem oprocz ulotek, plakatéw i billboardow
na ulicach miasta pojawit si¢ wielki dalmatyficzyk, a na trawniku
w Ratuszu uSmiechnigte, cho¢ umorusane dzieci.

Punktualnie w potudnie 21 marca gtéwne wejscie do Urzedu Mia-
sta Legionowo zazielenito si¢. Wsrdd zdziebet trawy pojawily si¢
(tekturowe) maluchy. Bawiace sie w trawie beztroskie dzieci poka-
zujq jak niebezpieczne moze by¢ pozostawianie psich kup na miej-
skich trawnikach. Trawnik z dzie¢mi bedzie pojawial si¢ w réznych
miejscach — w Arenie Legionowo, MOK-u, Bibliotece

Gt6éwna ulica miasta w okolicach stacji PKP Legionowo i Targo-
wiska Miejskiego przechadzal si¢ sympatyczny dalmatyfczyk, ktory
wreczal przechodniom ulotki przypominajace o obowiazku sprzata-
nia po swych psach.

29 marca o godz. 13% w Sali Widowiskowej Ratusza o pielegnacji
i Zywieniu czworonogdw opowie weterynarz — pan Jacek Bany, kto-
ry pokaze na prezentacji takze jak niebezpieczne moga by¢ pozo-
stawione na trawnikach kupy. Straz Miejska przypomni
obowiagzujace przepisy porzadkowe i rozda torebki na odchody.
Straznicy Miejscy woreczki maja takze w radiowozach i podczas pa-
troli beda rozdawali je mieszkancom.

Jeszcze tej wiosny ,,Psia kupa” pojawi si¢ na billboardach. 3 ma-
ja fotograf bedzie wykonywat zdjecia wtascicieli (ktérzy deklaruja,
ze sprzataja) wraz z ich pupilami. Zdjecia zostang wreczone im
na pamiatke, a ci, ktérzy wyraza na to zgode, pojawig sie w drugiej
czesci akeji — jesienia br.

Tamara Mytkowska ™

Moje Legionowo nr 3/2014

Moje Legionowo

nr3/2014



 spoleczenstwo |

szkoly

Rekrutacja 2014

ejScie w zycie nowelizacji ustawy o systemie
oswiaty wprowadza od tego roku zmiany w rekru-
tacji do szkét i przedszkoli prowadzonych przez

gmine. Zmiany maja zasieg ogdlnopolski i dotycza wszyst-
kich rodzicow dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym.

W rekrutacji do przedszkoli wprowadzone zostaja kryteria ustawo-
we i gminne/powiatowe. Dyrektor przedszkola prowadzi rekrutacje
w uzgodnieniu z organem prowadzacym, czyli gming lub powiatem.
W szkotach w tzw. okresie przejSciowym (rekrutacja 2014/2015
1 2015/2016) podstawéwki same w statutach ustalaja procedury re-
krutacyjne, w gimnazjach kurator wyznacza terminy rekrutacji. Na-
lezy podkresli¢, ze w pierwszej kolejnoSci szkota musi przyjac dzieci
ze swego rejonu, a dopiero na wolne miejsca oglasza rekrutacje.

W jaki sposoh nowe paragrafy przeloza sie na rekrutacije
do przedszkoli i oddziatow przedszkolnych?

Na terenie miasta dziata 11 przedszkoli dla ktérych organem pro-
wadzacym jest Gmina Legionowo. Prawo do umieszczenia maluchéw
w placéwkach w pierwszej kolejnosci maja dzieci z terenu gminy. Je-
§li zabraknie miejsc dla wszystkich chetnych, wowczas brane beda
ustawowe kryteria rekrutacji. Zgodnie z nimi w pierwszej kolejnosci

quq przyjmowane dzieci pochodzace z rodzin wielodzietnych z mi-
nimum tréjka dzieci, niepelnosprawne, majace niepetnosprawnego
rodzica lub rodzeﬁstwo, objete piecza zastepcza oraz wychowywane
przez samotnych rodzicow. Wszystkie te kryteria maja jednakowa
warto$¢. W drugiej kolejnosci wprowadzone zostana kryteria gmin-
ne. Najwiecej punktéw otrzymuje dziecko, ktérego rodzefistwo juz
uczeszeza do danej placowki. W dalszej kolejnosci te, ktérego oboje
rodzice pracuja badz ucza si¢ w systemie dziennym, oraz dziecko ro-
dzica, ktéry podatek odprowadza na rzecz gminy Legionowo. Punk-
ty otrzymaja takze dzieci z rodzin bedacych pod opieka OPS oraz ci,
ktorzy wybiora jedno, najbardziej preferowane przedszkole.

Rodzice uczniow heda mie¢ wiecej ohowiazkow, ale i praw

Rekrutacje do szkoét podstawowych bedg organizowac tylko dyrek-
torzy szk6l. W roku szkolnym 2014/2015 spetnianie obowiazku szkol-
nego w klasie pierwszej rozpoczynaja: dzieci 7-letnie urodzone
w roku 2007, dzieci 6-letnie urodzone w okresie od 1 stycznia do 30
czerwca 2008 r. oraz na wniosek rodzicow dzieci 6 letnie urodzone
w okresie od 1 lipca do 31 grudnia 2008 r. Uczniowie zamieszkali
w obwodzie danej szkoly, ktorzy ubiegaja si¢ o przyjecie do kla-
sy I przyjmowani sa z urzedu na podstawie zgtoszenia, ktére wypel-
niaja oboje rodzice/prawni opiekunowie dziecka. Rodzice/prawni
opiekunowie wypelniajg druk zgloszenia ze strony internetowej lub
z sekretariatu szkoly. Szczegoly rekrutacji zostaly wpisane do szkol-
nych statutdw.

W postepowaniu rekrutacyjnym moga bra¢ udziat kandydaci za-
mieszkali poza obwodem danej szkoly jezeli w szkole nadal sa wolne
miejsca. Kazda szkola ustala kryteria dla kandydatow spoza obwodu.
Rodzice/prawni opiekunowie dzieci zamieszkujacych poza obwodem
szkoly moga si¢ ubiegac o przyjecie do trzech wybranych szkot, a ich
liste uktadaja w porzadku od najbardziej do najmniej preferowanych.

Rekrutacja do przedszkoli odbedzie si¢ w dniach 25 marca — 4
kwietnia. Terminy rekrutacji do szkét (jezeli beda mialy wolne miej-
sca w klasach) podadza placéwki na swoich stronach internetowych.

Tamara Mytkowska ™

Miedzynarodowo w Trojce

W potowie lutego przez kilka dni studenci z Brazylii, Iranu i RPA zrzeszeni
w miedzynarodowej organizacji studenckiej AIESEC byli go$émi w legionow-
skiej Trojce. Na spotkaniach z nimi uczniowie tej szkoty m.in. szlifowali znajo-

mos¢ jezyka angielskiego.

Uczniowie legionowskiej szkoty wymienili doswiadczenia z kolegami z zagranicy

Moje Legionowo

Dotychczas w ramach swoich programéw
AIESEC przydzielata studentéw gldwnie
szkotom ponadgimnazjalnym, jednak od te-
go roku zajecia sa organizowane takze dla
gimnazjalistéw, a w Tréjce ta formuta zosta-
la jeszcze bardziej rozszerzona — na starsze
klasy podstawdéwki. To juz nie po raz pierw-
szy dato mozliwos¢ wspodtdziatania uczniow
szkoly podstawowej i gimnazjum. Przy oka-
zji nauki jezyka angielskiego w jego réznych
odmianach mtodziez bawi si¢ i wzajemnie
poznaje — méwi Joanna Bienko, dyrektor
Zespotu Szkot nr 3.

Obcowanie z osobami méwiacymi po an-
gielsku skfania, a nawet zmusza mtodych lu-
dzi do postugiwania si¢ tym jezykiem, ale sa
i inne wazne aspekty takich spotkan. To
praktyczna komunikacja migdzykulturowa,
czyli nabywanie wiedzy o innych kulturach
bezposrednio od ich przedstawicieli, bez mo-
zliwych znieksztatcef ze stronych medidw.
Legionowska mlodziez dostaje rzadka oka-
zje poznania osOb z odleglych zakatkéw
Swiata i moze dowiedziec¢ si¢ wprost od nich
o blaskach i cieniach codziennego zycia w ich
ojczyznach. Pozwala to lepiej zrozumied
Swiat i skutecznie leczy ze stereotypdéw obec-
nych w mysleniu wielu z nas.

Juliusz Zebrowski ™

nr 3/2014

Trudne rozmowy 7 PKP

Rozmowa z Prezydentem Miasta
Legionowo

— Panie Prezydencie, na mieScie pojawi-
ly sie anonimowe ulotki, straszace miesz-
kancow Przystanku paralizem
komunikacyjnym i zarzucajace Panu
i Staroscie Legionowskiemu zaniedbania
w sprawie przepraw przez tory. Czy rzeczy-
wiscie zmarnowal Pan czas i okazje na wy-
negocjowanie kolejnych przejs¢?

— Dotychczas nie méwitem o negocjacjach
z PKP PLK, ale nadszed! czas, by powie-
dzied, ze inwestycje kolejowe nie tylko odby-
waja si¢ na terenach kolejowych,
wylaczonych spod jurysdykcji wtadz miasta
lub powiatu, ale przede wszystkim sa reali-
zowane w drodze specustawy i kto§ taki jak
prezydent czy starosta nie majg prawa
do sprzeciwu. Wtadze PKP, ktore w trakcie
przebudowy wielokrotnie si¢ zmienily,
od poczatku staly na stanowisku, ze Legio-
nowo to bardzo krotki odcinek i nie chcg tu
inwestowac zbyt wielkich Srodkow.

— Nie mozna bylo negocjowac?

— Oczywiscie probowalisSmy, ale wlasciwie
nie bylo mowy o negocjacjach. To byla raczej
kwestia ,,albo siedzicie cicho i si¢ zgadzacie

PKP nie chciato inwestowa¢ w Legionowie

na to co proponujemy albo nie robimy nic
a pociagi beda na tym odcinku zwalniac”.
Nalezy jednak gtos$no i wyraznie podkreslic,
ze w ostatecznoSci sytuacja w Legionowie
polepszy sie. Pozostanie przejazd Po-
Ina/Handlowa, ale mamy dwa wiadukty za-
miast jednego oraz bardziej przepustowy
i bezkolizyjny tunel w miejsce przejazdu Par-
kowa/Wyszynskiego. Piesi zamiast ktadek
otrzymali przejScia podziemne przy stacjach
Legionowo i Przystanek, zautomatyzowane
przejscie na Koztéwcee i ktadke w ulicach
Parkowa/Wyszynskiego.

— Rzeczywiscie nic sie nie dato wynego-
cjowac? Chotomo6w mial nie mie¢ schodéw
na wiadukcie a jednak ma...

— Podczas konsultacji spotecznych w 2007
roku w przedstawionym nam i mieszkancom
projekcie w miejscu przejazdu Parkowa/Wy-
szyfiskiego byt tunel dla pieszych. Kiedy za-
uwazyliSmy, ze zniknal, probowaliSmy to
wyjasni€. Liczne pisma stane do PKP pozo-
stawaly bez odpowiedzi. Proby umdwienia
na spotkania z wladzami spoiki takze.
W pewnym momencie ustyszatem, ze jesli
bedziemy si¢ stawiaé, to nie wybuduja nam
nic. Nie wyremontuja przejazdéw, nie zrobia
przejs¢ podziemnych przy stacjach. Nie be-

dzie tunelu. Kiedy powiedzialem, Ze poinfor-
muj¢ o tym media ustyszatem, ze i tak zle pi-
sza o PKP, wiec kilka publikacji wiecej nie
zaszkodzi.

— Parkowa/Wyszynskiego zniknie, ale zo-
stana przejScia na Kozléwce i Przystanku.
Po co zatem miasto finansuje budowe
ktadki?

— Prosze powiedzie¢ starszym mieszkan-
com, matym dzieciom chodzacym do szkoty
nr 2 czy niepelnosprawnym, zeby kilka razy
dziennie nadrabiali 800 m czy kilometr tylko
po to, zeby bezpiecznie pokonac tory. To nie-
realne. Oczyma wyobrazni juz widze ludzi
przechodzacych przez awaryjne wejscia
w ekranach dzwigkochtonnych. A od tego
tylko krok do tragedii. Nie moge na to po-
zwoli¢. Dlatego postanowiliSmy wybudowac
kladke. Nie jest jeszcze zamknigta kwestia jej
finansowania — czekamy na pieniadze z od-
szkodowan za grunty zajete przez PKP, be-
dzie to kwota okoto 2 mln zi, z ktérych
sfinansujemy te inwestycje.

— A dlaczego kladka, a nie tunel?

— Tak zdecydowali mieszkancy. Cho¢ nie
ukrywalem nigdy, ze ktadka to szybsze i tan-
sze rozwigzanie. Goni nas czas. Po licznych
negocjacjach udato si¢ naméwic kolej na po-
zostawienie przejazdu do konca roku. Z do-
Swiadczenia wiem, ze samo uzgadnianie ze
wszystkimi spotkami kolejowymi moze trwac
pot roku. A trzeba to jeszcze wybudowacd,
odebraé, a wczedniej zaprojektowac. Nie
zgodze si¢ na zamknigcie przejazdu do cza-
su wybudowania i otwarcia ktadki. Pomaga-
ja w tym radni.

— A czy miasto ma realny wplyw na to,
zeby zmniejszy¢ czas oczekiwania na prze-
jazdach? To temat czesto podnoszony
przez mieszkancow.

— Nie. Wielokrotnie wystgpowaliSmy
do kolei w tej sprawie. OdpowiedzZ zawsze
byta taka sama — to kwestia bezpieczefistwa
i automatyka przejazdu, ktéra nie pozwala
zmniejszy¢ czasu oczekiwania.

Czerwona Octavia na strazy

— Dzi¢kuje za rozmowe B

Kluczyki do nowego, oczywiscie czerwonego, samochodu
operacyjnego marki Skoda Octavia otrzymat od wiadz Le-
gionowa Komendant Panstwowej Strazy Pozarnej w Legio-
nowie st. bryg. mgr inz. Mieczystawowi Klimczak.

Nowy samochdd, ktéry kosztowat 60 750 zl, bedzie wykorzystywany
przede wszystkim do dowozenia strazakow na miejsce akeji ratowniczych.
Komendant Klimczak, odbierajac kluczyki podczas lutowej sesji Rady
Miasta, podzigkowat za wsparcie finansowe, jakie Straz PoZarna otrzymu-
je kazdego roku od miasta i poprosit o wigcej — pomoc w zakupie profe-
sjonalnego fantoma, dzigki ktéremu strazacy mogliby cwiczy¢ resuscytacje.

Legionowo i starostwo zobowiazaly si¢ przeznaczy¢ 12 tys zt na je-
go zakup, pozostale gminy po 5 tys zt. — Zapadta decyzja o wspdlnym
zakupie fantoma, poniewaz bedzie on wykorzystywany z korzyscia dla

Moje Legionowo

foto: legio24.pl

Legionowo od lat wspiera Straz Pozamg

wszystkich mieszkancéw powiatu legionowskiego Tylko praktyczne
¢wiczenia gwarantuja udana i skuteczna pomoc przedmedyczng — ar-
gumentuje decyzje o dofinansowaniu wartego ponad 30 tys zt mane-
kina prezydent Roman Smogorzewski.

Tamara Mytkowska ™
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Komumkacla publiczna - czyzZim wykorzystuje Legionowo?

nikacja publiczna ze stolica. Co za to dostaja legio-

nowianie? Opéznienia, zmniejszenia liczby
pociagow, coraz drozsze bilety — tak przynajmniej wynika
z coraz czesciej przesytanych do miejskich wtodarzy skarg
pasazeréw. Co nowego chce zaoferowaé Warszawa? 14 zt
znizki przy zakupie karty Warszawa Plus. Matym drukiem
dopisane jest, ze réznice pokryje budzet Legionowa, wiec
posrednio takze sami pasazerowie.

Ponad 6 min zt rocznie kosztuje budzet miasta komu-

W ostatnich latach skomunikowanie Legionowa ze stolicg bardzo si¢
poprawito. Mingly czasy, gdy odcigte od komunikacji miejskiej osiedle
Piaski musiato korzystac z autokaréw prywatnych przewoznikow. 1 wrze-
$nia 2007 roku pierwszy autobus linii 731 odjechal z osiedla Mlodych
przez osiedle Piaski. Kilka miesiecy wezeéniej — w nocy z 31 maja na 1
czerwea legionowscy pasazerowice takze po raz pierwszy mogli dostaé si¢
do domdw nocnym kursem autobusu N63. Od 2012 roku linia nie jest juz
objazddwka przez Pragg, Tarchomin i Nowodwory, lecz jezdzi skrdcong
trasg. Kolejnym krokiem milowym byto uruchomienie potaczef Szybkiej
Kolei Miejskiej. W marcu 2010 roku pojawita si¢ S9, dwa lata pdZniej ta-
kze S3. Od 2009 roku na pociagi Kolei Mazowieckich obowiazuje tzw.
wspdlny bilet. Teoretycznie wyglada to bardzo dobrze. Wedlug pasaze-
row — tylko teoretycznie. W mig¢dzyczasie znikneta oblegana linia 801,
a pociggi kilka razy w roku majg zmieniane rozklady. Przy zmianach spo-
wodowanych remontami liczba pociggdw jest ograniczana. Zaden auto-
bus, mimo licznych wnioskéw urzedu, nie dojezdza do stacji metra.

Warszawa + czyli 14 zt mniej
Réwnoczesnie, zupetnie nieproporcjonalnie do zarob-

kéw pracujacych w Warszawie mieszkancdw Legiono-

wa, rosng ceny biletow na 2. strefe. W 2009 roku

bilet 30-dniowy imienny na 1. strefe kosztowat 78 zi,

na 1i2-116z. W obecnie obowigzujacej taryfie jest

to odpowiednio 110 i 210 zt Oznacza to, ze pasa-

Na zachete whadze ZTM zaproponowaly podwar-
szawskim gminom wprowadzenie nowej, , korzyst-
nej” oferty. Warszawa + mialaby zapewni¢

t6w okresowych imiennych w cenie biletow z Kartg Warszawiaka. -

Réznica pomigdzy ceng biletu na strefy 142 a ceng zakupu przez pasa- .

zera bylaby pokrywana z budzetu danego miasta na podstawie rzeczy-
wistej liczby sprzedanych biletow.

— Jest to niewielki krok w dobrym kierunku, gdyz ceny biletéw dla
mieszkancéw Legionowa beda nizsze o 7 zt (ulgowe) 114 zt (normal-
ne) w stosunku do tych bez karty. Uwazam jednak, ze w calej aglo-
meracji, z terenu ktdrej mieszkancy przeciez w duzej mierze
dojezdzaja do pracy do Warszawy, powinna by¢ podobna oferta ce-
nowa. Nasi mieszkancy placg o 100 zt wigcej tylko dlatego, 7¢ stacja
Legionowo jest potozona 6 km od granic Warszawy. W ten sposéb
stolica wreez zacheca, by dojezdzaé do niej wlasnym samochodem
— mowi Piotr Zadrozny, zastepea prezydenta Legionowa.

Cena biletu

Cena biletu

. . Doptata
30-dniowego  30-dniowego .
na 1 strefe na 1i 2 strefe Lepfetony
2009 . 781 o6z 1,8 min zt
2011 . 90 156 7t 4 3minzt
2014 1. 110z 210 4 6,0 min zt

Moje Legionowo

Wedtug wstepnych szacunkow wprowadzenie taryfy Warszawa+
kosztowataby legionowski budzet okoto 1 mln 7zt rocznie, wigc jest to
bardzo kosztowne jak na oszczedno$¢ w wysokosci 7/14 zt rozwiazanie.
O wiele bardziej korzystne jest wprowadzenie biletu tylko na 2. strefe,
o co wnioskowaty wtadze m.in. Legionowa. Bilet 30-dniowy na II stre-
fe kosztowatby 112 zt, jedli tak zadecyduje Rada Miasta st. Warszawy.

— Cieszy nas, ze ZTM przychylit si¢ do naszej prosby o wprowadze-
nie biletéw tylko na 2. strefe pasazerska, gdyz duza cze$¢ naszych
mieszkancédw korzysta z autobuséw ZTM na terenie Legionowa i Ja-
btonny - podsumowuje Aleksander Rogala, Naczelnik Wydziatu Go-
spodarki Komunalnej legionowskiego urzedu.

100zt ekstra za 6 km
Z pozoru wszystko jest jasne: pierwsza strefe biletowg Zarzad Trans-
portu Miejskiego wyznaczyl na terenie stolicy, druga zaczyna si¢ poza
jej granicami. Jednak po blizszym przeanalizowaniu nie jest to tak pro-
ste. Rownie istotne jak odleglodci sa pieniadze, jakie samorzady zga-
dzajg si¢ wkladaé do ZTM-owskiej kasy. Poniewaz Legionowo nie
graniczy bezposrednio z Warszawg (linie autobusowe
przebiegaja przez Jabton-
ng), wprowa-

towne dla budzetu Obecnie miesigczny bﬂet i
miesicczny na 1. strefe biletowy kosztuje 110 zb. Na 1. S
12. strefe — 210 zk. Jest to ogromna rdznica dla pasazera z Le-

gionowa, ktory dojezdza do Warszawy pracowad, zostawia tam swo-

je pieniadze, kupujac jedzenie, robigc zakupy w galeriach handlowych,
chodzac do kina czy restauracji. Przy okazji nie zastawia warszawskich
ulic samochodem, nie psuje powietrza spalinami, nie zajmuje miejsc
parkingowych. Stolica, zamiast docenié, ze korzysta z masowej komu-
nikacji, kaze mu placi¢ 100 zt wiecej za dojazd ze stacji Legionowo
do Warszawy Choszczowka. Jest to odlegtos$¢ 6 km. 17zt za [ km.

Autobusem do metra?

Mieszkancy coraz czelciej podnosza temat zmiany kursowania jed-
nego z autobusdéw do stacji metra Mtociny. ZTM stoi na stanowisku,
Ze zmiana trasy kursowania na wniosek gminy oznacza zmiang wa-
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runkdéw porozumienia i wzrost finansowania tej linii. Ponadto wtadze
ZTM zapewniaja, Ze Ze na Mlocinach (pe¢tla) nie ma miejsca na ko-
lejng lini¢ autobusowa. Prosby mieszkancdw pozostaja zatem bez od-
powiedzi ze strony przewozZnika.

Co dalej?

Miasto nie podjeto jeszeze decyzji czy zdecyduje si¢ na kolejny wy-
datek na rzecz ZTM. 1 mln zt to powazna kwota w budzecie,
przed podjeciem decyzji whadze miasta planujg zapytac¢ o zda-
nie mieszkancow — rowniez tych, ktdrzy nie korzystaja z ko-
munikacji miejskiej. Wiemy, ze Warszawa nie
chee dhuzej dofinansowywaé komunikacji
publicznej jezdzace] poza jej granice. Zgod-
nie z ustawa o samorzadzie
wojewoddzkim, organi-
zacja transportu -
zbiorowego na F —
szczeblu P, e

regionalnym nalezy bowiem do marszatka wojewddztwa. A ten pie-
nigdzy wyltozy¢ nie chee i raczej ich nie ma.

Na tym etapie wiadomo jedno — pasazerowie nie sa zadowoleni, ale
ich przesiadka do swoich samochodéw spowodowataby duze
trudnosci komunikacyjne w Warszawie.

Tamara Mytkowska ™

Anna Laniewska, Radna Rady Miasta
Legionowo

Komunikacja Legionowa ze Stolica
wciaz jest polem, ktdre wymaga jeszcze
wielu zmian. Koszty jakie ponosimy, czy
to bezposrednio z domowego czy
gminnego budzetu, sa niewspétmierne
do jakoSci $wiadczonych przez ZTM ustug oraz naszych potrzeb. Pasazer
z Legionowa musi zaplacic za bilet prawie drugie tyle co mieszkaniec
Warszawy, a ma do dyspozycji czestokroc stary tabor i niska czestotliwos¢
kursowania. Innym problemem jest fakt, Ze nasze linie nie daja
mozliwosci bezprzesiadkowego dotarcia do metra Mlociny. Obecnie
stosowana przez ZTM polityka zaktadajaca, ze linie podmiejskie maja
jedynie dowozi¢ do najblizszych punktéw przesiadkowych jest moim
zdaniem krétkowzroczna. W dzisiejszych czasach stawia si¢ na wygode

i wielu z nas maja wybor miedzy kilkoma przesiadkami, a bezposrednim
dotarciem wlasnym autem, mimo wyzszych kosztéw wybiera to drugie
rozwiazanie. W efekcie czego ruch na ulicach Stolicy jest zwigkszony,

a i problem z parkowaniem tez wzrasta. Wladze Warszawy powinny zdac
sobie sprawe z tego, ze dobra oferta komunikacyjna dla gmin oSciennych
przyniesie korzy$ci réwniez jej mieszkaficom. M

Jan Grabiec, starosta legionowski

homentarze:
J -‘ Polityka W: i ZTM wob
,g 5 ) m?és;/kgﬁcg\fvsz?nvﬁlpodwa;Z;)avsgkich

; ' wostatnich miesigcach jest bardzo
E nieprzyjazna. Podwyzki cen biletow
| i i oraz wprowadzenie Karty Warszawiaka

jedynie dla mieszkancéw Warszawy
dyskryminuje mieszkancéw aglomeracji dojezdzajacych codziennie
do szkoly i pracy do stolicy. A to m.in. dzigki tej grupie Warszawa
i caly region rozwija si¢ tak dynamicznie. Docelowo systemem
komunikacji publicznej powinny zarzadza¢ organy metropolitalne.
Niestety brak przepiséw w tym zakresie sprawia, ze 0 wysokosci
cen biletéw i trasach decyduja indywidualne rozmowy wladz
Warszawy z pojedynczymi gminami. Na tym tle aktywno$¢ wtadz
Legionowa wyrdznia si¢ bardzo pozytywnie. Powiat bardzo chetnie
wspoOlfinansuje w ramach swoich mozliwosci legionowskie
udogodnienia takie, jak wspdlny bilet czy tez potaczenia SKM
i autobusy ZTM. W budzecie powiatu zarezerwowaliSmy na ten
cel 250 tysiecy zlotych.

'3 -
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Ukrainski partner
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W poprzednim wydaniu Mojego
Legionowa rozpoczelismy cykl

0 naszych miastach partnerskich. W tym
numerze prezentujemy Kowel.

Miasto liczy ok. 70 tys. mieszkancow, po-
lozone jest ok. 65 km od granicy pol-
sko-ukraifiskiej, na gtéwnej drodze miedzy
Warszawa a Kijowem. To wazny oSrodek ob-
wodu wolyniskiego, siedziba rejonu kowel-
skiego. Do 1945 r. Kowel nalezat
do I Rzeczypospolitej Polskiej, a wezesniej
byl miastem krélewskim Korony Krolestwa
Polskiego.

Zatozony na obszarze Ksigstwa Halicko-
-Wolyniskiego, Kowel w XIV w. zostal wla-
czony do Wielkiego Ksiestwa Litewskiego,

aw 1569 r. do Korony. Prawa miejskie nadat
mu krdl Zygmunt I w 1518 r. Po rozbiorze
Polski w 1795 r. miasto znalazlo si¢ w zabo-
rze rosyjskim, gdzie funkcjonowato jako sie-
dziba powiatu kowelskiego  guberni
wolyniskiej. Rozwingto sie w 2 pot. XIX w.,
poniewaz krzyzowaly si¢ w nim linie kolejo-
we (obecnie z tego powodu jest najwazniej-
szym potnocno-zachodnim weztem
transportowym Ukrainy). W latach miedzy-
wojennych ponownie nalezato do Polski, by-
lo stolica powiatu. Stacjonowalo tu
dowddztwo i sztab 27. Dywizji Piechoty.
Lata 1939-45 byly bardzo tragiczne dla
Kowla i zamieszkujacych je wielu nacji: oku-
pacja sowiecka, nast¢pnie niemiecka, potem
powr6t we wladanie Sowietéw, a caly ten

okres uptynat pod znakiem eksterminacji Zy-
déw, Cygandéw i Polakéw. Decyzja Stali-
na w 1945 r. Polakéw pozostatych w Kowlu
wysiedlono, a miasto wiaczono do Ukrain-
skiej Socjalistycznej Republiki Radzieckie;j.

W miescie funkcjonuje 14 parafii prawo-
stawnych (po 7: Patriarchatu Kijowskiego
i Patriarchatu Moskiewskiego), greckokato-
licka parafia Opieki Matki Bozej i rzymsko-
katolicka parafia Sw. Anny, jak rowniez 8
zboréw protestanckich.

Najlepiej znanymi Polakom osobami po-
chodzacymi z Kowla byli rezyser filmowy,
montazysta i scenarzysta Michat Waszynski
(m.in. autor zdje¢ w czasie bitwy o Monte
Cassino oraz odkrywca talentéw aktorskich
Audrey Hepburn i Sophii Loren), a takze re-
zyser i aktor teatralny, autor stynnej insceni-
zacji ,,Dziadéw”, a w latach 90. ubieglego
wieku minister kultury i sztuki Kazimierz
Dejmek.

Zastepca Prezydenta Legionowa Piotr Za-
drozny tak opisuje kontakty legionowsko-ko-
welskie:

— Z Kowlem faczy nas najdtuzsza umowa,
ktéra obejmuje nie tylko wspdtprace samo-
rzadowcow, ale przede wszystkim opiera si¢
na wymianie mtodziezy, zar6wno sportowe;j,
jak i kulturalnej. Daje szanse pozna¢ mto-
dym ludziom z obu miast kraj ich partnera,
jego historig, kulture, czy obyczaje. W ten
sposob niszczy si¢ uprzedzenia. Kolejnym
elementem wspoétpracy jest pomoc mieszka-
jacej tam Polonii, szczegdlnie dla mtodych
ludzi uczacych si¢ jezyka polskiego. Miesz-
kancy Kowla od poczatku popierali starania
swoich rodakéw o integracje z Unia Euro-
pejska, mam nadzieje, Ze za kilka lat i grani-
ca (wizy dla Ukraificow) przestanie byé
ostatnia bariera w naszych kontaktach.

Juliusz Zebrowski

Mali goscie z Krymu

Marszatek Senatu Bogdan Borusewicz
i szef sejmowej komisji Spraw Zagra-
nicznych Grzegorz Schetyna w drodze
powrotnej z Krymu zabrali na poktad
rzadowego samolotu zony i dzieci
ukrainskich dziataczy niepodlegtoscio-
wych. Ich dwutygodniowy pobyt na te-
renie powiatu legionowskiego
zorganizowali wspdlnie senator Anna
Aksamit, starosta legionowski Jan
Grabiec oraz prezydent Roman Smo-
gorzewski.

Przy organizacji wypoczynku starostwo
wspolpracuje z Ambasada Ukrainy w Polsce,
ktora przygotowuje wszystkie konieczne do-
kumenty. Do przyjazdu ponad 100-osobowej
grupy z Krymu konieczna jest wspotpraca ze
strony przewoznikow, ktérzy pomoga
w przewiezieniu rodzin do Warszawy. — Caly
czas mam przed oczami zdjecie krazace
na jednym z portali spoteczno$ciowych. Wi-
dac¢ na nim matego chtopca i Zohierzy, a ta-
kze podpis: ,Ten chlopiec nigdy nie
zapomni” niezidentyfikowanych ,,Zonierzy,
ktorzy wtargneli do jego kraju, jego wolno-
Sci i przysztoéci” — opowiada Jan Grabiec.

— UznaliSmy wspoélnie w starostwie, ze jeSli
mamy mozliwo$¢ pomoéce choéby kilku krym-
skim dzieciom, musimy to zrobic.

Podczas pobytu w Polsce ukrainskie dzieci
spotkaja sie ze swoimi rowieSnikami, odwie-
dza stadnine.

— ZaproponowaliSmy ukraifiskim rodzi-
nom dwutygodniowy pobyt na terenie po-
wiatu — dodaje Roman Smogorzewski,
prezydent miasta — w Legionowie nie mamy
odpowiedniego hotelu, ale takie miejsce
znalazto si¢ nad Zalewem Zegrzyfhskim.
Zorganizujemy atrakcyjny program zarow-
no dla dzieci jak i ich mam, by mieli mozli-
wos¢ choé¢ na chwile zapomnied
o wydarzeniach w domu.

Starostwo Legionowskie wystosowalo ta-
kze do jednej z kijowskich szkét propozycje
organizacji wypoczynku dla jej ucznidw.
Obecnie trwaja prace nad przygotowaniem
planu pobytu dzieci w Polsce.

Poszukiwani sa partnerzy, ktérzy wespra
samorzad w organizacji i uatrakcyjnieniu po-
bytu dzieci w Polsce. Wszelkie zgloszenia
checi udzielenia pomocy mozna przesytac
na e-mail: j. grzybowska@powiat-legionow-
ski.pl i zgtasza¢ pod numer telefo-
nu: 22 7640 504.

Tamara Mytkowska ™
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Sprzatna miasto

Od ponad 10 lat legionowska Straz Miejska
wspotpracuje z Sadem Rejonowym, ktory
kieruje do prac skazanych na prace spotecz-
nie uzyteczne w ramach kary ograniczenia
wolnoSci lub zamiany za niezaptacona grzyw-
ne. Skazancy pomagaja w oczyszczeniu mia-
sta, w tym roku miedzy innymi z psich kup.

W tym roku Straz Miejska zapewni nadzor
nad 60 osobami, KZB i MOK przyjmie po 20
skazafncédw, OPS dziesieciu, a Wydziat Admi-
nistracyjno-Gospodarczy bedzie nadzorowac
2 osoby. Oddelegowani pod opieke strazy
i KZB beda wykonywali prace porzadkowe
na terenie miasta — zbierali Smieci w pasach
drogowych i na terenach nie majacych uregu-
lowanego statusu prawnego, usuwali nielegal-
nie rozklejone reklamy, zamiatali piach (takze
na posesjach oséb starszych i schorowanych,
ktérym nie ma kto pomdc). Pomoga takze usu-
na¢ gatezie utrudniajace ruch pieszych oraz za-
staniajace znaki drogowe.

Skazaficy zatrudniani sa na podstawie Rozpo-
rzadzenia Ministra Sprawiedliwosci z 1 czerw-
ca 2010 r. w sprawie podmiotéw, w ktorych
wykonywana jest kara ograniczenia wolnosci
oraz praca spolecznie uzyteczna.

Tamara Mytkowska ™

wyhory 2014

Wyhory do Parlamentu EIII‘OIIBISKIBQO 2014

ieszkancy UE wybieraja swoich reprezentantow do Parlamentu co pie¢ lat. Zadaniem postéw jest obrona intere-
so6w obywateli w procesie decyzyjnym Unii. Od 1979 roku wybory do PE sa powszechne i bezposrednie. Przed-

M tem postowie byli mianowani przez parlamenty krajowe panstw cztonkowskich. Najblizsze wybory do Parlamentu
Europejskiego juz w maju. Ponizej najwazniejsze informacje dla wyborcow.

Wyhorcy:
* przebywajacy czasowo na obszarze gminy w okresie
obejmujacym dzien wybordw,

* nigdzie nie zamieszkali, a przebywajacy czasowo na terenie
gminy
moga sktadaé wnioski o dopisanie do spisu wyborcow w terminie
do dnia 20 maja 2014 r.

Wyhorcy niepetnosprawni:

e w terminie do dnia 5 maja 2014 r. moga
zglosi¢ zamiar glosowania
korespondencyjnego, w tym
przy pomocy naktadek na karty
do glosowania sporzadzonych
w alfabecie Braille'a;

e w terminie do dnia 12 maja 2014 r.:
moga sktadac¢ wnioski o dopisanie ich

Braille'a.

do spisu wyborcow w wybranym przez siebie obwodzie
glosowania na obszarze gminy wlasciwej ze wzgledu na miejsce
stalego zamieszkania;

* moga zglosi¢ zamiar gtosowania w lokalu wyborczym przy uzyciu
naktadek na karty do glosowania sporzadzonych w alfabecie

Zotnierze petniacy zasadnicza lub okresowa stuzbe wojskowa oraz
petniacy stuzbe w charakterze kandydatéw na zotnierzy zawodowych
lub odbywajacy ¢wiczenia i przeszkolenie wojskowe, a takze ratowni-
cy odbywajacy zasadnicza stuzbe w obronie cywilnej poza miejscem
statego zamieszkania oraz policjanci w jednostkach skoszarowanych
—w terminie od 4.05.2014 r. do 12.05.2014 r. moga sktada¢ wnioski
o dopisanie do wybranego przez siebie spisu wyborcéw sporzadzane-
go dla miejscowoSci, w ktorej odbywaja stuzbe.

Whioski, o ktérych mowa powyzej nalezy sktada¢ w Urzedzie Mia-
sta Legionowo, ul. marsz. Jozefa Pilsudskiego 41 (Biuro Obstugi
Klienta — stanowisko nr 14-18) w godzinach pracy Urzedu: ponie-
dziatek 82-18%, wtorek—piatek 8°—16%. Druki wnioskéw sa dostep-
ne w Wydziale Spraw Obywatelskich (Biuro Obstugi Klienta
— stanowisko nr 3 i 4) oraz na stronie internetowej www.bip.legiono-
wo.pl w zakladce ,,Wybory do Parlamentu Europejskiego 2014”

Jednoczes$nie zawiadamiam, ze na zadanie wyborcy zmieniajacego
miejsce pobytu przed dniem wyboréw urzad gminy, ktdry sporzadzit
spis, wydaje zaSwiadczenie o prawie do glosowania. Zas$wiadczenie
moze by¢ odebrane za pokwitowaniem, osobiscie albo przez upowa-
Zniona pisemnie osobe, jezeli w upowaznieniu wskazano nr PESEL
osoby, ktorej zaswiadczenie dotyczy.

Zaswiadczenia o prawie do glosowania wydaje Wydziat Spraw Oby-
watelskich Urzedu Miasta Legionowo, ul. marsz. J6zefa Pitsudskie-

g0 41 (Biuro Obstugi Klienta — stanowisko nr 3 i 4) w godzinach pracy

Urzedu: poniedziatek 8°-18%, wtorek—piatek 82—16%). Termin wy-

dawania zaswiadczen uptywa 23.05.2014 r. o godz. 16%.

Spis wyborcow bedzie udostepniany do wgladu w Wydziale Spraw Oby-

watelskich Urzedu Miasta Legionowo, ul. marsz. Jozefa Pitsudskiego 41

(Biuro Obstugi Klienta — stanowisko nr 3 i 4 w godzinach pracy Urzedu:

Urzednik Wyborczy w Legionowie
Danuta Szczepanik

Sekretarz Miasta Legionowo

ul. marsz. J. Pitsudskiego 41

pokdj 3.38, 1I pietro.
sekretarz@um.legionowo.pl

tel. 22 766 40 03

Darmowe kursy samoohrony dia kohiet

Straz Miejska w Legionowie juz po raz
czwarty organizuje bezptatny kurs samo-
obrony dla kobiet mieszkajacych na terenie
Gminy Legionowo. W 2013 roku przeszko-
lonych zostato okoto 70 pan.

Uczestniczace w trzymiesiecznym kursie
panie dowiedza si¢ jak by¢ bezpieczna
w miescie. Oprécz omoéwienia zasad bezpie-
czefstwa kobiety naucza si¢ takze podstawo-
wych technik samoobrony, a dzigki
nieskomplikowanym, ale efektywnym ¢wi-
czeniom podniosa ogdlna sprawnos¢ fizycz-
na. Dosdwiadczeni instruktorzy naucza
unikania sytuacji i miejsc mogacych stanowic

zagrozenie, a przedstawiciele Strazy Miej-
skiej omowia z uczestniczkami podstawy
wiktymologii, czyli nauki zajmujacej si¢ ofia-
rami przestepstw.

— Ubiegtoroczne kursy zostaly bardzo po-
zytywnie przyjete przez nasze mieszkanki,
dlatego w tym roku postanowiliSmy zorgani-
zowac kolejne, tym razem w kazdym szkole-
niu udzial wezmie 30 pafi — méwi Adam
Nadworski, Zastepca Komendanta Strazy
Miejskiej. — Mam nadzieje, ze kurs nie tylko
pomoze paniom poczuc¢ si¢ pewnie i bez-
piecznie podczas samotnych spacerdéw, lecz
takze informacja, ze takie szkolenia si¢ w Le-

Moje Legionowo nr 3/2014

poniedziatek 8%-18%, wtorek—piatek 8%-16%
w  terminie od dnia 6.05.2014 .
do dnia 16.05.2014 r. w godzinach pracy Urze-
du: poniedziatek 8%—18%, wtorek—pigtek 8X—16%.
W terminie do dnia 15 maja 2014 r. mozna
sktada¢ wnioski o sporzadzenie aktu petno-
mocnictwa do glosowania, do Sekretarza
Miasta pokdj 3.38 w Urzedzie Miasta Legio-

nowo (II pietro).
Danuta Szczepanik ™

gionowie odbywaja, bedzie sygnatem ostrze-
gawczym dla potencjalnych przestepcow.

Trwa kurs marcowo-czerwcowy, kolejny
planowany jest na 6 wrze$nia—29 listopada.
Woezedniej na stronie Strazy Miejskiej i part-
neréw programu ukaza si¢ informacje doty-
czace naboru.

Tamara Mytkowska ™
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Mledzvnarodowv
Dzien Ksiazki

Drugiego kwietnia obchodzony jest Miedzynarodowy Dzien
Ksiazki dla Dzieci. Wybor daty nie jest przypadkowy, to dzien
urodzin cenionego na catym swiecie dunskiego pisarza Hansa
Christiana Andersena, okreslanego mianem basniopisarza
wszechczasow. W tym roku jedna z propozyciji Biblioteki bedzie
spektakl teatralny ,,Krélewna Sniezka i siedmiu krasnoludkéw”.

Swieto Ksiazki Dziecigcej zostato ustanowione w 1967 roku przez Mig-
dzynarodowa Izbe ds. Ksiazek dla Mtodych Ludzi (IBBY). Jego celem
jest upowszechnianie ksiazek dla dzieci, promowanie warto$ciowych
ksiazek dawnych i wspdiczesnych, zaréwno pigkne;j literatury jak i grafi-
ki, wzbudzanie zainteresowan dzieci ksiazka oraz wspieranie czytania
przez najmlodszych. W zwiazku z tym réwniez kieruje si¢ uwage doro-
stych (przede wszystkim rodzicéw, nauczycieli, bibliotekarzy) nie tylko
na samg literature oraz czytelnictwo dzieci i mtodziezy, a takze na po-
trzebe zachecania dzieci do czytania samodzielnego jak i do czytania
dzieciom oraz uwrazliwianie na rol¢ ksiazki w ich zyciu i rozwoju.

Zaproszenia

30 marca, godz. 18,0

MOK Legionowa, wl, Morwida 10
Wigsna Barddw

Jarostavw Chojnacki

Wojciech Gesicki - bilety - 20 24

20 marca, godz. 15.00

sila widowiskowa w ratuszu
Miedzielne Spotkania = Bajks
Lwwi krdl - bilety - 10 =28

30 marca, godz. 18.30
cala widowiskowa v ratuszu

LOSTEBOMNE, NESHORM, OVERLDAD
wijazd - 10 zl {przed konosertam )

20 marca, godz. 13.00

kofciol Swiatego Jana Kantego
koncert oratorgny

Janowt Pawelown Il im memoniam
Warszanwska Orkiestra "Sonata”

4 i

Co roku gospodarzem $wigta jest inne pafstwo, ktére m.in. projek-
tuje i rozsyta plakat z mottem na dany rok. Polska byta nim ponad
trzydziesci lat temu. W tym roku gospodarzem dnia jest Irlandia, skad
rozpowszechnit si¢ rowniez ,,List do dzieci catego Swiata”, w ktérym
duzo uwagi po§wiecono wyobrazni pelnej stow nie tylko u pisarza, ale
rowniez czytelnika i stuchacza. Jak pisze Siobhan Parkinson ,,Kazda
jedna historia ma jednego pisarza, ale istnieja miliony czytelnikéw,
tych ktérzy mowia w jego jezyku lub uzywaja jezykow obcych, na kto-
re ksiazka zostata przetltumaczona. Bez pisarza ksiazka nigdy by sie
nie narodzita, ale bez czytelnikdéw nie ozytaby.”

Od kilku lat Miejska Biblioteka Publiczna w Legionowie wlacza sie
do obchoddéw tego wyjatkowego §wigta proponujac matym czytelni-
kom, spotkania autorskie, teatrzyki powstate na motywach basni, le-
gend i innych tekstéw dla dzieci, ,,Noc z Andersenem”, wspOlne
czytanie, rysowanie, konkursy, zabawy. W tym roku jedna z propozycji
bedzie spektakl teatralny ,,Krélewna Sniezka i siedmiu krasnoludkéw”
na motywach basni braci Grimm, ktdra uczy, ze warto pomagac innym,
a zarazem przestrzega przed fatwowiernoscia w stosunku do obcych.

Dzieci w wieku przedszkolnym i wezesnoszkolnym wraz z opiekunami
zapraszamy do Biblioteki Giéwnej przy ul. Broniewskiego 7 na rodzinng
impreze ze Sniezka 5 kwietnia 2014 (sobota) godz. 11.30. Wstep wolny.

Danuta Masiak
dyrektor Miejskiej Biblioteki Publicznej w Legionowie M

5 kwietnia, godz. 18.00

MOK Legionowo, ul. Morwida 10
Dzezilazz

M.AL. - trio akustycene
Krzysztof Scieranski

Pendofsky

Witold Janiak Trio

& kwietnia godz. 19.00
sala wadowaskaonwsa w ratusr
koncert Indios Bravos
wstep - 30 =

11 kwietmia, godz. 12.00
sala widowsiskowa w ratuszu
rduzyerny lufeik

Jesus Christ Superstar

3 . e ‘. i

_www.mﬂklemnnnwn.pl
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muzeum

Gahinet pisarza

Muzeum Historyczne od poczatku
kwietnia zaprasza mieszkancow

do obejrzenia niezwyktej wystawy
przedstawiajgcej oryginalne
umeblowanie gabinetu pisarza Czestawa
Centkiewicza. Ekspozycja znaczgco
wzbogaca dotychczasowag wystawe:

W krainach lodu i ksiazek — rzecz o Alinie
i Czestawie Centkiewiczach.

Wyposazenie gabinetu Muzeum pozyska-
o od pani Temenuzki Wdowczyk — spadko-
bierczyni spuScizny literackiej  Aliny
i Czestawa CentkiewiczOw. Meble te w la-

tach 50. znajdowaly si¢ w legionowskim
mieszkaniu pisarzy, znajdujacym si¢ obok
Panstwowego Instytutu Hydro-Meteorolo-
gicznego.

Na ekspozycji zaprezentowano m.in. bi-
blioteczke Czestawa Centkiewicza wykona-
na w Niemczech na przetomie lat 20.
i 30. XX w. Z pewnoScia ciekawostka jest
biurko pisarza, przy ktérym napisat wiele
utwordw. Jego integralng czeS¢ stanowi ory-
ginalny fotel pana Czestawa, ktory darzyt
szczegblnym sentymentem. Zostat on wypro-
dukowany przed rewolucja pazdzierniko-
wa 1917 r. w rosyjskiej fabryce mebli, ktorej

dyrektorem byl ojciec pisarza — Stanistaw
Centkiewicz.

Zwiedzajacy zwrdca zapewne uwage na su-
gestywne obrazy przedstawiajace pisarzy. Ich
autorem jest znany totewski malarz rosyj-
skiego pochodzenia Aleksander Misiuriew
(1936-2002), ktérego dzieta znajduja sie
w kolekcji muzeum panstwowego w Rydze.
Ciekawostka jest takze zyrandol, kuty recz-
nie na zamowienie Czestawa Centkiewicza.
Natomiast figurka osiotka stojaca od lat
w pokoju pisarza nawigzuje wprost do ksig-
Zki pani Aliny: Mufti, osiolek Laili. Niewat-
pliwie oryginalne firanki i drobne
przedmioty uzytku codziennego, takie jak
fajka i okulary, oddaja atmosfere gabinetu
Centkiewicza. O jego dorobku literackim
przypominaja p6iki z ksiazkami przetluma-
czonymi na wiele jezykow obcych.

Dr hab. Jacek Szczepariski ™

Sladami Cyryla i Metodego

Nowa wystawa czasowa Sladami Cyryla i Metodego
- od Moraw do Chorwacji zostata otwarta 9 marca w Mu-
zeum Historycznym. Dotyczy historii misji chrystianizaciji
Stowian przez $wietych Cyryla i Metodego, ktorej dziedzic-
two trwa w Europie do dzis.

Moje Legionowo

Ekspozycja pokazywana jest w Polsce dzigki Chorwackiej Wspdl-
nocie Turystycznej, ktéra wystawe zorganizowala przy wspotpracy
Muzeum Archeologicznego w Zadarze (Republika Chorwacji), Mu-
zeum im. Masaryka w Hodoniné (Republika Czeska) i Muzeum Uni-
wersytetu Warszawskiego. Honorowy patronat nad wystawa objeta
Ambasador Republiki Chorwackiej w Polsce — Andrea Bekic¢, ktéra
godcita na legionowskim wernisazu.

Wystawa zostata zorganizowana z okazji przystapienia Chorwacji
do Unii Europejskiej i jest pretekstem do pokazania bogatego dzie-
dzictwa kulturowego Chorwacji. Jednym z podstawowych elementow
tego dziedzictwa jest stworzony przez Swietych Cyryla i Metodego al-
fabet, tzw. glagolica. Alfabet ten, oddajacy brzmienie gtosek stowian-
skich, stworzony ponad 1000 lat temu, uzywany jest do dzisiaj
w liturgii stowianskiej, a przed wiekami stat si¢ elementem jednocza-
cym ksztattujace si¢ wowczas narody stowianskie. Szczegdlng role
odegral on i nadal odgrywa w Chorwacji.

Na wystawie mozna pozna¢ zwiazki, ktére dzigki obrzadkowi sto-
wiafskiemu i gtagolicy przez stulecia taczyly Polske, Czechy, Stowa-
cje i Chorwacje. Nie bez powodu zatem Swigci Cyryl i Metody sa
patronami zaréwno Polski, jak i calej Europy.

Bezposrednio po otwarciu wystawy miata miejsce promocja ksiazki
dr Aleksandry Jakobezyk-Goli Akt pamieci. Tradycja akatystowa
w kontekscie form pamieci. Opowiada ona o relacjach miedzy bizan-
tyjskim hymnem — Akatystem ku czci Bogurodzicy a polskimi pie$nia-
mi maryjnymi oraz o zwiazku ikony akatystowej z polskimi
wizerunkami maryjnymi.

Wystawa bedzie czynna do konca kwietnia br.

Wawrzyniec Orliriski
Muzeum Historyczne w Legionowie B

nr 3/2014
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I.ulza Zlotkowska W Aren

Nie byta to jej pierwsza wizyta

w Legionowie, ale pierwsza w roli
gwiazdy polskiego sportu zimowego. 28
lutego w goscinne progi legionowskiej
Areny zawitata Luiza Ztotkowska, ktéra
wspolnie z kolezankami Katarzyna
Bachleda-Curus, Natalig Czerwonka

i Katarzyng Wozniak zdobyta srebrny
medal w tyzwiarstwie szybkim podczas
Igrzysk Olimpijskich w Soczi.

la to one robily sobie ze mna zdjecia. To bar-
dzo mite uczucie. Te powroty do Legionowa
nie sa takie bez przyczyny. To jest bowiem
bardzo prosportowe miasto — powiedziata
w wywiadzie dla lokalnych medidw.

Luiza odpowiadata na pytania mtodych
sportowcow i rozdawata autografy. Wszyscy
przybyli mogli obejrze¢ medal olimpijski
i zrobic zdjecia.

Podczas gdy medalistka rozmawiata z mlo-
dzieza, w Arenie zaprezentowali si¢ mlodzi,
utalentowani rolkarze z klubu wrotkarskie-

Rowerowe Legionowo
w 4 odstonie

Zima okazata sie bardzo taskawa
w tym roku, w zwiazku z tym
z pierwszym dniem wiosny zaczeli-
$my czwarty sezon dziatalnosci wy-
pozyczalni rower6w w Arenie
Legionowo.

Fani dwéch kétek od piatku 21 marca
moga wypozycza¢ miejskie jedno§lady.
Wypozyczalnia bedzie otwarta od ponie-
dziatku do piatku w godzinach 10%-16%,
w sobote i niedziele w godzinach 10%-18%,
Rower bedzie mozna bezplatnie wypozy-
czy¢ na zasadach zawartych w regulaminie
wypozyczalni.

W tym roku do dyspozycji rowerzystow
oddano 64 rowery damskie, meskie i mio-
dziezowe, dwie przyczepki rowerowe dla
dzieci, do tego kaski, foteliki a dla pierw-
szych 20 os6b odblaskowe kamizelki ro-
werowe.

Zapraszamy do spedzania wolnego cza-
su na wycieczkach rowerowych. Przy oka-
zji zadbamy o zdrowie, figure i kondycje,
wzmocnimy mig¢Snie i dotlenimy orga-
nizm. Dodatkowo odkryjemy nieznane za-
katki i bedziemy mogli podziwia¢ pigkno
przyrody. Legionowo jest miastem przyja-
znym rowerzystom wigc zyczymy Panstwu,
aby nowy sezon byl réwnie udany jak po-
przedni, a nawet lepszy.

Michat Kobrzyriski ®

| Malgorzata Luzak

Zy¢ z Alzheimerem... Z grupa wsparcia latwie]

niem, jak bliska osoba pograza sie w swiecie urojen i w niepamieci. To straszna choroba, ktérag bez przesady mo-

D iagnoza - Alzheimer - brzmi jak wyrok. Wiasciwie niewiele mozna wéwczas zrobi¢ poza bezradnym obserwowa-

zna nazwac choroba catej rodziny.

Kazdy kolejny dzien jest nieustannym zmaganiem z choroba charak-
teryzujacy si¢ bezlito$nie postepujaca degeneracja osrodkowego ukta-
du nerwowego, odbierajaca nie tylko ukochana osobe, ale takze
wszystko, co mozna nazwa¢ normalnym zyciem. Ta choroba to efekt
starzejacego si¢ spoteczenstwa i skutek uboczny coraz dhuzszego zycia.

Alzheimer wystepuje gléwnie po 65. roku zycia, ale czgsto jego
pierwsze symptomy pojawiaja sie znacznie wezesniej. W Polsce (we-
dhug danych statystycznych) juz co czterdziesta rodzina ma ten pro-
blem, a w ciagu najblizszych 50 lat liczba zachorowan moze si¢ nawet
potroi¢. Nieznana jest bezpoSrednia przyczyna choroby, jak dotad nie
wykryto tez skutecznego lekarstwa na nig. Kojarzy si¢ ja najczesciej
z zapominaniem, catkowita utrata pamigci, ale to tylko jeden z obja-
wow, ktéremu towarzyszy wiele innych, niezwykle trudnych do znie-
sienia dla bliskich chorego. Leki dostepne na rynku pozwalaja jedynie
przez pewien czas zahamowac jej postep, a i to nie zawsze.

—Jak sobie poradzi¢? Gdzie szukac informacji? Jak pogodzi¢ opie-
ke z normalnym funkcjonowaniem? Gdzie mozna szukaé wsparcia,
pomocy? Jakie sa mozliwoSci terapii? Jakie sa procedury postepowa-
nia w leczeniu chorych na te¢ chorobe? — to tylko kilka sposréd mno-
stwa pytan, na ktére szukam odpowiedzi — méwi pani Krysia, ktorej
bliska osoba zachorowata na Alzheimera — Szukam wskazowek, kto-
re pomoglyby mi to wszystko przetrwac.

Oczywiscie sa wskazowki lekarzy, ale nie zawsze wystarczaja, kazdy
przypadek jest inny. Mozna pomocy szuka¢ w Internecie, gdzie funk-
cjonuja fora poswiecone Alzheimerowi, na ktérych dotknieci tym pro-
blemem dziela si¢ swoimi do§wiadczeniami.

— Nie kazdy ma dostgp do Internetu, dlatego uwazam, ze najbar-
dziej pomocna bytaby mozliwo$¢ kontaktu z osobami przezywajacy-

mi to, co ja. Nieszczedcie latwiej
znosi¢, gdy ma sie mozliwo$¢ poroz-
mawiania z ludZmi majacymi po-
dobne problemy — dodaje p. Krysia.

W wielu miastach istnieja grupy
wsparcia, na spotkaniach ktérych
jest okazja do podzielenia si¢ z in-
nymi swoimi do§wiadczeniami, sita,
nadzieja, przygotowania si¢ do tego,
co nieuchronnie nadejdzie. Takie
grupy dobrze funkcjonujg w War-
szawie, ale tam trzeba dojechad,
a dla opiekuna osoby chorej na Al-
zheimera czas jest niezwykle cenny. Dlatego z pewnoscia w Legiono-
wie przydatoby si¢ utworzenie takiej grupy. Legionowskie Amazonki
od kilku lat spotykaja si¢, doradzaja sobie, podtrzymuja si¢ na duchu.
Dlaczego nie miataby powstacé grupa wsparcia dla rodzin, w ktérych
wystapit Alzheimer?

By¢ moze nie wszyscy chca si¢ przyznac, ze w ich rodzinie wystapit
ten problem. Ale przeciez to choroba, ktora dotyka coraz wiecej ro-
dzin, wiec trzeba o niej mowic, trzeba umozliwi¢ tym, ktérych dotkne-
la, a przede wszystkim ich opiekunom, mozliwo$¢ wspierania sie,
dzielenia si¢ codziennymi problemami, sprawdzonymi metodami po-
stepowania. Nikt nie powinien zostawac sam z ta straszna choroba.

Osoby zainteresowane utworzeniem grupy wsparcia dla rodzin,
w ktorych wystapita choroba Alzheimera prosze o kontakt z p. Kry-
sia — tel. 504 072 269.

Matgorzata Luzak ™

Koty opanowaly

legionowska Arene

Mtoda panczenistka spotkata si¢ z miesz-
kaficami Legionowa i wspdlnie z nimi
z ogromnym wzruszeniem obejrzala swoj
medalowy start.

— Ostatnio bedac tutaj na hali, kibicowa-
fam dziewczynom z Siédemki, a przed chwi-

Juz po raz trzeci Elitarny Klub Kota
Rasowego zorganizowat w Legiono-
wie Miedzynarodowa Wystawe Ko-
tow Rasowych. Najpiekniejsze koty
mozna byto ogladac w Arenie Legio-

go z Milanéwka pod wodza Stawomira
Chmury, ktéry na swoim koncie ma zloty
medal w sztafecie, zdobyty podczas Zimowej
Uniwersjady w Harbinie.

Michat Kobrzyriski ®
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Do Areny przyjechato ponad 300 kotéw
ras takich jak maine coon, kot norweski,
brytyjski, perski oraz coraz bardziej popu-
larne brytyjskie krotkowlose oraz sfinksy.

Wystawione do konkursu koty walczyly
o tytul najpigkniejszego w swojej rasie oraz
o grand prix poszczegdlnych dni wystawy.
Oceniato je o§miu sedziéw miedzynarodo-
wych. Jurorami byli prezydent Roman
Smogorzewski i starosta Jan Grabiec, kt6-
rzy wybrali najpiekniejszego kota powiatu
legionowskiego — za najpi¢kniejsza zostata
uznana kotka rasy maine coon — Indiana
Nice Coon*PL Pani Aureli Kozub z Wieli-
szewa, natomiast najpigkniejszym cornish
rex FR*Joliwave French Lover Ewy Piat-
kowskiej z Legionowa.

Pierwszego dnia wystawy w poszczeg6l-
nych kategoriach zwycigzyly:

e kategoria I (koty perskie i egzotyczne):
kocur CH Milagro Szariwari*PL

 kategoria II (koty potdtugowlose):
kocur maine coon Top Coon Persy
 kategoria III (koty krétkowtose):
koctka burmska WW13 UA*Oktarin
Kenya, JW
* kategoria IV (koty syjamskie
i orientalne): kocur orientalny
TRUFEL Sim Sim*UA
Po poréwnaniu wyzej wymienionych
okazdw, za najpigkniejszego kota pierwsze-
go dnia wystawy (BOB I) sedziowie uznali
kotke burmskg z Ukrainy OKTARIN KE-
NYA (Zwyciezca Swiata 2013).
Drugiego dnia wystawy za najpickniejsze ko-
ty poszczeg6lnych kategorii sedziowie uznali:

Foto: Elitarny Klub Kota Rusowego

 kategoria I (koty perskie i egzotyczne):
ponownie kocur CH Milagro
Szariwari*PL
 kategoria II (koty potdtugowlose):
kocur syberyjski IC Skaut Onix Gloria
 kategoria III (koty krotkowtose):
ponownie kotka burmska WW13
UA*Oktarin Kenya, JW
* kategoria IV (koty syjamskie
i orientalne): kotka orientalna
krétkowtosa Brave Brownie
Minichiwia*PL
Najpickniejszym drugiego dnia wystawy
(BOB I) zostat uznany kot syberyjski.
Kamil Stepkowskim
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Badz czujny! Dhaj

0 Swoj dom!

Nasz dom lub mieszkanie, w ktérym
zgromadzony jest dorobek wielu lat
pracy, stanowi takomy kasek dla zto-
dzieja.

Dlatego warto zrobi¢ wszystko, by ogra-
niczy¢ do minimum zagrozenie wtamaniem.
Jest to szczegllnie wazne, gdy pozostawia-
my dom lub mieszkanie bez opieki. Na te-
renie naszego powiatu zdarzaja si¢
wlamania do doméw, mieszkan i piwnic.
Wrtadciciele traca gtéwnie pieniadze, bizu-
teri¢ i warto$ciowe przedmioty. Legionow-
scy policjanci podpowiadaja co zrobié, aby
uniknac tego rodzaju zdarzen.

Zahezpiecz mieszkanie:

* wyposaz drzwi do mieszkania
w odpowiednie atestowane zamki,
najlepiej dwa rézne, zamykaj je zawsze,
nawet gdy wychodzisz na kilka minut
np. do piwnicy lub wyrzuci¢ $mieci

* doskonalym zabezpieczeniem jest
sprawny system alarmowy

e w drzwiach zamontuj réwniez
zabezpieczenie przeciwwywazeniowe

* nalezy rozwazy¢ wzmocnienie
standardowych drzwi poprzez obicie
blacha, zastapic je drzwiami z drewna lub
zamontowac¢ drugie, dodatkowe drzwi

* mieszkania na parterze sa najbardziej

narazone na wlamanie przez drzwi

balkonowe — warto pomyslec¢

z wkladka zabezpieczajaca oraz rolet
antywlamaniowych

¢ dobrym zabezpieczeniem sa domofony,
jednak pamigtaj, aby nie otwieraé
drzwi obcym, wpajaj te zasade réwniez
dzieciom.

Acozdomem?

¢ zabezpiecz go poprzez okratowanie
okien piwnic, taraséw i drzwi
balkonowych, zwtaszcza tych z tytu
budynku

* nie zapomnij o zabezpieczeniu drzwi
garazowych oraz innych pomieszczeni
gospodarczych, poprzez ktore tatwo
mozna dostac si¢ do domu

» zadbaj o o$wietlenie ciemnych
obszaréw wokoét domu tak, aby zawsze
byto Swiatto przed drzwiami
wejsciowymi — wlamywacz unika miejsc
o$wietlonych

* jeSli nie masz psa pomysl o jego
zakupie.

Poznaj swojego sasiada:

Bardzo wazne jest przelamanie anonimo-
wosci wsrod mieszkancéw jednego bloku
lub osiedla, ustalenie zasad reagowania
i wzajemnego ostrzegania si¢ na wypadek
zagrozenia. W przypadku planowanego
dtuzszego wyjazdu, nieoceniona moze oka-
zac si¢ pomoc zaufanego sasiada lub czton-
ka rodziny.

Podczas nieobecnosci zaufana osoba mo-
ze czuwaé nad naszym mieszkaniem, zapa-
lajac o réznych porach dnia, w réznych
pomieszczeniach $wiatto, zbierac ulotki re-
klamowe spod drzwi czy wyjmowacé ze

Powiadom Policje gdy:

* zauwazysz cokolwiek, co wzbudzi Twdj
niepokdj w miejscu zamieszkania, nie
wahaj si¢ zadzwoni¢ pod nr 997 lub 112
—badz czujny!

* uslyszysz hatasy w mieszkaniu sasiada,
a wiesz, ze mieszkancy wyjechali

* zobaczysz nieznajomego, probujacego
otwiera¢ drzwi u sasiada, a wiesz, ze
nie ma go w domu

* zauwazysz podejrzanie zachowujace si¢
osoby na klatce schodowej, na ulicy lub
na parkingu.

Pamietaj:

* unikaj przechowywania w domu
znacznych kwot pieniedzy
i wartoSciowej bizuterii

* nie opowiadaj o swoim majatku
w miejscach, gdzie mogg Cig¢ ustyszed
osoby postronne

* zapisz numery fabryczne warto$ciowych
przedmiotéw (komputer, telewizor,
kamera, itp.), oznakuj je w indywidualny,
trwaly sposob, niewidoczny dla ztodzieja
sporzadz liste, a jezeli to mozliwe,
réwniez dokumentacje fotograficzna
cennych przedmiotéw (bizuteria, antyki,
cenne obrazy, stare zegarki itp.)
—w przypadku kradziezy zwigkszy to
znacznie szans¢ ich odzyskania

* ubezpiecz swoj dobytek by w razie
nieszczescia chociaz cze$ciowo mied
zrekompensowane straty.

Policja, nawet ta najskuteczniejsza nie
ochroni w pelni naszego mienia, jezeli sami
nie bedziemy o nie dbali!

mt. asp. Dorota Sitarska
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Porada aptekarza

Wiosenna odnowa

Kiedy za oknami nie widzimy juz $nie-
gu i zaczyna sie zielenic¢ trawa, a wiele
wiosennych kwiatéw wypuszcza listki
to znak, ze nadchodzi wiosna. Nasz or-
ganizm réwniez budzi sie z zimowego
letargu. Prawie kazdy po karnawato-
wym szalenstwie ma kilka kilogramoéw
wiecej w pasie i marzy o tym, aby wio-
sng wygladacé piekniej, szczuplej i we-
selej, a przede wszystkim zdrowo.

A wiec do dzieta, poswigémy troche czasu
na ulepszenie siebie, zanim jakas choroba sta-
nie si¢ naszym wyzwaniem. Porzuémy wynisz-
czajace emocje: poczucie winy, krzywdy i gniew.
Zacznijmy od dotadowania akumulatoréw po-
przez zadbanie o zdrowie na réznych ptaszczy-
znach, a poczujemy si¢ zdrowiej, mtodziej
i pewnie;j.

Pierwszym krokiem niech bedzie ruch
na $wiezym powietrzu i w kazdej postaci.
Pod wplywem aktywnosci fizycznej w mézgu
powstaje wiecej komorek nerwowych, odpo-
wiedzialnych za uczenie si¢ i pami¢é. Dlatego
wychodZmy na spacery, pracujmy w przydomo-
wych ogrédkach, zapiszmy si¢ na zajecia gru-
powe w klubach fitness. W Legionowie
i okolicach mamy ich naprawde wiele. Czekaja

w nich $wietni trenerzy, ktérzy bez wzgledu
na wasz wiek zaproponujg odpowiednie zesta-
wy ¢wiczen. Nawet jesli zmagacie si¢ z choro-
ba, niech stanie si¢ ona wyzwaniem do tego,
aby walczy¢. W grupie jest zawsze razniej, ale
w zaciszu domowym réwniez mozna wykony-
wac ¢wiczenia inspirowane joga czy pilatesem.
W ksiegarniach i internecie znajdziemy mno-
stwo ciekawych poradnikéw jak skutecznie éwi-
czyéw domu.

Drugim waznym krokiem w przygotowaniu
organizmu do wiosny jest zmiana diety na Izej-
sza, z mniejsza iloScia thustych potraw. W za-
mian serwujmy lekkostrawne positki z duzg
iloscia warzyw i owocow, niekoniecznie z mie-
sem. Sprobujmy zmniejszy¢ ilo$¢ stodyczy
i pszennego pieczywa. Wedtug znanego ame-
rykanskiego kardiologa, Willama Davisa, wing
za podwyzszony poziom glukozy we krwi, do-
legliwosci skorne, trawienne i otylo$¢ ponosi
zmieniona genetycznie pszenica. W swoich
ksiazkach zacheca on do pozegnania si¢ z pro-
duktami zawierajacymi zboze. W zamian wpro-
wadzmy do naszego jadtospisu kasze: gryczana,
perfowa, peczak jeczmienny czy jaglana. Obfi-
tuja one w duza zawartos¢ sktadnikow mineral-
nych, gléwnie magnezu, fosforu, zelaza oraz
witamin z grupy B.

Kiedy jednak nie dbamy o urozmaicong die-
te, musimy stosowac suplementy diety.

Pamietajmy, Ze sa gotowe produkty spozyw-
cze oraz tabletki, kapsutki i plyny, ktérych spo-
zycie przynosi dodatkowe korzysci zdrowotne.

Dostarczajg one w skoncentrowanej formie
sktadniki odzywcze lub inne substancje o dzia-
faniu Zywieniowym lub fizjologicznym. Nalezy
je stosowac wtedy, gdy nasza dieta jest uboga
w witaminy i zwiazki mineralne lub gdy nasz or-
ganizm traci je wskutek choroby, stresu czy
trudnej sytuacji zyciowe;.

Jesli zas potrzebujemy zastrzyku energii sie-
gnijmy po jedyny w swoim rodzaju zen-szen,
ktéry zawiera az okoto 200 substancji aktyw-
nych, z ktdrych najwazniejsze to ginsenozydy.
Powoduja one zwigkszenie zaopatrzenia narza-
déw w tlen, dzigki czemu wzrasta iloS¢ energii
i zdolnos¢ organizmu do wysitku fizycznego jak
réwniez umystowego. Dodaje on nam przysto-
wiowych skrzydel w zmaganiu z codziennoScia.
Od wiekow jest nazywany korzeniem zycia.

Pamietajmy, ze mtodo$¢ nie trwa wiecznie.
Od nas zalezy czy godnie si¢ zestarzejemy i be-
dziemy cieszy¢ si¢ zdrowiem do pdZnej staro-
Sci. A moze zniedokezniejemy, siedzac
przed telewizorem z pilotem w reku, obserwu-
jac biernie toczace si¢ zycie boha-
teréw  telewizyjnych  seriali.
Zycze Panstwu aby tak si¢ nie
stato, abyScie byli otwarci
na wszelkie zmiany, ktore
przynosi los i aktywnie starali
si¢ je wdrazaé kazdego dnia.

Teresa Panek
Kierownik legionowskiej
apteki
Na Kopernika ® -
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Syrop z cebuli — stosowany od dawna jako naturalne lekarstwo w le-

0 zamontowaniu w nich klamek

skrzynki korespondencje.

KPP Legionowo B
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Sprawca kradziezy zatrzymany

Podejrzany o kradziez saszetki z dokumentami i pienigdzmi 30-
letni Kamil T. zostat zatrzymany w Legionowie. Policjanci odzyskali
skradzione przedmioty i pieniagdze. Grozi mu do 5 lat pozbawienia
wolnosci.

W piatek (14 marca) patrolujacy ulice Jagielloniska policjanci za-
uwazyli lezacego na chodniku starszego mezczyzne. Okazalo sie, ze
zostal okradziony. 76-letni mieszkaniec Legionowa szedt ulica, kie-
dy zblizyt si¢ do niego mtody mezczyzna i zapytal o jego stan zdro-
wia. Nastepnie zerwal mu z szyi saszetke. Policjanci rozpoczeli
poscig i zatrzymali Kamila T, ktéry mial przy sobie skradzione
przedmioty. Mezczyzna mial 1,32 promila alkoholu. Okazato
sie, ze sad wydat na niego nakaz doprowadzenia do zaktadu
karnego. Po wytrzezwieniu Kamil T. uslyszat zarzut dokona-
nia kradziezy pieniedzy oraz dokumentéw. Mezczyzna przy-
znat si¢ do zarzucanego mu czynu oraz dobrowolnie poddat
si¢ karze w wymiarze 1 roku pozbawienia wolnoSci z warunko-

wi kuratora oraz obowigzkowi naprawienia szkody.
Wpadt poszukiwany listem goficzym

Po kilku dniach od wystawienia listu gonczego 34-letni Adrian N.
zostal zatrzymany i osadzony w zakladzie karnym. Mezczyzna byt

wym zawieszeniem wykonania kary na okres préby 3 lat, nadzoro-

zaskoczony widokiem funkcjonariuszy, poniewaz nie spodziewat sie,
ze zostanie tak szybko zatrzymany.

Adrian N. byl poszukiwany listem goficzym celem odbycia kary
pozbawienia wolnosci, za popetnione wczesniej przestgpstwo nar-
kotykowe.

Ziodziej kosmetykow

Kradziez kosmetykow o warto$ci prawie dwoch tysiecy ztotych
— to zarzut dla zatrzymanego 34-letniego Artura C. Zgodnie z ko-
deksem karnym grozi mu nawet do 5 lat pozbawienia wolnosci.

Mieszkaniec powiatu zyrardowskiego przez kilka dni odwiedzat
jedna z drogerii na ternie Legionowa, z kazdej wizyty w sklepie wy-

chodzit z towarem, za ktéry nie ptacit. W miniong Srode

mezczyzna ponownie odwiedzit drogerie.
Pracownicy sklepu rozpoznali statego
klienta i powiadomili legionowskich
L policjantéw. Artur C. zostat zatrzy-
many. Uslyszal zarzut dokonania
| kradziezy kosmetykow réznej mar-
@ ki o wartoSci blisko dwdch tysiecy
- fotych. Mezczyzna przyznal sig
do zarzucanego mu czynu i dobrowolnie
poddat karze w wymiarze 3 miesiecy bezwzglednego pozbawienia
wolnoSci i naprawienia wyrzadzonej szkody. Ponadto wobec Artu-
ra C. prokurator zastosowat srodek zapobiegawczy w postaci poli-
cyjnego dozoru.

Inormacje na podstawie http: [/kpplegionowo.policja.waw.pl/ ™
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Produkty zywieniowe ktore lecza
I zapohiegaja chorohom

W koncu nadeszta wiosna i aby sie nig cieszy¢, warto zadbac¢
o zdrowie i nie da¢ sie pokona¢ wirusom i bakteriom. Zmien-
na aura czesto wystawia nasz organizm na probe, a grypa
i inne choroby wirusowe nie pozwalaja o sobie zapomniec.

Nie nalezy bagatelizowaé zadnych niepokojacych objawdw prze-

zigbienia i najlepiej udac si¢ do lekarza, poniewaz nawet lekkie
przeziebienie moze mieé powazne konse-

kwencje w przysztodci.
Jednak aby w znacznej czesci wyeli-
minowa¢ czyhajace na nasze zdrowie
drobnoustroje proponuje wykorzy-
sta¢ sprawdzone naturalne pro-
dukty zywnoSciowe, ktére juz
| nasze babcie stosowaly w prze-
zighieniach i chorobach:

Zurawina (w formie suszo-
nych owocdw, naturalnego so-
ku lub herbatek z konfitura)
& bez waytpienia jest to jedna z naj-
& zdrowszych rodlin dla czlowieka,
poniewaz wspomaga uktad odporno-
Sciowy, uktad nerwowy, krwionosny
. 0oraz moczowy; zapobiega zakazeniom bakte-
% ryjnym zaréwno ukladu moczowego jak
i jamy ustnej.

czeniu przeziebien; pomaga doroslym i jest bezpieczny dla dzieci.
Sposob przygotowania: 1 cebulg obieramy i kroimy w plastry, ukla-
damy kilka plastréw do salaterki deserowej i zasypujemy lyzeczka
cukru, czynno$¢ powtarzamy, az skonczy si¢ cebula; przykrywamy
spodkiem i zostawiamy w cieptym miejscu na 24 h.

Syrop z cytryny i miodu — cytryna jako doskonate Zrédto antyok-
sydantow wspomaga uktad odpornosciowy, a miod dziata przeciw-
goraczkowo, przeciwkaszlowo, utatwia zasypianie, tagodzi stres
i rownowazy ci$nienie. Sposob przygotowania: cytryne doktadnie
myjemy i parzymy wrzatkiem, obieramy ze skérki i kroimy w pla-
stry, uktadamy w salaterce deserowej 2-3 plastry i smarujemy je 1
lyzeczka miodu, czynno$¢ powtarzamy, az skoficzy si¢ cytryna; przy-
krywamy spodkiem i odstawiamy na 2-3 godziny w ciepte miejsce.

Herbatka z imbirem — imbir od lat uznawany jest jako Srodek po-
budzajacy odpornosé, rozgrzewajacy, nawilzajacy Sluzéwke gardia
i utatwiajacy odksztuszanie. Sposob przygotowania: okoto 1 cm ob-
ranego i startego imbiru zala¢ szklanka wrzatku, przykry¢ i odsta-
wi¢ na 10 minut; napdj przecedzamy i dodajemy 1 tyzeczke miodu
lub soku malinowego.

Czosnek — zwany od dawna jako naturalny antybiotyk; ze wszyst-
kich roslin ma najwigcej substancji, ktére pozwalajg zwalczy¢ bak-
terie i wirusy, a dzigki temu tagodzi objawy przezigbienia i pomaga
zwalczyC infekcje; czosnek mozna i nalezy wykorzystywac do rézno-
rodnych potraw i positkéw, a szczegdlnie w okresie przezigbien np.
kroimy czosnek w kostke uktadamy go na pieczywie posmarowa-
nym maslem, tak przygotowana kanapke popijamy mlekiem z mio-
dem lub kakao. Uwaga: Nadmierna ilo$¢ czosnku obcigza watrobe.

Wprowadzajac do swojej diety wyzej wymienione produkty zasko-
czymy wirusy i bakterie swoja tarcza ochronna i zwycigzymy z nimi
na dobre.

mgr Julita Ksionek
dietetyk, spec. ds. Zdrowia Publicznego ®
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sala widowiskowa w legionowskim
ratuszu, ul. Pisudskiego 44
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