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Czerwiec przynidst szereg zmian w komunikacji Legionowa

ze stolica. ZTM ograniczyt ilos¢ autobusow kursujacych

do naszego miasta, ulegt zmianie rowniez rozktad jazdy linii S3
i S9. Nie zmienia sie jednak sposob rozliczania kosztow miedzy
kolejami i ZTM — Legionowo zadeklarowato che¢ utrzymania
wspolnego biletu.

Zmiany w rozkladzie jazdy linii S3 i S9 sa raczej kosmetyczne. Go-
dziny kursowania SKM w niektdrych przypadkach rdéznia sie od do-
tychczasowych o kilka lub kilkanascie minut. Niektére kursy
pozostaja niezmienione. Natomiast ograniczenie potaczen autobuso-
wych jest juz bardziej odczuwalne dla pasazerdw.

ZTM zmiany ttumaczy koficzaca si¢ umowa na dzierzawe 100 auto-
buséw, wyjasniajac jednoczesnie, iz nowy rozklad dostosowany jest
do warszawskich i legionowskich mozliwosci budzetowych. Bedziemy
jeszcze analizowac przedstawione rozklady i zaproponujemy korekty
—zapewnia Aleksander Rogala Naczelnik Wydziatu Gospodarki Ko-
munalnej UM - Sprawna komunikacja miejska ma by¢ dostosowana
do potrzeb tzw. potokéw pasazerskich i podejmiemy dzialania, aby
tak byto réwniez w przypadku Legionowa. Przypominam jednak, ze
abySmy byli bardziej skuteczni, wnioski w sprawie korekt godzin od-
jazdoéw mieszkancy powinni réwniez zglasza¢ bezposrednio do ZTM.

Anna Szwarczewska ™

Zdjecie miesiaca

Google ponownie sfotografowato nasze miasto fot. legio24

Przeslij nam swoja fotke z Legionowa

A Legionowo.
A "J‘, Moje Legionowo — Miesiecznik z zycia miasta
ISSN 2081-741X

Wydaweca: Urzgd Miasta Legionowo
Adres wydawcy i redakeii: Urzgd Miasta Legionowo, ul. Pilsudskiego 41, 05-120 Legionowo,
tel. 22 766 40 77, e-mail: rzecznik@um.legionowo.pl

Redakeja nie zwraca nie zaméwionych tekstow i fotografii oraz zastrzega sobie prawo skracania i

ych materiatow. R

Moje Legionowo

Moje Legionowo nr5/2013r.

AKTUALNOSCI

Terapia PSYChodramQ .....veeeiiie e 4

Legionowo. Grillujel......c.ooiiiiiiiii 5
MIASTO

Legionowo bez MOSIR-U .....coiiviiiiiiiiiii e 6

Nowe taryfy za wode i écieki ..

Bedq zamykac kolejne Ulice ... .oouvioiiiiiiic 7
TEMAT NUMERU

Raport z placu budowy .........ccoiiiiiiiii 8
KULTURA

X Ogolnopolski Tydzien Bibliotek ...........cccoiiiiiiiiiiiiiii 10

Niemiecki obdz kwarantannowy w Zegrzu 1918 1. .o 11
SPORT ZAWODOWY

Legionowo. Poruszal ... 12

KS Legionovia w |l lidze .. 12

Siédemki wzmocnione............... .12

Urodzinowe zwyciestwo Dawida .........c.ooviiiiiiiiiiiiiiiiiect e 12
BEZPIECZNE WAKACJE

Kronika Kryminalng .......oooviioii e 13

Bezpieczne wakacie 2013 .. oot 13
PORADY

Porada WEEIYNAIZA ...t 14

Skutecznie przeciw owadom i w zgodzie z naturg 14

Odzyweza MoC ryb ..o .15

Bezpieczny Portfel . ....ooiioii i 15

Redaktor Naczelny: Giowny Specialista ds. Konfokiow z Mediomi

Redakcja: Anna Szwarzewska, Anna Szczeptek, Michat Kobrzynski, Michat Swioklo, tukasz Konstantynowicz, Kinga Bak, Bozenna Gzenwifiska
Stale wspétpracujq: Matgorzata Charzyfiska -Widbel, Teresa Panek, Julita Ksionek, Piotr Kawala, Kamil Kalka,

Wydziay i Referaty UM Legionowo, MOSIR, MOK, Miejska i Powiatowa Biblioteka Publiczna w Legionowie, Muzeum Historyczne w Legionowie.
Sktad i tamanie: Studio DTP Rubin

Naktad: 6000 egzemplarzy

ie redakeyinych materiatow publicystycznych bez zgody wydawcy jest zabronione. Redakeja nie ponosi odpowiedzialnodd za tres¢ zamieszczanych ogoszen i reklam.

nr5/2013 r.

Drodzy Mieszkancy,

nasze miasto zmienito sie w plac budowy. Remontowane sa
gtéwne drogi i powoduje to wiele utrudnienn w ruchu. Nagro-
da jednak za nasza cierpliwo$¢ beda gtadkie nawierzchnie,
nowe liczne miejsca parkingowe, a przede wszystkim bez-
pieczniejsze rozwigzania komunikacyjne w newralgicznych
miejscach. Spore utrudnienia pojawity sie tez w okolicach sta-

cji Legionowo.

Tu gtéwnym ,,winowajca” jest potezna inwestycja, ktéra zmieni nie do poznania t¢ czegs¢
miasta. Centrum Komunikacyjne bedzie kolejnym po ratuszu i Arenie symbolem nowoczesne-
go oblicza naszej malej ojczyzny. W tym numerze przedstawiamy raport z budowy Centrum,
a w nim nowe pomyslty na wykorzystanie zaoszczedzonych funduszy.

Piszemy tez o naszych imprezach plenerowych, bo w czerwcu sporo si¢ dzieje. Przypomina-
my troche mokre, ale bardzo udane Dni Legionowa, bieg uliczny ,,Legionowska Dycha” i za-
powiadamy IV. Edycje Fish&Grill, ktéra w tym roku nosi nazwe ,,Ztote Sieci”. To bedzie
prawdziwa uczta dla ducha i ciala. Przez scen¢ przewinie si¢ wiele staw — muzycznych i kuli-
narnych, przygotowaliSmy atrakcje dla dzieci, mtodziezy i dorostych. Program imprezy znaj-
dziecie wewnatrz numeru. Do zobaczenia 22 czerwca.

Anna Szczeplek
po. Redaktora Naczelnego ™

Mtodziez bez granic

,Miedzynarodowe warsztaty
mitodziezowe w Legionowie” to nazwa
projektu, ktory zostanie dofinansowany
w kwocie 51 173,00 ze $rodkow
Ministerstwa Edukacji Narodowe;.

Jest on kierowany do mtodziezy

z legionowskiego Gimnazjum nr 3 oraz
uczniéw International Relations Lyceum
z Kijowa. Warsztaty odbywac sie beda
od wrzesnia do pazdziernika tego roku.

W projekcie wezmie udzial w sumie 60
uczniow z Legionowa i Kijowa. Rekrutacja zo-
stanie przeprowadzona na zasadzie deklarowa-
nych checi uczniéw i rozpoznanych uzdolnief.
Mtodziez bedzie mogla wzig¢ udziat w trzech
rodzajach warsztatow.

Warsztaty teatraine — ,,Ponad granicami”
Warsztat prowadzony bedzie technikami ak-
tywnymi i kreatywnymi: ¢wiczenia z zakresu te-
atru stowa, teatru tanca, teatru wyobrazni,
improwizacje, burza mézgéw, praca w parach
i w grupach, techniki oddechowe i relaksacyj-
ne. Celem tych zaje¢ bedzie zmniejszanie ba-
rier jezykowych i kulturowych oraz
ksztaltowanie umiejetnoSci teatralnych.

Warsztaty dziennikarskie — ,.Analiza
rzeczywistosci, czyli miedzynarodowe
dziennikarstwo”

Zajecia te beda mialy na celu ksztalcenie
umiejetnosci tworzenia dhuzszych i krétszych
form wypowiedzi w jezykach obcych: angiel-
skim, rosyjskim i polskim. Tu réwniez prowa-
dzacy beda korzystac z szerokiego wachlarza
metod pracy, takich jak: praca w parach, praca
w grupach, dyskusja problemowa, burza mé-
zgbéw, metaplan, wywiady, ¢wiczenia redakcyj-
ne, sztuka montazu filmowego, elementy sztuki
fotografowania, metoda projektéw. W efekcie
zaje¢ postang m.in. gazetka, reportaz oraz film.

MINISTERSTWO
EDUKACII
NARODOWE]

Warsztaty plastyczne - ,,Polsko-ukraifiskie
inspiracje ludowe”

Przyblizenie dziedzictwa kulturowego Polski
i Ukrainy poprzez inspiracj¢ sztukg ludowa,
zmniejszenie barier jezykowo kulturowych, in-
tegracja poprzez sztuke, taki cel przy$wieca
tym warsztatom. Beda one prowadzone w cy-
klach tematycznych:

*  Motywy kwiatowe w stylizacji ludowe;j
—malowanie na szkle.

* Ozdoby i wytwory ze stomy; pajaki ze
stomy.

* Prace animalistyczne z gliny.

* Ekspozycja prac plastycznych
W przestrzeni — warsztaty wystawiennicze.

Podczas realizacji projektu nacisk kladziony
bedzie na aktywne uczestnictwo mtlodziezy
oraz na odkrywanie i poznawanie réznych re-
aliéw spotecznych i kulturowych. Celem jest
wzajemne uczenie si¢ od siebie, jak réwniez
wzmocnienie poczucia, ze mtodzi ludzie sa
obywatelami Europy. Warsztaty maja wplyna¢
pozytywnie réwniez na rozwijanie umiejetno-
$ci podejmowania decyzji, planowania i anga-
Zowania si¢ w dzialalno$¢ spotecznosci
lokalnej. Uczestnictwo w projekcie promuje ta-
kze ogdlny rozwdj spotecznosci poprzez kon-
takty z go$¢mi z zagranicy.

Efekty pracy mtodziezy poznamy podczas
konferencji podsumowujacej cato$¢ projek-
tu. Zaplanowano, iz bedzie to miato miej-
sce 8 pazdziernika w Ratuszu Miejskim
w Legionowie.

Calkowita warto$¢ projektu — 66 966,00 zl,
w tym 51 173,00 zt pochodzi¢ bedzie z dotacji.

Elzbieta Pernak-Koztowska ™
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Zaproszenia
(czerwiec-lipiec)
19 czerwca — Festyn rodzinny
»0d niemowlaczka do przedszkolaczka”
® godz. 15% — Ztobek Miejski
ul. Dietricha 1
Wystepy artystyczne, atrakcje dla
najmtodszych. Wstep wolny

22 czerwea — Marsz Nordic Walking
® start o godz. 113 przy
ul. Zakopianskiej 4 (przed ZS nr 1)

22 czerwca - IV Fish&Grill
Ogainopolski konkurs w grillowaniu ryh
® Piknik w parku miejskim przy ratuszu
B pokazy kulinarne Jakuba Kuronia
i Carlosa Gonzaleza — Tejery
B koncert MEZO z zespotem
program na www.legionowo.pl

23 czerwca - Artystyczny Kalejdoskop
® spotkanie muzyczno-plastyczne
dla dzieci — godz. 122 park miejski
przy ratuszu (w razie deszczowej
pogody — sala widowiskowa)
B warsztaty bebniarskie
B warsztaty plastyczne pt.
,Budujemy miasto marzen”

23 czerwca - Wspomnienia o Legionowie
® promocja ksiazki ,,My, zwykli ludzie”
godz. 15% sala konferencyjna
pawilonu muzealnego przy
ul. A. Mickiewicza 23
Ilustrowana zdj¢ciami archiwalnymi,
opowieéc o historii Legionowa
widzianej oczami jej zwyktych
mieszkancow.

23 czerwca - Koncert,,Ockryj w sohie pasjg”

® godz. 17%, sala widowiskowa
w ratuszu. Wystapia: Echo, Piena Voce,
teatr Nikt Mnie Nie Chce, Marek
Pawlowicz, Zenek Durka, Roman
Roczefi i Waldemar Lewandowski
organizator: Stowarzyszenie Lepsze
Dzis. Wstep wolny

6 lipca — Marsz Nordic Walking
® start o godz. 1130 przy
ul. Zakopianskiej 4 (przed ZS nr 1)

Sezonowa wypozyczainia rowerow

® Arena Legionowo — rowery mozna
wypozyczaé codziennie
w godzinach 9%0-20%, Do konca
czerwca wypozyczanie rowerow
mozliwe jest tylko w Arenie
Legionowo. Rezerwacja internetowa
prowadzona bedzie w okresie
wakacyjnym — www. aktywnelegionowo.p]l

Zajecia z animatorem

® boisko Orlik przy ul. Parkowej,
pon.—pt. w godz. 17%0-21%,
sob.—niedz. w godz. 10%0-20%
Zapraszamy wszystkie dzieci
do spedzania wolnego czasu w sposob
zdrowy i aktywny.

oprac. Anna Szwarczewska ™
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Terapia psychodrama

Juz we wrzeséniu biezacego roku beda pro-
wadzone zajecia finansowane przez Legio-
nowski Programem Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Innych Uzalezniefi i Przeciwdziatania
Narkomanii. Kierowane one beda
do tych legionowian, ktdrzy chcieli-
by dazy¢ do rozwoju osobistego me-
toda psychodramy. Te bezptatne
dla mieszkancow zajecia odbywac
si¢ beda w Centrum Profilaktyki
przy ul. al. 3 maja, w matej gru-
pie liczacej okoto 8-10 oséb.
Obecnie prowadzone sa zapi-
sy pod numerem telefo-
nu 693 68 32 62.

Zastosowania psychodramy
s3 bardzo szerokie, od terapii szeregu za-
burzen psychicznych, rozwiazywania konflik-
tow rodzinnych czy probleméw
interpersonalnych w Srodowisku pracy, do tre-
ningu wlasnego terapeutow, menadzerdw itp.
Werbalne oddzialywania psychoterapeutyczne
czesto nie sa w stanie przebic si¢ przez Sciane
zaprzeczen, gleboko skrywanych stanéw emo-
cjonalnych. Stad uwaza si¢, ze techniki psycho-
dramatyczne moga by¢ szczegdlnie pomocne
w terapii dorostych dzieci alkoholikéw, os6b
uzaleznionych i wsp6tuzaleznionych, z zabu-
rzeniami odzywiania, w kryzysie, cierpiacych
na réznego rodzaju dolegliwosci psychosoma-
tyczne, ofiar i sprawcow przemocy. Obecnie
zaréwno w Europie, jak i na calym Swiecie jest
ona jedna z wielu metod leczenia i rozwoju
osobistego.

Psychodrama to przedstawianie swoich we-
wnetrznych probleméw, konfliktéw i trudno-
Sci na scenie. Podczas spotkania w grupie
dochodzi do wylonienia protagonisty, osoby,
ktéra decyduje sie na publiczne (dla grupy)
przedstawienie swojego problemu. Protagoni-
sta tworzac scen¢, zaprasza do gry osoby z gru-

py, ktére odtwarzaja osoby z jego zycia. Two-
rzone sceny odzwierciedlaja sytuacje, sny, ma-
rzenia protagonisty, ktére uznaje on
za znaczace 1 chcialby je lepiej zrozumiec,
zmieni¢ swoje nastawienie do nich. Bardzo wa-
zne wydaje si¢ dazenie do zmiany, to znaczy
do takiego przeksztatcenia odgrywanej sceny,
aby to przeksztalcenie przyniosto protagoni-
Scie ulge, pomoglo lepiej siebie zrozumieé i po-
kazato mozliwo$¢ zmiany w przysztosci.
Podkresli¢ nalezy, iz to prze-
ksztalcenie odbywa si¢
w dziataniu, na scenie.
Przebieg sesji psychodra-
matycznej zaczyna  si¢
od rozgrzewki, ktorej celem
jest stworzenie poczucia bez-
pieczenstwa, skupienie si¢
na sobie i na grupie, wylonie-
nie osoby, ktéra zdecyduje si¢
przedstawic grupie swoje proble-
my. Jezeli taka osoba si¢ znajdzie
istworzy scene, zaczyna si¢ psycho-
dramatyczna gra. Spotkanie konczy wspdélna
grupowa refleksja nad odegrang scena, ktdra
oparta jest na dzieleniu si¢ przez uczestnikow
sesji przezyciami, sytuacjami z ich Zycia podob-
nymi do odegranej sytuacji, ktore ta scena
przywotata. Moreno przywiazywat réwniez du-
ze znaczenie do katharsis, a wiec takiego prze-
zycia emocjonalnego, ktére przynosi
protagoniscie ulge, oczyszcza z nagromadzo-
nych uczu€ i pozwala w nowym $wietle zoba-
czy¢ problemy.

Zadanie to realizowane jest w ramach niwe-
lowania zachowan problemowych zgodnie
z Legionowskim Programem Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Innych Uzaleznien i Przeciwdziatania Narko-
manii i koordynowane przez Wydziat Zdrowia
Publicznego i Spraw Spotecznych.

Urszula Matusiak

Zastepca Naczelnika Wydziatu
Zdrowia Publicznego i Spraw
Spotecznych m

LegionoOwO W liczbach
B ok. l () ()()() 0s6b — odwiedzito
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“H000 i o preric. 2000
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B dzieci mogly skorzystac z
atrakcji typu dmuchance, trampo

Z placowek publicznych

i mepubhcznych zaprezentowaio sic w ,,Strefie

przedszkolaka

:) réznych
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Kartka z kalendarza

Jaka jest Pana/ Pani ulubiona
impreza/wydarzenie kulturaine organizowane
mrzez Urzad Miasta Legionowo cyklicznie?
Adam Winiarczuk.
Generalnie
uwazam, ze Dni
Legionowa

sa bardzo fajnie
‘1 zorganizowane.

Jest wspaniata
zabawa, a repertuar jak co roku, i w tym
byt ok. Kazdy moze znalez¢ co§ ciekawego
dla siebie.

N

Dagmara Cholewa-
-Lewandowska.

Z ogloszen

i plakatéw wiem,
ze w tym roku
wiele atrakeji bylo
podczas

Dni Legionowa. Moze wybiore si¢

w najblizszym czasie na jaka$ impreze
organizowana przez Urzad Miasta
Legionowo, ale to na pewno bedzie
uzaleznione od pogody.

| Bogustaw Sakwa.
Lubie¢ wszystkie

¢ imprezy
organizowane
pod gotym
niebem, zaré6wno
Dni Legionowa,
]ak i Fish and Grill. Chcialbym

zeby w Legionowie cyklicznie

odbywaly si¢ Gale Boksu oraz

pojedynki MMA.

Agnieszka Piascik
Dni Legionowa
pod gotym niebem
byly duzo lepsze.
Szkoda, ze w tym
roku trzeba

bylo ptacié¢

za dmuchance przy Arenie. B

L]
el

O swicie 17 czerwca 1943 1. zolnierze Armii Krajowej przewozili spod Izabelina w kierunku Le-

gionowa brof ze zrzutéw alianckich. Pod Stanistawowem zatrzymat ich oddzial Niemcow i czton-
kow Legionu Turkiestanskiego. Wywiazata si¢ strzelanina, w wyniku ktorej zgingli Mieczystaw

Stepnowski ,,Alfa” i Stanistaw Felicki ,,Skiba”. Dzieki ich po§wigceniu trans-
port zostat uratowany. Akcje przewozenia broni
Czery kontynuowano
Wiec 1943 20 czerwca 1943 r.

Stanowiacy jej ostone
patrol AK natrafit
na niemiecka obtawe
na Bukowcu. Na dzisiej-
szym placu KoSciuszki do-
szto do wymiany strzatow.
W jej trakcie zostali schwy-
tani przez Niemcow Stefan
Majewski ,,Warta” i Jerzy Da-
browski ,,LLato”. Po kilkudnio-
wych torturach rozstrzelano ich
W nieznanym miejscu 25 czerw-

Fish&Grill

Legionowo. Gr|IIUJe'

ztery lata temu byto jeszcze

nie$Smiato - bo z rowerami. Po-

tem zaczeli$my sie szybko roz-
krecaé, aby w tym roku ruszy¢ peina
para, samodzielnie i z ogélnopolskim
zasiegiem. Tegoroczny IV Fish&Grill
poruszy nie tylko Legionowo. | mimo
ze wprowadzamy wiele nowych punk-
tow do programu, zasada pozostaje ta
sama: promujemy zdrowie, aktyw-
nos¢ i wspdlinote!

Tradycyjnie grillowa¢ bedziemy rybe, tym
razem uczestnicy konkursu zmierza si¢ z de-
likatnym i subtelnym w smaku sumem. A ro-
bia to w dwodch kategoriach: dla
profesjonalistéw (konkurs ogdélnopolski)
oraz amatoréw — mieszkancy aglomeracji
warszawskiej. Dodatkowym zadaniem kuli-
narnym bedzie wykorzystanie w potrawach
produktéw dostarczonych przez sponsorow.
Nad przebiegiem konkursu pieczg¢ sprawo-
wac bedzie jury, w sktad ktérego wejda m.in.
Jakub Kurofi i Carlos Gonzalez-Tejera oraz
Daniel Twardo legionowski szef kuchni,
zwiazany z Fish&Grill od samego poczatku.

Kazdy znajdzie podczas pikniku atrakcje
dla siebie. Najmtodszych zabawi Akademia
Matego Smakosza. Nieco starsi beda mogli
podpatrze¢ tajniki kulinarne profesjonalnych
kucharzy, a dla mlodziezy i wszystkich fanéw
rapu na zakoficzenie zagra Mezo z zespotem.
Lecz to oczywiscie nie wszystko.

W ubiegtym roku, Zegnajac reprezentacje
Grecji, robiliémy wspoélnie satatke, popular-
nie w Polsce nazywang ,,grecka”, nota bene
niekoniecznie znang w kraju Homera.
W tym roku wrécimy na rodzimy, kulinarny
grunt i zaprosimy wszystkich do wspélnego

TO NI RYBA. TO NASZ PAN -
PREZYDPENT.

Druzyna urzedu miasta podczas | Legionowskiego Fish&Grill

gotowania grochowki. Tego dnia gotowana
bedzie jeszcze jedna zupa przez Fundacje
Edukacyjng Jacka Kuronia. Tradycyjnie juz
mozemy spodziewac si¢ pokazu barmanskie-
g0, tym razem w wykonaniu mistrzéw $wiata
w stylu flair, ktérych umiejetnosci podziwia-
lismy w programie ,,Mam Talent”. Na scenie
zaszaleje Michal ,,Gashoo” Gasz z zespotem

MAMO, ZOBACZ, RYBA! Eﬂ%ﬁ‘ 2 GRILE
Lo

ShaleyesH. Jakby to powiedziat Jurek
Owsiak — O bedzie sig dzialo.

Zapraszamy do odwiedzenia stoisk wszyst-
kich naszych partneréw, sponsoréw oraz
do zapoznania si¢ ze szczegétowym planem
imprezy na www.legionowo.pl.

Zyczymy pysznej zabawy.

Anna Szwarczewska, Kinga Bak

cal943r. m
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Prerydent miasta Legionowo rownieZ w tym roku pojawi sie na Fish & Grill.
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Legionowo bez MOSiR-u

dza¢ bedzie Miejski Osrodek Sportu i Rekreaciji.

Od lipca br. zadania te ma przeja¢ w catosci Wydziat
Sportu i Edukacji w legionowskim Urzedzie Miasta, wspo-
magany przez inne komoérki merytoryczne.

- Legionowo

'eszcze tylko miesiac legionowskim sportem zarza-

K reatywni w procesie nauczania i zarzadzania

Wiekszos¢ obiektéw MOSIR-u, czyli Stadion Miejski, boiska i pla-
ce zabaw, s3 od maja br. administrowane przez KZB. Takie rozwiaza-
nie umozliwi oszczednosci w budzecie miasta, dzigki wspdlnym dla
wielu obiektow przetargom na dostawy medidw i zakupy materiatow,
wyposazenia czy ustug. Pod nadzorem MOSiR-u znajduje si¢ obec-
nie wylacznie Arena Legionowo. Z ekonomicznego i racjonalnego
punktu widzenia dalsze funkcjonowanie tej jednostki jako samodziel-
nego podmiotu prawnego stracito zatem racj¢ bytu. Po rozwiazaniu
MOSiR-u Arena administrowaé bedzie Wydzial Administracyjno-Go-
spodarczy UM. Zadania zwiazane z organizacja i rozwojem sportu
w Legionowie przejmie natomiast Wydziat Edukacji i Sportu. Zmia-
ny formalne zostang przeprowadzone w sposob jak najmniej zauwa-
zalny dla mieszkancéw i wszystkich klientéw. Pracownicy MOSiR
znajda zatrudnienie w Urzedzie Miasta i w KZB.

Zaoszczgdzone w miejskim budzecie §rodki bedg przeznaczone
na dalszy rozwdj legionowskiego sportu i nowe inicjatywy w tym za-
kresie. Miasto od lat wspiera rozwoj sportu, z naciskiem na popular-
ne i najbardziej dostepne dyscypliny. Ten trend bedzie nadal
utrzymany.

Wszystkie kroki zwiazane z likwidacja zostang poczynione do kon-
ca czerwca: tj. przejecie obiektéw czy umowy z pracownikami. Likwi-
dacja MOSiR-u planowana jest z koficem czerwca br. Ostateczng
decyzje w tej sprawie podejma radni na sesji 26 czerwca br.

Anna Szczeptek

Wiekszy dostep do specijalistow
Pedagodzy, psycholodzy, logopedzi i do-

Nowe taryfy za

Od lipca obowigzywac beda nowe taryfy za wode i $cieki.

Za pobdr 1 m3 wody i odprowadzenie 1 m3 sciekow zaptacimy
tgcznie o0 1,18 zt netto wiecej. Mimo podwyzki, bedzie to nadal
mniej, niz w porownywalnych miastach aglomeraciji
warszawskiej.

Podwyzka cen wynika z rosnacych kosztéw odprowadzania Sciekow
do oczyszczalni Czajka i zaplanowanych przedsiewzie¢ modernizacyj-
no-rozwojowych urzadzen wodociagowych. Jest to cena rozwoju sieci
wodociggowo-kanalizacyjnej na terenach zabudowy jednorodzinne;.

Od lipca optaty wyniosa:

e za 1 m’wody - 3,59 zt netto
e za 1 m?$ciekdéw — 6,98 zt netto
e lacznie — 10,57 zI netto.

Do cen doliczony zostanie podatek VAT w wysokosci 8%.

Radni legionowscy odrzucili projekt uchwaty zatwierdzajacy przed-
tozong przez PWK w Legionowie taryfe, lecz wejdzie ona w zycie
na podstawie art. 24 ust. 8 ustawy z dnia 7 czerwca 2001 r. o zbioro-

Beda zamykac kolejne ulice

_ _I“@@_
wode 1 sSciek1i

| utrudnienia na drogach

wym zaopatrzeniu w wode i zbiorowym odprowadzaniu Sciekow
(Dz.U. 2006 r. nr 123 poz.858 z p6zn. zm.).

Mimo podwyzek legionowskie ceny sa nizsze niz w podobnych mia-
stach w aglomeracji warszawskiej. W Wolominie za wode i Scieki
mieszkancy obecnie ptaca 11,59 zt netto, w Markach to 14,08 zt net-
to, w Piasecznie optata wynosi 10,70 zt netto, w Pruszkowie — 10,62 zt
netto, a w Otwocku — 11,24 zI netto.

Anna Szczeplek ®

kowej pojawily si¢ powazne utrudnienia dla
kierowcow, ktérzy poruszaja si¢ w tych okoli-
cach lub chcg dojechac od strony Sobieskiego
na III Parcele. Zamkniecie ulic bylo jednak
-'I konieczne. Parkowa oraz Sobieskiego od Par-
kowej do Lwowskiej zostang catkowicie prze-
budowane. Na feralnym skrzyzowaniu
Parkowej z Sobieskiego zostanie wybudowane
rondo, powstang nowe, odseparowane od ru-

PATRONAT HONOROWY

MINISTER
EDUEKACII
NARODOWEJ

Zarzadzanie przez motywacj¢ jest waznym
elementem polityki o§wiatowej w gminie Le-
gionowo. Wyrdzniajacy sie w codziennej pra-
cy nauczyciele i dyrektorzy sa doceniani
i nagradzani zgodnie z przyjetym w tym za-
kresie regulaminem wynagradzania. Od sze-
Sciu lat takze z powodzeniem funkcjonuje
konkurs ,,Wychowawca Roku” pod patrona-
tem Prezydenta Miasta Legionowo, w kt6-
rym kandydatow do nagréd wylaniaja
uczniowie. W najblizszych dniach zostanie
ogtoszona I edycja konkursu ,,Innowacyjny
nauczycieli” i ,,Lider twdrczego zarzadza-
nia”. Konkurs ten jest adresowany do najbar-
dziej kreatywnych nauczycieli i dyrektorow.
Patronat nad konkursem objal Minister
Edukacji Narodowej, natomiast medialnie

patronowac¢ beda: wydanie internetowe
www. focus.pl oraz czasopismo ,Dyrektor
Szkoty. Miesiecznik Kierowniczej Kadry
Oswiatowej”.

Tytut ,, Innowacyjny nauczyciel” moga uzy-
skac¢ nauczyciele szkot i przedszkoli prowa-
dzonych przez gming Legionowo, ktdrzy
wyrdzniaja si¢ innowacyjnoscia w swojej pra-
¢y, np.: wdrazaja autorskie programy i pro-
jekty edukacyjne, organizuja sprawny
i efektywny proces nauczania — uczenia sie,
stosuja nowatorskie metody pracy, inicjujg
jakoSciowe zmiany w pracy szkoly, sa lidera-
mi w wybranym aspekcie pracy placéwki, za-
pewniaja uczniom sukces edukacyjny
odpowiedni do ich potrzeb i mozliwosci. Na-
tomiast tytul ,,Lider twérczego zarzadzania”
moga uzyskac dyrektorzy szkot i przedszkoli
prowadzonych przez gming Legionowo, kto-
rzy wyrdzniaja si¢ kreatywnoscia w kierowa-
niu i zarzadzaniu.

Regulamin konkursu oraz wzory wnioskow
znajduja si¢ na stronie internetowej naszego
miasta.

Elzbieta Kietbasirniska
Naczelnik Wydziatu Edukacji i Sportu ™

radca zawodowy, w wyniku decyzji wladz
miasta, w przysztym roku szkolnym beda bar-
dziej dostepni dla dzieci i miodziezy w szko-
fach prowadzonych przez gming Legionowo.
W ramach wykonywanego etatu (40 godzin
tygodniowo) zwigkszono liczbe godzin
na rzecz bezpoSredniej pracy z dzieckiem.

Wraz ze znacznym wzrostem liczby dzie-
ci na poziomie edukacyjnym 0-III, beda-
cym konsekwencja realizacji obowiazku
przedszkolnego przez 6-latki w szkotach,
pojawita sie potrzeba zwickszenia dostep-
noSci wspomnianej wezesniej grupy specja-
listéw. Ponadto diagnozy przeprowadzone
wsrdd dzieci w wieku wezesnoszkolnym wy-
kazaly u zdecydowanej wickszosci uczniow
réznorodne deficyty rozwojowe wymagaja-
ce zapewnienia adekwatnych do potrzeb
zaje¢ oraz wykwalifikowanej kadry.

Od wrzesnia okoto 40 specjalistéw be-
dzie wykonywato prace z dzie¢mi w naste-
pujacym wymiarze: logopedzi — 26 godz.;
pedagodzy i psycholodzy — 28, a doradca
zawodowy — 30 godz.

(red) m

0d 1 lipca bedzie zamknigte skrzyzowanie Pitsudskiego z Jugiellofiskg

6 czerwca powaznie ograniczono
ruch kotowy na ulicach Sobieskiego
i Krakowskiej w Legionowie. Utrud-
nienia zwigzane sa z remontem drog
powiatowych: Jagiellonskiej i Parko-
wej. To jednak nie jedyna niespo-
dzianka jaka drogowcy szykuja dla
legionowskich kierowcow. 1 lipca za-
mkna takze skrzyzowanie Pitsudskie-
go z Jagiellonska.

Cho¢ pogoda za oknem niezbyt letnia, to
zblizajace si¢ lato dla legionowskich kierow-
cow bedzie wyjatkowo gorace. Wszystko przez

przebudowe gltéwnych drég powiatowych
w stolicy powiatu. Wszyscy latami narzekali-
$my na dziurawa Jagiellofiskg i przypominaja-
ca ser szwajcarski Parkowa, teraz kiedy
nadszedt ich generalny remont tez narzekamy,
bo remont réwna si¢ powaznym ogranicze-
niom w ruchu. Potrwaja one, jak przyznaje
Starostwo Powiatowe, do konca wrzesnia.

6 czerwca wprowadzono ograniczenia w ru-
chu na Krakowskiej i Sobieskiego — na odcin-
ku od Parkowej do legionowskiego Przystanku
mozna pojechac tylko w jedna strong — w stro-
n¢ ronda przy PKP Legionowo Przystanek.
Wraz z zamknigciem jednej strony ulicy Par-

chu kotowego przejscia dla pieszych. Na same;j
Parkowej powstang nowe miejsca parkingowe
oraz nowy przystanek autobusowy. Poprawi
sie bezpieczenstwo pieszych w okolicy szkoly.
Od 1 lipca kierowcéw czekaja kolejne
utrudnienia. Tym razem w samym sercu mia-
sta. Drogowcy zamkna bowiem skrzyzowanie
Pitsudskiego z Jagiellofiska i to na mini-
mum 4 tygodnie. W tym czasie skrzyzowanie
bedzie catkowicie przebudowane. Pojawi si¢
specjalny zjazd z Jagielloniskiej w Pitsudskie-
go — od strony Komendy Policji, zmieniona
bedzie takze sygnalizacja §wietlna. Cata jej in-
frastruktura znajdzie si¢ pod jezdnia. Zosta-
nie zamontowana takze petla indukcyjna,
ktora bedzie sprawdzala natezenie ruchu.
Dtuzej Swiatto zielone bedzie miec ta ulica,
na ktérej znajduje si¢ wiecej samochoddow.
Starostwo Powiatowe w Legionowie wraz
z Urzedem Miasta w Legionowie planujg ta-
kze wymiane o$wietlenia na remontowanych
ulicach. Na obecnych stupach, ktérych wy-
mieni¢ nie mozna, bo nie zgadza si¢ na to
energetyka, zostang zamontowane nowe, no-
woczesne lampy oSwietleniowe.
Sebastian Sokotowski, Legio24.pl ®

Wychowawca Rolin

Cechy dobrego nauczyciela - wychowawcy to: sprawiedli-
wy, pomystowy, zyczliwy, wymagajacy i pasjonat. Kilka dni
temu poznali$my wychowawcow, ktorzy te kryteria spet-
niajg wzorowo. To laureaci dorocznego konkursu ,,Wycho-
wawca Roku”, w ktérym — zupetnie inaczej niz na co dzien
- to uczniowie oceniaja nauczycieli.

Uczniowie szkot prowadzonych przez gmine Legionowo nomino-
wali w tym roku do tytutu trzynastu nauczycieli uczacych w tych szko-
fach. Uzyskanie nominacji uczniéw jest niezwykle waznym
wyrdznieniem, gdyz wyboru dokonuje mtodziez, kierujac si¢ kryteria-
mi okreslonymi w regulaminie konkursu. Na ten wybor nie maja
wplywu dorosli.

28 maja br. w sali widowiskowej Ratusza odbyta si¢ uroczysta gala
ogloszenia wynikéw tegorocznej, juz szdstej, edycji konkursu Wycho-
wawca Roku. Konkursowi patronuje Prezydent Miasta Legionowo,

ktory jest takze fundatorem pamiagtkowych statuetek dla laureatow
oraz nagrod. Konkurs jest organizowany przez Wydziat Edukacji
i Sportu we wspélpracy z Mlodziezowa Rada Miasta.

Kapituta konkursu, po wystuchaniu prezentacji kandydatéw przez
uczniéw, w tajnym glosowaniu wylonita zwyciezcéw, ktérych nazwi-
ska poznaliSmy podczas gali. Sylwia Podgorska, reprezentantka Mto-
dziezowej Rady Miasta oglosita, ze laureatami tytuldow
,» Wychowawca Roku 2013” zostali pani Urszula Paszkiewicz i pan
Robert Sobczyk. Statuetki nagrody wreczyli: Piotr Zadrozny — Za-

stepca Prezydenta Miasta oraz Janusz Klejment — Przewodniczacy
Rady Miasta Legionowo. Serdecznie gratulujemy zwyciezcom
i wszystkim nominowanym!

Podczas gali pickne wystepy wokalne zaprezentowaly: Katarzyna
Idzkiewicz, ktdra wykonata piosenke ,,Eurydyki tanczace”, Angela
Gertowska — ,,Swiat si¢ pomylil”, Magdalena Karmitowicz — ,,Dama
by¢” oraz Michalina Mitura — ,,Goodbye my lover”.

Wiestawa Gorzelana-Galgzka
Glowny Specjalista w Wydziale Edukacji i Sportu ™
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T [ budujemy dworzec

T | temat numeru |

Raport z placu budowy

Bez watpienia budowa Centrum Komunikacyjnego jest jedng z najwazniejszych inwestycji miasta w ostatnim czasie. Nie tylko stary barak zamienimy na Centrum Obstugi Pasazera z nowoczesng
Mediateka, ale réwniez przybedg nam miejsca parkingowe i wewnetrzna obwodnica miasta. Zanim jednak to sie stanie, bedziemy na biezaco informowac, jak przebiegajg prace oraz co sie dzieje
W zwigzku z budowag. Zapraszamy do lektury pierwszego z cyklu, raportu z placu budowy.

7 przsjscia podziemnego

Dla wigkszego bezpieczenstwa ieszych wytyczono tymezasowe $ciezki wzdtuz peronu i wyjse
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Oficjalnie rozpoczecie hudowy

Symboliczne ,,wbicie pierwszej lopaty” urozmaicito wizyte szwaj-
carskich gosci, ktérzy we Srode 19 czerwca wizytowali budowe Cen-
trum Komunikacyjnego w Legionowie. Uroczysto$¢ ta byta czescia
wizyty delegacji szwajcarskiej, organizowanej przez Ambasade Szwaj-
carskg w Polsce. Legionowo okazato si¢ atrakcyjnym miejscem
do zwiedzania, gdyz wtaSnie nasze Centrum Komunikacyjne jest jed-
nym z najdrozszych projektow dofinansowanych przez Szwajcar-
sko-Polski Program WspGtpracy w ramach priorytetu 2 — ,, Srodowisko
i infrastruktura”. W programie wizyty goScie odbyli spotkanie z wta-
dzami miasta i powiatu. Szwajcarzy zapoznali si¢ réwniez z aktual-
nym stanem inwestycji, utrudnieniami spowodowanymi
pozostatoSciami po budynkach koszarowych po stronie osiedla Pia-
ski oraz historia legionowskiego dworca. Oficjalnemu otwarcie bu-
dowy towarzyszyl réwniez przygotowany specjalnie z mySla
o pasazerach, happening. Na podréznych czekata w przejsciu pod-
ziemnym wystawa historyczna, na peronach rozdawano smaczne
krowki z ciekawostkami na temat dworca, a to wszystko odbywato si¢
przy mitym akompaniamencie muzyki na zywo.

Mozliwe zmiany w projekcie

Nizsza w stosunku do zaktadanej kwota realizacji inwestycji, zapro-
ponowana przez generalnego wykonawce, wygenerowala pewne
oszczednoSci w budzecie projektu. W zwiazku z tym, rozwazana jest
mozliwos$¢ wprowadzenia zmian w projekcie budynku wielopoziomo-
wego parkingu na terenie Osiedla Piaski (doprojektowanie jednej
kondygnacji) oraz zaprojektowanie budynku parkingu wielopoziomo-
wego od strony ul. Pitsudskiego. Proces wprowadzania zmian w przy-
padku dofinansowanych projektéw jest do$¢ skomplikowany
i czasochtonny. Do tego potrzebne sa uzgodnienia z PKP, whascicie-
lem terenu, co znacznie spowalnia proces decyzyjny. Jednak wladze
miasta zapewniaja, iz podejma wszelkie starania, aby plany te zakon-
czyly sie sukcesem. Rozwiazatoby to w znacznym zakresie problem
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ilosci miejsc parkingowych, tak po stronie Osiedla Piaski, jak i tzw.
starego Legionowa.

Centrum Komunikacyjne w internecie

Jeszcze w ubieglym roku Centrum Komunikacyjne doczekalo si¢
swojego fanpage”a na Facebooku (https: //www.facebook.com/Cen-
trumKomunikacyjneLegionowo) i zyskuje coraz wigksza liczbe ob-
serwatoréw. Niebawem uruchomiona zostanie strona internetowa
poswiecona wylacznie tej inwestycji. Pod adresem htttp: //centrum-
-komunikacyjne. legionowo. pl bedziemy mogli odnalez¢ wszystkie
najwazniejsze informacje dotyczace budowy i powstawania legionow-
skiego dworca oraz pozostatych inwestycji wchodzacych w sktad Cen-
trum Komunikacyjnego. Na biezaco umieszczane aktualno$ci beda
informowac o stanie realizacji budowy ale réwniez bedzie mozna za-
poznac si¢ z cala historia Centrum — poczawszy od staraf o dofinan-
sowanie z funduszu szwajcarskiego. Miejsce na tej witrynie znajda
rowniez galerie obrazujace postep prac, prezentacje multimedialne
oraz filmy z reportazami lokalnej telewizji nt. Centrum.

Niwelujemy utrudnienia

Od pewnego czasu podrdzni borykali si¢ z problemem samocho-
doéw parkujacych zbyt blisko przejscia podziemnego od strony osiedla
Piaski. Auta te zagrazaly bezpieczenstwu, a o wypadek bytoby nie-
trudno. Poniewaz teren rampy nie podlega prawu drogowemu, po-
stawienie znakow zakazu bylo bezzasadne, natomiast innego rodzaju
rozwiazania wymagaly zgody zarzadcy terenu — PKP. Na szczeScie
udato sie doj$¢ do porozumienia z kolejarzami i od poczatku czerw-
ca, na pro$be mieszkancéw, tymczasowe przejscie na parkingu zosta-
fo odgrodzone. Zamontowane stupki obecnie juz uniemozliwiaja
parkowanie tuz przy przejéciu i w poblizu windy. Trwaja rdwniez pra-
ce nad wytyczeniem nowego dojécia do peronéw od strony ul. Pitsud-
skiego tak, aby przy obfitych deszczach, podrézni nie musieli
przechodzi¢ przez bloto i katuze.

BEWISS
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Waojskowe niespodzianki

W czwartek, 23 maja, robotnicy dokonali niezwyktego odkrycia.
W ruinach budynku znaleziono pocisk mozdzierzowy oraz 4 granaty.
Po interwencji saperéw dowiedzieliSmy si¢, ze zaréwno pocisk, jak
i 4 granaty byly bez zapalnikéw. Po usunieciu starej amunicji wzno-
wiono prace na budowie. Zdaniem mieszkancow teren dziatkowy,
na ktérym stanie wielopoziomowy parking na 820 miejsc, kry¢ moze
jeszcze wiele ciekawych znalezisk.

Referat Marketingu ™
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T [ tvdzien bibliotek |
X Om’)lnonolski Tydziel'l Bibliotek

Wszystkie propozycie, a szczegdlnie te dla dziedi, cieszyly sig duzg popularnosciq odwiedzajgeych

Tydzien Bibliotek to ogdlnopolska akcja promujgca czytelnictwo — mieszkatl w naszej Bibliotece. Jego kopie wraz z autografem autorki
i biblioteki organizowana od 2004 r. przez Stowarzyszenie dzieci otrzymaly na pamiatke. Robert Zarebski muzycznymi akcenta-
Bibliotekarzy Polskich. W tym roku odbyta sie mi wzbogacat gawede pani Edyty, grat na keyboardzie i $piewat. Prze-
w dniach 7-15 maja. Legionowska Biblioteka ponownie czytal zabawny fragment z ksiazki ,,OpowieSci Babci Gruni”
wigczyta sie w te akcje, a réznorodnag oferte promujaca ksiazke i prowadzit zabawe ze zgadywankami do tworzonych przez autorke
i czytanie rozszerzyta na dni od 7 do 16 maja. Swieto to rysunkéw. Spotkanie zakonczylo sie¢ wsp6lnym wykonaniem piosen-
obfitowato w szereg wydarzen w miejskiej ksigznicy, ki ,,Madra rzeka”, do ktdrej stowa napisata Edyta Zarebska, a muzy-
a szczegodlng uwage warto zwréci¢ na nastepujace wydarzenia: ke Robert Zarebski. Piosenka opowiada o wartosci ksiazek i czytania
oraz o tym, ze ksiazki pomagaja spelnia¢ marzenia.

Spotkanie autorskie z Rafalem Lasota — 9 maja
Rafat Lasota zaprezentowat 6-letnim dzieciom swoje ksiazki—,,Pla-  Finalt konkursu ,,Lokomotywa” - 15 maja

saki”, zawierajace ponad 40 zabawnych wierszy oraz ,,Smieszki i Za- Waznym wydarzeniem tego tygodnia byl finat konkursu plastyczne-

chwytki”, bedace ciekawym potaczeniem opowiadan i wierszy. Czytat  go ,,Lokomotywa” organizowanego w ramach roku Juliana Tuwima.

wybrane wiersze i opowiadania z tych pozycji, a takze z majace;j Na konkurs wplynely 572 prace dzieci w wieku od 3 do 10 lat. Lacz-

wkrotce ukaza¢ sie¢ ksigzeczki ,,Rozesmiane cienie”. Odpowiadat nie laureatami zostato 29 dzieci. Po uroczysto$ci wreczania nagrod

na pytania zadawane przez matych czytelnikéw i na pamiatke wspol- i dyplomdw goscie obejrzeli wystawe najwyzej ocenionych prac, a naj-

nie spedzonych chwil rozdatl im literackie niespodzianki, ktére pdzniej milodsi skorzystali z mozliwoS$ci zabawy w Kaciku Malucha, najatrakeyj-

podpisywat autografem z imienng dedykacja. niejszej dla nich bibliotecznej przestrzeni. Dla licznej grupy
uczestnikéw imprezy, szczegdlnie mieszkajacych poza Legionowem,

Spektakl edukacyjny ,Tajemnica zaginionych liter” — 10 maja byta to pierwsza wizyta w legionowskiej Bibliotece. Wielu z nich skorzy-

Chcac uwrazliwi¢ mtodych czytelnikéw na potrzebe czytania, zorga- stato z okazji i zapisato si¢ do Biblioteki, niektorzy pobrali réwniez PIN
nizowano spektakl edukacyjny pt. ,, Tajemnica zaginionych liter”. Ak- umozliwiajacy korzystanie z ksigzek on-line. Zwycieskie prace matych
torzy Teatru ,,Maska” z Krakowa przedstawili 8-letnim dzieciom artystow obecnie mozna obejrze¢ w Bibliotece Gléwnej przy ul. W. Bro-
histori¢ pewnej biblioteki, w ktdrej z ksiazek zniknely wszystkie lite- niewskiego 7 oraz na stronie bibliotekalegionowo. pl. Najwyzej ocenio-
ry. Mali widzowie wspdlnie z poproszonym o pomoc detektywem Lu- ne rysunki zdobia nowe, biblioteczne zaktadki do ksigzek.

pa, — mitosnikiem ksiazek, ktory juz niejedna z nich wybawit z opresji
- naklonili litery do powrotu na opuszczone strony ksiazek. Wieczor z Anng German — 16 maja

Cykl imprez czytelniczych organizowanych w ramach $wieta biblio-
Czytamy po polsku i angielsku - 13 maja tek zakonczyl Wieczor z Anna German. W wypetnionej po brzegi Sali

W ramach systematycznej wspOtpracy ze szkota jezykowa Helen Widowiskowej Legionowskiego Ratusza panowat literacko-muzyczny

Doron zorganizowano zajecia i zabawy literacko-edukacyjne promu- klimat wspomnien i wzruszen. Byto to przede wszystkim spotkanie
jace czytanie i nauke jezyka angielskiego, w trakcie ktérych oprocz ~ z Mariola Pryzwan, autorka ksiazki ,,Anna German o sobie”, ktdre-
tradycyjnego juz czytania po polsku i angielsku oraz wielu zabaw, lek- mu towarzyszyly piosenki artystki.

tor szkoly zabral 5-letnie dzieci na wirtualna wycieczke po Australii. Spotkanie wyjatkowe zaréwno ze wzgledu na bohaterke ksiazki, ar-
Zachecal tez malych czytelnikéw do korzystania z angielskojezycz- tystke obdarzong unikalnym glosem, indywidualnoscia, wielka wra-
nych wydawnictw udostgpnianych przez legionowska Biblioteke. zliwoScig, wszechstronnie uzdolniona, a przy tym skromna i zyczliwg
. dla wszystkich, jak i bogaty jego program oraz fakt, Zze Mariola Pry-
»~Spiewajaca Bihlioteka” - 14 maja zwan, polonistka i biografistka, autorka wielu biografii znanych posta-
Tym razem dla 7 i 8-letnich dzieci zorganizowali§my spotkanie lite- ci zycia literackiego i artystycznego, jest bibliotekarka.
racko-muzyczne z Edyta Zarebska, pisarka, ilustratorka, malarka W legionowskiej Bibliotece dostepne sa ksiazki poSwigcone Annie
oraz Robertem Zarebskim, muzykiem i kompozytorem. Autorka opo- German, réwniez te autorstwa Marioli Pryzwan oraz przez nia opra-
wiedziata o swoim marzeniu z wczesnego dziecifstwa tj. o zostaniu cowane. Ponadto w formie ibuka dostepna jest ksiazka ,,Anna Ger-
»pisaczka”. Marzenie spetnito si¢, a Edyta Zargbska nie tylko pisze man o sobie”.
ksigzki, ale rowniez je ilustruje. Podczas spotkania tworzyla rysun- Danuta Masiak
ki-zgadywanki i narysowata duzego, kolorowego §limaka, ktory za- Dyrektor Miejskiej i Powiatowej Biblioteki Publicznej w Legionowie ™
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Ksiazka Jacka Szczepanskiego opo-
wiada losy o$§rodka kwarantannowego
dla bylych niemieckich jeficow wojen-
nych, utworzonego pod koniec I woj-
ny S$wiatowej w twierdzy Zegrze
i w garnizonie Jabtonna (dzi§ Legio-
nowo). Funkcjonowat on przez osiem
miesigcy — do czasu odzyskania przez
Polske niepodlegtoSci w listopa-
dzie 1918 r., a przez jego teren prze-
szto blisko 70 tysiecy jehicow. Mimo
tak wielkiej skali tego zjawiska, dopie-
ro ta monografia wydobywa na $wia-
tlo dziennie fakty zwiazane z historia
obozu.

dr Aleksandra Jakobczyk-Gola
Muzeum Historyczne w Legionowie B

K ozdajemy gadze’cy konkurs

Wspominajgc minione Dni Legionowa,
zapraszamy do zabawy. Osoby, ktére
rozpoznajg sie na zamieszczonych ponizej
zdjeciach, zapraszamy z biuletynem

do punktu informaciji miejskiego ratusza.
Na najszybszych czekajg atrakcyjne
gadzety. Nalezy sie spieszy¢, bowiem
liczba nagréd jest ograniczona.

Uiemiecti obdy

pracowana przez dr Jacka

Szczepanskiego Monogra-

fia niemieckiego obozu
kwarantannowego stacjonujacego
w Zegrzu w 1918 r. jest juz piatg
z kolei publikacjag Muzeum Histo-
rycznego w Legionowie. Jej pro-
mocja miata miejsce 9 czerwca
w sali konferencyjnej pawilonu mu-
zealnego przy ul. Mickiewicza 23.

W 2014 roku bedziemy obchodzic set-
na rocznice wybuchu I wojny §wiatowej,
dlatego celem muzeum jest przyblizenie
dziejéw wojny, ktéra odmienita losy na-
rod6w i panstw, ze szczegolnym zwroce-
niem uwagi na jej lokalny aspekt.

Pozdrawiamy
Referat Marketingu ™
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sport zawodowy

Legionowo. Porusza!

Poniewaz hasto marki Legionowa brzmi
Legionowo. Porusza!, chcielibysmy
ustyszec o tym, co Panistwa poruszyto.
Zarowno pozytywnie, jak i negatywnie.
Zachecamy do przesytania listow

na adres rzecznik@um.legionowo.pl.
Na wszystkie pytania postaramy sie
odpowiedzie¢, najciekawsze listy
opublikujemy na tamach ,Mojego
Legionowa”. W tym numerze korzystamy
z licznej korespondenciji kierowanej

do Prezydenta Miasta Legionowo.

Szanowny Panie Prezydencie!!

Czy bytaby jakas szansa, zeby wptynql Pan
na ,geniuszy” z ZTM w sprawie linii 731?
Po ostatniej zmianie rozktadu ostatni autobus
tej linii w weekend odjezdza z Zerania juz
0 215... Dla mnie to tragedia! Pracuje w te-
atrze i najczesciej wracam do domu po 22%
i nie mam jak sie dosta¢ na Osiedle Mto-
dych...  Oczywiscie  napisatam  skarge
do ZTM-u, ale nie sqdze, zeby pojedyncza
skarga cos$ data, a sprawa dotyczy wielu ludzi.
Czy oni tam myslg, ze w weekendy nikt nie pra-
cuje w Warszawie?

Katarzyna

Siddemki wzmocnione

Wiadze Legionovii Legionowo jako
priorytet przed nadchodzacym sezo-
nem Orlen Ligi postawity sobie znacz-
ne wzmochienie zespotu.

Zmiany kadrowe rozpoczely sie od sztabu
szkoleniowego. Maciej Kosmol — obecnie
drugi trener reprezentacji Polski — od nowego
sezonu stworzy tandem trenerski razem z Jo-
lantg Studzienna. Za przygotowanie fizyczne
druzyny w nowym sezonie odpowiedzialny be-
dzie Christian Verona, jeden z najlepszych fa-
chowcow w branzy pracujacy przez ostatnie 3
lata jako m.in. trener przygotowania fizyczne-
go Reprezentacji Polski kobiet.

KS Legionovia w i lidze

Najwyrazniej legionowscy pitkarze pozazdroscili sukce-
sow siatkarkom i kolegom szczypiornistom. KS Legio-
novia jest juz trzecim rodzimym zespotem, ktory
w ostatnim czasie odniost spektakularny sukces.

Szanowna Pani Katarzyno oraz wszyscy Pan-
stwo, ktdrzy pisaliScie w powyzszej sprawie!
W zwiazku ze zmianami w polaczeniach ZTM
oraz pogorszona synchronizacja kurséw auto-
buséw i pociagdw informujemy, iz bedziemy
interweniowac u przewoznika w celu lepszego
dostosowania polaczen przy uwzglednieniu
mozliwosci taborowych ZTM (zostaliSmy po-
informowani, ze skonczyta si¢ umowa na dzie-
rzawe 100 autobusow i to jest przyczyng zmian
w komunikacji z Legionowem) oraz budzeto-
wych naszej gminy.

pozdrawiam

jest w toku, nic konkretnego nie moge
w chwili obecnej przekaza¢. Na pewno stara-
nia urzedu ida w kierunku utrzymania tego,
wygodnego dla mieszkancow, rozwiazania.

Dzierr dobry. Mam pytanie odnosnie wspol-
nego biletu, co dalej z nim? Mamy juz czerwiec,
a tu zZadnych informacji co nas moze czekac
od wakacji. Ustalenia sq do korica czerwca.
A z tego co wiem, nic si¢ nie dzieje w tej spra-
wie. Czyzby to cisza przed burzq? I czy bilet na-
dal pozostanie w tej formie co jest? Mysle, ze to
wazna informacja dla 0sob ktore z tego korzy-
stajq i to z calego Legionowa, rowniez z Legio-
nowa Przystanek. Pozdrawiam

(Magdalena)

Szanowna Pani Magdaleno,
niewatpliwie utrzymanie wspdlnego biletu
jest bardzo wazna sprawa. Mimo zZe sprawa

Jednak prawdziwa roszade bedziemy mogli
zaobserwowac dopiero na boisku. Pozycje

Ktore przedszkola majq dyzur w waka-
cje 20132 Na stronach przedszkoli sq sprzecz-
ne informacje.

Romek

Szanowny Panie,
nie ma tu zadnej pomytki. Réwnolegle pro-
wadzone sa dyzury w dwdch przedszkolach
w réznych cze$ciach miasta. Najogodlniej
rzecz biorac Piaski, Osiedle Mtodych i Buko-
wiec beda dyzurowaly przy Olszankowej, Ze-
grzynskiej i Jana Pawla. Natomiast osiedla
Jagielloniska i Sobieskiego przy Broniewskie-
go, Krolowej Jadwigi i Jagielloniskiej.
pozdrawiam W

przyjmujacej zajmie Tamara Raki¢, ktéra ra-
zem z Olga Raonié (rozgrywajaca) tworzy
duet niezwykle utalentowanych i utytutowa-
nych serbskich zawodniczek.

Kolejnym wzmocnieniami beda Berenika
Tomsia, reprezentantka Polski, wystepujaca
na pozycji Srodkowej bloku, Karolina Szy-
maiska grajaca na pozycji Srodkowej, przyj-
mujaca  Aleksandra  Wojcik, Anna
Rybaczewski — francuska zawodniczka o pol-
skich korzeniach grajaca na pozycji przyjmu-
jacej oraz Lauren Barfield - mloda
i niezwykle utalentowana zawodniczka
ze Standw Zjednoczonych.

Trzymamy kciuki i zyczymy samych sukce-
sow! )

Michat Swiokto ™

Urodzinowe zwyciestwo Dawida

Prix Polski -

W potowie maja odbyty sie siodme zawody z cyklu Grand
Puchar Polski w ptywaniu. Na ptywalni Woje-
wodzkiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Drzonkowie, klub
UKS ,,Delfin” Legionowo reprezentowat nasz legionowski,

utalentowany zawodnik — Dawid Szulich.

Pitkarze Legionovii juz od dtuzszego czasu nie oddawali rywalom

czolowego miejsca na szczycie tabeli. I chod kibice klubu nie zaktadali
innego rozwiazania, pitkarze i dzialacze odetchneli dopiero 8 czerwca.
Wtedy to sukces zostat przypieczetowany, w meczu z WKS Wielun le-
gionowianie okazali si¢ silniejsi i wynikiem 0:1 zapewnili sobie awans.
—Targaja mna dwa uczucia: ogromna rado$¢ z wyniku, ale przede
wszystkim rowniez wielka duma z tego, co osiagneli ci zawodnicy. — po-
wiedzial po awansie trener zespotu Marek Papszun, kwitujac awans
swoich podopiecznych. Trener zapowiedziat jednoczesnie, ze zawodni-
cy nie odpuszcza dwdch kolejnych spotkan. Warto rowniez nadmienic,
iz jeden z zawodnikéw — Szymon Lewicki — moze pretendowac do ty-
tutu krola strzeleéw i wynik zblizajacych sie¢ meczy o tym zadecyduje.
Gratulujemy druzynie i zyczymy dalszych sukceséw na boiskach

nie tylko IT ligi!

stawa Kaweckiego.

Legionowianin byl bezkonkurencyjny zwyciezajac na dystansie 50
oraz 100 m stylem klasycznym. Na dystansie 200 metrow nasz za-
wodnik zajat drugie miejsce, co jednak nie przeszkodzito mu w zdo-
byciu pierwszego miejsca w klasyfikacji generalnej, w ktorej
wyprzedzit aktualnego Mistrza Swiata w stylu grzbietowym Rado-

Dotychczas to najlepszy start w tej edycji Grand Prix Polski — Pu-
char Polski w sezonie 2012/2013.

— Po raz kolejny mogg zaliczy¢ te zawody do bardzo udanych. Nie-
zwykle mila atmosfera, jaka towarzyszyta nam przez ten weekend nie
byla spowodowana tylko bardzo dobrymi wynikami, ale rowniez zwy-
ciestwem w punktacji generalnej i jednoczesnie byt to najlepszy pre-

zent jaki mogltem sobie sam sprawi¢ na moje dwudzieste trzecie

Michat Swiokio m
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urodziny — kwituje Dawid.

Michat Swiokio ®

| hezpieczne wakacie | LCLLCLG LULE LI

Bezpieczine wakacje 2013

Przed nami wakacje. Dzieci wyrusza
na kolonie i obozy, dorosli wyjada
na urlopy. Wiele osob wybierze aktyw-
ny wypoczynek nad woda lub na gor-
skich szlakach. Aby uchroni¢ sie
przed niebezpieczenstwem i jego nega-
tywnymi nastepstwami, warto przypo-
mnie¢ sobie, czego nalezy sie
wystrzega¢ i na co zwracaé szczeg6ing
uwage, aby wakacje minety bezpiecz-
nie, dostarczajac tylko pozytywnych
i niezapomnianych wrazen.

Zasadv hezpieczneyo pohytu nad woda:
e korzystaj tylko z kapielisk strzezonych,
ograniczonych bojami: z6ttymi dla
poczatkujacych oraz czerwonymi dla
zaawansowanych

* przestrzegaj zasad regulaminu
kapieliska, stosuj si¢ do zalecen
ratownika oraz znakéw informacyjnych
i ostrzegawczych

* ubrania i rzeczy osobiste pozostawiaj
pod opieka znanej ci osoby

e po dhuzszym opalaniu si¢ wchodz
do wody powoli — szok termiczny moze
by¢ przyczyna wypadku

* przed skokiem do nieznanej wody
zbadaj dno - korzen, kamien, czy
jakikolwiek przedmiot moze
spowodowac grozny uraz kregostupa

e zwracaj uwage na innych kapiacych sie,
ktérzy moga potrzebowaé pomocy

* w przypadku ztego samopoczucia
natychmiast wyjdz z wody

* nigdy nie wchodZ do wody po wypiciu
alkoholu

* jezeli pod twoja opieka znajduje si¢
miodsze rodzefistwo, ani na chwile nie
spuszczaj go z oka — male dzieci nie
powinny kapac si¢ same.

Bezwzglednie zabrania si¢ korzystania
z kapieliska, na ktérym wywieszona jest fla-
ga koloru czerwonego!

Planujac wypoczynek nad woda, zwr6é uwa-
ge na miejsca, ktore oznaczono jako Czarny
Punkt Wodny — to miejsca, gdzie wystepuje
zwigkszone niebezpieczenstwo utoniecia.

Bezmeczenstwo podczas pohytu w gorach:
* pamietaj o zmlenne] pogodzie w gérach

* dostosuj obuwie i ubiér do panujacych
warunkow atmosferycznych

* przemieszczaj sie tylko wyznaczonymi
szlakami gorskimi

e zabierz ze sobg telefon komoérkowy
z numerem GOPR

* zabierz dodatkowy posilek oraz
podstawowy sprzet pierwszej pomocy,
a takze gwizdek i latark¢ do ewentualnej
sygnalizacji miejsca pobytu

* pamietaj o kazdorazowym informowaniu

pracownikow
schroniska

o planowane;j trasie
przemarszu oraz
przyblizonej godzinie
powrotu.

Bezpieczeristwo podczas pobytu w lesie:

* poruszaj sic wylacznie wyznaczonymi

Sciezkami

nie oddalaj si¢ od grupy

dbaj o czysto$¢, nie wyrzucaj $mieci, nie

niszcz przyrody

* ognisko rozpalaj jedynie pod opieka
0s6b dorostych w miejscu do tego
wyznaczonym, po zakoficzeniu palenia
ogniska nalezy je dobrze wygasic,
zasypac piaskiem, a w miar¢ mozliwosci
zala¢ woda

* nie podchodz do zwierzat i nie draznij
ich, moga by¢ chore lub agresywne.

Bezmeczenstwo podczas prac polowych:
* uczulaj i pilnuj najmtodszych, aby nie
wchodzili w rejon prac polowych
* jezeli starsze dzieci pomagaja w pracy
dorostym upewnij si¢, Ze maszyny
rolnicze sa sprawne technicznie i ich
uzycie nie spowoduje tragedii
* nie przewoz dzieci na maszynach
rolniczych, nawet na podworku.
Rozmawiaj z dzieckiem, dziecko §wiadome
to dziecko bezpieczne!
mt. asp. Emilia Kuligowska
oficer prasowy KPP Legionowo M

Kronika Kryminaina

Zatrzymali przemytnika

Policjanci z zespotlu do walki z przestep-
czoscig gospodarcza zatrzymali Krzysztofa
Sz. Mezczyzna mial w samochodzie po-
nad 500 paczek papieroséw bez polskich
znakow skarbowych. Teraz odpowie przed
sadem za popelnione przestepstwo. Krzysz-
tofowi Sz. zgodnie z kodeksem karno-skar-
bowym grozi kara pozbawienia wolnosci
do lat 3.

Policjanci z zespohu do walki z przestep-
czoscig gospodarceza od kilku dni obserwo-
wali 23-letniego mezezyzng, ktory w dni
targowe pojawial si¢ w rejonie targowi-
ska miejskiego.

W miniong sobot¢ w godzinach ran-
nych policjanci zatrzymali 23-latka.
Krzysztof Sz. przechowywat w baga-
zniku swojego samochodu zaparko-
wanego na jednej z ulic w Legionowie
ponad 500 paczek papieroséw réznych
marek bez polskich znakow skarbo-
wych.

Mezczyzna przyznat, iz papierosy ktore
byly w jego samochodzie naleza do niego.
Teraz Krzysztof Sz. odpowie przed sadem
za przechowywanie wyrobow tytoniowych
bez polskich znakéw skarbowych. Przestep-
stwo to zgodnie z kodeksem karno-skarbo-

wym jest zagrozone kara pozbawienia wol-
nosci do lat 3.

kpplegionowo.policja.waw.pl

Plaga nietrzezwych
rowerzystow

Policjanci z legionowskiej komendy i podle-
glych komisariatow tylko w czwartek 6 czerw-
ca zatrzymali az  pigciu nietrzezwych
rowerzystow. Najmlodszy z nich 19-letni

KdeCI R. miat w orga-

. nizmic ponad
S % 1,7 promila alko-
) holu.

Mezczyzna zostat zatrzymany przez poli-
cjantéw w Legionowie. Kolejny rowerzysta
z promilami zatrzymany na ternie miasta
Legionowo Tadeusz M. mial ponad promil
alkoholu.

Wszyscy nietrzeZwi rowerzysci odpowie-
dzg teraz przez sadem za popelnione prze-
stepstwo. Grozi im kara nawet do roku
pozbawienia wolnosci. Legionowscy poli-
cjanci ponownie apeluja o rozwage. Po spo-
zyciu  jakiegokolwiek alkoholu nie
wsiadajmy ani za kierownice pojazdu ani
na rower.

kpplegionowo.policja.waw.pl

Lamiesz prawo - tracisz
koncesje

Utrata koncesji — taki moze by¢ skutek
sprzedazy napojow ,,z procentami” osobie
nieletniej w jednym z legionowskich skle-
pow w tzw. starym centrum Legionowa.

O nielegalnej sprzedazy pracownicy
 Urzedu Miasta dowiedzieli si¢ z ko-
b munikatu na stronie KPP Legionowo
b i po jego zweryfikowaniu natych-
miast rozpoczeto procedurg cofnig-

cia zezwolenia mna sprzedaz

napojow alkoholowych. Zebrany

material dowodowy potwierdzit
czyn zabroniony i z koficem kwiet-
nia Prezydent Miasta cofngl zezwo-
lenie. Whasciciel sklepu wnidst od tej
decyzji odwolanie do samorzadowego Ko-
legium Odwotlawczego, ktore rozstrzygnie
ostatecznie o losach koncesji. Do tego cza-
su moze prowadzi¢ sprzedaz.

www. legionowo.pl
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Porada weterynarza

Wakacyjne dylematy

Co roku przed wakacjami wtasciciele
czworonoznych pupili staja przed dyle-
matem, co zrobi¢ ze 2zwierzakiem
w czasie wyjazdu? Oczywiscie jesli jest
to mozliwe, mozna psa, a nawet szczur-
ka czy chomika zabrac¢ ze soba.

Nalezy tylko przed wyjazdem upewnic sie,
czy w danym pensjonacie, czy kempingu
przyjmowane sa zwierzaki. Jesli jednak wy-
jazd wiaze sie z wielogodzinnym lotem sa-
molotem i koficzy na drugim koncu §wiata
w hotelu, raczej branie pupilka nie wehodzi
w gre. Bywa tez, ze zwierzak nie znosi pod-
rdzy albo jest po prostu meczgcym towarzy-
szem. Wtedy nalezy rozwazyé opcje
zostawienia zwierzaka w domu pod czyja$
opieka lub oddania na czas wakacji do za-
przyjaznionych znajomych lub do hotelu dla
zwierzat. Kazda z tych opcji ma swoje plusy
i minusy. Przede wszystkim wlasciciel powi-
nien wzigd pod uwagge, jaki gatunek czworo-
noga chce zostawié¢ 1 jaki typ
harakteru on przedstawia. Dla psa
rozstanie z whascicielem to trudna
«4 Sytuacja i najlepiej zniesie opie-
ke zaprzyjaznionych ludzi. Jesli

mamy przyjaciot lub cztonkéw rodziny, kto-
rych psiak zna i lubi, oni beda najlepszymi
opiekunami na czas wyjazdu. W przypadku
kotoéw, wazne jest aby pozostaly na swoim te-
renie, zwierzaki te bardzo zle znosza wszel-
kie zmiany i wyjazd opiekundéw juz je bardzo
zestresuje, a dodatkowo przeprowadzka, na-
wet do zaprzyjaznionych ludzi, bedzie trud-
nym przezyciem. Dlatego czasami
najlepszym rozwigzaniem w wypadku kocia-
kéw, jest poproszenie zaprzyjaznionej sa-
siadki o przychodzenie do nich i opieke.
Wystarczy odwiedzi¢ koty dwa razy dziennie,
sprawdzi¢ czy maja jedzenie i wodg, sprzat-
na¢ kuwete i porozmawia¢ z nimi przez
chwile. Chyba, ze koty maja ulubieficéw
wsrdd naszych przyjaciot, wtedy mozna po-
prosi¢ o pomieszkanie z kotem na czas wy-
jazdu. Trudnym zwierzaczkiem do
zostawiania jest tez krolik miniaturowy. Te
puchate ,,przytulasy” sa zwierzakami bardzo
wrazliwymi na stres i warto dobrze przemy-
§le¢, co z nimi zrobimy w czasie wakacji.
Zwykle tatwo znaleZ¢ chetnego na zabranie
kroliczka wraz z klatka na te wyjazdowe 3 ty-
godnie, ale musimy zostawi¢ konkretne
i szczegblowe wytyczne jak opiekowac si¢
maluchem. Bo wszelkie zmiany beda go stre-
sowaly, a juz kontakt z kim§ obcym bedzie
trudny dla krolika. Mniej wrazliwe sa Swinki
morskie, a chomiki czy myszki nie bardzo
przejma si¢ chwilowym brakiem wtascicieli.
OczywiScie tez musza zosta¢ pod opieka od-

powiedzialnych opiekundw, ale zniosa to
na pewno dobrze.

Ostatnia opcja jest pozostawienie czworo-
noga w hotelu dla zwierzat. Nie bez powodu
pisze o tej mozliwosci jako ostatniej, bo
uwazam, ze pozostawienie pupila w kom-
pletnie obcym miejscu i z nieznanymi ludz-
mi jest bardzo stresujace dla zwierzat.
OczywiScie jesli nie ma wyboru, to lepiej wy-
brac taka mozliwos¢ niz pozostawi¢ zwierza-
ka samopas lub z kim§ nieodpowiedzialnym.
W dobrych hotelach dla zwierzat pracuja
profesjonalni opiekunowie, ktérzy maja du-
zg wiedze o podopiecznych. Wigkszos$¢ ho-
teli ma  zaprzyjaznionych lekarzy
weterynarii, ktérzy sprawuja opieke
nad czworonoznymi pensjonariuszami.

Wazne, niezaleznie ktory gatunek zosta-
wiamy na czas wakacji, aby nowi opiekuno-
wie dostali bardzo szczegbtowe wytyczne co
ijak robi¢, czym karmi¢ i o jakich porach, jak
czesto wymienia¢ zwirek w kuwecie, czy
scidtke w klatkach. Najlepiej tez zostawic ku-
piona w zapasie karme dokladnie taka, jak
dotad jadlo zwierzatko. Bo nagla zmiana
karmy, to stres dla organizmu i ryzyko poja-
wienia si¢ probleméw gastrycznych. Warto
tez zostawi¢ namiary na swojego zaprzyjaz-
nionego lekarza weterynarii, ktory zna pupi-
la i w razie pojawienia si¢ choroby pomoze
szybko, nie czekajac na powrdt wlascicieli.

lek. wet. Matgorzata Charzyriska-Wrobel
z legionowskiego gabinetu weterynaryjnego ®
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Skutecznie przeciw owatdom

i w zgodzie z natura

Nadeszly wiasnie upragnione wakacje. Chcemy wiecej czasu
spedza¢ na $wiezym powietrzu w otoczeniu wspaniatej przy-
rody gor, jezior, laséw i tak. Co zrobi¢, kiedy wszechobecnosé
owadow m.in.: komaréw, meszek, kleszczy, os, pszczot, mro-
wek i pajakow skutecznie zatruwa nam rado$¢ letniego odpo-
czynku? Jak sobie radzi¢, nie zapominajac, ze one tez, tak jak
my, sg czescig tej przyrody, stanowiac wazne jej ogniwo.

Obecnie na rynku aptecznym mamy szeroka game preparatéw, za-
pewniajacych komfort podczas spaceréw i letnich wedréwek, jak row-
niez podczas przebywania w domu. Jednoczesnie nie truja Srodowiska,
tak jak powszechnie stosowane preparaty owadobdjcze, ktére powodu-
ja zaglade réwniez tych pozytecznych dla nas owadéw np. pszczot czy
biedronek. Preparaty te skutecznie odstraszaja owady, zmieniajac kie-
runek ich lotu, przez co zapobiegajq ich ukaszeniom, kiedy znajduje-
my si¢ na ich drodze. W swoim sktadzie zazwyczaj zawieraja naturalne
olejki eteryczne takie jak: citronelli, drzewa herbacianego, lawendo-
wy, gozdzikowy. Tworza one na naszej skorze cienkg warstwe ochron-
na, nadajacy jej delikatny dla cztowieka, a jednocze$nie nieprzyjemny
dla komaréw, meszek i kleszczy, zapach. Olejki te wytwarzaja natural-
na barierg, ktéra zniecheca owady do przebywania w bezpoSrednim
sasiedztwie cztowieka. Preparaty te dzigki zawartosci D-pantenolu i wi-
taminy E dziataja tez tagodzaco na nasza skore. Sa przebadane der-
matologicznie i nie wywotuja podraznien. Moga by¢ z powodzeniem
stosowane przez cala rodzing, réwniez mate dzieci. W aptece znajdzie-
cie je pod nazwa handlowg np.: Moskiter-long activ, Fresh-off spray,
Orinoko spray, 100P-aerozol, Mosbito-suchy spray. Aerozole nanosi-
my bezposrednio na nieuszkodzona skore, z odlegtosci ok 20 cm, chro-

nigc oczy, usta i nos oraz delikatnie rozprowadzamy po odstonigtych
czesciach ciata. Nie wdychamy ich. Nalezy pamietac o koniecznosci po-
wtarzania tej czynnosci co 2-3 godziny.

Inna postacia sa plastry zapachowe, nasaczone naturalnym olejkiem ci-
tronella (np. Fresh-off), ktore przyklejamy bezpoSrednio na nieuszkodzo-
na skore, badz tez na wozek niemowlecy albo na powierzchnie tozka. Sa
bezpieczne i wygodne w stosowaniu dla calej rodziny. Natychmiastowy
efekt utrzymuje si¢ do 12 godzin. Na podobnej zasadzie dziata tez siliko-
nowa opaska Orinoko band, ktéra uwalniajac naturalny olejek citronel-
la, tworzy bariere chronigca przed ukaszeniami komaréw i meszek. Dziata
efektywnie do 7 dni, i co wazne, nie zawiera sktadnikow owadobojczych.

Bedac w lesie czy parku nie mozemy zapomnie¢ o groznych pajecza-
kach - kleszczach. Dobrze jest mie¢ na sobie odziez catkowicie zasta-
niajaca rece i nogi, a po powrocie sprawdzi¢ doktadnie czy kleszcz nie
wezepit si¢ gdzie§ w nasza skore. Jesli nie mozemy udac si¢ do punk-
tu medycznego, musimy sami usunac¢ kleszcza peseta. Moze to by¢
Orinoko — przyrzad do usuwania kleszczy lub bardziej skuteczny Mos-
bito Tic-off —w aerozolu. Preparat ten zabija kleszcza, powodujac wy-
cofanie aparatu gebowego z naszego ciata, minimalizujac ryzyko
przeniesienia choréb zakaznych.

Niestety nie da si¢ w pelni wyeliminowac ryzyka ukaszenia lub
uzadlenia i wtedy przychodza nam z pomoca preparaty tagodzace
skutki ukaszen. W aptece mamy szeroka game zeli, ktére koja i fa-
godza $wiad i obrzek skdry, pielegnujg podraznienia i zapewniajy
przyjemne poczucie chtodu np.: Entil zel, Fenistil zel, Mosbito zel,
Orinoko zel, Dapis zel. Ten ostatni moze by¢ stosowany u niemow-
lat, posiada pozytywna opini¢ Instytutu Matki i Dziecka. Orinoko
junior zel zawiera wyciag z dzikiego rozmarynu i propolisu,
dzieki czemu skutecznie i szybko tagodzi najdotkliwsze
skutki ukaszen.

Teresa Panek
Kicrownik legionowskiej apteki
Na Kopernika W
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Odzywcza moc ryh

Nasza codzienna dieta powinna dostarcza¢ odpowiednia
dawke witamin i sktadnikow mineralnych. Dlatego warto
pamietaé o zywieniowych zaletach ryb, jednego z najcen-
niejszych pokarmow, jaki data na natura.

Wzmacniaja odpornosé i serce

Thuszczu rybiego nie nalezy si¢ baé, poniewaz zawarte w nich nie-
zbedne nienasycone kwasy ttuszczowe (NNKT) omega-3 wzmac-
niaja odporno$¢, tagodza procesy zapalne, obnizaja ciSnienie krwi
i zapobiegaja chorobom cywilizacyjnym, takim jak: nadci$nienie,
miazdzyca, choroby uktadu krazenia, otytos¢ i cukrzyca.

Dbaja o lini¢ i zdrowe kosci

Pieczona ryba to prawie cztery razy mniej kalorii, niz taka sama
porcja szynki wieprzowej. Co wigcej, ryba to takze Zrédto jodu, nie-
zbednego do produkcji hormonu tarczycy odpowiadajacego za pra-
widlowg przemiang materii.

Odpowiednio przygotowana rybka (poprzez gotowanie na parze,
pieczenie w folii lub na grillu elektrycznym, duszenie oraz smazenie
na patelni beztluszczowej) dostarcza tatwo przyswajalnego biatka,
wapnia oraz witamin A i D. Wiemy natomiast, Ze witamina A wply-
wa na odpornos¢ organizmu, proces widzenia i kondycje skory, a D
—wzmacnia kosci i reguluje gospodarke wapniowo-fosforowa. Bio-
rac pod uwage powyzsze, ryby powinny by¢ spozywane przez kazda
grupe wiekowa, poczawszy od dzieci, az po osoby w wieku senioral-
nym.

Uspokajaija i tagodza nerwy

Chude ryby zwigkszaja poziom serotoniny (hormonu szczgscia)
dzialajacego przeciwdepresyjnie oraz dostarczaja takze witamin
z grupy B, ktére wspomagaja procesy uktadu nerwowego, popra-
wiaja koncentracj¢ i pamigc.

Aby unikna¢ spozywania ryb skazonych metalami cigzkimi, sta-
rajmy si¢ wybierac te z dobrego i sprawdzonego Zrddla. Powinni-
Smy ograniczy¢ jedzenie ryb marynowanych, z puszki oraz ryb
wedzonych (szczegdlnie ich skdry). Jezeli je akurat bardzo lubimy

to nalezy pamietac o zdjeciu skorki i spozywaniu ich w ograniczo-
nych ilosciach, ze wzgledu na duza ilo$¢ soli w tak przygotowanych
rybach.

Ze wzgledu na odzywcza moc ryb warto podja¢ probe wprowa-
dzenia ich do codziennego stylu odzywiania. Polecam, aby potrak-
towac to jako rodzaj profilaktyki zdrowotnej na kazdy dzien.

Przepis
—filet z mintaja ze szpinakiem

Sktadniki do przyyotowania 4 porciji:

* 1 kg Swiezej ryby (filety z mintaja)

* 400 g drobno posiekanego szpinaku (moze by¢ mrozony)
* 1 serek wiejski light

2 plastry sera feta

3 zabki czosnku

sOl, pieprz

Sposoh przygotowania:

* Rybe umy¢, osuszy¢ w reczniku papierowym, pokroic
na kawatki o dlugosci 6 cm i posoli€.

* Posiekany szpinak wtozy¢ do garnka i na matym ogniu
podgrzewad, dodajac serek wiejski, posiekany czosnek, sol
i pieprz do smaku. Wszystko na matym ogniu dobrze
wymieszac 1 po 5 minutach odstawi¢ z ognia.

* Przygotowad wysokie naczynie zaroodporne, wysmarowac
delikatnie jego brzegi oliwg lub olejem i dno delikatnie
posmarowaé przygotowana masa szpinakowa. Na mase
wyltozy¢ platy ryby i nastgpnie cala rybe pokryé
masg szpinakows. Na wierzch posypaé
na koniec pokruszony ser feta.

¢ Naczynie przykry¢ pokrywka i wstawi¢
na okoto 40 minut do nagrzanego
do temp. 180°C piekarnika.

* Rybeg mozna podawaé z gotowanymi lub
pieczonymi ziemniakami.

mgr Julita Ksionek
dietetyk, spec. ds. Zdrowia Publicznego M

Bezpieczny porttel

Jak zaoszczedzi¢ pare groszy?

llu z nas stawiato sobie za cel regularnie
odktadanie pieniedzy? Czestokro¢
chcac zmienic¢ zte przyzwyczajenia de-
cydujemy sie na radykalne zmiany
- réwniez w odkfadaniu pieniedzy. Naj-
pierw nie gromadziliSmy nic, nastepnie
chcemy odktada¢ duza czes¢ pensji,
znacznie obcinajac wydatki. Radykalne
zmiany zaburzaja nasz harmonogram
i okazuja sie dobre jedynie na krotka
mete, a potem wracamy do starych na-
wykow. Najlepiej sprawdza sie¢ metoda
matych krokow i kilka prostych zasad.

Odkladaj nawet male kwoty. Nie ma za ma-
Iych sum do oszczedzania. JeSli zaczniemy
od odktadania 1% swojej pensji to uczynimy
pierwszy krok do gromadzenia kapitatu. Po ro-
ku mozemy doj¢ do odkiadania 10%,
a po dwoch latach do 20% dochodéw. Gdy za-
czynamy z wysokiego pulapu, zazwyczaj starcza

nam zapatu na jeden kwartat, potem wracamy
do punktu wyjscia.

Procent sktadany to siodmy cud $wiata. Te
stowa wypowiedziat Albert Einstein. Jest w tym
troche racji. Odktadajac co miesiac 150 zt i in-
westujac je np. na lokate o oprocentowaniu 8%
w skali rocznej, jesteSmy w stanie odtozy¢ po 18
latach ponad 30 000 zt (i sfinansowac z tego stu-
dia dziecka). Po 40 latach comiesigcznego
oszczedzania 400 7k, na ten sam procent, zgro-
madzimy kapitat ponad 200 000 zt. Majac takie
Srodki mogliby§Smy wyptacac z konta, nie wpla-
cajac juz nic, co miesigc 2000 zl, przez 16 lat.

Wydawaj mniej, niz zarabiasz. To podstawa.
Oczywiscie czesto decydujemy si¢ na kredyto-
wanie fundamentalnych inwestycji (dom,
mieszkanie), gdyz musielibySmy zbyt dtugo od-
ktadac, aby sfinansowac¢ te wydatki sami. Jed-
nakze nie popadajmy w wir zakupéw i nie
zaciggajmy kredytéw na codzienne wydatki.
Wpadajac w spirale dlugéw i kredytow, czesto
ladujemy w bardzo niekorzystnym potozeniu.

Czasem warto zaplacic za jakoS¢. Ile razy zda-
rzylo Ci sie zaoszczedzi¢ na czyms, co nie prze-
trwalo proby czasu i szybko ulegato zuzyciu lub
zniszczeniu? Zazwyczaj takie ,,0szczednosci”
wiazg si¢ z tym, Ze po chwili musimy ponownie

traci¢ czas i pienigdze na kolejne zakupy. Fan-
tastycznie opisuje to przystowie: skapy traci dwa
razy. Pamigtaj zatem, zeby w zakupach
—zwlaszcza istotnych rzeczy — zawsze kierowac
si¢ w pierwszej kolejnosci jakoScia (ale uwaga
—nie marka!), a dopiero potem cena.

Pamietaj o ukrytych kosztach. Dlaczego
na przestrzeni ostatnich lat tak bardzo potania-
ly telefony komdrkowe i smartfony? Bo sprze-
dawcy liczg na to, ze zaplacisz wigcej placac
za abonament i inne ustugi. Czasem warto za-
placic za cos nieco wigcej na starcie, aby tym sa-
mym zapewni¢ sobie o wicle nizsze koszty
eksploatacyjne.

... 1 kosztach alternatywnych, czyli kosztach
niewykorzystanych mozliwoéci. Tizymajac pie-
nigdze w skarpecie nie wychodzisz na zero.
Twojy straty jest pewny zysk
z odsetek na lokacie banko-
wej. Nie pordwnujac ofert
na rynku réwniez mozesz
poniesc strate, decydujac sig
na gorsza lokate. Pamictaj,
Ze zyski zaczynajg si¢ dopie-
ro jesli ,,pokonasz” inflacje.

Piotr Kawala,
ekonomista W
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