\atgczniki do rozporzadzenia

Przewodniczgcego Komitetu do spraw Pozytku Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)

Zatacznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach

oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajgc prawidtows.

Przyktad: , pobieranie*/niepebieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej,
do ktdrego jest adresowana oferta

Prezydent Miasta Legionowo

2. Rodzaj zadania publicznego’

Ochrona i pomocja zdrowia

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

05-120 Legionowo

Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Zarzad Mazowieckiego Oddziatu Wojewddzkiego, forma prawna-stowarzyszenie
KRS-0000134684 z siedzibg w Warszawie ,ul .Kredytowa 1A/13 00-056 Warszawa,
adres do korespondenciji: Koto Pomocy Dzieciom Specjalne]j Troski przy TPD w Legionowie,ul. ks.Schabowskiego 2

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty(np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ewa Grzesznik-Przewodniczgca Kota Pomocy Dzieciom Specjalnej
Troski przy TPD w Legionowie,tel. Xxx Xxx Xxx

adres e-mail: kololegionowo@wp.pl

Iwona Wilk — Skarbnik Kota Pomocy Dzieciom Specjalnej Troski przy
TPD w Legionowie
tel. XXX XXX XXX

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego

Promocja aktywnosci 0sob z niepetnosprawnosciami

2. Termin realizacji zadania
publicznego’

Data

rozpocze

Cla

24.05.2023

Data
zakoncze
nia

30.06.2023 r.

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

W ramach zadania publicznego pt.

»,Promocja aktywnosci

0s6b z niepetnosprawnosciami”




zaplanowane zostaty 2 dziatania : 1) Mini turniej tenisa ziemnego, 2) Wyjazd nad morze i warsztat
manualny z wyrobu ozdéb.

1) Mini turniej tenisa ziemnego — to drugie juz zawody sportowe dla 16 oséb z niepetnosprawnosciami,
ktére przeprowadzone zostang na na korcie tenisowym klubu Atol przy Arenie w Legionowie w
potowie czerwca 2023 r. W turnieju udziat wezmg ON z Kota Pomocy Dzieciom Specjalnej Troski przy
TPD w Legionowie , ktére uczeszczajg na zajecia tenisa ziemnego. Podopieczni Kota chcg pokaza¢, ze
,trening sportowy” wptywa nie tylko na podniesie sprawnosci fizycznej oséb z réznymi dysfunkcjami,
ale coraz lepiej poznawane sg fizjologiczne zmiany zachodzace w trakcie wysitku fizycznego w
organizmie cztowieka po powaznym urazie lub w wyniku réznych chordéb lub wad. Wszyscy uczestnicy
turnieju otrzymajg medale, dyplomy oraz nagrody.

2) Wyjazd nad morze autokarem do Krynicy Morskiej w dniach 13 —20.06. 2023 r, ok. 50 oséb — 25
0s6b niepetnosprawnych dorostych i 25 opiekunédw. W ramach pobytu nad morzem zaplanowana jest
gimnastyka ogdlnorozwojowa pofaczona z elementami samoobrony, kapiel w morzu oraz spacery
brzegiem morza. Wyzej wymieniona gimnastyka z elementami samoobrony odbywac sie bedzie na
boisku lub na plazy. Przebywanie nad morzem dziata relaksujgco, odprezajaco i wptywa na poprawe
samopoczucia. Wdychanie morskiego powietrza poprawia jakos¢ drég oddechowych, a spacery boso po
piaszczystej plazy sg nieocenionym masazem dla stop korzystnie wptywajgcym na caty organizm. Klimat
morski wptynie na wzmocnienie odpornosci, co ma ogromne znaczenie zwfaszcza dla oséb
niepetnosprawnych podatnych na infekcje wirusowe, przeziebienia i zachorowania. Wyjazd nad morze
0s0b z niepetnosprawnosciami nalezy traktowac jak terapie pozwalajgcg na poprawe kondycji fizycznej
oraz psychicznej.

W ramach zadania 2. przewidziany jest tez warsztat manualny w formie terapii zajeciowej dla ok.25
dorostych o0séb niepetnosprawnych obecnych nad morzem. Zajecia odbywaé sie bedg przy wsparciu
opiekunéw. Zostang zakupione materiaty do wyrobu ozddb. Terapia zajeciowa- manualna pomaga
osobom niepetnosprawnym fizycznie i intelektualnie lepiej funkcjonowaé¢ w sferze spotecznej,
zawodowej oraz w zyciu codziennym, jak rowniez zwieksza samodzielno$¢ (min. sprawniejsze
wykonywanie codziennych czynnosci takich jak higiena osobista, ubieranie sie, przygotowywanie
positkow itd.). Udziat w warsztacie jest terapig wykorzystujgcg techniki relaksacyjne. Jej celem jest
obnizenie napiecia nerwowego, ztagodzenie objawdw stresu, depresji , likwidacja stanéw lekowych. Te
wszystkie czynnosci wptywajg na ochrone zdrowia psychicznego i fizycznego naszych podopiecznych.
Wszystkie wykonane ozdoby bedzie mozna obejrze¢ podczas obchodéw Dni Legionowa. Bedzie to
doskonata okazja do integracji Srodowiska osdb z niepetnosprawnosciami, ktére na co dzien
wykluczone sg poprzez swoje deficyty z zycia spotecznego.

Wspdlne ¢éwiczenia sportowe, relaksacyjne jak i manualne powodujg zwiekszenie poczucia witasnej

wartosci przez osoby niepetnosprawne oraz przyczyniajg sie do ochrony i promocji zdrowia.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu | Planowany poziom I Sposéb monitorowania




osiggniecia rezultatéw | rezultatéw / zrédto informaciji
(wartos$¢ docelowa) o osiggnigciu wskaznika

Organizacja mini turnieju tenisa | 1 relacia na  Facebook/ dokumentacja
ziemnego zdjeciowa
Udziat oséb w wyjezdzie nad ok. 50 oséb Lista obecnosci / dokumentacja zdjeciowa
morze
Udziat osé6b w  warsztacie | ok. 25 oséb lista obecnosci/ dokumentacja zdjeciowa
manualnym

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz
zasobow, ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

12 stycznia 1994 roku, grupa rodzicow wychodzac naprzeciw potrzebom swych niepetnosprawnych

dzieci powofata do zycia Koto Pomocy Dzieciom Specjalnej Troski. Obecnie w Kole jest 60 oséb, ktérym
dane jest "dzwigadé" takie schorzenia, jak: mdzgowe porazenie dzieciece, autyzm, zespo6t Downa,
obnizona norma intelektualna. Sg aktywni i rozpoznawalni na terenie miasta Legionowo i catego
powiatu legionowskiego.

Ideg naszego Kota jest integracja Srodowiska/rodzin, pomoc dla dzieci i rodzicéw, wymiana
doswiadczen.

Koto Pomocy Dzieciom Specjalnej Troski co roku organizuje spotkanie wigilijne dla oséb z
niepetnosprawnosciami i ich rodzin oraz przyjaciot, sponsoréw i wtadz lokalnych.

Biorac pod uwage fakt, e  najlepsza formag rehabilitacji jest doswiadczenie

i obserwacja, istnieje potrzeba wzbogacenia tych dziatan poprzez zajecia sportowe i stworzenia
sytuacji nowych dla niepetnosprawnych. Wzrost aktywnosci ruchowe] przyczynia sie w dtuzszej
perspektywie do rozwoju i utrzymania sprawnosci fizycznej i psychicznej oséb z niepetnosprawnoscia.
Zajecia manualne to nie tylko edukacja ale réwniez wzrost samooceny i zaradnosci zyciowe;.
Zachecamy do pokonywania wtasnych stabosci i lekdw, potrzeby sprawdzenia sie, dbanie o wtasne
bezpieczenstwo.
Oferent ma doswiadczenie w realizacji ww zadania, czego przyktadem jest:

Organizacja 20-lecia Kofa - pazdziernik 2014 rok,
\Warsztaty manualne — sierpien-listopad 2015 r,
organizacje obozow sportowych-lipiec 2013-2016r,
organizacje letniego wypoczynku z elementami profilaktyki - lipiec2017-2019,

organizacja 25-lecia Kofa -wrzesieri 2019 r.,

maty grant - listopad — grudzien 2022 r.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego



Lp. Rodzaj kosztu Wartosc PLN Z dotacji Z innych
Zrodet
1. Dziatanie | (koszt 1) 1396,64
Zakup medali, dyplomoéw i nagrod (16
szt. X 87,29 zt)
2. Dziatanie Il (koszt 1) 5000,00
autokar — koszt w jedng strone
3. Dziatanie Il (koszt 2) 3603,36
zakup materiatéw na warsztat
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10000,00 10000,00 | O
V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:
1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego

oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku

publicznego;

3) oferent* /-eferenei* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategatia)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan

podatkowych;

4) oferent* /—eferenei* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* /—zategatda}* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na

ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* /-inng-wiasciwg-ewideneja®;
6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach s zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a
takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne oswiadczenia

zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Przewodniczgca Kota Pomocy Dzieciom Specjalnej
Troski przy TPD w Legionowie

Ewa Grzesznik

Skarbnik Kota Pomocy Dzieciom

Specjalnej Troski przy TPD w Legionowie

Iwona Wilk

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw)

Data 10.05.2023 r.




