Zalgczniki do rozporzgdzenia
Przewodniczgcego Komitetu do spraw PoZytku Publicznego 7 dnia 24 paZdziernika

2018 r. (poz. 2055)
Zatacznik nr 1

WZOR

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdkg, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajgc

prawidtowa. Przyktad: , pobieranie*/niepebieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Prezydent Miasta Legionowo
do ktorego jest adresowana oferta

2. Rodzaj zadania publicznego” Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Fundacja Zaskoczeni Wiekiem, Michatéw- Regindw, ul. Nowodworska 20, 05-119 Legionowo
www.eimpoland.pl

Tel. xxx xxx xxx, mail: xxxxxxx@eimpoland.pl

tel. xxx xxx xxx, mail:xxxxxxxx@eimpoland.pl

KRS 0000596089

2D b L.  do sktadani Anna Plucik- Mrozek, Tel. xxx xxx xxx, mail: xxxxxxx@eimpoland.pl
: a.n(-'_: o.SOI yitpowaznionSjitiolsKiad e Matgorzata Perl, tel. xxx xxx xxx, mail:xxxxxxxx@eimpoland.pl
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Kampania spoteczna poruszajgca zagadnienia uzaleznien oraz zasad

1. Tytut zadania publicznego aktywnego trybu zycia ,Bezpieczni, Aktywni - Zmierz ciSnienie przed
Treningiem”
Data 08.08.2019 Data 30.09.2019

2. Termin realizacji zadania publicznego?

rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Celem Kampanii jest zwrocenie uwagi spolecznej na istotno$¢ unikania uzywek, wykonywania badan profilaktycznych oraz
bezpieczenstwo uprawiania sportu. Powszechnie wiadomo, ze 150-300 minut tygodniowo aktywnosci fizycznej przynosi

1 ) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o
dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).
2 ) Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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bardzo wiele korzysci dla zdrowia, ale uprawiajac sport powinnismy szczeg6lnie zwracaé uwage na bezpieczenstwo ¢wiczen.
Polska jest najszybciej starzejacym si¢ spoteczenstwem w Europie - w klubach fitness ¢wicza coraz starsi ludzie. Na
nadcisnienie tetnicze choruje w Polsce 10,5 mln Polakéw, a choroby serca sg pierwsza przyczyng zgonéw w Polsce.
Czynnikami ryzyka chordb serca s mi¢dzy innymi uzywki, czyli palenie tytoniu i naduzywanie alkoholu, a styl zycia
warunkuje zdrowie w ok. 52%. Siedzacy tryb zycia jest czwartg przyczyng zgonéw na §wiecie, nadci$nienie t¢tnicze jest
jednym z glownych czynnikow ryzyka zawatu serca i udaru mézgu, czyli chorob bezposrednio zagrazajacych zyciu. Tylko
D2% Polakéw ¢wiczy regularnie 1-2 razy w tygodni, a tylko 8% kobiet 1 6,6% mezczyzn zna prawidlowe wartosci ci$nienia
tetniczego.

(Osobami odpowiedzialnymi za przeprowadzenie projektu beda:

e Matgorzata Perl — trener fitnessu medycznego z wieloletnim doswiadczeniem w prowadzeniu konsultacji
trenerskich oceniajacych zachowania prozdrowotne, zagrozenia uzaleznieniami oraz w prowadzeniu zajec
ruchowych dla 0s6b z chorobami przewlektymi,

e Lek. Anna Plucik-Mrozek — specjalista choréb wewnetrznych z doswiadczeniem w ocenie zachowan
prozdrowotnych, ocenie ryzyka uzaleznien, w zakresie projektowania programoéw treningowych dla osob z
chorobami przewlektymi.

W ramach projektu przeprowadzimy w klubie fitness Perla Wellness:

1. Konsultacje zdrowotne trenera majace na celu oceng ryzyka podejmowania aktywnosci fizycznej na bazie
kwestionariusza PARQ, ankiete dotyczaca poziomu aktywnosci fizycznej, pomiar ci$nienia tetniczego. Kazdy
uczestnik konsultacji otrzyma rowniez ulotke dotyczaca wptywu aktywnosci fizycznej na nadcis$nienie tetnicze
z zaleceniami, jak powinien dba¢ o swoj stan zdrowia w zaleznos$ci od wartos$ci zmierzonego ci$nienia. [los¢
konsultacji — ok. 100 os6b.

2. Konsultacja medyczna lekarza. Dla 0sob, dla ktorym wedtug kwestionariusza PARQ niezbg¢dna bedzie
konsultacja medyczna lekarz przeprowadzi peten wywiad medyczny, wykona badanie fizykalne oceniajace
czynniki ryzyka choréb serca oraz zaleci odpowiednia dla danej osoby aktywnos¢ fizyczng. Uczestnik otrzyma
rowniez informacj¢ na temat istotnosci unikania uzywek i zasady zdrowego stylu zycia. [los¢ konsultacji — 60
0s0b.

3. Woydarzenia zdrowotne na terenie Urzedu Miasta Legionowo kierowane do mieszkancow miasta. W dniach
24.08.2019 w godzinach 11.00 — 14.00 oraz w dniu 12.09.2019 w godzinach 14.00 — 17.00 zorganizujemy na
terenie Urzedu Miasta Legionowo piknik zdrowotny dostepny dla wszystkich mieszkancow miasta Legionowa.
Ilo$¢ uczestnikow — nieograniczona, uzalezniona jest od promocji wydarzenia i ilo$ci miejsc w Sali
widowiskowej — co najmniej 100 -150 oséb.

e Pomiary ci$nienia tgtniczego

e Ankieta dotyczaca poziomu aktywnosci fizycznej.

e Ulotki edukacyjne na temat wptywu ruchu na choroby sercowo- naczyniowe

e Wyklad na Sali widowiskowej, lub innej Sali udost¢pnionej przez Urzad na temat ,,Wptyw aktywnosci
fizycznej na zapobieganie i leczenie chorob przewlektych. Rola uzywek w generowaniu chordb serca”
czas trwania wyktadu 45 minut.

4. Przeprowadzenie we wrzesSniu badania ankietowego wsrod pracownikow legionowskich szkét oraz Urzedu
Miasta. Kazdy uczestnik badania otrzyma ulotke edukacyjna na temat wptywu aktywnosci fizycznej na ryzyko
wystapienia ci$nienia tetniczego. I1o$¢ uczestnikow ok. 150 osob

5. Przygotowanie na podstawie wypelionych ankiet opracowania na temat zakresu wystepowania w Legionowie|
nadci$nienia tetniczego, poziomu aktywno$ci fizycznej oraz zachowan siedzacych wsréd mieszkancow
Legionowa.

6. Promocja projektu — w ramach promocji kampanii wsréd mieszkancow Legionowa przygotujemy plakaty
informujace o wydarzeniach w Urzgdzie Miasta, merytoryczne przygotowanie 2 postow tygodniowo na medial
spotecznosciowe, przygotowanie 4 filmoéw promujacych wydarzenie — ok. 2 minutowe filmy ze znanymi i




cenionymi w Legionowie osobami zachgcajace do pomiarow ci$nienia tetniczego i aktywnosci fizyczne;j.

Jezeli w miesigcach sierpien — wrzesien 2019 do klubu Perta Wellness zglosi si¢ na pomiary wiecej niz 100 osob, kazda
7 tych osob bedzie miala przeprowadzong ankiete, kwestionariusz PARQ, pomiar ci$nienia te¢tniczego oraz otrzymaj

dalsze zalecenia.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom osiggniecia
rezultatow (wartosc
docelowa)

Sposéb monitorowania rezultatéw / zrédto
informacji o osiggnieciu wskaznika

Konsultacja zdrowotna trenera

100 konsultacji

1. Ankieta kampanii , Aktywni,
bezpieczni — zmierz cisnienie
przed treningiem”  dotyczaca
poziomu aktywnosci fizycznej,

zachowan siedzacych.

2. Pomiar cisnienia tetniczego

3. Kwestionariusz PARQ
Konsultacja medyczna lekarza 60 konsultacji 1. Dokumentacja medyczna

2. Lista odbytych konsultacji
Przygotowanie opracowania | Na podstawie co najmniej 1. llos¢ wypetnionych ankiet
dotyczacego poziomu aktywnosci | 500 ankiet kampanii
fizycznej, czestosci wystepowania 2. llos¢ pomiaréw cisnienia
nadci$nienia  tetniczego, zachowan tetniczego.
siedzacych mieszkancéw Legionowa
Akcja wypetniania ankiet kampanii | Ok. 150 uczestnikéw llos¢ wypetnionych ankiet
wsrod pracownikow szkot
legionowskich oraz Urzedu Miasta.
Wyktad w Urzedzie Miasta Legionowo | 2 wyktady w  dniach Lista obecnosci
»Aktywnos¢ fizyczna w zapobieganiu i | 24.08.2019i 12.09.2019
leczeniu choréb przewlektych. Rola
uzywek jako czynnikéw ryzyka chordb
serca

Ok. 150 uczestnikéw 1. llos¢ wypetnionych ankiet

Wydarzenie na terenie Urzedu Miasta kampanii
Legionowo dla mieszkancéw Legionowa- 2. llos¢ pomiaréw ci$nienia
pomiary cisnienia tetniczego, ankiety tetniczego

kampanii spotecznej

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz

zasobow, ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

Fundacja Zaskoczeni Wiekiem zajmuje sie aktywizacjg polskiego spoteczenstwa poprzez zwiekszenie
Swiadomosci na temat wptywu aktywnosci fizycznej na stan zdrowia, prowadzenie programoéw
treningowych dla oséb z chorobami przewlektymi. Fundacja taczy wiedze sportowg i medyczng
poprzez osoby jg tworzace — lekarz i trener fitnessu medycznego. Od 10 lat wspdtpracujemy w
zakresie kwalifikacji oséb przewlekle chorych do treningdw oraz prowadzimy specjalistyczne
programy prozdrowotne aktywnosci fizycznej. Swojg wiedze poszerzamy w trakcie kongresow i
konferencji gtdwnie w USA, skonczyty$smy jako jedyne w Polsce kursy kwalifikacji do wysitku
fizycznego w Bostonie. Obecnie swojg wiedzg dzielimy sie réwniez w trakcie wyktadow i warsztatéw
dla studentdéw, lekarzy, treneréw i spoteczenstwa. Fundacja rozpoczeta swojg dziatalnos¢ w 2016
roku. Przeprowadzatysmy 8 edycji projektu wspoétfinansowanego przez Powiat Legionowski —

L, Aktywnos¢é w kazdym wieku”. W trakcie projektu zdobyty$smy wiedze i doswiadczenie prowadzac
zajecia ruchowe z osobami z chorobami przewlektymi. Wiemy, jak ogromne jest zapotrzebowanie na




bezpieczng i zaplanowang aktywnos¢ fizyczng w kazdej grupie wiekowej. Fundacja posiada Rade
Naukowag sktadajgca sie z czotowych polskich naukowcéw, ktdrzy czuwajg nad merytorycznymi
dziataniami Fundacji, aby byty oparte na najnowszej wiedzy. W czerwcu 2017 roku podpisatysmy
umowe z Globalng Inicjatywa Exercise is Medicine przy Amerykaniskim Towarzystwie Medycyny
Sportowej dziatajgcg obecnie w 46 krajach na swiecie, aby poszerzy¢ zakres dziatan fundacji. Od tego
czasu jestesmy wytgcznym oficjalnym osrodkiem EIM w Polsce. W ramach umowy otrzymujemy
wsparcie merytoryczne. W latach 2017-2018 w ramach Narodowego Programu Zdrowia w
Ministerstwie Zdrowia wspdtpracujgc z Perta Wellness organizowatysmy projekt ,,Spacer po Zdrowie-
zapros$ swojego lekarza” W 2017 roku Spacer po Zdrowie odbyt sie w 6 miastach Polski jednoczesnie,
a w 2018 roku w 10 miastach. Projekt miat na celu promowanie spaceru jako najprostszej formy
ruchu. W Spacerze wzieto udziat ok.5 000 osdb. W projekcie powstato bardzo duzo materiatow
edukacyjnych wysoko ocenionych przez Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego. Powstaty broszury
Nordic Walking, Spacer po zdrowie, bajka dla dzieci — Skacz po Zdrowie oraz podrecznik dla lekarzy

L, Aktywnos¢ fizyczna w chorobach przewlektych — zasady kwalifikacji”. W ramach tego projektu
zorganizowaty$my spotkanie w szkole podstawowej z czytaniem bajki przez znanego aktora,
pogadankg na temat aktywnosci fizycznej i ¢wiczeniami praktycznymi. W 2018 roku
zorganizowaty$Smy Europejski Kongres Exercise is Medicine w Warszawie. W Kongresie uczestniczyto
ok 300 oséb z Polski i Europy. W ramach Kongresu odbyty sie 2 dni wyktaddw teoretycznych z zakresu
aktywnosci fizycznej w réznych jednostkach chorobowych, 1 dzie konwencji fitnessu medycznego —
zajecia praktyczne, Spacer po Zdrowie oraz specjalistyczne warsztaty. Odbiorcami Kongresu byli
lekarze, fizjoterapeuci, trenerzy fitness, psycholodzy oraz studenci powyzszych kierunkdow.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ Z dotacji Z innych
PLN zrodet
1. Konsultacja zdrowotna 100 szt. X 30 zt 3000 zt
2. Konsultacja medyczna 60 szt. X 50 zt 3000 zt
3. Przygotowanie prezentacji na wyktady 2 x 100 zt 200 zt
4, Przygotowanie plakatéw promujgcych spotkania w Urzedzie Miasta 2 x 100 zt | 200 zt
5. Przygotowanie merytoryczne promocji kampanii w mediach 480 zt
spotecznosciowych 08.08.2019 —30.09.2019 r.
6. Przygotowanie filméw promujgcych wydarzenie 4 szt. x 150 zt 600 zt
7. Organizacja dziatan 20 h x 50 zt 1000 zt
8. Koszt obstugi ksiegowej 300 zt
9. Koszt wynajmu pomieszczen na konsultacje (160 konsultacji x 6,25 zt) 1000 zt
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 9780 zt 9780 zt 0,0zt
V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego

oferenta;

2) pobieranie Swiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku

publicznego;

3) oferent*skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)/zatega™* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzarn podatkowych;
4) oferent* sktadajgcy niniejsza oferte nie zalega(-j3)/zatega*z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia

spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng-wiaseiwg-ewidenejg®:

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty

stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.




Data 23.07.2019 .
Anna Plucik-Mrozek - Prezes
(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s0b upowaznionych do sktadania oswiadczen
woli w imieniu oferentéw)
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