UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach oraz w

przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac prawidtowa.

Przyktad: , pebieranie*/niepobieranie*”.

. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, |
do ktérego adresowana jest
oferta

Prezydent Miasta Legionowo

2. Rodzaj zadania publicznego” Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym -
Prowadzenie konsultacji psychologicznych, w szczegdlnosci dla
dzieci imtodziezy, bedgcych mieszkaricami Gminy Miejskiej
Legionowo, w szczegdlnosci z uzaleznieniami, fobig spoteczng,
lekami, depresjg, nadmierng agresjg, ztoscig, zachowaniami
autodestrukcyjnymi,  zaburzeniami  odzywiania, trudnosciami
w relacjach interpersonalnych, problemami z koncentracjg i innymi
trudnosciami natury egzystencjalnej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondenciji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Polski Czerwony Krzyz, Forma prawna: Stowarzyszenie Rejestrowe, Numer Krs: 0000225587, Kod pocztowy:
00-561, Poczta: Warszawa, Miejscowos¢: Warszawa, Ulica: Mokotowska, Numer posesji: 14, Numer lokalu: -,
Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: Warszawa, Gmina: Srédmieécie (dzielnica) Strona www: Adres e-mail:
warszawa.dyrektor@pck.org.pl Numer telefonu: 505-144-517

Realizator zadania: Mazowiecki Oddziat Okregowy Polskiego Czerwonego Krzyza

Forma prawna: Stowarzyszenie

numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym: 0000225587 data wpisu/rejestracji : 24.01.2005r
Nr. NIP: .526-16-50-478 . Nr. REGON: 007023731-00029

adres siedziby: 01-458 Warszawa, ul.: Szaricowa 25

gmina: m.st. Warszawa powiat: warszawski,

wojewodztwo: mazowieckie

tel.: 22 50-65-191, fax: 22 50-65-199

Bogustawa Kacprowicz - tel.XXXXXXXXXXXXX
2. Dane osoby upowaznionej do sktadania

wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i Barbara Gatgzka- gtdwny ksiegowy tel. XXXXXXXXXXXXXXX
nazwisko, numer telefonu, adres poczty

elektronicznej)




lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

,,Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym -

1. Tytut zadania publicznego Prowadzenie konsultacji psychologicznych, w szczegdlnosci dla dzieci

i mtodziezy, bedacych mieszkarncami Gminy Miejskiej Legionowo.
Data 12.09.2022 | Data 08.12.2022

rozpoczecia zakonczenia

2. Termin realizacji zadania publicznego?

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Majac na wzgledzie zdobytg wiedze na temat potrzeb mieszkancow Miasta Legionowa w zakresie wsparcia
specjalistycznego, w tym doradztwa psychologa i pedagoga planujemy kontynuowac udzielanie pomocy osobom
najbardziej zagrozonym uzaleznieniom i patologiom poprzez porady dwéch specjalistéw. W zwigzku z wieloma
zagrozeniami w szczegdlnosci z uzaleznieniami, fobig spoteczng, lekami, depresjg, nadmierng agresjg, ztoscig,
zachowaniami autodestrukcyjnymi, zaburzeniami odzywiania, trudnosciami w relacjach interpersonalnych, problemami
z koncentracjg i innymi trudnosciami natury egzystencjalne jw dobie pandemii, zwtaszcza wsréd mtodziezy, stykamy sie z
agresjg i zachowaniami nieakceptowalnymi spotecznie. Osoby z zachowaniami nieakceptowanymi spotecznie moga
zostaC ocenione jako chuliganskie i Zle wychowane, ale mogg by¢ takie potraktowane jako osoby z powaznymi
zaburzeniami, ktére znajdujg swe miejsce w klasyfikacji chordb i zaburzen psychicznych. W ramach porad
psychologicznych mozemy pomdc osobom doswiadczajgcym trudnosci psychicznych zwigzanych m.in. z naduzywaniem
Ssrodkow psychoaktywnych, z problemami emocjonalnymi, przejawami zachowan agresywnych czy oktamywanie lub
kradzieze. Realizacja projektu zaktada prowadzenie porad i wskazowek dotyczacych radzenia sobie ze ztoscig,
zachowaniami autodestrukcyjnymi oraz w radzeniu z uzaleznieniami W ten sposdb mozemy przeciwdziataé
uzaleznieniom i patologiom spotecznym, prowadzgc konsultacje psychologiczne w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy,
ale takze uswiadamiajgc doroste osoby-bedace mieszkarncami Gminy Legionowo. Widzimy ogromng potrzebe niesienia
pomocy osobom potrzebujgcym. Celem wsparcia nie jest praca nad zmiang mechanizméw psychicznych, lecz w oparciu
0 posiadane przez cztowieka zasoby ( mocne strony) obnizanie poziomu stresu i odzyskanie rownowagi emocjonalnej.
Warto skorzysta¢ z pomocy, gdy znalaztes sie w trudnej sytuacji zyciowej i odczuwasz: stres i napiecie, niepewnosé,
bezsilnos¢, poczucie beznadziei, strach przed przysztoscig, zmiang, brak checi i motywacji do dziatania. Co daje wsparcie
psychologiczne? mozliwos¢ przyjrzenia sie i przeanalizowania sytuacji, w ktérej sie aktualnie znajdujesz, utfatwia
poznanie wfasnych schematéw dziatania, jasne sformutowania przyczyny odczuwanego dyskomfortu oraz potrzeb
zwigzanych z oczekiwang zmiang, regularne spotkania umozliwiajg zaplanowanie krokéw, ktére prowadza do realnej
przemiany, dodajg odwagi i motywujg do dalszego dziatania. Jakie zmiany sg potrzebne aby poradzi¢ sobie
z trudnosciami? Aby odzyska¢ réwnowage emocjonalng i mozliwos$¢ wptywania na swoje zycie w sytuacji kryzysu
wymagane sg nastepujace zmiany: uwolnienie sie od napiecia wynikajgcego z przezywanych uczu¢ zwigzanych
z aktualnymi trudnosciami, przeformutowanie problemu powodujgcego aktualne trudnosci, identyfikacja czynnikéw
podtrzymujgcych problem, identyfikacja umiejetnosci potrzebnych do usuniecia czynnikéw podtrzymujgcych problem,
odzyskanie mozliwosci wptywania na wiasne zycie.

Polski Czerwony Krzyz w trosce o bezpieczenstwo mieszkancow oraz przeciwdziatanie uzaleznieniom
i patologiom spotecznym pragnie prowadzi¢ konsultacje psychologiczne dla dzieci i mtodziezy zwtaszcza w czasie
pandemii covid-19. zwraca sie z wnioskiem o mozliwo$¢ dofinansowania punktu pomocy psychologiczno-
pedagogicznego dla mieszkancdw miasta Legionowo w formie konsultacji telefonicznych oraz spotkan indywidualnych
w siedzibie Oddziatu Rejonowego PCK w Legionowie, przy ul. Sobieskiego 21. Punkt pomocy —psychologiczno-
pedagogicznej czynny bedzie raz w tygodniu w godzinach od 15.00-19.00. Realizacja projektu w okresie 12.09.2022 —
08.12.2022r. W tych godzinach umozliwimy mieszkaricom miasta Legionowo dostep do specjalistycznej pomocy
psychologa i pedagoga. tgczna liczba godzin pracy Punktu konsultacyjnego wyniesie 100 godzin. W ramach projektu
zgtaszamy gotowosc do skonsultowania telefonicznie i osobiscie min. 100 oséb. Daje to mozliwos¢ takze kontynuowania
wparcia, dla osob, ktdére podjety z nami wspétprace.

OR PCK na potrzeby przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym realizuje udzielanie konsultacji
wspierajagcych psychologiczno-pedagogicznych dla dzieci, mtodziezy i osdb dorostych w formie konsultacji telefonicznych.
W momencie otrzymania dofinansowania przeprowadzimy dziatania marketingowe / reklamowe w celu poinformowania
mieszkancéw Legionowa o realizowanym projekcie za pomocg stron internetowych Urzedu Miasta Legionowo, przez
zamieszczenie postu na Facebooku, a takze za pomocg wydrukowanych plakatéw przekazanych bezposrednio do

placdwek o$wiatowych.




Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytkupublicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).

2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.

4. Opis zakladanych rezultatow realizacji zadania publicznego |
Planowany poziom Sposob monitorowania rezultatéow / zrédto
Nazwa rezultatu osiggniecia rezultatéw informacji o osiagnieciu wskaznika

(wartos¢ docelowa)

Przeprowadzenie konsultacji 100 godzin Prowadzenie listy z otwarcia i zamkniecia

specjalistycznych S punktu wraz z liczbg osob, ktore skorzystaty z

psycholog kliniczny, pedagog resocjalizacyjny pomocy specjalistycznej w ramach w/w

w siedzibie OR PCK w Legionowie (wydzielony roaramu

pokdj) pomocy psychologiczno-pedagogicznej w prog ) . .

ilogci 100 godzin Karty konsultacji telefonicznych.

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasoboéw, ktére beda
wykorzystane w realizacji zadania

Polski Czerwony Krzyz to najstarsza organizacja humanitarna bedaca cztonkiem Miedzynarodowego Ruchu Czerwonego
Krzyza i Czerwonego Potksiezyca powstat 18 stycznia 1919 roku. Polski Czerwony Krzyz Oddziat Rejonowy PCK w
Legionowie oraz Mazowiecki Oddziat Okregowy PCK w Warszawie od kilku lat realizuje zadania na rzecz osdéb
potrzebujacych wsparcia rzeczowego, finansowego czy psychologicznego. Dziatania te prowadzone sa na rzecz senioréw,
rodzin wielodzietnych oraz mtodziezy i dzieci.

W ZAKRES DZIALtALNOSCI ORGANIZACI WCHODZA;:

1. udzielanie pomocy humanitarnej w czasie klesk i wojen, rozpowszechnianiem wiedzy o miedzynarodowych prawach
konfliktéw zbrojnych.

2. wsparcie spoteczne, psychologiczne,

nauka udzielania pierwszej pomocy,

ksztatcenie siéstr PCK

prowadzenie zabezpieczen medycznych na imprezach masowych,

o uhkw

propagowaniem idei honorowego krwiodawstwa,

Doswiadczenie:

1. Utrzymanie samodzielnosci kombatantow ze szczegdlnym uwzglednieniem zotnierzy biorgcych udziat w Powstaniu
Warszawskim. Umowa z dnia 15.10.2019 r. nr UMIA/PS/B/VI/3/10/328/2019-2021 zawarta z miastem stofecznym
Warszawa 219 000,00zt .

2 " Warszawska Ztota raczka dla senioréw 2.0" - UMIA/PS/B/VI/3/10/514/2019-2021 na kwote 307 600 zt. - drobne ustugi
naprawcze dla senioréw powyzej 75 rz. dla m.st. Warszawy

3 Organizowanie i Swiadczenie ustug opiekunczych dla oséb potrzebujgcych , bedacych podopiecznymi Miejskiego
Os$rodka Pomocy Spotecznej w Zyrardowie, w miejscu zamieszkania — na terenie gminy Miasto Zyrardéw, Umowa Nr
1/2020 z dnia 02.01.2020r. — kwota 500.000,00

4 ,Organizacji trzech turnusow (5-dniowych) matych form wczaséw dla senioréw” 05.2019 — 30.09.2019 dofinansowanie
Urzedu Miejskiego w Kozienicach

5. ASOS 2017 - ."Aktywni w jesieni zycia" dotacja z Ministerstwa Pracy, Rodziny i Polityki Spotecznej w 2017r, kwota
dofinansowania 164.050,00 zt.

6. ,,Pozyskiwanie, magazynowanie i dystrybucja artykutéw rzeczowych i zywnosciowych dla oséb poszukujgcych pomocy
mieszkancdw i instytucji z Dzielnicy Mokotow m.st. Warszawy i oséb poszukujgcych pomocy z terenu Warszawy” 2016-
2018. Osoby poszukujgce pomocy - Urzad m.st. Warszawy, Dzielnica Mokotéw

7 ,Pozyskiwanie, magazynowanie i dystrybucja artykutéw rzeczowych i zywnosciowych dla oséb poszukujgcych pomocy
mieszkancdw i instytucji z Dzielnicy Mokotéw m.st. Warszawy i osdb poszukujgcych pomocy z terenu Warszawy”
MOK/WSz/B/VI/3/10/108/2019-2021/GZ - 180 410,00 zt - program dla Mieszkaricow Mokotowa




Kadra specjalistyczna:

1.Psycholog kliniczny z doswiadczeniem w pracy z dzie¢mi.

2.Pedagog o specjalizacji pedagogika resocjalizacyjna i socjalna z doswiadczeniem w pracy z dzieémi oraz z osobami
dorostymi.

3. Obstugg ksiegowa bedzie sie zajmowata osoba w dziale Ksiegowo-Finansowego Mazowieckiego Oddziatu
Okregowego Polskiego Czerwonego Krzyza osoba z kilkuletnim stazem pracy, posiadajagca wyksztatcenie i
doswiadczenie stosowne do stanowiska, rozliczajgca zadania publiczne dla urzedéw z terenu Warszawy i Mazowsza.

4. Miejsce realizacji konsultacji i pracy Punktu pomocy psychologiczno-pedagogicznej w siedzibie Biura Oddziatu
Rejonowego PCK w Legionowie, przy ul. Sobieskiego 21. ( wyodrebniony pokdj) udostepni NIEODPLATNIE urzadzenia
tj. komputer, drukarka i materiaty eksploatacyjne, ktére postuzg do przygotowania i wydrukowania plakatow/broszur
informacyjnych o realizowanym zadaniu

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotacji Z innych zrodet

Przeprowadzenie konsultacji specjalistycznych 8.400,00 zt
przez, psychologa klinicznego i pedagoga o
specjalnosci resocjalizacja i praca socjalna w

1. siedzibie Biura OR PCK w Legionowie, przy ul.
Sobieskiego 21 w ilosci 100 godzin x 84 zt umowa
cywilno-prawna z kosztami pracodawcy lub
faktura - wynagrodzenia

2. Optata za lokal (czynsz, media itp.) 1.600,00 zt
3. Obstuga ksiegowa 300 zt
4.
5.
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 10.300,00 zt 10.000,00 zt 300 zt

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-tow);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywa¢ wylgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / eferenei* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zetega{-jg)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzar podatkowych;

4) oferent* / eferenei* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega{-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia
spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng-wihaseiwa-ewideneja®s

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a
takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne o$wiadczenia zgodnie
z przepisami o ochronie danych osobowych.

10.08.2022r.

Honorata Krzywon Dyrektor Mazowieckiego Oddziatu Okregowego PCK
Barbara Gatazka Gtéwny Ksiegowy Mazowieckiego Oddziatu Okregowego PCK
(podpis osoby upowaznione] Iub podpisy 0sb

upowaznionych do sktadania oswiadczen woli

w imieniu oferentéw)



