UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypei¢ wylgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.. pobieranie*/niepobieranie® oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajgc
prawidtowg. Przyktad: ,pebieranie*/niepobieranie™.

l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Prezydent Miasta Legionowo
do ktorego adresowana jest oferta

Dziatalnos$¢ na rzecz osob w wieku emerytalnym.
2. Rodzaj zadania publicznego" Whniosek o dofinansowanie:
Pomoc psychologiczna oraz psychoedukacja poznawcza dla seniorow.

Il. Dane oferenta (-tow)

1. Nazwa oferenta, forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondenciji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie Pomocy Potrzebujgcym NADZIEJA w Legionowie
KRS 0000193124

ul. Pitsudskiego 3, 05-120 Legionowo

XXX XXX XXX

tel. XXX XXX XXX

ROMAN BISKUPSKI

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, XXX XXX XXX
numer telefonu, adres poczty elektronicznej) tel. XXX XXX XXX

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

) . Dziatalnos¢ na rzecz oséb w wieku emerytalnym. Pomoc
1. Tytut zadania publicznego . . L,
psychologiczna oraz psychoedukacja poznawcza dla seniorow.

Data 18.09.2026 r. | Data 18.12.2026 r.

2. Termin realizacji zadania publicznego? . , .
1 p 9 rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Legionowski Uniwersytet Trzeciego Wieku (LUTW) w ramach swojej dziatalnosci oferuje prowadzenie zajed
wspierajacych rozwdj senioréw, nabywanie wiedzy o zrdéznicowanej tematyce, a takze zaje¢ o charakterze
psychoedukacyjnym i psychoprofilaktycznym.

W okresie styczen-luty 2026 realizowana byta innowacja spoteczna pt. ,Kapsuta czasu, czyli zatrzymaj sie w|
przemijaniu” - realizowana w ramach projektu , Generator Innowacji. Sieci Wsparcia 3", dofinansowanego
przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego +. Program zawierat m.in. elementy
psychoedukacji dotyczace radzenia sobie ze stresem zwigzanym z przemijaniem. W ramach rekrutacji do
programu prowadzono indywidualne konsultacje psychologiczne z potencjalnymi uczestnikami, ktére
wskazaty na bardzo wysoka potrzebe korzystania z tego rodzaju formy wsparcia - o charakterze
konsultacyjno-psychoedukacyjnym.

Bardzo duzym zainteresowaniem (liczba osd6b biorgcych udziat w zajeciach) oraz zaangazowaniem
(aktywnos$¢ w czasie zajec¢ oraz miedzy zajeciami - zadania domowe) uczestnikdw LUTW cieszyly sie takze
treningi pamieci, zwane ,treningami umystu”. Sg to réznorodne formy stymulowania ogdlnej sprawnosci
poznawczej cztowieka. Moga przyjmowac¢ forme cwiczen pamieciowych lub tez réznych sposobow
aktywizowania innych funkcji umystu np. uwagi, szybkosci reakcji, wyobrazni itp.

Co nalezy szczegodlnie podkresli¢ taki trening sprzyja réwniez nawigzywaniu i podtrzymywaniu relacji
spotecznych. (Bonk E. (2015)) Edukacja seniorow - zasadnos$¢ i metodyka treningu pamieci [w:]
Spoteczenstwo i Edukacja 17(2)/2015; wyd. Humanum str. 557, czy treningi umystu sg skuteczne?).




Seniorzy sg osobami szczegdlnie zagrozonymi zaburzeniami psychicznymi o charakterze depresyjnym i
lekowym, a takze uzaleznieniami - w tym uzaleznieniami od lekdw.
> Depresja: Dotyka co trzeciego seniora w Polsce. Szacuje sie, ze ok. 2 miliony Polakdéw powyzej 60
go roku zycia zmaga sie z problemami psychicznymi, z czego 400 tysiecy, ma ciezkg postac depresji.
> Choroby otepienne: Wsrdd oséb po 65 roku zycia wystepujg one coraz czesciej (51% cierpi na
chorobe Parkinsona, 11% na chorobe Alzheimera).
> Samobdjstwa: Polska odnotowuje alarmujace dane - rocznie ponad péttora tysigca senioréow
odbiera sobie zycie. W 2024 r. zaobserwowano wzrost prob samobojczych wsréd oséb 60+.

LUTW w ramach realizacji dziatan psychoedukacyjno-profilaktycznych a takze w ramach opieki
psychologicznej dedykowanej seniorom wnioskuje o dofinansowanie nastepujacych zajec:

1. Treningi pamieci dla seniorow;

2. Indywidualne konsultacje psychologiczne — pomoc psychologiczna dla senioréw.

" Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnos$ci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiagniecia z . - . e
Nazwa rezultatu rezultatow (wartos¢ Spo_sc;b mon_l_torovyama_ re_zultat: w / zkr el
docelowa) Informacji o osiggnieciu wskaznika
Udziat przedstawicieli senioréw z Dwie grupy po ok. 15
Legionowa w zajeciach i konsultacjach |przedstawicieli senioréw Lista obecnosci
Razem ok. 20 - 30 os6b

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktore bedg)
wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie Pomocy Potrzebujgcym ,Nadzieja” od 2018 roku realizuje szereg dziatan skierowanych
dla Senioréw. Prowadzi Mazowieckg Akademie Seniora, ktéra szkoli i udziela porad dla mazowieckich Rad.
Prowadzi szkolenia i konwenty dla Rad organizuje réwniez porady we wszystkich 9 podregionach na
Mazowszu. Prowadzi kursy i szkolenia skierowane do seniordw w zakresie spetniania ich oczekiwan
podniesienia sytuacji spotecznej oraz wsparcia senioréw i przeciwdziatania ich wykluczeniu spotecznemu.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ | Zdotacji | Zinnych
PLN s
zrédet
| Trening pamieci dla Senioréw (wrzesien — grudzien 5 680,00
" | 2026).
1 Wynagrodzenie trenera - 180 zl/godz. lekcyjna 4 320,00
" | 2 godz. w tygodniu x 12 tygodni
2. | Catering (woda niegazowana, kawa, herbata, ciastka) 500,00
3 Artykuty biurowe (papier do flipczarta, papier do ksero, 270,00
" | dlugopisy, flamastry)
4. | Wynagrodzenie koordynatora 590,00
I Indywidualne konsultacje psychologiczne (wrzesien —| 4 320,00
| grudzien 2026).
Wynagrodzenie psychologa — 180 zt/godz. 4 320,00
2 godz. w tygodniu x 12 tygodni
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 10 000,00 | 10 000,00 0,00

V. Oswiadczenia
Oswiadczam ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta
2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku



publicznego;

3) oferent sktadajacy niniejszg oferte nie zalega z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent sktadajgcy niniejsza oferte nie zalega z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;
5) dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7)

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a takze
wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, zlozyly stosowne o$wiadczenia zgodnie z
przepisami o ochronie danych osobowych.

Roman Biskupski
Prezes Stowarzyszenia

Pomocy Potrzebujagcym Data 12 maja 2026.
,NADZIEJA” w Legionowie

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw)



