UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypehi¢ wylgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdkg, np.. jpobieranie*/niepobieranie” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewlasciwg odpowiedz, pozostawiajgc
prawidtowa. Przyktad: ,pebieranie*/niepobieranie™.

|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Prezydent Miasta Legionowo
do ktérego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego” nauki, szkolnictwa wyzszego, edukacji, o$wiaty i wychowania

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

FUNDACJA PSYCHE — Strefa Pozytywnych Mysli, KRS: 0000638287, ul. Mata 11, 05-123 Chotomow
Tel. XXX XXX XXX

www.fundacjapsyche.pl

kontakt@fundacjapsyche.pl

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania .
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, Tomasz Budka, tel. xxx xxx xxx , kontakt@fundacjapsyche.pl

numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Zdrowie reprodukcyjne

Data 07.10.2024 Data 15.12.2024

. s . . 2 _ . _
2. Termin realizacji zadania publicznego rozpoczecia el

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Fundacja PSYCHE Strefa Pozytywnych Mysli, proponuje przeprowadzenie warsztatow edukacyjnych skierowanych do
ucznidéw szkot srednich w Il Liceum Ogdlnoksztatcace im. Krdla Jana Il Sobieskiego w Legionowie, ktéry obejmuje
cykl 5 warsztatow, kazdy cykl po 5 spotkan, prowadzonych przez doswiadczonych specjalistow z dziedziny psychologii i
seksuologii. Kazdy warsztat ma na celu pogtebienie wiedzy i rozwijanie umiejetnosci zwigzanych z waznymi aspektami
dojrzewania, seksualnosci oraz zdrowia psychicznego i emocjonalnego.

Nasz program warsztatow, to doskonata okazja, aby mtodzi ludzie zdobyli cenne informacje, ktére pomoga im w lepszym
rozumieniu siebie i innych. W programie warsztatowym poruszane beda takie tematy jak samoswiadomos¢ zwigzana z
wtasng seksualnoscia, zdrowie reprodukcyjne, bezpieczenstwo w relacjach seksualnych, komunikacja i zgoda w zwigzkach,
a takze realne spojrzenie na wptyw medidéw i pornografii na percepcje seksualnosci. Zaktada sie, ze warsztaty bedg
prowadzone w godzinach lekcyjnych.

Proponowany program warsztatowy:

1) Seksualnos¢ a samoswiadomos¢

@ Jak seksualnos¢ wptywa na nasze zycie?

® Dlaczego seksualnos¢ jest wazna?

® Akceptacja siebie i swojego ciata

e Jak media spotecznosciowe wptywajg na nasze postrzeganie siebie?



http://www.fundacjapsyche.pl/
mailto:kontakt@fundacjapsyche.pl

® Czym jest body positive?

2) Dojrzewanie, zdrowie reprodukcyjne i tozsamosc ptciowa

® Proces dojrzewania

® Fizyczne zmiany w ciele

® Jak emocje mozemy odczuwac? Jak sobie z nimi radzi¢?

® Rozumienie roznorodnosci tozsamosci ptciowych i orientacji seksualnych. Jak
odkrywac i akceptowad swojg tozsamos¢?

3) Madry wybor - bezpieczenstwo w seksualnosci

® Bezpieczne zachowania seksualne. Jakie metody ochrony sg dostepne?

® Omowienie mozliwych konsekwencji braku dbatosci o bezpieczeristwo w
seksualnosci, w tym ryzyko chordb, niechcianej cigzy oraz psychologicznych
skutkow.

e Jak podejmowac Swiadome decyzje seksualne?

@ Jak rozpoznawac wtasne granice i potrzeby w seksualnosci?

® Dyskusja na temat zdrowia seksualnego i profilaktyki

4) Relacje, komunikacja i zgoda

® Jak rozwijac i utrzymywac zdrowe, petne szacunku relacje interpersonalne, oparte na
wzajemnym zaufaniu, wsparciu i akceptacji.

e Co tworzy zdrowg relacje?

® Jak otwarcie rozmawiaé o swoich uczuciach?

® Zgoda w relacjach: czym jest zgoda? Jakie s3 jej zasady?

® Jak wyrazi¢, rozpoznawac i respektowad zgode?

® Jak ustala¢ i komunikowac swoje granice w zwigzkach i relacjach?

5) Porozmawiajmy o pornografii: rzeczywistos¢ a oczekiwania

® Pornografia - seks tak nie wyglgda. Filmowa fikcja vs rzeczywistos¢

® \Wptyw pornografii na postrzeganie ciat, rél ptciowych i zachowan seksualnych
® Wptyw pornografii na rozwdj relacji i zdrowie psychiczne

® Jakie sg zdrowe Zrédta wiedzy o seksualnosci?

® Rozwijanie intymnosci i zaufania w relacjach bez wptywu pornografii

" Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.



4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

s sl PIanoxi:lﬁlt:t%ﬂ’o(nv;::;qéinlecla Sposob monitorowania rezultatéw / zrédto
docelowa) informacji o osiagnieciu wskaznika
Przeprowadzenie 5 cykli warsztatow 5 cykli warsztatéw (fgcznie 25 Protokét realizacji warsztatu / Zaswiadczenie
(kazdy cykl sktada sie z 5 spotkan spotkan) 0 przeprowadzeniu warsztatu w szkole

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobow, ktore beda
wykorzystane w realizacji zadania

Zarzad Fundacji juz od ponad 8 lat czynnie uczestniczy w zyciu spotecznym mieszkaricdw miasta Legionowo oraz powiatu
legionowskiego poprzez angazowanie sie w réznego rodzaju wydarzeniach spotecznych i zdrowotnych organizowanych
przez Starostwo Powiatowe w Legionowie oraz przynalezgce do powiatu Miasta i Gminy np..: Dopalacze kradng zycie,
Mlekoteka, Otwarte Bezptatne Dni Zdrowia Psychicznego, Konferencja z zakresu Profilaktyki Zdrowia Psychicznego i
wielu innych. Dodatkowo dzieki inicjatywie i zaangazowaniu Zarzadu Fundacji PSYCHE Tomaszowi Budka i Barbarze
\Wesotowskiej- Budka organizowane sg bezptatne konsultacje psychologiczne, seksuologiczne, psychoonkologiczne i
grupa dla mam dla mieszkancéw Powiatu Legionowskiego, a takze projekty dofinansowane z budzetu Wojewddztwa
Mazowieckiego.

Poprzez liczng obserwacje, doswiadczenie i problemy zgtaszane przez pacjentdow i ich rodziny, widzg bardzo duze
zapotrzebowanie na opisang w projekcie pomoc osobom.

Zasoby wykorzystane w realizacji zadania:
Psycholog Seksuolog — 2 os.

Miejsce realizacji zadania:
Il Liceum Ogodlnoksztatcgce im. Kréla Jana Il Sobieskiego w Legionowie

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ Z dotacji | Zinnych
PLN o
zrodet
1 Cykl 5 warsztatéw po 5 spotkan (faczna| 10 000 zt 10 000 zt 0zt
) liczba to 25 spotkan)
2.
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 10 000 zt 10 000 zt 0zt

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac¢ wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci* skiadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zalega{4jg)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / eferenei* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega{4a)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng-wiasdeiwg-ewidenejg™;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a takze
wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z
przepisami o ochronie danych osobowych.

Prezes Zarzadu

FUNDACJA PSYCHE-Strefa Pozytywnych Mysli

mgr Tomasz Budka Data 24.09.2024

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen woli w imieniu
oferentéw)



