Z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego Poradnia Zdrowia Psychicznego EDUCATIO oraz Fundacja
PSYCHE - Strefa Pozytywnych Mysli w dniach 14/15.10.2017 r. zapraszaja na bezptatne konsultacje, treningi i warsztaty.
W tych dniach osoby, ktdre wczesniej dokonajg zapisu beda mogty skorzystaé bezptatnie z konsultacji specjalistycznych
z zakresu zdrowia psychicznego jak i licznych warsztatdw oraz treningdw, ktdre wzbogaca kompetencje kazdej osoby.
Tematyka spotkan bedzie réznorodna, dzieki czemu kazda osoba powinna znalezé cos dla siebie. Przez caty czas trwania
obchoddéw Swiatowego dnia Zdrowia Psychicznego bedzie mozna zapoznac sie z placéwka, pozyskaé bezptatnie
materiaty psychoedukacyjne, posili¢ sie zimnymi przekgskami. Zapisy na poszczegdlne warsztaty czy konsultacje beda
realizowane poprzez zapisy telefoniczne pod numerem telefonu 505-68-54-54 i 505 07 14 14.

UWAGA!Liczba miejsc jest ograniczona.

HARMONOGRAM SOBOTA 14.10.2017r. 10:00-18:30

LOKALIZACJA:
Poradnia Zdrowia Psychicznego EDUCATIO Oddziat Warszawa Bielany
ul. Heroldéw 19A, 01-991 Warszawa

CZAS TEMAT

WYKtADOWCA

10:00-10:15 Rozpoczecie obchodéw Swiatowego
Dnia Zdrowia Psychicznego.

Prezes Zarzgdu — Barbara
Wesotowska-Budka

10:15-12:15 Badania przesiewowe pamieci dla
0s6b w wieku 50+

mgr Katarzyna Radgowska
specjalista psycholog- neuropsycholog

10:15-12:15 »Moje dziecko jest uzaleznione od
narkotykéw. Co robié?”. Warsztat dla
rodzicow i opiekunow.

mgr Karol Talar
specjalista psycholog-
psychoterapeuta uzaleznien

10:15- 12:15 ,Bezpieczenstwo dzieci online”-
warsztat dla rodzicéw i
wychowawcow dotyczacy
zréznicowanych aspektow
bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy w

mgr Kamila Arciszewska
specjalista psycholog-
psychoterapeuta

internecie.
10:15- 12:15 Indywidualna analiza sktadu ciata mgr Agata Szymczak

wraz z psychoedukacjg zywieniowa. dietetyk kliniczny - psychodietetyk
12:15- 14:15 ,Kiedy udad sie z dzieckiem do mgr Katarzyna Sikora

logopedy?”. Warsztat.

specjalista logopeda- neurologopeda

12:15- 14:15 Indywidualne konsultacje mgr Tomasz tukomski
psychologiczne — specjalista psycholog-
psychoterapeutyczne. psychoterapeuta

14:00- 16:00 Indywidualne konsultacje z lekarzem  doktor Marta Rogalska
psychiatra. specjalista psychiatra

15:00-17:00 "Jak budowaé w dziecku poczucie mgr Karolina Aleksandrowicz -Obzejta

wtasnej wartosci". Warsztat dla
rodzicéw/ opiekundw.

specjalista psycholog-seksuolog-
psychoterapeuta

15:00- 17:00 Trening Pewnosci Siebie dla dzieci. mgr Katarzyna Kajak- Serafin
Zapisy dzieci w wieku miedzy 7r.z.a | specjalista psycholog-psychoterapeuta
11rz.

16:00- 17:00 Dr Stanistaw Dulko

Indywidualne konsultacje
seksuologiczne.

specjalista psychiatra- seksuolog
mgr Barbara Wesotowska- Budka

17:00- 18:00 specjalista psycholog-
psychoterapeuta- seksuolog
17:00- 18:30 "Realna nadzieja" - Wstep do pracy mgr Rafat Zak

nad nadzieja w chorobie
nowotworowe;j.

specjalista psycholog-
psychoterapeuta- psychoonkolog




LOKALIZACIA:

Poradnia Zdrowia Psychicznego EDUCATIO Oddziat Chotoméw

ul. Mata 11, 05-123 Chotomow

HARMONOGRAM NIEDZIELA 15.10.2017r. 10:00-19:00

CZAS TEMAT WYKEADOWCA

10:00-10:15 Rozpoczecie obchoddw Swiatowego | Prezes Zarzadu — Barbara
Dnia Zdrowia Psychicznego. Wesotowska-Budka

10:00-12:00 »Jak budowac intymnos¢ z dzieckiem”. | mgr Anna Jabtoriska
Warsztat przeznaczony dla rodzicdw | specjalista psycholog-seksuolog
majgcych dzieci w wieku od 2 r. z. do
7rz.

10:00- 12:00 ,,O bliskosci i wiezi w zwigzku”. mgr Anna Bielecka
Warsztat przeznaczony dla oséb specjalista psycholog-seksuolog
dorostych.

10:00- 12:00 ,Jak zachowac¢ dobra kondycje i mgr Magdalena Piotrowska
sprawnos$¢ umystu do pdznej specjalista psycholog-neuropsycholog
starosci”- Warsztat.

10:00- 12:00 Indywidualne konsultacje dla dziecii | mgr llona Lasota
mitodziezy. specjalista psycholog-psychoterapeuta

10:00- 12:00 Analiza skfadu ciata wraz z mgr Kamila Wolska
psychoedukacja zywieniowa. specjalista dietetyk- psychodietetyk

12:00- 13:30 »Komunikacja w rodzinie”.

mgr Katarzyna Kalinowska -Wypych
»Jak budowac niezaleznos¢ dziecka”. | specjalista psycholog-

13:30- 15:00 Warsztaty przeznaczone s dla psychoterapeuta
rodzicow i opiekundw.

12:00- 14:00 »Zrozumiec¢ autyzm i zespot mgr Agata Gutarewicz
aspergera”. Warsztat dla rodzicow i specjalista psycholog-
opiekundw. psychoterapeuta

12:00- 14:00 ,Jak wydostac sie z putapki mgr Milena Niewiadomska
uzaleznienia?” - co powinienes specjalista psychoterapeuta
wiedziec¢ o tej chorobie, by méc uzaleznien
pomac sobie lub swoim bliskim.

14:00- 16:00 ,Wokét dojrzatosci szkolnej- Czy moje | mgr Kamila Kuprowska- Stepien
dziecko jest gotowe rozpocza¢ nauke | specjalista psycholog-

w klasie pierwszej?”.- Warsztat dla psychoterapeuta
rodzicéw i opiekundw.

14:00- 15:00 Indywidualne konsultacje z lekarzem | doktor Benita Wiodarczyk
psychiatra. specjalista lekarz psychiatra

15:00-16:00

doktor Marcin Dgbrowski
specjalista lekarz psychiatra
15:00-17:00 ,Rodzicielstwo bliskosci”. Warsztat mgr Marta Chrostowska
przeznaczony dla oséb dorostych. specjalista psycholog-psychoterapeuta
15:00- 16:00 ,Stres- fakty i mity. Jak stres moze mi
pomoc?”- Warsztat. mgr Anna Szajkowska
specjalista psycholog-psychoterapeuta
16:00-17:00 "Psycholog, psychoterapeuta czy
coach? Kiedy do kogo?"- Warsztat.
16:00-17:30 Spotkanie dla par i rodzin, ktére chcg | mgr Magdalena Zieliriska

dowiedziec sie, czym jest terapia
rodzin, dla kogo jest skierowana i jakie

specjalista psycholog-psychoterapeuta




mogg byc jej efekty.

17:00- 18:30

"Realna nadzieja" - Wstep do pracy
nad nadziejg w chorobie
nowotworowe;j.

mgr Rafat Zak
specjalista psycholog-
psychoterapeuta- psychoonkolog

17:00- 19:00

W sieci - poznaj bezpieczny internet”
- warsztat przeznaczony dla dzieci i
miodziezy, ktérego celem jest
przekazanie wiedzy na temat zagrozen
online, zapoznanie z zasadami
bezpiecznego korzystania z internetu,
podniesienie poziomu wiedzy na
temat: szkodliwych tresci,
cyberprzemocy, niebezpiecznych
kontaktéw oraz ochrony danych
osobowych i wizerunku, a takze
zasady kulturalnego zachowania w
Internecie (netykieta).

mgr Kamila Arciszewska
specjalista psycholog-
psychoterapeuta

17:00- 19:00

Indywidualne konsultacje dla oséb
dorostych.

mgr Joanna Kirenejczyk
specjalista psycholog-
psychoterapeuta




