
Załączniki do rozporządzenia 
Przewodniczącego Komitetu do spraw Pożytku 
Publicznego z dnia 24 października 2018 r. (poz. 2055)

Załącznik nr 1

WZÓR

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypełniania oferty:
Ofertę należy wypełnić wyłącznie w białych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczególnych polach
oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdką, np.: „pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, że należy skreślić niewłaściwą odpowiedź, pozostawiając 
prawidłową. Przykład: „pobieranie*/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o złożonej ofercie

1. Organ administracji publicznej,
    do którego jest adresowana oferta 

Prezydent Miasta Legionowo 

2. Rodzaj zadania publicznego1) Przeciwdziałanie uzależnieniom i patologiom społecznym 

II. Dane oferenta(-tów) 

1.  Nazwa oferenta(-tów),  forma prawna,  numer  w Krajowym Rejestrze Sądowym lub innej  ewidencji,  adres  siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Parafia Rzymskokatolicka pw. św. Jana Kantego w Legionowie, ul. ks. J. Schabowskiego 2, 05-120 Legionowo 

2. Dane osoby upoważnionej do składania 
wyjaśnień dotyczących oferty (np. imię i 
nazwisko, numer telefonu, adres poczty 
elektronicznej) 

ks. Szymon Berger
tel. xxxxxxxxxxxx, xxxxxxxxxx@gmail.com

III. Zakres rzeczowy zadania publicznego 

1. Tytuł zadania publicznego
Program profilaktyczny „Budować na skale” poruszający zagadnienia 
uzależnień oraz zasad zdrowego i aktywnego stylu życia

2. Termin realizacji zadania publicznego2) Data 
rozpoczęcia

14.06.2019r. Data 
zakończenia

16.07.2019r.

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Uczestnikami programu będą dzieci i młodzież w wieku 8 – 18 lat (82 osób) zamieszkałe w Legionowie, biorące udział w koloniach
organizowanych przez parafię Jana Kantego z Legionowa w terminie 23.06-5.07. 2019r. Miejscem realizacji zadania będzie teren
ośrodka wypoczynkowego „Kołatek” w miejscowości Mierki oraz Rodzinny Park Rozrywki Nowa Holandia w miejscowości Nowe
Pole 1. 

Prowadzącym program będzie Mariusz Kowalski posiadający wykształcenie pedagogiczne wyższe. W ramach realizacji programu
będzie on prowadził punkt wsparcia dla uczestników, którzy mogą borykać się z problemami lub sytuacjami patologicznymi w
swoich rodzinach lub najbliższym otoczeniu i chcieli by skorzystać z możliwości rozmowy/pomocy  Zadaniem pedagoga będzie
opracowanie i sprawdzenie materiałów opracowanych na potrzeby programu oraz przygotowanie części wykładowej. 

1 ) Rodzaj  zadania  zawiera  się  w zakresie  zadań
określonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018
r. poz. 450, z późn. zm.).

2 ) Termin realizacji zadania nie może być dłuższy 
niż 90 dni. 



Kadrę pomocniczą (animatorzy) będą stanowić wychowawcy grup, posiadający doświadczenie w pracy z dziećmi i młodzieżą,

 którzy od kilku lat jako wolontariusze działają na rzecz parafii, prowadząc wspólnoty parafialne służby liturgicznej dziewcząt i
chłopców.  Animatorzy  będą  mogli  przekierować  uczestnika  programu  do  pedagoga,  który  udzieli  fachowej  odpowiedzi  lub
pomocy. 
16.06.2019r. zaplanowane jest spotkanie kadry z pedagogiem w celu omówienia zagadnień programu Budować na skale 2 oraz
formy i narzędzi pracy: karty pracy, quiz, gra miejska, tematy  wykładów, zasady prowadzenia dyskusji i pogadanek, sposoby
prowadzenia  zajęć praktycznych (plastyczne, sportowe, burza mózgów, scenki), projekcja filmu. 

Niniejszy program profilaktyczny „Budować na skale 2” ma na celu zapoznanie dzieci i młodzież z podstawowymi zagrożeniami i
skutkami  zażywania  używek  oraz  wdrożenie  wartości  i  zasad  zdrowego  i  aktywnego  stylu  życia  oraz  postawy  młodego
chrześcijanina.  Program został  rozpisany w taki  sposób by po części  teoretycznej  prowadzonej  przez pedagoga zawsze było
podsumowanie w postaci zadań praktycznych, w których pod opieką animatorów uczestnicy programu będą mogli sprawdzić
nabytą  wiedzę.  Część  zagadnień  będzie  realizowana  z  podziałem  na  dwie  grupy  uczestników.  W  grupie  40-45  osobowej
animatorzy mogą pomóc w uciszaniu, rozdawaniu materiałów, oraz w moderowaniu dyskusji.   Zajęcia praktyczne prowadzone
będą przy podziale uczestników na 8 grup: 4 grupy wiekowe chłopców i 4 grupy wiekowe dziewcząt. 
Każdy uczestnik programu weźmie udział w zajęciach wykładowych i praktycznych trwającym łącznie 10 godzin. Na program
składają się tematy: 
1. używki – 0,5h
2. postawa asertywności – 0,5h
3. emocje - 1h
4. pierwsza pomoc -1h 
5. sytuacje alarmowe - 2h
6. nawyki zdrowego odżywiania – 1,5h
7. praca zespołowa, zasada fair play – 1,5h
8. wspólnota i przynależność do grupy społecznej- 2h
łącznie 10h na każde dziecko (0,5+0,5+1+1+2+1,5+1,5+2)
Tematy będą prezentowane w następujących sposób:

Spotkania tematyczne nr 1,2,3,7 realizowane będą w 8 grupach w wymiarze 3,5 godzin: (0,5h+0,5h+1h+1,5) *8  = 28
Spotkania  prowadzone  będą  przy  udziale  animatorów  zgodnie  z  wytycznymi  i  nadzorem  pedagoga  z  wykorzystaniem
przygotowanych wcześniej kart zadań adekwatnych do wieku uczestników.
Spotkanie nr 7 prowadzone będzie przez pedagoga, uczestnikom zostaną przybliżone zalety zdrowego i aktywnego trybu życia z
naciskiem na wady korzystania z gier komputerowych i internetu, zostanie poruszony problem uzależnień od tego typu urządzeń
oraz  zasady  pracy  w  zespole,  fair  play,  zdrowa  rywalizacja.  Po  części  teoretycznej  uczestnicy  programu  wezmą  udział  w
Olimpiadzie  Sportowej  i  zmierzą  się  w  sprawnościowych  konkurencjach.  Po  konkurencjach  i  wspólnej  zabawie  uczestnicy
programu wezmą udział  w pogadance na temat emocji  związanych z rywalizacją,  wzajemną współpracą,  czy zaobserwowali
negatywne  zachowania  i  jak  sobie  z  tym  radzić.  Pogadanka  będzie  wstępem  do  tematu  nr  8.  Na  czas  zajęć  ruchowych
uczestnikom zapewniona zostanie woda. 

Spotkanie tematyczne nr 4 ,5,6 realizowane będą w 2 grupach w wymiarze 3 godzin (1h+2+1,5h)* 2 = 9h
Spotkania  prowadzone  będą  przez  pielęgniarkę  i  ratownika  WOPR.  Podsumowaniem  wiedzy  będzie  Quiz  dla  wszystkich
uczestników  osoby,  które  udzielą  najwięcej  prawidłowych  odpowiedzi  zostaną  nagrodzone.  Spotkanie  tematyczne  nr  6
realizowane będzie w 2 grupach (żeńska i  męska).  Spotkanie prowadzone będzie przez pedagoga, uczestnicy obejrzą film, a
później  przeprowadzona  zostanie  dyskusja  moderowana.  Na  koniec  zadania  uczestnicy  wypełnią  karty  pracy.  Po  zajęciach
uczestnicy dostaną owoce do zjedzenia. 

Spotkanie  tematyczne nr  8  odbędzie  się  na wycieczce  w Parku  Rozrywki  Nowa Holandia  w miejscowości  Nowe Pole  1,  w
wymiarze 2h.  Uczestnicy programu wezmą udział w przygotowanej wcześniej grze plenerowej opartej na zasadach wzajemnej
współpracy. W praktyce będą mogli wykorzystać wiedzę oraz wartości poznane podczas Olimpiady Sportowej dt. wzajemnej
pracy zespołowej, zasad fair play, pomocy słabszym. Na wycieczce uczestnicy dostaną suchy prowiant. 

Program 1-8 tematów zostanie zrealizowany w wymiarze 39h dla wszystkich grup łącznie. 
39h=(28+9+2), 

Do przeprowadzenia spotkań oraz wypełnienia kart pracy weryfikujących progres wiedzy uczestników będą potrzebne materiały
biurowe i plastyczne w 8 kompletach. Do Olimpiady Sportowej potrzebnych będzie 8 zestawów rekwizytów. 
Wkładem osobowym jakie parafia wnosi do realizacji zadania jest koszt pracy 8 wolontariuszy będących opiekunami dzieci na
czas trwania spotkań oraz będących animatorami grup w których będą prowadzone zajęcia tematyczne.



4. Opis zakładanych rezultatów realizacji zadania publicznego 

Nazwa rezultatu
Planowany poziom osiągnięcia

rezultatów (wartość
docelowa)

Sposób monitorowania rezultatów / źródło
informacji o osiągnięciu wskaźnika

Ilość dzieci objętych programem (82) 98% Lista uczestników z podziałem na grupy
Realizacja  zajęć  tematycznych  w  8
grupach  wiekowych  (zajęcia  1-8)
łącznie 

39 godz. Lista  obecności,  uzupełnione  karty  zadań
dostosowane do wieku uczestników

Dyżur w ramach punktu wsparcia 5  godz./  10dyżurów
x30minut

Harmonogram dyżurów 

Realizacja  warsztatów  z  pierwszej
pomocy  i  sytuacji  alarmowych  w  2
grupach 

6 godz./ 
2x1godz.  Warsztaty  z
pielęgniarką  dla  2  grup
uczestników
2x2godz  godz  warsztaty  z
ratownikiem  WOPR  dla  2
grup uczestników 

Lista  obecności,  aktywny  udział  w  Quizie
wiedzy o sytuacjach alarmowych

Warsztaty  o  zdrowych  nawykach
żywieniowych  oraz  zaburzeniach
żywienia,  zastosowanie  warzyw  i
owoców  alternatywą  dla  słodyczy
zajęcia  prowadzone  w  2  grupach
wiekowych

1,5 godz. udział min 98% Lista  obecności,  wypełnione  karty  pracy
sprawdzająca  wiedzę  o  zbilansowanej
diecie dla dzieci i młodzieży, 

Zajęcia  ruchowe  i  sportowe
prowadzone w 8 grupach, -sport jako
alternatywa do gier komputerowych i
internetu,  praca  zespołowa i  zasada
fair play . 

1,5 godz. udział min. 98% Lista  obecności,  aktywny  udział  w
olimpiadzie  sportowej,  rachunek  za  zakup
akcesoriów sportowych, 

Wycieczka integracyjna 2 godz. udział min. 98% Lista obecności, rachunek za zakup biletów
wstępu

5. Krótka charakterystyka Oferenta, jego doświadczenia w realizacji  działań planowanych w ofercie oraz zasobów, które
będą wykorzystane w realizacji zadania

Parafia pw. sw. Jana Kantego od wielu lat organizuje kolonie integrujące młodzież z różnych szkół i środowisk miasta

Legionowo.  Problematyka uzależnień oraz nadużywań alkoholu  jest  powszechnym problemem,  któremu Parafia

Jana Kantego w Legionowie wychodzi naprzeciw wspierając działania parafialnych wspólnot i grup wsparcia. Parafia

już od wielu lat aktywnie działa prowadząc spotkania służby liturgicznej dla dziewcząt i chłopców oraz wspólnot

młodzieżowych kładąc nacisk na wychowanie oraz wartości katolickie. 

Realizatorami zadania będzie 8 wolontariuszy zaangażowanych w życie parafii,  posiadający doświadczenie w pracy z

dziećmi i młodzieżą. Dodatkowo realizatorem programu będzie pedagog mgr. Resocjalizacji prowadzący warsztaty

tematyczne oraz koordynator warsztatów czuwający nad realizacja celów programowych.  Na potrzeby realizacji

programu nawiązana zostanie współpraca z pielęgniarką, ratownikiem wodnym, zatrudniona zostanie księgowa. 



IV. Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartość
PLN

Z dotacji Z innych źródeł

1. Praca pedagoga 10hx30zł
10x0,5h+ 2x1,5h+2h

300

2. Wynagrodzenie dla pracy pielęgniarki 
2h/50zł
2x1h

100

3. Wynagrodzenie dla pracy ratownika 
4h/50zł 

200

4. Koszt obsługi księgowej projektu 150
5. Pokrycie opłat eksploatacyjnych – koszt 

wynajęcia sali dla potrzeb warsztatów oraz 
wyposażenie w sprzęt (rzutnik, laptop, 
nagłośnienie wkład rzeczowy)
9hx50zł

450

6 Zakup art. spożywczych (pieczywo, owoce, 
napoje)
82x13zł

1066

7 Zakup środków i materiałów biurowych i 
plastycznych dla 8 grup
8x150zł

1200

8 Zakup materiałów do prowadzenia zajęć 
ruchowych dla 8 grup 
8x150zł

1200

9 Zakup biletów wstępu dla uczestników i kadry 
82x25zł

2050

10 Koszt autokaru na trasie 2x 107 km
Ośrodek Mierki – Nowe Pole 1

1500

Suma wszystkich kosztów realizacji zadania 8 216,00 8 216,00 0

V. Oświadczenia

Oświadczam(-my), że:

1) proponowane  zadanie  publiczne  będzie  realizowane  wyłącznie  w  zakresie  działalności  pożytku  publicznego  
oferenta(-tów);

2) pobieranie świadczeń pieniężnych będzie się odbywać wyłącznie w ramach prowadzonej odpłatnej działalności pożytku
publicznego; 

3) oferent* / oferenci* składający niniejszą ofertę nie zalega (-ją)* / zalega(-ją)* z opłacaniem należności z tytułu zobowiązań
podatkowych;

4) oferent* / oferenci* składający niniejszą ofertę nie zalega (-ją)* / zalega(-ją)* z opłacaniem należności z tytułu składek na
ubezpieczenia społeczne;

5) dane zawarte w części II niniejszej oferty są zgodne z Krajowym Rejestrem Sądowym* / inną właściwą ewidencją*;
6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz załącznikach są zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
7) w  zakresie  związanym  ze  składaniem  ofert,  w  tym  z  gromadzeniem,  przetwarzaniem  i  przekazywaniem  danych

osobowych, a także wprowadzaniem ich do systemów informatycznych, osoby, których dotyczą te dane, złożyły stosowne
oświadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Ks. Szymon Berger
.................................................................                                                  Data 04.06.2019
................................................................. 
.................................................................
(podpis osoby upoważnionej lub podpisy 
osób upoważnionych do składania oświadczeń 



woli w imieniu oferentów)


