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Regulamin naboru uczestnikoéw w programie
"Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu
Terytorialnego — edycja 2026

1. Gmina Miejska Legionowo prowadzi naboér uczestnikdéw programu ,Opieka
wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026 wytgcznie
ze wskazaniem osoby do sprawowania ustugi opieki wytchnieniowej.

2. Osoba wskazywana do sprawowania ustugi opieki wytchnieniowej musi by¢ osobg
niebedgcg cztonkiem rodziny' osoby z niepetnosprawnoscig, opiekunami osoby
Z niepetnosprawnoscig lub osobami faktycznie zamieszkujgcymi razem z osobg
Z niepetnosprawnoscia.

3. Naboér uczestnikébw odbywa sie w ramach realizacji programu ,Opieka
wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026, ktéry
finansowany jest ze srodkéw Funduszu Solidarnosciowego - panstwowego
funduszu celowego.

4. W ramach programu ,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu
Terytorialnego — edycja 2026 przewidzianych do objecia ustugg sg cztonkowie
rodzin lub opiekunoéw sprawujgcych bezposrednig opieke nad dzie¢mi z
orzeczeniem o niepetnosprawnosci — 5 miejsc lub nad osobami ze znacznym
stopniem niepetnosprawnosci/ osobami z orzeczeniem rownowaznym — 15 miejsc.

5. Ustuga opieki wytchnieniowej przystuguje w przypadku zamieszkiwania cztonka
rodziny lub opiekuna we wspolnym gospodarstwie domowym z osobg
niepetnosprawng, ktéra wymaga statej opieki w zakresie potrzeb zycia
codziennego.

6. Zgtoszenie uczestnika nie jest rownoznaczne z zakwalifikowaniem do uczestnictwa
w Programie. W przypadku liczby zgtoszen wiekszej niz liczba miejsc przewidziana
w pkt 4 Regulaminu stosowane bedg kryteria punktowe:

1. Gmina w pierwszej kolejnosci uwzglednia potrzeby:

1. cztonkdéw rodzin lub opiekundéw sprawujgcych bezposrednig opieke nad
osobg z niepetnosprawnoscig, ktéra stale przebywa w domu i nie korzysta
np. z osrodka wsparcia, z placéwki pobytu catodobowego, z warsztatu terapii
zajeciowej, szkoty i placowki, o ktérych mowa w ustawie z dnia 7 wrzesnia
1991 r. 0 systemie oswiaty (Dz. U. z 2025 r. poz. 881), nie uczy sie lub nie
studiuje — 0 lub 50 punktéw (ocena na podstawie rozdz. Il Karty zgtoszenia),

1 Na potrzeby realizacji Programu za cztonkéw rodziny osoby z niepetnosprawnoscig uznaje sie
wstepnych oraz zstepnych, krewnych w linii bocznej, matzonka, wstepnych oraz zstepnych matzonka,
krewnych w linii bocznej matzonka, ziecia, synowg, macoche, ojczyma oraz osobe pozostajgcg we
wspolnym pozyciu, a takze osobe pozostajgcg w stosunku przysposobienia z osobg z
niepetnosprawnoscia.
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2. nieaktywnych zawodowo cztonkéw rodzin lub opiekundéw sprawujgcych
bezposrednig opieke nad osobg z niepetnosprawnosciag, ktorzy majg
ograniczone mozliwo$ci podejmowania aktywnosci zawodowej ze wzgledu
na konieczno$¢ opiekowania sie osobg z niepetnosprawnoscig — 0 lub 50
punktow (ocena na podstawie rozdz. |ll Karty zgtoszenia, jedynie w
przypadku opisania powodu nieaktywnosci zawodowej).

2. potrzeby osoby z niepetnosprawnoscia, nad ktérg cztonek rodziny/ opiekun
sprawuje opieke, takich jak: czynnosci samoobstugowe (np. utrzymanie higieny
osobistej), przemieszczanie sie poza miejsce zamieszkania (np. spacer, udanie
sie do placéwki zdrowia, sklepu), podejmowanie aktywnosci zyciowej i
komunikowanie sie z otoczeniem i inne — od 0 do 30 punktéw (ocena na
podstawie rozdz. Ill Karty zgtoszenia).

3. poziom samodzielnosci osoby z niepetnosprawnoscig, nad ktérg cztonek
rodziny/ opiekun sprawuje opieke, w tym ograniczen osoby z
niepetnosprawnoscig w zakresie komunikowania sie lub poruszania sie
(wypetnia opiekun prawny/cztonek rodziny/opiekun osoby niepetnosprawne;j,
ktory ubiega sie o przyznanie ustugi opieki wytchnieniowej) — od 0 do 20
punktow (ocena na podstawie rozdz. Ill Karty zgtoszenia, w tym ograniczenia w
komunikowaniu sie — do 10 punktdw, ograniczenia w poruszaniu sie — do 10
punktéw). Opis powinien zawiera¢ czy osoba z niepetnosprawnoscig jest zdolna
do samodzielnego poruszania sie w domu i poza miejscem zamieszkania, czy
korzysta ze sprzetu ortopedycznego, jaki jest zakres samodzielnego
komunikowania sie np. za pomocg mowy lub gestow.

4. Zakwalifikowanie osoby z niepetnosprawnoscig do programu ,Asystent osobisty
osoby z niepetnosprawnoscig” — edycja 2026 — 0 punktow, niezakwalifikowanie
— 30 punktow.

5. Osoba z niepetnosprawnoscig sprzezona/ztozong — 10 punktéw, niespetnienie
kryterium — O punktéw.

6. Zatgczenie karty oceny stanu dziecka/osoby niepetnosprawnej wg
zmodyfikowanej skali FIM wedtug wzoru z zatgcznika nr 4 — 5 punktow,
niespetnienie kryterium — 0 punktow.

. Punkty z kryteriow sumujg sie. Ustugi opieki wytchnieniowej przydzielane sg dla
zgtoszen z najwyzszg sumg punktéw. W przypadku rownej liczby punktéw
przyznanej kilku osobom wnioskujgcym, rozstrzyga w pierwszej kolejnosci wyzsza
liczba punktdéw w kryterium 1.1 w drugiej kolejnosci wyzsza liczba punktéw w
kryterium 1.2, w trzeciej kolejnosci wyzsza liczba punktow w kryterium 2.

. Zgtoszenia uczestnika nalezy dokona¢ na Karcie zgtoszenia do ,,Opieka
wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026 wraz z
kserokopig aktualnego orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci albo orzeczenia
rownowaznego i z Kartg oceny stanu osoby niepetnosprawnej wypetnionej przez
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lekarza rodzinnego/lekarza rehabilitacji medycznej/fizjoterapeute/pielegniarke. Wzor
Karty zgtoszenia do Programu ,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzgdu
Terytorialnego — edycja 2026 do pobrania znajduje sie na stronie Biura
Petnomocnika Rzgdu ds. Osob Niepetnosprawnych
[https://niepelnosprawni.gov.pl/program-fs/nabor-wnioskow-w-ramach-resortowego-
programu-ministra-rodziny-pracy-i-polityki-spolecznej-opieka-wytchnieniowa-dla-
jednostek-samorzadu-terytorialnego-edycja-2026/] — zatgcznik nr 7. Karta oceny
stanu osoby niepetnosprawnej stanowi zatgcznik do regulaminu.

Wypetniong Karte zgtoszenia do Programu wraz z Kartg oceny stanu zdrowia oraz
kserokopig aktualnego orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci albo orzeczenia
réownowaznego oraz klauzulg RODO nalezy wraz z innymi zatgcznikami ztozy¢ w
Biurze Obstugi Klienta w Urzedzie Miasta Legionowo ul. Pitsudskiego 41 w terminie
od 26 stycznia 2026 od godz. 8.00 do 10 lutego 2026 r. do godz. 16.00.

10. Niezatgczenie Karty zgtoszenia do Programu ,Opieka wytchnieniowa” dla

11.

Jednostek Samorzgdu Terytorialnego — edycja 2026 i/lub kserokopii aktualnego
orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci albo orzeczenia rownowaznego skutkuje
odrzuceniem zgtoszenia. Nie jest dopuszczalne uzupetnianie dokumentacji po
ztozeniu zgtoszenia.

Gmina Miejska Legionowo zastrzega sobie mozliwos¢ przeprowadzenia
indywidualnej rozmowy z osobami wnioskujgcymi o przyznanie ustug opiekunczych
w celu weryfikacji informacji zawartych w zgtoszeniu.

12.Osoby, ktére nie zakwalifikujg sie do uczestnictwa w Programie ze wzgledu na

wyczerpanie wolnych miejsc, trafig wedtug kolejnosci punktacji na liste rezerwows.

13. Osoby, ktore ztozg zgtoszenie po zakonczeniu naboru trafig na liste oczekujgcych.

14.W przypadku wystgpienia zdarzen losowych (np. $mier¢ cztonka rodziny/opiekuna

osoby z niepetnosprawnoscig lub jego nagty pobyt w szpitalu) oraz posiadania
wolnych srodkéw na realizacje Programu, ustugi opieki wytchnieniowej mogg by¢
przyznane bez Karty zgtoszenia do Programu oraz z pominieciem warunku
dotyczgcego przyznawania ustugi opieki wytchnieniowej, w pierwszej kolejnosci
osobom wpisanym na liste rezerwowg. Karta zgtoszenia do Programu powinna
zostac uzupetniona niezwtocznie, kiedy sytuacja cztonka rodziny/opiekuna osoby z
niepetnosprawnoscig to umozliwia.

15. Swiadczenie ustugi opieki wytchnieniowej odbywa sie zgodnie z zapisami programu

,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzgdu Terytorialnego — edycja 2026 i
polega na zapewnieniu opieki osobie z niepetnosprawnoscig/osobie
niesamodzielnej na czas, gdy nie moze jej sprawowac opiekun faktyczny, np. z
uwagi na zdarzenie losowe, potrzebe odpoczynku czy zatatwienia codziennych
spraw.
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16. Ustugi $wiadczone bedg na terenie Gminy Miejskiej Legionowo w miejscu
zamieszkania osoby niepetnosprawnej, w limicie maksymalnie 120 godzin na
osobe/opiekuna do wykorzystania w 2026 roku.

17.Urzad Miasta Legionowo zastrzega mozliwos¢ zmniejszenia liczby godzin
przypadajgcych na uczestnika Programu w przypadku wiekszej liczby zgtoszen.

18.Urzad Miasta Legionowo zastrzega mozliwos¢ zwiekszenia liczby godzin
przypadajgcych na uczestnika Programu w przypadku mniejszej liczby zgtoszen lub
wystgpienia oszczednosci w Programie.

19. Ustugi opieki wytchnieniowej nie zostang zapewnione w przypadku niepodpisania
umowy przez Gmine Miejskg Legionowo i Wojewode Mazowieckiego ws. realizacji
Programu.

20.Urzad Miasta Legionowo zastrzega prawo do wprowadzania zmian w regulaminie,
wynikajgcych m.in. z ustalen ws. realizacji Programu z Wojewodg Mazowieckim.

Prezydent Miasta

mgr Bogdan Kietbasinski



	Regulamin naboru uczestników w programie
	"Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 2026

