
UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO 

POUCZENIE co do sposobu wypełniania oferty: 

Ofertę należy wypełnić wyłącznie w białych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczególnych polach 

oraz w przypisach. 

Zaznaczenie gwiazdką, np.: „pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, że należy skreślić niewłaściwą odpowiedź, pozostawiając 

prawidłową. Przykład: „pobieranie*/niepobieranie*”. 

I. Podstawowe informacje o złożonej ofercie 

1. Organ administracji publicznej, 

do którego adresowana jest oferta 

 
PREZYDENT MIASTA LEGIONOWO 

 

2. Rodzaj zadania publicznego1) 

 

Zadanie z zakresu ochrony i promocji zdrowia psychicznego 

 

II. Dane oferenta(-tów) 

1. Nazwa oferenta(-tów), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sądowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona 

www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu 

 
STOWARZYSZENIE FILEO – MAM CIĘ ZA PRZYJACIELA 
05-120 LEGIONOWO, ul. KS. JÓZEFA SCHABOWSKIEGO 2 
TEL: xxx xxx xxx  
E-MAIL: xxx xxx xxx  
 
Forma prawna - Stowarzyszenie 
Nazwa rejestru - KRS 
 
 
KRS: 0001068446 
NIP: 5361974795 
REGON: 526940865 
 
Xxx xxx xxx  

2. Dane osoby upoważnionej do składania 

wyjaśnień dotyczących oferty (np. imię i nazwisko, 

numer telefonu, adres poczty elektronicznej) 

 

Marzena Kaczorowska Prezes Stowarzyszenia 

Tel. Xxx xxx xxx  

E-MAIL: xxx xxx xxx 
 

III. Zakres rzeczowy zadania publicznego 

1. Tytuł zadania publicznego  

 

Prowadzenie konsultacji z zakresu ochrony zdrowia 

psychicznego dla dorosłych mieszkańców Gminy 

Legionowo 

 

2. Termin realizacji zadania publicznego2) 
Data 

rozpoczęcia  

05.10.2026 Data  

zakończenia  

23.12.2026 

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)  



 

Prowadzenie konsultacji z zakresu ochrony zdrowia psychicznego dla dorosłych mieszkańców 

Gminy Legionowo. Konsultacje będą prowadzone na terenie Miasta Legionowo.  

W ramach przedmiotowego zadania konsultacje prowadzone będą przez dyplomowanego  

psychoterapeutę. Konsultacje przeznaczone będą dla osób pełnoletnich. 

 

Czas przeznaczony na 1 konsultację to 50 min. 

 

Miejsce realizacji zadania: ul. Schabowskiego 2, 05-120 Legionowo.  

 

Grupa docelowa 

Mieszkańcy Gminy Legionowo: 

- osoby pełnoletnie z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzależnione, zagrożone uzależnieniem, 

- osoby pełnoletnie doświadczające kryzysu zdrowia psychicznego,  

 

Celem zadania jest udzielanie opieki i wsparcia adekwatnych do potrzeb grupy docelowej. 

 

Stowarzyszenie „Fileo – mam Cię za przyjaciela” wspiera swoją działalnością Punkt Konsultacyjny 

działający przy Parafii św. Jana Kantego. Udzielana przez Punkt bezpłatna pomoc w zakresie  

prowadzonych konsultacji na rzecz dorosłych przekroczyła już w tym roku zaplanowaną ilość.  

Punkt ma możliwości (czasowe, osobowe i lokalowe) udzielenia wsparcia osobom potrzebującym  

takiej pomocy – na terenie Gminy ta liczba stale rośnie. 

Potrzebne do tego są jednak dodatkowe środki finansowe, które wykorzystamy na wynagrodzenie 

dla psychoterapeuty. 

 

Komplementarne działania organizacji:  

- Prowadzenie konsultacji psychologicznych, terapeutycznych, psychoterapeutycznych w ramach  

działalności Stowarzyszenia "Fileo - Mam Cię za przyjaciela" 

- Warsztaty „Szkoła dla rodziców i wychowawców”- Stowarzyszenie otrzymało dofinansowanie  

z UM Legionowo 

- zorganizowanie i przeprowadzenie dwóch zbiórek publicznych celem finansowania dyżuru  

specjalistycznego pełnionego przez dwóch specjalistów: dyplomowanego psychoterapeutę oraz  

psychologa a także celem finansowania superwizji dla specjalistów 

- Qulturalne Bierzmowanie - formuła spotkań artystów z młodzieżą przygotowującą się do  

sakramentu bierzmowania, wraz z koncertem - Stowarzyszenie otrzymało dofinansowanie ze  

Starostwa Powiatowego Legionowo 

- realizacja zadania publicznego na rzecz mieszkańców Gminy Wieliszew - Zwiększanie dostępności  

pomocy psychologicznej i terapeutycznej dla osób uzależnionych i zagrożonych uzależnieniem  

od alkoholu, innych substancji psychoaktywnych oraz osób z uzależnieniem behawioralnym  

(w trakcie realizacji) 
 

_____________________________ 

1) Rodzaj zadania zawiera się w zakresie zadań określonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku 

publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z późn. zm.). 
2) Termin realizacji zadania nie może być dłuższy niż 90 dni. 

 

 



 

4. Opis zakładanych rezultatów realizacji zadania publicznego 

Nazwa rezultatu 
Planowany poziom osiągnięcia 

rezultatów (wartość 
docelowa) 

Sposób monitorowania rezultatów / źródło 
informacji o osiągnięciu wskaźnika 

   
 42 konsultacje dyplomowanego              
psychoterapeuty 

  
100% (42 konsultacje) 
 
Minimum 5 klientów. 
 

 
Dokumentacja prowadzona zgodnie z 
wytycznymi obowiązującymi w Punkcie 
Konsultacyjnym – liczba konsultacji, 
liczba klientów. 
 

 

5. Krótka charakterystyka Oferenta, jego doświadczenia w realizacji działań planowanych w ofercie oraz zasobów, które będą 

wykorzystane w realizacji zadania  

     

Stowarzyszenie "Fileo - Mam Cię za Przyjaciela" powstało w celu organizowania i prowadzenia 

pomocy psychologicznej, finansowej, rzeczowej i edukacyjnej osobom potrzebującym. Stowarzyszenie 

w ramach swoich działań statutowych działa między innymi w obszarze przeciwdziałania uzależnieniom 

i patologiom społecznym oraz ochrony i promocji zdrowia psychicznego. 

 

Stowarzyszenie mieści się i działa na terenie powiatu legionowskiego. Jednym z zadań Stowarzyszenia 

"Fileo - Mam Cię za Przyjaciela" jest pozyskiwanie środków na poprawę jakości świadczonych w Gminie 

usług poradnictwa specjalistycznego oraz wspieranie specjalistów ze szczególnym uwzględnieniem tych 

udzielających usług bezpłatnych dla klienta oraz wolontariuszy. 

 

     Stowarzyszenie ma w swoich zasobach kadrowych 4 specjalistów: dwóch psychologów, 

dyplomowanego psychoterapeutę (również psychologa) oraz certyfikowanego specjalistę psychoterapii 

uzależnień (jednocześnie doświadczonego koordynatora), którzy prowadzą bezpłatne dla klientów 

konsultacje. 

     Konsultacje świadczone są zarówno dzieciom, młodzieży jak i osobom dorosłym, Są to osoby 

doświadczające różnego rodzaju trudności natury psychologicznej, osoby uzależnione, nadużywające, 

eksperymentujące bądź zagrożone uzależnieniem, a także doświadczające tego rodzaju trudności w 

związkach lub rodzinach pochodzenia, doświadczającego kryzysu zdrowia psychicznego, z klinicznym 

ASD lub PTSD. 

     Na ten moment na konsultacje prowadzone są listy osób oczekujących, przy czym największe 

zapotrzebowanie obserwujemy na usługi dyplomowanego psychoterapeuty.  

 

 

     Zasoby kadrowe  

     - Angelica Piotrowska Cieślak – mgr psycholog, dyplomowany psychoterapeuta 

 

     Zadanie będzie realizowane zgodnie z wymogami powszechnie obowiązującego prawa. 

 
 

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego 

 

Lp. Rodzaj kosztu Wartość 
PLN 

Z dotacji Z innych 

źródeł 

 

1. 

 
42 konsultacje psychoterapeuty 
dyplomowanego 
42 konsultacje x 160 zł 
 

 
6720 

 
6720 

 
0 

2. 

 
Koordynacja w tym 
prowadzenie dokumentacji 
związanej z projektem 
 

 
280 

 
280 

 
0 

Suma wszystkich kosztów realizacji 
zadania 

7000 7000 0 



 

 

 

 

V. Oświadczenia 

Oświadczam(-my), że: 

1) proponowane zadanie publiczne będzie realizowane wyłącznie w zakresie działalności pożytku publicznego oferenta(-tów); 

2) pobieranie świadczeń pieniężnych będzie się odbywać wyłącznie w ramach prowadzonej odpłatnej działalności pożytku publicznego; 

3) oferent* / oferenci* składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)* z opłacaniem należności z tytułu zobowiązań  

podatkowych; 

4) oferent* / oferenci* składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)* z opłacaniem należności z tytułu składek na  

ubezpieczenia społeczne; 

5) dane zawarte w części II niniejszej oferty są zgodne z Krajowym Rejestrem Sądowym* / inną właściwą ewidencją*; 

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz załącznikach są zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym; 

7) w zakresie związanym ze składaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a także 

wprowadzaniem ich do systemów informatycznych, osoby, których dotyczą te dane, złożyły stosowne oświadczenia zgodnie z 

przepisami o ochronie danych osobowych.  

 

.............................................................................. 

 

Data ....................................................... 

.............................................................................. 

.............................................................................. 
(podpis osoby upoważnionej lub podpisy 

osób upoważnionych do składania oświadczeń 

woli w imieniu oferentów) 

 

 

 

 


