UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypehi¢ wyiacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdkg, np.: pobieranie*/niepobieranie” oznacza, ze nalezy skreslic niewlasciwg odpowiedz, pozostawiajgc
prawidtowg. Przyktad: ,pebieranie*/niepobieranie™.

|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej,
do ktérego adresowana jest oferta PREZYDENT MIASTA LEGIONOWO
2. Rodzaj zadania publicznego” Zadanie z zakresu ochrony i promocji zdrowia psychicznego

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

STOWARZYSZENIE FILEO — MAM CIE ZA PRZYJACIELA
05-120 LEGIONOWO, ul. KS. JOZEFA SCHABOWSKIEGO 2
TEL: XXX XXX XXX

E-MAIL: XXX XXX XXX

Forma prawna - Stowarzyszenie

Nazwa rejestru - KRS

KRS: 0001068446
NIP: 5361974795
REGON: 526940865

XXX XXX XXX

Marzena Kaczorowska Prezes Stowarzyszenia
2. Dane osoby upowaznionej do sktadania

wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i nazwisko, [Te|. Xxx XXX XXX
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

E-MAIL: XXX XXX XXX

lll. Zakres rzeczowy zadania publiczneg

o

Prowadzenie konsultacji z zakresu ochrony zdrowia

1. Tytut zadania publicznego psychicznego dla dorostych mieszkancéw Gminy
Legionowo
Data 05.10.2026 Data 23.12.2026

2. Termin realizacji zadania publicznego? : , :
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)




Prowadzenie konsultacji z zakresu ochrony zdrowia psychicznego dla dorostych mieszkancéw
Gminy Legionowo. Konsultacje beda prowadzone na terenie Miasta Legionowo.

W ramach przedmiotowego zadania konsultacje prowadzone beda przez dyplomowanego
psychoterapeute. Konsultacje przeznaczone beda dla oséb petnoletnich.

Czas przeznaczony na 1 konsultacje to 50 min.
Miejsce realizacji zadania: ul. Schabowskiego 2, 05-120 Legionowo.

Grupa docelowa

Mieszkarcy Gminy Legionowo:

- osoby petnoletnie z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzaleznione, zagrozone uzaleznieniem,
- osoby petnoletnie doswiadczajgce kryzysu zdrowia psychicznego,

Celem zadania jest udzielanie opieki i wsparcia adekwatnych do potrzeb grupy docelowe;j.

Stowarzyszenie ,,Fileo — mam Cie za przyjaciela” wspiera swoja dziatalnoscig Punkt Konsultacyjny
dzialajacy przy Parafii Sw. Jana Kantego. Udzielana przez Punkt bezptatna pomoc w zakresie
prowadzonych konsultacji na rzecz dorostych przekroczyta juz w tym roku zaplanowang ilos¢.
Punkt ma mozliwosci (czasowe, osobowe i lokalowe) udzielenia wsparcia osobom potrzebujacym
takiej pomocy — na terenie Gminy ta liczba stale rosnie.

Potrzebne do tego s3 jednak dodatkowe srodki finansowe, ktére wykorzystamy na wynagrodzenie
dla psychoterapeuty.

Komplementarne dziatania organizaciji:

- Prowadzenie konsultacji psychologicznych, terapeutycznych, psychoterapeutycznych w ramach
dziatalnosci Stowarzyszenia "Fileo - Mam Cig za przyjaciela"

- Warsztaty ,Szkota dla rodzicow i wychowawcéw”- Stowarzyszenie otrzymato dofinansowanie

z UM Legionowo

- zorganizowanie i przeprowadzenie dwdch zbidrek publicznych celem finansowania dyzuru
specjalistycznego petnionego przez dwdch specjalistow: dyplomowanego psychoterapeute oraz
psychologa a takze celem finansowania superwizji dla specjalistow

- Qulturalne Bierzmowanie - formuta spotkan artystéw z mtodziezg przygotowujgcg sie do

sakramentu bierzmowania, wraz z koncertem - Stowarzyszenie otrzymato dofinansowanie ze
Starostwa Powiatowego Legionowo

- realizacja zadania publicznego na rzecz mieszkancow Gminy Wieliszew - Zwiekszanie dostepnosci
pomocy psychologicznej i terapeutycznej dla oséb uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem
od alkoholu, innych substancji psychoaktywnych oraz oséb z uzaleznieniem behawioralnym
(w trakcie realizacji)

" Rodzaj zadania zawiera sig¢ w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.




4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

N e poziom osiagnigcia Sposob monitorowania rezultatow / zrédto
azwa rezultatu rezultatéw (wartos¢ informacii o osiagnieciu wskaznika
docelowa)
42 konsultacje dyplomowanego 100% (42 konsultacje) Dokumentacja prowadzona zgodnie z
psychoterapeuty wytycznymi obowigzujgcymi w Punkcie
Minimum 5 klientéw. Konsultacyjnym — liczba konsultacji,
liczba klientow.

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére beda|
wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie "Fileo - Mam Cie za Przyjaciela" powstalo w celu organizowania i prowadzenia
pomocy psychologicznej, finansowej, rzeczowej i edukacyjnej osobom potrzebujgcym. Stowarzyszenie
w ramach swoich dziatan statutowych dziata miedzy innymi w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom
i patologiom spotecznym oraz ochrony i promocji zdrowia psychicznego.

Stowarzyszenie miesci sie i dziata na terenie powiatu legionowskiego. Jednym z zadan Stowarzyszenia
"Fileo - Mam Cie za Przyjaciela" jest pozyskiwanie srodkéw na poprawe jakosci Swiadczonych w Gminie
ustug poradnictwa specjalistycznego oraz wspieranie specjalistéw ze szczegéinym uwzglednieniem tych
udzielajgcych ustug bezptatnych dla klienta oraz wolontariuszy.

Stowarzyszenie ma w swoich zasobach kadrowych 4 specjalistow: dwoch psychologow,
dyplomowanego psychoterapeute (réwniez psychologa) oraz certyfikowanego specjaliste psychoterapii
uzaleznien (jednoczesnie doswiadczonego koordynatora), ktérzy prowadzg bezptatne dla klientow
konsultacje.

Konsultacje $wiadczone sg zaréwno dzieciom, mitodziezy jak i osobom dorostym, Sg to osoby
doswiadczajgce réznego rodzaju trudnosci natury psychologicznej, osoby uzaleznione, naduzywajgce,
eksperymentujgce bgdz zagrozone uzaleznieniem, a takze doswiadczajgce tego rodzaju trudnosci w
zwigzkach lub rodzinach pochodzenia, doswiadczajgcego kryzysu zdrowia psychicznego, z klinicznym
ASD lub PTSD.

Na ten moment na konsultacje prowadzone sg listy oséb oczekujacych, przy czym najwieksze
zapotrzebowanie obserwujemy na ustugi dyplomowanego psychoterapeuty.

Zasoby kadrowe
- Angelica Piotrowska Cieslak — mgr psycholog, dyplomowany psychoterapeuta

Zadanie bedzie realizowane zgodnie z wymogami powszechnie obowigzujgcego prawa.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ | Z dotacji | Z innych
PLN e
zrédet
42 konsultacje psychoterapeuty | 6720 6720 0
1. dyplomowanego

42 konsultacje x 160 zt

Koordynacja w tym 280 280 0
2. prowadzenie dokumentacji
zwigzanej z projektem

Suma wszystkich kosztow realizaciji 7000 7000 0
zadania




V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-tow);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalno$ci pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenei* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zalega{4a)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* /—oferenci® skiladajacy niniejsza oferte nie zalega(-jg)* / zalega{4a)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / inng wiasciwg ewidencja*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a takze
wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, zlozyly stosowne oswiadczenia zgodnie z
przepisami o ochronie danych osobowych.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0so6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw)



