UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetnic wylgcznie w  biatych  pustych  polach, zgodnie z instrukcami  umieszczonymi  przy  poszczegdlinych  polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie  gwiazdkg,  np.  ,pobieranie*/niepobieranie*”  oznacza, ze  nalezy  skredlié  niewlasdwa  odpowiedZ,  pozostawiajac
prawidtowa. Przyktad: ,pebieranie* /niepobieranie®”.

|. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Prezydent Miasta Legionowo
do ktérego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego” Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Saqdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

FUNDACJA PSYCHE — Strefa Pozytywnych Mysli, KRS: 0000638287, ul. Mata 11, 05-123 Chotomdw

www.fundacjapsyche.pl

kontakt@fundacjapsyche.pl

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Tomasz Budka, tel. xxxxxxxxxxxxxxxxx kontakt@fundacjapsyche.pl

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Ochrona Zdrowia Psychicznego w czasie pandemii w Legionowie

Data 26.11.2020 Data 11.12.2020

2. Termin realizacji zadania publicznego? : . :
1 P 9 rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Jak wyglada nasze zycie po ogtoszeniu pandemii przez WHO? Praca zdalna, brak kontaktu ze znajomymi i
rodzing, strach przed zakazeniem. Znalezlismy sie wszyscy w sytuacji, w ktorej NIE dobrowolnie podejmujemy decyzje o
ograniczeniu aktywnosci, a jesteSmy do niej zmuszeni zewnetrznymi okolicznosciami. WHO i naukowcy na tamach
prestizowych periodykow medycznych wskazujg, ze w sytuacji narastajgcej paniki zwigzanej z rozprzestrzenianiem sie
nieznanego wczesniej wirusa, jednym z ubocznych skutkéw pandemii beda problemy ze zdrowiem psychicznym.

W kraju wprowadzane sg $rodki dystansowania spotecznego, zamykane sg szkoty i restauracje, cze$¢ firmy
deklarujg koniecznos¢ pracy z domu, a czes$¢ niestety nie moze prowadzi¢ dalszej dziatalnosci, musimy stawic¢ czofa
nowej, odosobnionej rzeczywistosci. Z powodu koronawirusa musieliSmy zmieni¢ nasze zachowanie, co moze
wywotywac poczucie izolacji. Wiele oséb, a w szczegdlnosci osoby starsze (Seniorzy) odczuwajg duzy lek i niepokéj z
uwagi na zwiekszong zachorowalnos¢ i powiktania zwigzane z COVID-19. Wiele tez oséb cierpigcych na zaburzenia
lekowe oraz bez nich odczuwa niepokdj. Lek jako oczekiwane zmartwienie lub rozmyslanie o czyms, co moze sie
wydarzyé w przysztosci. Z czego to wszystko wynika? Niestety wirusa nie wida¢, mato osdb przechodzi testy, nie wiemy
tez doktadnie, kto jest nosicielem, w zwigzku z czym musimy zachowywac¢ czujnosé wobec innych ludzi i powierzchni,
ktérych dotykamy. Sprawia to, ze jeste$émy niespokojni i odczuwamy realne niebezpieczeristwo. Swiadomosé, ze inni sie
boja, rowniez zwieksza zmartwienie, dlatego, ze lek jest zarazliwy, dla przyktadu: Jedli zobaczysz w poblizu kogos, kto
panikuje i mowi, ze swiat sie koriczy, mozesz rowniez zaczac¢ sie martwi¢. Osoby cierpigce na schorzenia psychiczne, takie
jak depresja, lek lub zespét stresu pourazowego, mogg by¢ szczegdlnie narazone na dodatkowy stres.

W jaki sposdb mozemy pomdc osobom doswiadczajgcym trudnosci psychicznych zwigzanych z globalng

1


mailto:kontakt@fundacjapsyche.pl
http://www.fundacjapsyche.pl/

pandemia koronawirusa? Zaleca sie przeprowadzenie specjalistycznych sesji telefonicznych lub wideokonferencji ze
specjalistami tj. lekarzem psychiatrg czy psychologiem lub psychoterapeutg. W ten sposdb mozemy zachowaé
bezpieczenstwo w obliczu COVID-19 i nies¢ pomoc osobom potrzebujgcym.

Fundacja PSYCHE Strefa Pozytywnych Mysli w zwigzku z zaistniatg sytuacjg epidemiologiczng na terenie kraju i
rozwojem sytuacji zagrozenia spowodowane] koronawirusem SARS-Cov-2 wywotujgcej chorobe o nazwie COVID-19, w
trosce o bezpieczenstwo psychiczne mieszkancow miasta Legionowo, zwraca sie z wnioskiem o mozliwosé
dofinansowania punktu pomocy psychiatryczno-psychologicznego dla mieszkaicow miasta Legionowo w formie
konsultacji ONLINE i telefonicznie, a w razie zaistnienia sytuacji w ktérej pacjent nie jest w stanie przeprowadzi¢ wizyty
online umozliwimy wizyte stacjonarng w punkcie zlokalizowanym w Poradni Zdrowia Psychicznego EDUCATIO w
Chotomowie ul. Teczowa 5A . Punkt pomocy psychiatryczno -psychologiczny czynny bytby w dni pracujgce w godzinach
od 13:00 do 21:00 oraz w soboty od 8:00 do 16:00. W tych godzinach umozliwimy mieszkancom miasta Legionowo
dostep do specjalistycznej pomocy lekarzy psychiatréw, psychologéw i psychoterapeutow. tgczna liczba godzin pracy
Punktu pomocy psychiatryczno-psychologicznego wyniesie 112 godzin.

Fundacja PSYCHE Strefa Pozytywnych Mysli na potrzeby pandemii realizuje pomocy psychiatryczno
psychologiczng w formie konsultacji online lub i telefonicznie przy pomocy sprawdzonych i bezpiecznych narzedzi. Nasza
aplikacja umozliwia potaczenie sie z smartfona, laptopa lub komputera, ktory posiada kamere i mikrofon oraz dostep do
internetu, zas dla oséb nieposiadajacych tych urzadzen umozliwiamy odbycie konsultacji telefonicznej ze specjalistg lub
tez stacjonarng (jezeli zajdzie taka potrzeba). Pomoc realizowana bytaby w WirtualnychGabinetach w ktérych
mieszkancy bedg mogli zaczerpnac porady, konsultacji i uzyskac realng pomoc w formie porad, terapii i farmakoterapii.
Konsultacje realizowane bedg przez lekarzy specjalistow psychiatrow i psychologow — psychoterapeutéw. Po
przeprowadzonej konsultacji mieszkaricy bedg mogli uzyskac¢ e-recepty, e-zwolnienia i ewentualng dalszg psychoterapie.
Dodatkowo aplikacja posiada mozliwos¢ prezentacji logotypow, herbow i tekstu dzieki czemu poinformujemy|
beneficjentéw, ze realizowane konsultacjg sg finansowana ze srodkéw Gminy Miejskiej Legionowo.

Fundacja w momencie otrzymania dofinansowania przeprowadzi dziatania marketingowe / reklamowe w celu
poinformowania mieszkarncow Legionowa o realizowanym projekcie za pomocg stron internetowych (fundacjapsyche.pl
educatio.pl, doktorpsychiatra.pl, strony internetowej Urzedu Miasta Legionowo, przez zamieszczenie postu na
Facebooku i Instagramie, a takze za pomocg wydrukowanych plakatéw / broszur.

Z uwagi, iz nasza Fundacja realizuje jeszcze inne projekty, ktére kierowane sg do mieszkancéw Mazowsza
dofinansowane z budzetu Wojewddztwa Mazowieckiego umozliwimy w ten sposéb nie tylko uzyskanie
porady,/konsultacji ale réwniez umozliwimy kontynuacje proceséw leczenia w ramach innych projektéw np. grup
terapeutycznych (realizowanych online).

W zwigzku z powyzszym wnosze, z uwagi na ten trudny i wyjatkowy czas o przychylenie sie do mojego wniosku i
dofinansowanie prowadzenia punktu pomocy dla mieszkaricdw miasta Legionowo.

! Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
? Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

R Sposoéb monitorowania rezultatéw / zrédto

Nazwa rezultatu rezultatow (wartos¢ informacii o osiagnieciu wskaznika
docelowa)
Przeprowadzenie konsultacji |12 godzin Prowadzenie listy z otwarcia i zamkniecia
speqahstycznych,przez lekarzy psychiatrow punktu wraz z liczbg oséb, ktére skorzystaty z
(60s.), psychologéw (240s.) lub pomocy specjalistycznej w ramach ww
psychoterapeutéw(100s.) w Punkcie pomocy programu

psychiatryczno — psychologicznym w ilosci
112 godzin

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére beda
wykorzystane w realizacji zadania

Zarzad Fundacji juz od ponad 7 lat czynnie uczestniczy w zyciu spotecznym mieszkaficdéw miasta Legionowo oraz
powiatu legionowskiego poprzez angazowanie sie w réznego rodzaju wydarzeniach spotecznych i zdrowotnych
organizowanych przez Starostwo Powiatowe w Legionowie oraz przynalezgce do powiatu Miasta i Gminy np..:
Dopalacze kradng zycie, Mlekoteka, Otwarte Bezptatne Dni Zdrowia Psychicznego, Konferencja z zakresu Profilaktyki
Zdrowia Psychicznego, Razem dla Mariusza i wielu innych. Dodatkowo dzieki inicjatywie i zaangazowaniu Zarzadu
Fundacji PSYCHE Tomaszowi Budka i Barbarze Wesotowskiej- Budka od poczatku roku 2018 organizowane sg bezptatne
konsultacje psychologiczne, seksuologiczne, psychoonkologiczne i grupa dla mam dla mieszkaricéw Powiatu
Legionowskiego, a takie projekty dofinansowane z budzetu Wojewddztwa Mazowieckiego tj. ,Oparcie w
samodzielnosci”, ,Razem”.

Poprzez liczng obserwacje, doswiadczenie i problemy zgtaszane przez pacjentéw i ich rodziny, widzg bardzo duze
zapotrzebowanie na opisang w projekcie pomoc osobom.

Tomasz Budka i Barbara Wesotowska-Budka, a takze osoby, ktore bedg realizowaty projekt posiadajg doswiadczenie w
realizacji podobnych zadan realizowanych dla mieszkaricéw Legionowa i powiatu legionowskiego.

Zdobyte doswiadczenie zdobyli podczas realizacji zadan publicznych tj:

1. Prowadzenie konsultacji psychologicznych, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy bedgcych mieszkaricami Gminy
Miejskiej Legionowo. - Umowa z Gming Miejskg Legionowo nr WZIS.526.8.2017. ,WZIS.526.4.2018. oraz
WZIS.526.11.2019

2. ,Jesien zycia — wyzwania i zagrozenia” — wyktado—warsztaty dla seniorow z Powiatu Legionowskiego realizowane w
dniu 25.11.2017r.

3. Swiatowe Dni Zdrowi Psychicznego 2017 oraz 2018 — realizowane dla mieszkaricéw Powiatu Legionowskiego

4. Bezptatne konsultacje psychologiczne i neuropsychologiczne dla mieszkanncéw Powiatu Legionowskiego od
1.06.2017 do 31.11.2017, aktualna ich kontynuacja w roku 2018 i 2019.

5. Bezptatne pigtki dla mieszkaricéw Powiatu Legionowskiego w godz 9.00 — 13.00 — konsultacje psychologiczne,
seksuologiczne, grupa antystres, konsultacje psychoonkologiczne

6. Program dofinansowany z budzetu Wojewddztwa Mazowieckiego dla oséb doswiadczajgcych trudnosci i problemdw
w zakresie zdrowia psychicznego pt. Oparcie w samodzielnosci - program realizowany jest od roku 2018 do konca roku
2020.

7. Program dofinansowany z budzetu Wojewddztwa Mazowieckiego dla oséb chorych i ich rodzin w zakresie choréb
otepiennych pt. Razem — dziatania wspierajgce osoby starsze i ich rodziny w chorobach otepiennych - program
realizowany jest od roku 2018 do roku korca 2020.

8. Wsparcie psychologiczne dla rodzin oséb chorych na choroby otepienne ,Zdrowie w gtowie” dofinansowane z
budzetu Powiatu legionowskiego nr umowy WS.525.31.2018.JG3 prowadzone od 26.10.2018 do 16.12.2018r.

9. Zadanie dofinansowane przez Starostwo Powiatowe w Legionowie w roku 2018 — Promowanie i profilaktyka zdrowia
psychicznego wsréd mtodziezy szkdt ponadgimnazjalnych z terenu Powiatu Legionowskiego ,Umyst ponad nastrojem”
—nr umowy WS.525.29.2018.JG3

10. Prowadzenie punktu poradnictwa psychologicznego dla dzieci, mtodziezy i rodzin z Powiatu Legionowskiego
,Lepszy start” dofinansowanego z budzetu Powiatu Legionowskiego — nr umowy WS. 524.2.2018.JG3, w dniach od
13.11.2018 do 31.12.2018 oraz nr umowy WS.524.3.2019.JG3

Zasoby wykorzystane w realizacji zadania:

llosci poszczegdlnych specjalistdw zatrudnionych na podstawie uméw kontraktéw i zlecen do realizacji zadania:




Lekarzy psychiatrow — 6 os.

Psychologow — 24 os.

Psychoterapeutéw — 10 os.

Miejsce realizacji konsultacji i pracy Punktu pomocy psychiatryczno-psychologicznego na terenie i w gabinetach
nalezgcych do Poradni Zdrowia Psychicznego EDUCATIO Sp. z o.0. ul. Teczowa 5a, 05-123 Chotomdw udostepnionych
Fundacji PSYCHE Strefa Pozytywnych Mysli NIEODPLATNIE na czas realizacji zadania. Dodatkowo Poradnia Zdrowia
Psychicznego EDUCATIO Sp. z o.0. udostepni NIEODPLATNIE urzgdzenia tj. komputer, drukarka i materiaty
eksploatacyjne, ktdre postuza do przygotowania i wydrukowania plakatéw/broszur informacyjnych o realizowanym
zadaniu.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ | Zdotacji | Zinnych
PLN o
zrodet
Przeprowadzenie konsultaciji 10 080 z 9990 zt 90 zt

specjalistycznych przez lekarzy
psychiatréw (60s.), psychologéw (240s.)
1. lub psychoterapeutéw(100s.) w Punkcie
pomocy psychiatryczno —
psychologicznym w ilosci 112 godzin -
wynagrodzenia

SIFN RN

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 10 080 zt 9990 zt 90 zt

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-tow);
pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywa¢ wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / eferenei* sktadajgcy niniejsza oferte nie zalega(-jg)* / zatega{+a)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowiazan podatkowych;

4) oferent* / eferenei* skfadajacy niniejsza oferte nie zalega(-jg)* / zatega{a)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia
spoteczne;

5) dane zawarte w czesci I niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng-wiaseiwg-ewideneja®;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, zlozyly stosowne os$wiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Tomasz Budka Data .17.11.2020
Prezes Zarzagdu

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy

0s6b upowaznionych do sktadania oswiadczen

woli w imieniu oferentéw)




