Legionowianie 60+

STRATEGIA 2022-2026
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Informacje o projekcie

* Realizatorem projektu pn. ,Legionowianie 60+ Wirtualnie
Wspohtworzg Strategie Senioralng 2022-2026” jest
Stowarzyszenie Pomocy Potrzebujacym Nadzieja.

* Kierownikiem projektu jest dr Roman Biskupski.
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Zespot pracujacy nad Strategig

* Koordynator ds. Strategii — Rafat Florczyk,

* Koordynatorki tematycznych zespotow eksperckich:
- ,Zdrowie | edukacja” — Dorota Wrobel-Gorecka,
- ,Edukacja i kultura” — Zenona Bankowska,
- ,Sfera obywatelska” — Renata Gorzelak,

* Wykonawca diagnozy - Biuro Badan Spoteczno-
Ekonomicznych.
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Metodyka pracy nad Strategia

e Zespoly tematyczne odbywaty spotkania, podczas ktorych
opracowywane byty kolejne elementy dokumentu.

* 25 lutego odbyta sie konferencja prezentujgca diagnoze.
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Strategia — dlaczego powstaje?

* Brak obowigzujgcego dokumentu dedykowanego seniorom.
* Poznanie problemow, potrzeb i oczekiwan seniorow.

e Zapewnienie planu dziatan dla seniorow i sprawna koordynacja.
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Struktura Strategii

1) Wstep

2) Metodyka pracy

3) Podsumowanie diagnozy

4) Analiza SWOT

5) Analiza problemowa

6) Wizja i misja

7) Cele

8) Spojnos¢ z innymi dokumentami
9) Wykaz dziatan

10) Monitoring i ewaluacja

11) Konsultacje spoteczne

12) Finansowanie
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,Diagnoza problemdw i potrzeb mieszkancow
Legionowa 60+”

Raport opracowany zostat przez Biuro Badan Spoteczno-
Ekonomicznych.

Badania prowadzone byty w okresie od grudnia 2021 roku do
stycznia 2022.

Celem nadrzednym wszystkich badan byto zebranie opinii, uwag i
wnioskdw mieszkancow Legionowa 60+, a w rezultacie wtgczenie
(partycypacja) seniorow w proces decyzyjny w ramach
realizowanego projektu.
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,Diagnoza problemdw i potrzeb mieszkancow
Legionowa 60+”

Elementy diagnozy:
1. Badanie ankietowe na probie celowej wytacznie mieszkancow Legionowa 60+.

2. Zogniskowane Wywiady Grupowe wsrod mieszkancow Legionowa 60+ pod
umowng nazwag ,Kawiarenki konsultacyjne”.

3. Spacery diagnostyczne (pod umowng nazwag Spacerow wirtualnych)
przeprowadzone z mieszkancami Legionowa 60+ po wybranych instytucjach i
urzedach miasta.

4. Ankieta wystana w formie elektronicznej do instytucji oraz urzedow
samorzadowych Legionowa.
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Diagnoza - wnioski

1. Narastajace poczucie izolacji wywotane przedtuzajgcym sie stanem pandemii COVID,
niewystarczajaca integracja z osobami z wkasnej grupy wiekowej jak i mtodszymi pokoleniami. Lek |
frustracja wywotana stanem pandemii wymieniane sg zaréwno przez uczestnikéw badania
ankietowego jak i uczestnikéw Zogniskowanych Wywiadéw Grupowych (Kawiarenki konsultacyjne).

2. Rowniez z odpowiedzi uczestnikdw obydwu wspomnianych badan mozna wnioskowac o niezbyt
wysokiej aktywnosci kulturowej i obywatelskiej seniorow, czesto powigzanej z niechecia lub
niewystarczajaca motywacjg do podejmowania takich aktywnosci; wynika to zaréwno z
przyzwyczajaniem sie do stanu izolacji, jak rowniez brakiem wystarczajgcej wiedzy na temat oferty
rekreacyjnej, kulturowej i prospotecznej skierowanej specjalnie do grupy senioralnej.

3. Zbyt niska dbatos¢ o profilaktyke zdrowotng; wiekszosS¢ uczestnikow badania ankietowego
odwiedza lekarza dopiero wtedy kiedy cos im faktycznie dolega, rzadziej w celach
profilaktycznych/kontrolnych.
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Diagnoza — wnioski cd.

4. Wykluczenie cyfrowe dotyczace czesci seniorow, zwtaszcza tych najstarszych; efektem
wykluczenia cyfrowego moze by¢ np. niemoznos¢ do aktywnosci kulturowej lub ksztatcenia za
pomocag technik zdalnych; najstarsi seniorzy czesciej zatatwiajg sprawy urzedowe stacjonarnie, ,na
miejscu”, podczas gdy nieco mtodsi czynig to przez Internet, nie wychodzac z domu.

5. Poczucie deficytow kulturowych, niewystarczajacej integracji spotecznej jest wspoéine dla
wszystkich badanych grup wiekowych. Motywacja do zmiany tego stanu rzeczy moze byc¢ jednak
rézna w zaleznosci od wieku seniora i/lub miejsca jego zamieszkania; wraz z wiekiem lub
zamieszkiwaniem z dala od ,centralnych” osrodkéw miasta maleje i che¢ opuszczania swojego
miejsca zamieszkania.

6. Na podstawie odbytych Spaceréw Wirtualnych mozna stwierdzic, ze generalnie obiekty
uzytecznosci publicznej w Legionowie sg na ogot dostepne i funkcjonalne dla senioréw. Pewne;

poprawy w tym zakresie wymagajg Miejski Osrodek Kultury oraz Urzad Pocztowy na ul.
Jagiellons|
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Diagnoza — wnioski cd.

7. Jak wynika z ankiet odestanych przez instytucje i urzedy, Miasto Legionowo nie dysponuje
osobnym dokumentem, ktory zawieratby strategie dotyczgca realizacji zadan w zakresie
szeroko rozumianej polityki senioralne.

8. Nie znaczy to, ze poszczegdine instytucje i urzedy nie realizujg takich dziatan; przyktadami
sg miedzy innymi Muzeum Historyczne, Miejski Osrodek Kultury oraz Urzad Miasta. Pojawia
sie jednak pytanie, czy dziatania te nie wykraczajg poza niezbedne minimum; zresztg sami
respondenci z niektorych instytucji (Miejska Biblioteka Publiczna) przyznaja, ze poziom
zaspokojenia wybranych potrzeb senioréw jest niewystarczajgcy. Wydaje sie nie byc¢
przypadkiem to, ze blisko potowa instytucji, do ktorych zostata wystana ankieta diagnostyczna
w formie elektronicznej, na nig nie odpowiedziata.
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Diagnoza — rekomendacje

1. Jednym z najwazniejszych dziatan podejmowanymi wraz ze zmniejszajgcym sie stanem zagrozenia
pandemig COVID, powinny by¢ te zwigzane z szeroko rozumiang reintegracjg spoteczng seniorow;
umozliwienie im uczestnictwa w spotkaniach integracyjnych, imprezach rekreacyjnych, wycieczkach
turystycznych i wydarzeniach kulturowych itp. w ktérych wartoScig sama w sobie bedg réwniez same
spotkania z rowiesnikami.

2. Nie wszystkie z takich dziatan muszg byC organizowane przez centralne urzedy miasta (Miejski OSrodek
Kultury, Muzeum Historyczne itp.). CzeS¢ senioréw, zwtaszcza starszych i mieszkajgcych z dala od
centralnych o$rodkéw miasta, chetniej brataby udziat nawet w mniejszych zdarzeniach, ale organizowanych
na poziomie lokalnym/sgsiedzkim (moga to by¢ nawet nieformalne spotkania towarzyskie potaczone z jakgs
aktywnoscig edukacyjng lub kulturowa). Do czesci senioréw nalezy réwniez trafia¢ bezposrednio, do ich
miejsc zamieszkania (jak czyni to juz Muzeum Historyczne). To moze byc¢ tez ciekawe wyzwanie dla
animatoréw kulturalnych/edukacyjnych wywodzagcych sie z legionowskiego wolontariatu.

3. Konieczne jest zwiekszanie wsrdd legionowskich seniorow Swiadomosci profilaktyki zdrowotnej i
odwiedzin u lekarza nie tylko kiedy jest to niezbedne, ale réwniez w celach kontrolnych.
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Diagnoza — rekomendacje cd.

4. W ofercie kursow i szkolen dla seniorow bardzo przydatne bytoby umieszczenie zaje¢ zwigzanych z
obstugg komputera i korzystania z Internetu, poniewaz poziom wykluczenia cyfrowego w najstarszych
grupach wiekowych jest relatywnie wysoki.

5. Wydaje sie, ze instytucjg, ktdorg mozna efektywniej zaangazowac w dziatania wobec seniorow jest
Legionowski Uniwersytet Trzeciego Wieku. Instytucja ta jest rozpoznawalna przez stosunkowg duzg
liczbe uczestnikow badania ankietowego, wskazywana jest rowniez najczesciej jako ta, w ktorej zajeciach
| kursach chcieliby brac¢ udziat seniorzy zainteresowani swoim dalszym rozwojem i ksztalceniem.

6. Wskazane jest rozwazenie, czy nie bytoby zasadne opracowanie przez Miasto Legionowo dokumentu
zawierajgcego strategie polityki senioralnej, w ktérej ujeta bytaby rowniez rola i zadania innych instytuciji
miejskich. Chociaz czes¢ instytucji podejmuje dziatania skierowane do senioréw, to dyskusyjne jest, czy
obecnie sg to dziatania nalezycie skoordynowane. Z catg pewnoscig natomiast potrzebne jest docieranie
do wiekszej grupy seniorow z kompleksowa informacja o ofercie prozdrowotnej, rekreacyjnej i kulturowej
przeznaczonej do tej wiasnie grupy.
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SWOT

Strengths — silne strony spotecznosci senioralnej (aspekt wewnetrzny)
Weaknesses — stabe strony spotecznosci senioralnej (aspekt wewnetrzny)
Opportunities — szanse dla spotecznosci senioralnej (aspekt zewnetrzny)

Threats — zagrozenia dla spotecznosci senioralnej (aspekt zewnetrzny)
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Analiza problemowa

Problemy sformutowane na podstawie diagnozy i SWOT.

Odpowiedz na zdiagnozowane problemy bedg stanowic cele strateqii.

W podziale na sfery tematyczne.

Przyczyna>Problem>Konsekwencje

np. mata oferta zajecC sportowych dla senioréw > niska sprawnos¢ fizyczna senioréw

> problemy zdrowotne seniorow i wieksze obcigzenie stuzby zdrowia
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Wizja
 Jest to opis oczekiwanego stanu spotecznosci senioralnej w
przysztosci.
* Okresla nasze aspiracje.

 Jest to stan idealny. Nie myslimy o ograniczeniach wynikajgcych z

diagnozy.
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Misja
* Odnosi sie do dokumentu — strateqjii.

 Jest to sens istnienia strategii — jakie ma ona zadanie.
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Wizja | misja
* Wizja:
Legionowska spotecznos¢ seniorow to zintegrowana i aktywna grupa, ktora

korzysta z bogatej oferty opieki zdrowia, kultury, rekreacji, edukacji i aktywnosci
obywatelskiej.

* Misja:
Misjg dokumentu jest optymalna koordynacja dziatan na rzecz legionowskiej
spotecznosci seniorow.
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Cele

Stanowig odpowiedz na problemy.

Stuza osiggnieciu wizji.

Hierarchia celow: gtdwny, strategiczne, operacyjne.

Sa realizowane przez dziatania.

1 cel giéwny, 3 cele strategiczne (tematyczne, tyle samo ile problemow), x celow
operacyjnych (tematyczne).

Cele muszg by¢ SMART!
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Cele - SMART

Specific — precyzyjne;
Measurable — mierzalne;
Accepted — akceptowalne;
Realistic — realistyczne;

Time-dependant — okreSlone w czasie;
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Cel gtowny

Poprawa jakosci zycia legionowskich senioréw poprzez zintegrowane

dziatania w sferach zdrowia i rekreacji, kultury i edukacji oraz

aktywnosci obywatelskiej.
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Dziatania

e Stuzg realizacji celdow. Sa przyporzgdkowane do celow

operacyjnych (tematycznych).

* Konkretne, przewidziane do realizacji.

Proponowane dziatanie

Podmiot

za realizacje

odpowiedzialny | Zrédta finansowania

Termin realizacji

Wskaznik
realizacji
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Spojnosc¢ z innymi dokumentami

Strategia Rozwoju Gminy Miejskiej Legionowo do roku 2030

Strategia Rozwigzywania Problemow Spotecznych Gminy Miejskiej
Legionowo na lata 2021 — 2026

Strategia Rozwoju Wojewodztwa Mazowieckiego do 2030 roku

Polityka spoteczna wobec 0s6b starszych 2030. BEZPIECZENSTWO -
UCZESTNICTWO — SOLIDARNOSC

Strategia na rzecz Odpowiedzialnego Rozwoju do roku 2020 (z
perspektywa do 2030 r.)
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Finansowanie

Do potencjalnych zrodet finansowania Strategii zaliczy¢ nalezy m.in.:

budzet Gminy Miejskiej Legionowo,
budzet innych jednostek samorzadu terytorialnego (w tym w ramach przekazywanej pomocy finansowej),

Srodki pochodzace z budzetu Unii Europejskiej (w tym Funduszy Europejskich) z perspektywy finansowej
2021-2027,

Srodki z Mechanizmu Finansowego EOG i Norweskiego Mechanizmu Finansowego,

Srodki pochodzace z panstwowych funduszy celowych,

Srodki organizacji pozarzadowych (w tym pozyskiwane w ramach realizacji zadan publicznych),
Srodki pozyskane od darczyncow i sponsorow,

Srodki wiasne innvch realizatorow dziatan.
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realizowany z dotacji programu Aktywni Obywatele — Fundusz Krajowy finansowanego przez Islandie, Liechtenstein i Norwegie
w ramach Funduszy EOG.




Monitoring | ewaluacja

1) Monitoring prowadzony raz do roku (narzedzie iloSciowe)

Monitoring strategii obejmowac bedzie weryfikowanie: podjecia realizacji poszczegdélnych dziatan,
osiggania przypisanych do nich wskaznikOw, przestrzegania zakresu czasowego oraz wysokosci
poniesionych naktadow wraz z podaniem zrodet finansowania.

2) Ewaluacja (ocena jakoSciowa) w potowie okresu wdrazania i po zakonczeniu realizacji
Ewaluacja powinna opierac sie na ocenie wdrazania wedtug nastepujgcych kryteriow:
skutecznosci, efektywnosci, trwatosci, uzytecznosci i trafnosci.

Whnioski wyciggniete na podstawie przeprowadzanego monitoringu oraz ewaluacji beda stuzyc
realizatorom strategii jako wskazania do mozliwych korekt w ich dziataniach.
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Projekt pn. “Legionownianie 60+ Wirtualnie Wspottworzg Strategie Senioralng 2022-2026"
realizowany z dotacji programu Aktywni Obywatele — Fundusz Krajowy finansowanego przez Islandie, Liechtenstein i Norwegie
w ramach Funduszy EOG.




Konsultacje spoteczne

Projekt Strategii znajduje sie na stronie www oraz w siedzibie
SPP Nadzieja:

http://spp-nadzieja.pl/lutwl/Legionowianie60/

Uwagi i propozycje do Strategii mozna zgtasza¢ do SPP Nadzieja do
30 czerwca 2022 r. na adres e-mailowy spp-nadzieja@wp.pl (w tym poprzez
formularz uwag) lub telefonicznie pod nr 694 409 087.

Zachecamy do zgtaszania uwag podczas i po spotkaniu!
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Projekt pn. “Legionownianie 60+ Wirtualnie Wspottworzg Strategie Senioralng 2022-2026"
realizowany z dotacji programu Aktywni Obywatele — Fundusz Krajowy finansowanego przez Islandie, Liechtenstein i Norwegie
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http://spp-nadzieja.pl/lutw1/Legionowianie60/
mailto:spp-nadzieja@wp.pl

Formularz uwag

Konsultacje ,,Strategii dziatan miasta Legionowo
na rzecz seniorow 60+ na lata 2022-2026”

L.p. | Rozdzial Strategii, | Obecny fragment/ Propozycja zmiany/
strona nr tekst uwaga do tekstu
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Dziekujemy za uwage!

Honorowy patron: Patron medialny:
lceland [P[l]j— . MAZOWIECKA
Liechtenstein  Active S KADEMIA
Norway citizens fund SENIOROW
=N internetowe

Projekt pn. “Legionownianie 60+ Wirtualnie Wspottworzg Strategie Senioralng 2022-2026"
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