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Naktad: 9 tys. egzemplarzy

Rondo juz otwarte

Dtugo wyczekiwana inwestycja
u zbiegu ulic Grottgera, Siwinskiego
oraz Krasinskiego zostata oddana do
uzytku. Na jej otwarcie przybyli liczni
mieszkancy, a jeszcze wigksza liczba
kierowcéw chciata z niego niezwtocz-
nie skorzystac.

str.4

Budzet obywatelski
- nadchodzi gtosowanie
Mieszkancy przygotowali interesuja-
ce i liczne projekty w ramach trzeciej
edycji budzetu obywatelskiego. Juz
dzi$ warto sie z nimi zapoznaé, aby
wiedzie¢ na kogo oddac¢ swdj gtos juz
12 lipca.

str. 6

Zadbaj o swoje
bezpieczenstwo
W obecnych czasach niezwykle tatwo
o wykorzystanie naszych danych oso-
bowych przez inne osoby. Przeczytaj
i dowiedz sie jak uniknaé¢ niepotrzeb-
nego ryzyka.

str.7

Komunikacjaze
zmianami na wakacje
Okres wakacyjny to zawsze zmiany
w rozktadzie jazdy komunikacji publicz-
nej. Nie inaczej jest i tym razem. Jed-
nakze mieszkafncéw Legionowa z pew-
noscig ucieszy powrét kolei do Zegrza,
ktéry jest atrakcyjnym miejscem na
wypoczynek w gorgce wakacyjne dni.

str.10

Dziatamy wspdlinie!

W Legionowie kazdego roku preznie
dziatajg liczne organizacje i stowarzy-
szenia pozarzadowe. Ich inicjatywy cie-
szg sie niezwykta popularnoscig wsréd
mieszkancow, a takze stanowig ciekawe
urozmaicenie w$réd akcji oraz inwesty-
cji przeprowadzanych przez miasto.
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Wicemistrzowie

z Legionowa

KS Legionovia Legionowo zaliczyta ko-
lejny udany sezon. | cho¢ naszej druzy-
nie nie udato sie awansowaé do wyz-
szej ligi to zajecie drugiego miejsca
w lidze z tak dobrymi przeciwnikami
nalezy uznacé za sukces.

str.15

Atrakcje w ramach akcji Lato w Miescie
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Bezptatny miesigcznik Miasta Legionowo
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Wersja cyfrowa na legionowo.pl

Ranking Wlodarzy, ktorzy

troszczg sie o swoje gminy

Prezydent Miasta Legionowo - Roman Smogo-
rzewski zostat uhonorowany wysokim siédmym
miejscem w ramach ogdlnopolskiego rankingu
Perty Samorzadu w kategorii witodarze Miast do
100 tys. mieszkancéw. W wojewoédztwie mazo-
wieckim byta to druga lokata.

Uzyskana nagroda jest podkresleniem skutecz-
nych dziatarn podejmowanych w Legionowie w nie-
zwykle trudnym dla samorzadéw okresie. Jest to
czas, gdy budzety ,matych ojczyzn” muszg zmierzy¢
sie z wysokga inflacja, wzrostem cen energii czy kosz-
téw prac budowlanych.

Sam ranking ma na celu pokazanie, ze w polskim
samorzadzie istnieje wielu wybitnych lideréw, ktérzy
poswiecajg swojg energie i zaangazowanie dla dobra
swoich gmin. Wyréznienie dla wtodarza docenia wy-
sitki w reprezentowaniu mieszkancéw, zarzadzaniu
urzedem oraz budowaniu spoteczno$ci lokalne;.

Ranking zostat podzielony na trzy sekcje, majace
na celu ocene réznych aspektéw pracy prezydentéw
miast. Pierwsza sekcja dotyczy reprezentacji gminy
i jej mieszkaicéw. Druga skupia sie na zarzadzaniu
urzedem oraz prowadzeniu polityki gminy. Natomiast
ostatnia dotyczyta zaangazowania witodarza jako
lidera spotecznosci.

Ankieta zawiera pytania dotyczace zaréw-
no dziatan wtodarza osobiscie, jak i pracy urzedu.
Aby znalez¢ sie w gronie wyrdznionych, konieczne
byto osiggniecie dobrych rezultatéw we wszystkich
trzech jej czeSciach.

Ranking Perty Samorzadu nagradza przede
wszystkim tych wtodarzy, ktérzy nie tylko skupiaja sie
na realizacji celéw gminy, ale réwniez dbajg o rozwoj
kadry oraz budujg dobre relacje w zespole. To inicja-
tywa, ktéra promuje dobre praktyki samorzadowe,
a takze inspiruje wtodarzy do podjecia dziatan na
rzecz swoich spotecznosci.

Wyniki rankingu Peret Samorzadu niejednokrot-
nie pokazaty, ze stanowi on wazne Zrddto informaciji
dla mieszkancéw, pozwalajgc im oceni¢ dziatania
wiodarza i zobaczy¢, jakie sg ich osiggniecia w po-
szczegolnych obszarach.

Jak powstaje ranking Perty Samorzadu?

Ranking powstaje na zasadzie formuty, ktéra sta-
ra sie w jak najwiekszym stopniu ogranicza¢ przypad-
kowos$é czy znaczenie pojedynczych wydarzen, czy
projektow. Taka sama ankieta jest wypetniana przez
wszystkie gminy i ponad 90% pytan w ankiecie stanowig
pytania zamknigte. W gtéwnej mierze stanowig ja pyta-
nia o liczby, o to jakie dziatania sa realizowane w gminie,
ale tez pytania np. o czas oczekiwania na dokumenty
itp. Odpowiedzi s3 pdzniej poréwnywane pomiedzy
gminami w konkretnych kategoriach. Cze$¢ pytan to
kwestia zdobycia pewnej liczby punktéw z maksymalnej
dostepnej puli, a cze$é jest liczona w ramach metody
poréwnawczej tzn. wynik gminy zalezny od wyniku in-
nych gmin w tym samym pytaniu. Jedng z zasad, ktéra
zostata przyjeta jako niezwykle wazna, jest skupianie sie
na dziataniach oraz postepie, poczynionym w stosunku
do poprzednich lat. Oczywiscie uwzgledniana jest ogél-
na dziatalno$¢ gminy oraz wtodarza, natomiast mocno

premiowany jest postep. Jest to wiec réwniez dla nie-
ktérych miast, ktére bardzo dobrze sie rozwijaja i pracu-
jg od wielu lat, pewna ,putapka wysokiego rozwoju” - od
pewnego momentu takie skoki jest trudniej wykonaé.
W ankiecie znajduje sie tez kilka pytan otwartych a od-
powiedzi na nie oceniajg cztonkowie Kapituty. W tym
roku Kapituta sktadata sie z czterech oséb: przedstawi-
cielki Srodowiska naukowego, przedstawiciela PwC Pol-
ska i przedstawicielki Dziennika Gazety Prawnej. Kazdy
z cztonkdw Kapituty ocenia odpowiedzi osobno, przy-
znajac punkty. Nastepnie cato$¢ zostata zsumowana
z wynikiem uzyskanym za pytania zamknigte. Warto za-
znaczy¢, ze w momencie w ktérym cztonkowie Kapituty
oceniajg odpowiedzi na pytania otwarte, nie wiedzg, jak
ksztattuje sie ranking wynikajacy z samych pytan za-
mknietych. Unikajg w ten sposéb pokusy sugerowania
sie szansami poszczeg6lnych samorzadéw czy wio-
darzy na wygrana. To co jest jeszcze istotne - ankieta
jest obszerna. Pytania dotycza bardzo réznych elemen-
téw funkcjonowania gminy. Sukces tylko w jednym czy
dwdch obszarach nie da wtodarzowi ani gminie bardzo
dobrego wyniku w rankingu. Trzeba by¢ dobrym, a na-
wet bardzo dobrym we wszystkich obszarach.

Przypomnie¢ nalezy, ze udziat w rankingu jest
catkowicie bezptatny. Jedynym warunkiem jest wy-
petnienie i terminowe przestanie ankiety, a warun-
kiem otrzymania wyrdznienia - osiagniecie najlep-
szych rezultatéw w swojej kategorii.
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Szanowni
Czytelnicy,

Okres  wakacyjny juz

przed nami. To zawsze czas od-
poczynku oraz relaksu, w ktérym
zazwyczaj trzymamy gtowe wy-
soko w chmurach. Na takie za-
chowanie w Urzedzie Miasta jed-
nak nie dajemy sobie mozliwosci.
W wysokim tempie realizowane
sq inwestycje, ktore w ostatnim
czasie rozpoczety sie w naszym
pieknym miescie. Dzieki wspol-
nym wysitkom i zaangaZzowaniu
catej spotecznosci, udato nam sie
zrealizowac juz wiele projektow,
ktore wptywajq pozytywnie na nasze codzienne zycie. To migdzy inny-
mi projekty budzetu obywatelskiego i inicjatyw lokalnych.
Przed nami otwarcie jakze waznego tunelu na os. Bukowiec, dzigki cze-
mu podrozowanie stanie sie ptynniejsze i bezpieczniejsze, a nasze co-
dzienne obowiqzki zwiqzane z dojazdem do pracy czy szkoty zostanq
utatwione.
Przy realizacji naszych inwestycji ktadziemy rowniez duzy nacisk na
uzyskanie dofinansowania zewnetrznego. Dzigki temu mozemy na nie
przeznaczyc¢ mniejsze kwoty lub rozbudowac je o kolejne elementy. Je-
stem dumny z naszego miasta, ktdre potrafi zdobywac srodki na rozwéj
lokalnych projektow. Cieszy mnie fakt, Ze nasze starania sq doceniane,
a nasi partnerzy z zewnqtrz wspierajq nas w naszych lokalnych przed-
siewzieciach.
Jestem przekonany, Zze kazda zrealizowana dotychczas inwestycja
przyniesie nam wiele korzysci na wielu ptaszczyznach. Poprawa infra-
struktury drogowej oznacza mniej czasu spedzanego w korkach oraz
wiekszq wygode podrézowania dla nas wszystkich. Nowoczesny budy-
nek Osrodka Pomocy Spotecznej stanowi zas solidne fundamenty dla
zapewnienia godnych warunkow i wsparcie dla tych, ktérzy najbardziej
tego potrzebujq.
Jednoczesnie dziekuje wszystkim mieszkaricom za zaufanie i wspar-
cie, ktore okazujg naszym dziataniom. Wasza aktywnosc oraz zaanga-
Zowanie sq nieocenione. Wspdlnie tworzymy miejsce, w ktérym chce-
my zyc, rozwijac sie, a takze wychowywacé nasze rodziny.

Prace prezydenta w okresie od 2705 do 27062023 r.

Referat Zaméwien Publicznych

- Wszczeto postepowanie o udzie-
lenie  zamoéwienia  publicznego
w trybie podstawowym pn. Remont
nawierzchni syntetycznej boiska na
Orliku przy ulicy Parkowej,

- Wszczeto postepowanie o udzie-
lenie  zamodwienia  publicznego
w trybie podstawowym pn. Zakup
i dostawa 13 komputeréw stacjo-
narnych typu All in One na po-
trzeby Urzedu Miasta Legionowo
w ramach projektu "Cyfrowa Gmi-
na" Programu Operacyjnego Polska
Cyfrowa na lata 2014-2020,

- Wszczeto postepowanie o udzie-
lenie  zamoéwienia  publicznego
w trybie podstawowym pn. Za-
kup i dostawa 10 monitoréw
interaktywnych z wbudowanym
komputerem OPS nauczania zdal-
nego i nowoczesnych form edukacji
w szkotach podstawowych Gminy
Miejskiej Legionowo,

- Wszczeto postepowanie o udzie-

lenie  zaméwienia  publicznego
w trybie podstawowym pn. Prze-
budowa nawierzchni drogi gminnej
nr 180656W - ulicy Piaskowej w Le-
gionowie,

- Wszczeto postepowanie o udzie-
lenie  zaméwienia  publicznego

w trybie podstawowym pn. Wyko-
nanie catodobowego utrzymania zi-
mowego drég gminnych utwardzo-
nych, gruntowych, osiedlowych/
wewnetrznych, ciggow pieszych,
Sciezek rowerowych i przystankéw
komunikaciji na terenie Legionowa,

- Wszczeto postepowanie o udziele-
nie zamdwienia publicznego w try-
bie podstawowym pn. Wykonanie
rob6t budowlanych polegajacych
na remoncie budynku Willa ,Ko-
ztéwka” oraz zagospodarowaniu
czesci dziatki nrewidencyjnejnr2/3
obr. 63 przy ul. M. Smereka 2 w Le-
gionowie,

- Wszczeto postepowanie o udzie-
lenie  zaméwienia  publicznego
w trybie podstawowym pn. Zadanie
1: Remont dachuiwykonanie dwéch
instalacji fotowoltaicznych o mocy
do 50 kWp kazda w budynku Cen-
trum Informacyjno - Administracyj-
nym w Legionowie; Zadanie 2: Prze-
budowa os$wietlenia podstawowego
i awaryjnego na energooszczedne
i systemu przygotowania cieptej
wody w budynku Centrum Informa-
cyjno - Administracyjnym w Legio-
nowie,

- Wszczeto postepowanie o udziele-
nie zamowienia publicznego w try-

bie podstawowym pn. Remont cig-
gu pieszo-jezdnego przy ul. Lesnej
10 w Legionowie na terenie dziatki
ew. nr 98 obr. 67 przy bloku 408.
Wydziat Gospodarki Komunalnej
- Zlecono i wykonano projekt statej
organizacji ruchu na ul. Piaskowej
oraz ul. Reymonta w Legionowie.

- Zlecono i wykonano projekt sta-
tej organizacji ruchu na ul. Polnej
w Legionowie.

- Zawarto umowe dot. zamonto-
wania na terenie gminy Legionowo,
urzadzen zraszajacych przezna-
czonych do wytwarzania zaston
wodnych w okresie letnim.

- Zawarto umowe dot. remontu
studni Oligocenskiej 0-1, prze-
pompowni wod deszczowych D-1,
ul. Sobieskiego 45, Patacowa D-2
w Legionowie

+ Zlecono opracowanie projektu or-
ganizacji ruchu na czas zamknigecia
dla ruchu kotowego ul. Mickiewicza
(Jagielloriska - Kordeckiego) w Le-
gionowie.

+ Podpisano umowe na zaopatrze-
nie w energie elektryczng budyn-
ku garazu wielopoziomowego przy
ul. Szwajcarskiej w Legionowie.

Dyzury Przewodniczacego, Wiceprzewodniczacych oraz Radnych
Rady Miasta Legionowo peklnione w lipcu i sierpniu 2023 r.

3lipca 2023 roku

Mirostaw Pachulski, wiceprzewodniczacy rady, okreg wyborczy nr 1, godz. 16.30-18.00
Stawomir Traczyk, radny, okreg wyborczy nr 1, godz. 15.00-16.30

10 lipca 2023 roku

Ryszard Brarski, przewodniczgcy rady, okreg wyborczy nr 2, godz. 16.30-18.00
Pawet Gtazewski, radny, okreg wyborczy nr 2, godz. 15.00-16.30

17 lipca 2023 roku

Zdzistaw Korys, wiceprzewodniczacy rady, okreg wyborczy nr 4, godz. 16.30-18.00
Matylda Durka-Wrébel, radna, okreg wyborczy nr 1, godz. 15.00-16.30

31lipca 2023 roku

Marta Budzynska, radna, okreg wyborczy nr 4, godz. 15.00-16.30

7 sierpnia 2023 roku

Ryszard Branski, przewodniczgcy rady, okreg wyborczy nr 2, godz. 16.30-18.00
Mirostaw Grabowski, radny, okreg wyborczy nr 2, godz. 15.00-16.30

14 sierpnia 2023 roku

Zdzistaw Korys, wiceprzewodniczgcy rady, okreg wyborczy nr 4, godz. 16.30-18.00
Artur Pawtowski, radny, okreg wyborczy nr 3, godz. 15.00-16.30

21sierpnia 2023 roku

Mirostaw Pachulski, wiceprzewodniczacy rady, okreg wyborczy nr 1, godz. 16.30-18.00
Janusz Klejment, radny, okreg wyborczy nr 2, godz. 15.00-16.30

28 sierpnia 2023 roku

Ryszard Branski, przewodniczgcy rady, okreg wyborczy nr 2, godz. 16.30-18.00
Andrzej Kalinowski, radny, okreg wyborczy nr 1, godz. 15.00-16.30

Dyzury peinione beda w Biurze Rady Miasta,
ul. marsz. J6zefa Pitsudskiego 41, pokéj nr 4.02, lll pietro.
Na dyzur nalezy umowic sie wczesniej telefonicznie - telefon: 22 766 40 05

Kolejny mural
pQjawl sie
w Legionowie

Fundacja Gdanska Szkota Muralu zostata
ogtoszona zwyciezca konkursu na opracowa-
nie projektu graficznego oraz wykonanie mu-
ralu na ogrodzeniu Centrum Szkolenia Policji
od strony ul. Zegrzynskiej. Decyzje podjeta
Komisja Konkursowa, ktora ocenita, ze za-
prezentowany projekt w artystyczny sposob
przedstawia polskg Policje oraz doskonale
komponuje si¢ zinnymi muralami juz istnieja-
cymi na terenie miasta.

Fundacja Gdariska Szkota Mu-
ralu zaprezentowata wyjatkowo
kreatywny i profesjonalny projekt,
ktéry zastuzyt na uznanie Komisji
Konkursowej. Trzeba podkresli¢, ze
projekt jest ponadprzecietny po-
niewaz ma zostac¢ zrealizowany na
dtugosci 277 metrow.

Zwycieski projekt bedzie re-
alizowany do 24 lipca 2023 roku.
Wybdr lokalizacji na ogrodzeniu
Centrum Szkolenia Policji zapew-
ni, ze mural bedzie widoczny dla
szerokiego grona odbiorcéw. Jego
widocznos$é z Drogi Krajowej nr 61
zapewni jego rozpoznawalnos$é nie
tylko ws$réd mieszkaricéw miasta
ale réwniez 0s6b przejezdzajgcych
przez teren miasta.

Mural bedzie artystyczng in-
terpretacja roli i znaczenia polskiej
Policji w spoteczenstwie. Projekt

bedzie ukazywat wartosci, jakie to-
warzyszg pracy policjantéw, takie
jak bezpieczenstwo, pomoc, czy
ochrona. Cato$¢ bedzie nawigzy-
wata réwniez do stuzby policjantéow
spoteczenstwu.

Dodatkowo, mural bedzie do-
skonale komponowat sie z innymi
juz istniejgcymi dzietami sztuki
ulicznej na terenie miasta - tymi
na blokach na os. Piaski oraz murze
okalajgcym Dowdédztwo Komponen-
tu Wojsk Obrony Cyberprzestrzeni.
Ta harmonia artystyczna stworzy
unikalne, a takze spéjne $rodowisko
wizualne, ktére przyciggnie uwage
odwiedzajacych i bedzie inspirowac
lokalng spotecznos$é.

Mural ze wzgledu na zblizajgce
sie Swieto Policji (24 lipca) zostanie
zaprezentowany szerokiej widowni
doktadnie tego dnia.
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Wywiad z Romanem SmogorzewsKim
prezydentem miasta

Legionowo na przestrzeni ostatnich dziewieciu lat brato udziat we wszystkich edycjach niezaleznego rankin-
gu Perty Samorzadu. W sumie byto to az osiem indywidualnych konkursow. W tym okresie specjalisci i wybitne
postacie ze Swiata nauki oraz samorzadu przyznaty naszemu miastu tacznie szesnascie nagrod. Sposrad nich
osiem otrzymato miasto, a takg samgich liczbe otrzymat prezydent miasta. Historycznie najwyzsze loka-
ty to zndw solidarnie drugie miejsce dla miasta oraz wtodarza. Dodatkowo w ramach jubileuszowego X-lecia
rankingu miasto zajeto bardzo wysokie drugie miejsce.

Waga samego konkursu jest tym wigksza, iz udziat w nim moze wziaé prawie dwa i pot tysigca gmin oraz tyle
samo wiodarzy. Dlatego kazde miejsce w pierwszej dziesigtce to ogromne wyroéznienie dla kazdego samorzadu.

Redakcja (R): To juz kolejna na-
groda, ktéra Legionowo oraz jego
wtodarz otrzymuja od niezaleznego
grona ekspertéw. Jak tym razem
odbiera Pan te nagrode, w sumie
szesnastg w ramach tego rankingu
a 6sma bezposrednio dla Pana?

Roman Smogorzewski (RS):
Mysle, ze kazda nagroda cieszy kaz-
dego niezaleznie od wieku oraz licz-
by otrzymanych wyréznien. Oczy-
wiscie jest tak, ze pierwsze nagrody,
ktére otrzymywatem kilkanascie
lat temu, w okresie bezposrednio
po sprawowaniu tego urzedu przez
poprzedniego wtodarza, gdy miasto
nie miescito sie¢ w zadnych rankin-
gach, sprawiaty najwigkszg satys-
fakcje. Wtedy gmina nie miescita sie
w pierwszej setce, a nawet w pierw-
szych trzystu czy nawet o$miuset
gminach w Polsce. A przypomne,
tylko ze jest ich w naszym kraju pra-
wie trzy tysiace.

Pierwsze nagrody stanowity ra-
dos¢ niezwykta i wyjatkowa, wrecz
niepowtarzalng, bo to byto co$ no-
wego, docenienie tych paru lat pra-
cy, ktére miatem za soba. Wczesniej
miasto nie trafiato do zadnych ran-
kingéw a jesli juz zajmowato raczej
odlegte miejsce. P6zniej dzigki ciez-
kiej pracy oraz licznym dziataniom
na rzecz miasta i mieszkaricéw, krok
po kroku tworzyliSmy réznice a kaz-
dy z cztonkéw naszej matej ojczyzny,
naszej wspélnoty byt z tego dumny,
czut sie czescig tego sukcesu.

Dzisiaj te nagrody oczywiscie
tak jak powiedziatem na poczatku,
ciesza, bo kazdego nagroda cieszy,
ale zaszty pewne zmiany w cato-
Sciowym obrazie sytuacji. Kiedy$
tak jak wspomniatem wyrdéznienia
cieszyty wszystkich mieszkancow.
Obecnie taka informacja o nagro-
dzie dla miasta, dla prezydenta po
pojawieniu si¢ w internecie, w me-
diach spotecznos$ciowych nabiera
innego charakteru. Najpierw wyle-
wa sie hejt, przedstawiane sg wat-
pliwosci, jak optacanie rankingu, czy
wykupowanie miejsc. A dla kazdego
z nas nagroda otrzymana, co warto
podkresli¢, od niezaleznego grona
ekspertéw, w bezptatnym i nieopta-
canym rankingu powinna stanowic¢
rado$¢ oraz dume.

R: A jak ten sukces wyglada od
kulis? Jakie reakcje pojawiajg sig
wsréd mieszkancow?

RS: Gdybysmy popatrzyli w do-
chody w przeliczeniu na jednego

mieszkanca, to w powiecie nasze
miasto jest najbiedniejszym. Zgodnie
z danymi z 2021 r. do najbogatszej
gminy w naszym powiecie w przeli-
czeniu na jednego mieszkanca od-
stajemy o ponad tysigc szeséset zto-
tych. To sa fakty. A z faktami sie nie
powinno dyskutowac. A jednak pomi-
mo takiej dysproporcji nadal wtodarz
i miasto Legionowo jest wyrézniane,
nagradzane a takze znajduje sie na
najwyzszych miejscach wsréd gmin
w Polsce. To jest naprawde wielki
sukces. Jednak nalezy wskazaé¢ réow-
niez swoistg tyzke dziegciu. Od paru
miesiecy obserwujemy, ze kampania
wyborcza, ktéra w tym roku dotyczyé
bedzie parlamentu i samorzadu, bo
dzieli te wybory zaledwie kilka mie-
siecy na dobre sie rozpoczeta. Po-
jawity sie zabawy polityczne, gdzie
najpierw radni za 200.000 zt chcieli
urzgdzi¢ referendum, pomimo wy-
boréw za zaledwie dziesig¢ miesie-
cy. Teraz znowu pojawia sie grupa
mieszkancow, ktéra chce to robi¢ za
nasze wspdlne pienigdze.

| z jednej strony zespoty eks-
pertéw, gremia, ludzie, ktérzy sie na
tym znaja, nagradzajg, doceniaja,
chwala. A z drugiej strony zyjemy
w takim momencie, ze niezaleznie od
wypowiadajgcych sie autorytetéw
jest coraz wiecej niepokoju, agresji,
hejtu, fermentu przede wszystkim,
w, co pewnie nikogo nie dziwi, me-
diach spotecznosciowych.

Jednak z pewnoscia dla tych,
ktérzy maja czas pomysleé, stara-
ja sie by¢ obiektywni, to rankingi
takie jak Perty Samorzadu jako ze-
wnetrzna ocena pokazuja, ze mia-
sto jest w dobrych rekach i ze jest
wtadciwie zarzagdzane w czasach
bardzo trudnych, w czasach, kiedy
polski tad zabrat temu miastu 50
milionéw ztotych.

R: Skoro przeszliSmy do kwestii
ekonomicznych to jak obecnie pre-
zentujg sie podwyzki cen dla mia-
sta? Jak rosng koszta?

RS: To sg ogromne pienigdze
- 50 milionéw ztotych rocznie. Kie-
dy, 1 stycznia tego roku prad dla
miasta do oswietlania ulic, obiektow
miejskich, szkét, przedszkoli, ztob-
ka zdrozat o 300%, gdzie wszyst-
kie inne rzeczy tez dramatycznie
drozejg, stuszne a takze odpowie-
dzialne gospodarowanie wymaga
jeszcze wigkszego naktadu pracy.
Jest to obecnie nie tylko sktadowa
zarzadzania tak skomplikowanym
podmiotem, ale natozenie si¢ na to
gwattownie rosngcych kosztéw in-
westycji, ktére sg wielokrotnie droz-
sze niz jeszcze kilka lat temu oraz
w sytuacji, gdy nie ma pieniedzy
unijnych. A rozwdéj naszej matej oj-
czyzny, zbudowany jest wtasnie
w duzej czesci na sprawnosci urze-
du oraz pozyskiwaniu $rodkéw unij-
nych. Dzieki temu projekty nie sa

finansowane wytacznie z kieszeni
podatnika, ale tez z unijnej. Nieste-
ty obecnie tego nie ma. Jestesmy
$wiadkami tego jak bardzo wszyst-
ko drozeje i naprawde nietatwo jest
zarzadzaé w czasach takiej zmiany.
Dodajmy do tego jeszcze czasy nie-
dawnej pandemii, czas wojny, gdzie
przybyto do nas, mysle, ze ponad
dwa tysigce Ukraincéw, gdzie caty
czas W naszych

gmina Legionowo byta w stanie wy-
budowa¢ jedynie fragment jednej
ulicy Dtugiej. W roku nastepnym po-
wstat znowu jedynie fragment ulicy,
ktéra znajduje sie niedaleko budyn-
ku ratusza - Sowinskiego. W kontra-
Scie do tego w roku 2010, kiedy po-
jawity sie Srodki unijne i zmienit sie
system finansowania budowali$my
rocznie nawet dwadziescia ulic.

Zdaje sobie sprawe jak podno-
szona jest kwestia ostatnich 15 km
ulic, ktére nie sa utwardzone. Na-
prawde nie jest tak, ze ja nie chciat-
bym jednego roku wybudowaé
wszystkich drég, ktérych nie ma. To
jest etap, ktéry chciatbym w koricu
zamkna¢. Czy mamy mozliwosci or-
ganizacyjne, aby to zrobi¢? Mamy.
Czy wiemy jak wybraé dobre pro-
jekty tych ulic? Mamy. Tylko nieste-
ty sytuacja jest bardzo prozaiczna.
Miasto, w pewnym sensie odzwier-
ciedla potozenie polskich rodzin.
Nie na wszystko od razu nas stac.
A dzisiaj ten problem jest nieste-
ty widoczny przez ogdélng sytuacje
ekonomiczng oraz stabg pozycje
samorzadow. | dlatego niestety te
mate, lokalne, jeszcze w duzej czesci
nie zabudowane uliczki bedg musia-
ty poczekaé na swoja kolej.

R: Dzigkuje za poswigecony czas.
RS: Dzigkuje za rozmowe.

jednostkach o$wia-
towych mamy ich
ponad pieciuset
i musimy stworzyé
im normalne wa-
runki  funkcjono-
wania, jednocze-
Snie utrzymujac
niezwykle wysokie
standardy jak do-
tychczas.

R: Czym w dtuz-
szej perspektywie
grozi taka sytuacja?

RS: Jezeli nie
zmieni sie system
finansowania  sa-
morzadéw? Mysle,
ze trzeba bedzie
niestety zapomnieé
o] inwestycjach.
Niestety troche
przypomina mi sie
rok 2002 i 2003.

W pierwszym z nich



Nowe rondo — zadowoleni kierowcy

Mieszkancy z niecierpliwoscia czekali na ta wiadomos¢. Rondo u zbie-
gu ulic: Grottgera, Sowinskiego i Krasinskiego zostato otwarte w pigtek
(16.06) o godzinie 11:00. Poczatkowo inwestycja ta miata byé dostepna od
konica czerwca/poczatku lipca, jednak dzigki wzmozonej pracy urzedni-
kow przy odbiorach udato sie przyspieszy¢ jej zakonczenie. Inwestycja
kosztowata prawie 2,8 min zt i zrealizowana zostata przez firme TIT Bruk
z Nowego Miasta nad Pilica.

Inwestycja zostata zrealizowa-
na, aby poprawi¢ bezpieczeristwo
uczestnikbw  ruchu  drogowego
w tym miejscu. Niejednokrotnie
byto to miejsce kolizji drogowych.
W ramach prac zbudowane zostaty
oprécz samego ronda: $ciezki pie-

szo-rowerowe i nowe os$wietlenie.
Zmodernizowane zostaty przy-
legajgce do terenu prac chodniki
oraz zjazdy do prywatnych poses;ji
a samo skrzyzowanie zyskato od-
wodnienie. Dodatkowo na rondzie
pojawity sie nasadzenia zieleni.

/]

Wraz z przywréceniem ruchu dro-
gowego, autobusy darmowej komuni-
kacji miejskiej (DKM), czyli linia D1 oraz
Warszawskiego Trasportu Publicz-
nego, czyli linia 723 wrdécity na swoje
stare trasy co z pewnoscia ucieszyto
pasazeréw.

- W ostatnim czasie doskonale widac¢ jak naszemu
miastu nowy blask nadajq kolejne inwestycje, za-

rowno te juz zakoriczone, jak i te majgce byc¢ niedtugo
oddane do uzytku. Rondo, ktdre pojawito sig u zbiegu ulic Grot-
tgera, Sowiriskiego oraz Krasiriskiego sprawi, ze z mapy mia-
sta zniknie kolejne trudne skrzyZzowanie. Wptynie to réwniez na
lepszq komunikacje drogowq w tej czesci miasta - mowi Piotr
Zadrozny zastepca prezydenta miasta.

Zielone dofinansowanie

Park przy ulicy Waskiej, ktorego budowa ma roz-
poczac sie po zakonczeniu prac nad tunelem na
os. Bukowiec, otrzymat dofinansowanie z bu-
dzetu Wojewodztwa Mazowieckiego w ramach
programu Mazowsze dla klimatu 2023. Koszt do-
finansowania to niebagatelna kwota 200 tys. zi.

Druhowie
docenieni

Ochotnicza Straz Pozarna dziatajgca na te-
renie Legionowa otrzymata kolejng dotacje
z urzedu marszatkowskiego na poprawe swo-
ich zdolnosci w niesieniu pomocy mieszkan-
com naszego miasta ale i catego powiatu.
Dzigki otrzymanej kwocie czterdziestu tysie-
cy ztotych oraz prawie takiej samej kwocie
pochodzacej z budzetu gminy mozliwy bedzie

W ramach projektu wytonione-
go do realizacji w ramach Budzetu
Obywatelskiego majg powstaé licz-
ne atrakcje nie tylko dla dorostych
i dzieci ale réwniez posiadaczy psow.
Jednakze tak skonstruowane miejsce
wymaga atrakcyjnej okolicy. Dlatego
tez w ramach inwestycji powstang
liczne elementy zielone. W ramach
zadania przewidziane jest zasadze-
nie drzew: brzozy, ambrowca amery-
kanskiego, jarzebu, krzewdéw: derenia
biatego, krzmieliny oskrzydlonej, hor-
tensji bukietowej, sosny kosodrzewi-
ny, tawuty szarej, $nieguliczki. Posa-

dzone zostang réwniez liczne byliny,
pnacza i rosliny cebulowe. tacznie
bedzie to ponad cztery tysigce roslin.

Dzigki takiemu projektowi na po-
wierzchni 2930 m2 nastapi rozscie-
lenie ziemi urodzajnej (15 cm). Na po-
wierzchni1950 m2 wykonane zostang
trawniki z siewu. Na powierzchni 980
m2 nastapi roztozenie agrowtékniny
pod nasadzeniami i roztozenia war-
stwy kory (5 cm). Wykonany zostanie
réwniez montaz obrzezy oddzielajg-
cych trawniki od nasadzen (369 m).

dalszy rozwoj budynku strazy.

W ramach przeprowadzanych prac
zmodernizowane zostang cztery po-
mieszczenia - garazowe oraz magazy-
nowe, z ktérych na co dzien korzystajg
druhowie. W wigkszosci przypadkéw
inwestycja bedzie skoncentrowana
na robotach budowlanych, w sktad
ktérych wejda prace zwigzane z wy-
kuciem oscieznic, instalacja wrét
stalowych, potozeniem tynkéw we-
wnetrznych, a takze zewnetrznych.

Przeprowadzana inwestycja jest
niezwykle wazna poniewaz pomiesz-
czenia, ze wzgledu na stan technicz-
ny, obecnie nie mogg efektywnie wy-
petnia¢ swoich funkcji. Wymagaja one
remontu w celu zapewnienia poprawy
zdolnosci bojowej jednostki OSP Le-
gionowo. W 2022 roku wyremontowa-
ny zostat dach wskazanego budynku
(z udziatem $rodkéw Wojewddztwa
Mazowieckiego), co przyczynito sie do
poprawy jego funkcjonalno$ci, jednak
prace wymienione we wniosku przy-
czynig sie do jeszcze efektywniejsze-
go jego uzytkowania.

Wykonane prace wptyng przede
wszystkim pozytywnie na gotowosc¢
bojowag OSP Legionowo. Efektywniej-
sze wykorzystanie wyremontowa-

nych pomieszczern magazynowych
oraz bokséw garazowych pozwoli na
szybsze reagowanie na zgtoszenia,
sprawniejsze przygotowanie do roz-
poczecia akcji, a poprzez to przyczy-
ni sie do poprawy bezpieczeristwa
mieszkanicow.

Przypomnijmy, ze nasi druhowie
podjeli w 2022 r. az 410 interwen-
cji. Sposréd nich pozaréw byto - 40,
miejscowych zagrozen - 344, zabez-
pieczen operacyjnych rejonu - 28.
Niestety dochodzito réwniez do fat-
szywych alarméw, ktérych do jed-
nostki trafito tacznie 26.

Ogétem w 2022 roku na terenie
powiatu legionowskiego miato miejsce
ogétem 2 891 zdarzen, czyli o ponad
300 wigcej niz w roku poprzednim.

W rozbiciu na rodzaje byto to: 381
pozaréw, 2 296 miejscowych zagro-
zen, 214 alarméw fatszywych.

W ujeciu statystycznym Jednostki
Strazy Pozarnych wyjezdzaty do zda-
rzen prawie 8 razy na dobe. Niestety
w pozarach i miejscowych zagroze-
niach zginety az 32 osoby, a 117 odnio-
sto obrazenia.
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Mieszkancy decydyja my realizyjemy

Trwa trzecia edycja Budzetu
Obywatelskiego Gminy Miejskiej
Legionowo. Kolejne projekty juz
wkrotce zostana poddane pod
gltosowanie, warto jednak spoj-
rzeé¢ w przesztosé i podkresli¢ po-
mysty, ktore zostaty zrealizowa-
ne. Najwieksze z nich ze wzgledu
na swojq ztozono$¢é oraz ewentu-
alne utrudnienia czekaja jeszcze
na swoje zakonczenie.

Dotychczas zrealizowane:

- Legionowska Szatnia Marzen

W ramach zadania w budynku Are-
ny Legionowo zostata wyremontowa-
na jedna z szatni, z ktérej korzystaja
teraz miedzy innymi pitkarze reczni
Klubu Pitki Recznej Legionowo. Byt to
z pewnoscia jeden z elementdw, ktéry
umozliwit awans zespotu do Superligi
w obecnym sezonie. Projekt objat za-
kup i montaz profesjonalnych szafek,
wymiang podbicia sufitu, oczyszcze-
nie oraz remont podtogi.

«  Kurs
dla mtodziezy

Projekt poprzez swoje oddzia-
tywanie zwiekszyt wiedze i $wiado-

pierwszej pomocy

mos$¢ miodziezy na temat udzielania
pierwszej pomocy, przyczynit sie
réwniez do wzrostu bezpieczen-
stwa. Projekt profesjonalnego kursu
pierwszej pomocy dla uczniéw szkét
Srednich mieszkajgcych w Legiono-
wie (20 uczestnikéw) cieszyt sie nie-
zwyktg popularnoscia.

* Roztanczone Piaski

Roztanczone Piaski czyli cykl
trzech spotkan sasiedzkich w okresie
letnim przy Parku Ko$ciuszkowcéw
na osiedlu Piaski. Spotkania odbyty
sie przy muzyce na zywo z sgsiedzkim
poczestunkiem. Impreza kulturalno -
rozrywkowa adresowana do spotecz-
noscilokalnej, a szczegdlnie senioréw.
W ramach wydarzenia uczestnicy
mogli integrowaé sie i aktywizowaé
kulturalnie oraz towarzysko, umac-
niajac wiezi spoteczne i obywatelskie.

* Rewitalizacja osiedlowego bo-
iska sportowego "Koztéwka"

Projekt polegat na wymianie na-
wierzchni istniejgcego boiska spor-
towego na syntetyczng oraz cze-
$ciowej wymianie ogrodzenia boiska
z siatki stalowej, powlekanej. Miesz-

kancy korzystajg juz z tego terenu
aktywnie spedzajac czas.

* Ksigzkomat na dworcu

Celem projektu byto zapewnienie
mieszkaricom Legionowa mozliwosci
samoobstugowego odbioru zarezer-
wowanych ksigzek i audiobookdéw ze
zbioréw Miejskiej Biblioteki Publicznej
w Legionowie.

W trakcie realizaciji:

* Relaks na Bukowcu - Park przy
ul. Waskiej

Projekt parku mieszczacego sig
na Bukowcu w poblizu osiedla Pia-
ski (przy torach). Zagospodarowany
teren bedzie nosit nazwe ,Relaks na
Bukowcu”. Celem projektu jest popra-
wa jakosci zycia mieszkancow poprzez
budowe parku stanowigcego strefe
wypoczynku i relaksu. Pomyst zosta-
nie w petni zrealizowany po zakoncze-
niu prac przy tunelu wzdtuz ulic Polna
- Kwiatowa.

« Poidetka dla ptakow

Projekt zaktada powstanie 7 po-
idetek dla ptakéw zlokalizowanych
na miejskich terenach zieleni. Ce-

lem projektu jest zapewnienie wody
ptakom w miejscach do tego od-
powiednich ze wzgledéw przyrod-
niczych i sanitarnych. Poidta beda
miaty postaé¢ ptaskich mis o wolno
opadajgcych brzegach wytozonych
kamieniami oraz zwirkiem i bedg wy-
petnione woda. Pomyst znajduje sie
w trakcie realizaciji.

* Eko Cmentarz w Legionowie

Przestrzeganie zasad segre-
gacji $mieci na terenie nasze-
go miasta to obowigzek kazdego

mieszkanca, dlatego cmentarz
miejski nie powinien stanowié
wyjatku. Wspdlnie zmniejszmy

ilo§¢ Smieci i zacznijmy segre-
gowaé¢ odpady na odpowiednie
frakcje, by zadba¢ o srodowisko.
Projekt EKO CMENTARZ W LEGIO-
NOWIE obejmuje zakup pojemni-
kéw (papier, szkto, bio, zmieszane,
metal), montaz tablic z instrukcja
poprawnej segregacji i regatéw
umozliwiajgcych wymiane zniczy,
tzw. "zniczodzielni¢" oraz kampa-
nige informacyjna (plakaty, ulotki).
Czes$¢ przewidzainych prac zosta-
ta juz zrealizowana.

* Remont szatni w budynku
Areny Legionowo

Wskazane zadanie realizowane
bedzie w budynku Areny Legionowo.
Obejmowaé bedzie remont jednej
z szatni istniejgcego zaplecza. Pro-
jekt zaktada zakup i montaz profe-
sjonalnych szafek ubraniowych, wy-
miane podbicia sufitu, oczyszczenie
i remont podtogi, wymiane oswietle-
nia, zatozenie wentylacji, remont to-
alety i prysznicéw w tazience. Projekt
znajduje sie w trakcie realizacji. Jego
zakoniczenie planowane jest na okres
wakacyjny.

* Remont boiska "Orlik" z na-
wierzchni poliuretanowej

Wymiana wyeksploatowanej
przez uzytkownikéw nawierzchni
boiska ogdlnodostepnego na nowa
warstwe poliuretanu. Nowoczesnha
nawierzchnia o nowej kolorystyce
zapewni bezpieczne i przyjemne
uprawianie zaje¢ sportowych przez
wszystkich mieszkarncéw Legiono-
wa. Projekt w trakcie realizacji.

Jeszcze wiecej inwestycji mieszkancow!

Inicjatywa lokalna funkcjonuje
w Legionowie zdecydowanie dtuzej
niz budzet obywatelski. W jej ra-
mach udato sie juz zrealizowa¢ kil-
kadziesiat inwestycji, ktore do dzi$
stuza mieszkarnncom.

Inicjatywa lokalna jest narzedziem
umozliwiajgcym realizacje dziatan zgta-
szanych przez mieszkancéw w ich bez-
posrednim otoczeniu, ktére uzupetnia
juz funkcjonujace opcje. W jej ramach
mieszkancy zgtaszaja pomysty oraz
deklarujg udziat w jego realizacji, ktéry
moze mie¢ forme wkiadu rzeczowe-
go, finansowego lub pracy spotecznej.
To jeden z gtéwnych elementéw, ktéry
odréznia te forme od budzetu obywa-
telskiego.

Mieszkancy Legionowa chcac zro-
bi¢ co$ dla swojej najblizszej okolicy
wpadajg na pomyst mogacy poprawic
jakos¢ ich otoczenia. Aby méc go zre-
alizowaé potrzebujg wsparcia. Urzad
Miasta Legionowo moze ich w tym wes-
przec.

Wybrane inicjatywy lokalne do reali-
zacji w biezgcym roku to jak dotychczas:

- ,Ekologia przy Arenie - nasadze-
nia zieleni przyjazne ptakom i owadom”

Kwota dofinansowania: 71.800,00 zt.
Kazdy, kto kocha Le-
gionowo, chce, by

/ / ono zmieniato sie na

lepsze. | kazdy moze to robic¢
na lokalnym poziomie. Dzieki
zaproponowanym przez nas
formom partycypacji - budze-
towi obywatelskiemu oraz ini-
cjatywie lokalnej majqc z sq-
siadami i sgsiadkami pomyst
mozna wspdlnie dziata¢ ku
Jjego realizacji. Nie potrzeba do

« ,Zakup siedzisk stadiono-
wych przeznaczonych na trybune
przy boisku wielofunkcyjnym przy
ul. Orlagt Lwowskich 8 w Legionowie”
Kwota dofinansowania wynosi:
10.000,00 zt.

« Zakup urzadzen stuzacych do pra-
nia, suszenia oraz dekontaminacji ubran
specjalnych uzytkowanych przez czton-
kéw OSP Legionowo biorgcych czynny
udziat w dziataniach i akcjach ratowni-
czo-gasniczych. Kwota dofinansowania
wynosi: 74.354,00 zi.

« Remont nawierzchni ciggu pieszo-
-jezdnego wzdtuz ul. Zwycigstwa przy
budynku 408 ul. Le$na 10. Kwota dofi-
nansowania wynosi: 109.519,00 zt.

« Wykonanie i montaz mozaiki na
$cianie Urzedu Miasta Legionowo z oka-
zji: 90 rocznicy pierwszego polskiego
zwyciestwa w zawodach o puchar Gor-
don-Benneta w Chicago reprezentan-
téw Wytwérni Balonéw i Spadochronéw
w Legionowie: majora Franciszka Hynka
i kapitana Zbigniewa Burzynskie-
go. Kwota dofinansowania wynosi:
30.230,00 zt.

« Zakup pojemnikéw do wymiany
i przechowywania zabawek na terenie
ogélnodostepnych placéw zabaw. Kwo-
ta dofinansowania wynosi: 3.500,00 zt.

tego wyjgtkowego wsparcia

a nalezy przede wszystkim zaangazowac sie w jego reali-
zacje. Dlatego tez pomimo zakoriczenia zbierania projektow
w ramach budzetu obywatelskiego, dostepne w catym roku
pozostajq inicjatywy lokalne - zacheca Ewa Sobierajska na-
czelnik Wydziatu Zdrowia Publicznego i Spraw Spotecznych.
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Zaglosuyj i zmien przestrzen
woKkoOt siebie

Rozpoczyna si¢ etap promocji projektow wybranych do gtosowania
w ramach Budzetu Obywatelskiego Gminy Miejskiej Legionowo. A juz
od 12 lipca bedziemy mogli gtosowac na te pomysty, ktore wywarty na
nas najwieksze wrazenie. Ponizej prezentujemy dziesie¢ wytonionych
projektow wraz z ich kréotkimi opisami. Po wiecej informacji odsytamy
na platforme legionowskiego budzetu obywatelskiego.

1. Nowoczesna tablica sportowa
w Arenie Legionowo - 350.000 zt

W ramach projektu w budynku
Areny Legionowo zostanie zainsta-
lowana nowoczesna tablica LED,
utatwiajgca funkcjonowanie klubéw
zrzeszonych w naszym miesécie m.in.
siatkarskiej Legionovii, Klubu Pitki
Recznej czy koszykarskiego Legionu.
Ma by¢ to milowy skok w strone zmo-
dernizowania i uatrakcyjnienia oferty
naszego miejskiego osrodka. Profe-
sjonalna tablica LED wys$wietlajaca
filmy, prezentacje, grafiki sportowe

i edukacyjne stuzy¢ bedzie wszyst-
kim mieszkaricom naszego Miasta
np. podczas zawoddéw szkolnych, czy
organizowanej rokrocznie paraolim-
piady.

2. Budowa miejsc postojowych
powyzej10 szt. - 90.000 zi

Budowa miejsc postojowych przy
drodze wewnetrznej dla mieszkan-
céw i odwiedzajacych. Inwestycja po-
zwoli zwigkszy¢ obecna liczbe miejsc
postojowych o dodatkowe 10 miejsc
do parkowania oraz zdecydowanie
przyczyni sie do poprawienia wygla-

du tej czesci osiedla. Czes¢ ta jest
niezagospodarowana po rozebraniu
starej hydroforni i usunieciu starego
drzewostanu.

3. Przestrzen spotkan - Prze-
strzenwspotpracy: zakup - 36.000 zt

Projekt przewiduje zakup mebli
i wyposazenia w celu reorganizacji
wnetrza legionowskiej Poczytalni
i wydzielenia w niej strefy spotkan
i interakcji oraz strefy cichej pra-
cy i coworkingu. Duzy wspdlny stét
umozliwi min. prowadzenie spotkan
(np. klubu czytelniczego) oraz zwigk-

szy komfort realizacji wspdlnych
projektéw (np. odrabiania lekcji) czy
korzystania na miejscu z gier planszo-
wych i RPG. Dla oséb poszukujgcych
w bibliotece odosobnienia w ciszy
i skupieniu zostang przygotowane in-
dywidualne stanowiska cichej pracy.

4. Ekologiczne Legionowo
-20.000 zt
Projekt przewiduje instalacje:

budek legowych dla ptakéw, budek
legowych dla wiewiérek, doméw dla
jezy, budek dla nietoperzy, doméw dla
owaddéw pozytecznych, karmnikéw
dla ptakéw. Miejscem realizacji beda:
Park Zdrowia, Park im. Jana Pawta Il
Park Miejski im. Solidarnosci. Reali-
zacja projektu poprzedzona zostanie
ekspertyzami. Projekt przyniesie po-
zytywne efekty dla ekosystemu Mia-
sta Legionowo.

5. Rytmika w legionowskich
przedszkolach - 152.760,59 zt

Celem projektu jest zapewnienie
wszystkim legionowskim przedszko-
lakom réwnego dostepu do edukaciji
muzycznej, ktéra wptywa pozytyw-
nie na zdolnos$ci poznawcze, rozwoj
wyobrazni i samopoczucie. Rytmika
w przedszkolu pozwala wyksztatci¢
lepszg motoryke u dziecka, koor-
dynacje ruchowa, pewnos¢ siebie,
wspiera rozwéj emocjonalny, wpty-
wa na lepszg wspétprace w grupie
i poprawia pamigé. Brak petnowy-
miarowych zaje¢ umuzykalniajgcych
w przedszkolach negatywnie odbija
sie na dzieciach i powinien by¢ jak
najszybciej uzupetniony.

6. Tu sie pomaga! - 111.800 zt

Ktopoty w domu, mobbing
w szkole, depresja, zaburzenia lgko-
we... Nastolatki doswiadczajg coraz
czesdciej sytuacji, ktére zagraza-
ja prawidtowemu funkcjonowaniu
w codziennym zyciu. Potrzebna
jest wtedy pomoc psychologiczna.
Stwoérzmy grupy wsparcia dla mto-
dych ludzi i ich rodzicéw, gdzie
w razie potrzeby znajdg pomoc!
Projekt przewiduje stworzenie
8 grup. Poprowadzi je doswiadczony
psycholog lub socjoterapeuta. Spo-
tkania beda odbywac¢ sie bezptatnie,
w cyklu pétrocznym.

7."Miasto kobiet" - cykl spotkan
dla kobiet - 35.000 zt

"Miasto kobiet" to projekt skie-
rowany do kobiet na réznym etapie

- Cieszy niezwy-

kle zaangazowanie

mieszkancow w nasz
lokalny budzet obywatelski.
Mozna juz powiedziec, Zze ma
on swoich mitosnikéw, ktorzy
caly czas sledzg go na bie-
zqco. Teraz, gdy znamy juz
wszystkie projekty na ktore
mozemy zagtosowac warto

zycia, w réznym wieku. Celem projek-
tu jest inspirowanie kobiet z lokalnej
spotecznosci, wzmacnianie drzemig-
cej w nich sity, odkrywanie poten-
cjatu, integracja migdzypokoleniowa,
wymiana pomystéw i doswiadczen,
promocja lokalnych przedsigbior-
czyn. Spotkania beda miaty charakter
kregu kobiet, spotkan networkingo-
wych, warsztatéw kreatywnych.

8. Pokéj zabaw sensorycznych
w Poczytalni-70.000 z

Projekt ma na celu stworzenie
w Poczytalni specjalnego pokoju,
w ktérym dzieci bedg mogty spedzi¢
czas na zabawach sensorycznych.
Specjalnie dobrane urzadzenia i za-
bawki beda pozytywnie wptywaty na
ich rozwdj, a rodzice zyskaja szan-
se na znalezienie dla siebie czego$
do wypozyczenia, czytanie lub od-
poczynek. Pokdj bedzie miejscem in-
tegracji mieszkaricéw, a wydzielanie
przestrzeni dedykowanej dzieciom
bedzie zapobiegato konfliktom mie-
dzy uzytkownikami biblioteki o réz-
nych potrzebach.

9. Wykonanie altany $mietniko-
wejiogrodzenia - 35.000 zt

Wykonanie dodatkowej alta-
ny $mietnikowej rozwigze problem
gromadzenia i segregacji odpadéw
komunalnych dla budynkéw ul. Prze-
mystowa 6i 8 oraz Daliowa 4, 6,8i10.
Aktualnie dostepny jest jeden Smiet-
nik z ustawionymi obok kontenerami
do segregowania odpadéw, ktéry
nie zaspakaja potrzeb w zakresie
gromadzenia odpaddéw dla tak duzej
liczby mieszkancéw. Ogrodzenie ist-
niejgcego Smietnika, przy ktérym sg
ustawione kontenery na segregacje
odpaddw, zdecydowanie poprawi es-
tetyke miejsca, ale przede wszystkim
ograniczy mozliwo$¢ przemieszcze-
nia sie lekkich odpadéw, ktére wy-
wiewane s3 czesto z pojemnikéw na
segregacije.

10. Remont boiska ogéinodo-
stepnego zpoliuretanu-420.000 zt

Wymiana wyeksploatowanej
przez uzytkownikéw nawierzchni
boiska ogdlnodostepnego na nowg
warstwe poliuretanowa. Nowoczesna
nawierzchnia o nowej kolorystyce
zapewni bezpieczne uprawianie gier
sportowych przez wszystkich miesz-
kancéw Legionowa oraz uczniéw sg-
siadujgcej szkoty.

zastanowic sie, ktory z nich wesprzec. Jest to niezwykle
wazne, gdyz projekty w ramach budzetu obywatelskiego
nie tylko zmieniajq otoczenie, ale takze integrujq sgsiadéw
itworzq przestrzen do wspdlnego spedzania wolnego cza-
su. Pamietajmy, Ze gtosowac moze kazdy mieszkaniec Le-
gionowa, bez wzgledu na wiek! - méwi Kamil Stepkowski,
przewodniczacy Zespotu ds. Budzetu Obywatelskiego.



Seniorze nie podawaj swoich
danych niezngjomym!

Seniorzy nie zawsze potrafig ziden-
tyfikowacé ryzyko, a wielu ma problem
z rozpoznaniem fatszywych wiado-
mosci, poprzez ktore oszusci probu-
ja wytudzié np. dane. Dlatego warto,
aby poznalikluczowe zasady ochrony
danych osobowych. Poradnik przy-
gotowany zostat przez Urzad Ochro-
ny Danych Osobowych.

1.Uwazajnato, coi komu udostepnisz
o sobie

Nie udostepniaj pochopnie danych
osobowych nieznanym osobom i pod-
miotom. Nie béj sie pytaé, kim sa, co
uprawnia ich do pozyskiwania Twoich
danych, po co je zbieraja.

RozmysInie dysponuj swoimi dany-
mi, w szczegdlnos$ci w mediach spotecz-
nosciowych, ktére moga by¢ kopalnig
wiedzy o Tobie czy Twojej rodzinie. Dla
przyktadu unikaj publikowania zdje¢ do-
kumentow.

2, Nie zostawiaj dokumentow w zastaw
Nie oddawaj w zastaw dowodu oso-
bistego, paszportu, prawa jazdy. Zgod-
nie z prawem zatrzymywanie dowodu
osobistego bez podstawy prawnej jest
karane, natomiast nie wszystkie dane
osobowe zawarte we wskazanych doku-
mentach sa niezbedne dla realizacji celu.

3. Nie podawaj danych przez telefon,
gdy nie jestes pewien, ze to konieczne

Unikaj przekazywania danych te-
lefonicznie - szczegodlnie, gdy to nie Ty
inicjujesz rozmowe, ale kto$ dzwoni do
Ciebie. Udostegpnianie danych na odle-

gtosé obarczone jest ryzykiem, brakiem
pewnosci co do tego komu faktycznie
dane sa przekazane. Nie daj si¢ zasko-
czy¢, sprowokowa¢ do udostepniania
danych wbrew Twojej woli, dla niezna-
nych, niewyjasnionych przez rozméw-
ce celéw. Upewnij sie, komu faktycznie
udostepniasz dane w trakcie rozmowy
telefonicznej, a jezeli trzeba zweryfikuj
kontakt, np. oddzwaniajac i sprawdzajac,
czy dany numer i osoba faktycznie repre-
zentuje podmiot, na ktéry sie powotata.

4. Uwazaj na rozne formularze, po-
przez ktére udostepniasz dane
Zachowaj rozwage przy wypetnianiu
i podpisywaniu réznego rodzaju ankiet,
formularzy czy uméw. Zastanéw sig, czy
faktycznie chcesz zatozy¢ karte lojal-
nosciowg w sklepie, by mie¢ rabaty lub
dodatkowe promocje. Czy rzeczywiscie
warto odda¢ swoje dane osobowe w za-
mian za promocje, bony rabatowe, do-
datkowe upominki do zakupéw? W takich
sytuacjach podajesz zbiér danych jak

imig, nazwisko, adres zamieszkania, date
urodzenia, numer telefonu, a w zamian
otrzymujesz promocje, bony rabatowe,
dodatkowe upominki przy zakupach.

5. Nie podawaj wszelkich danych

Nie podawaj danych nadmiarowych,
ktére pozwalajg na petna identyfikacje,
jezeli w danej sytuacji nie jest to ko-
nieczne. Jesli musisz skorzystaé z danej
ustugi, to podaj tylko dane niezbedne do
jej wykonania - dobrze przemys| prze-
kazanie tych informacji, ktére mozesz
podac opcjonalnie.

6. Nie wyrazaj zgody pochopnie
Wypetniajac formularz, zanim za-
znaczysz wszystkie zgody, upewnij
sie, czego dotycza. Zwré¢ uwage, czy
w formularzu zgody nie sg zaznaczo-
ne domyslnie. Zgodnie z prawem nie
powinno tak by¢. Doktadnie tez czytaj,
czego dotycza klauzule zgéd. W przy-
padku watpliwosci, zadawaj pytania
administratorom. Powinni Cig poinfor-

Przed wakacjami - co warto wiedzieé¢

Wakacje to szczegoélny czas dla ca-
tej rodziny. Lipiec i sierpien to okres
urlopowych wyjazdéw, wypoczyn-
ku w gorach i nad woda, a jednocze-
$nie czas intensywnych rolniczych
prac polowych. Bez wzgledu na to,
jak planujemy spedzié najblizsze
miesiagce, zadbajmy o bezpieczen-
stwo naszeinaszych bliskich.

Nad bezpieczernistwem oséb po-
drézujacych i wypoczywajgcych na te-
renie catego kraju jak co roku czuwaé
bedga policjanci.

Ministerstwo Spraw Wewnetrz-
nych i Administracji wraz z Policjg
zachecajg réwniez, aby na wakacyj-
ny wyjazd ,wzig¢" ze sobg bezptatng
aplikacje .Moja Komenda” - mobilng
ustuge, ktéra utatwia lokalizowanie
komend i komisariatéw Policji. Aplika-
cja zapewnia kazdemu uzytkownikowi
szybki dostep do informacji o adresach
i numerach telefonéw policyjnych
obiektéw. Dzigki temu bedac nawet
w miejscu, ktérego dobrze nie znamy,
z tatwoscig odnajdziemy najblizszg
jednostke policji i skontaktujemy sie
z nig jednym Kkliknieciem. ,Moja Ko-
menda” dostgpna jest na telefony
z systemem iOS oraz Android. Mozna jg
pobraé¢ w App Store i Google Play.

Ustuga zostata przygotowana
z mys$lg o osobach, ktére kontaktuja
sie z Policjg w sytuacjach innych, niz
te zagrazajgce zyciu lub zdrowiu. W na-
gtych przypadkach nalezy korzystac
z numeréw alarmowych 112 lub 997.

Drugim przydatnym narzedziem
stuzagcym poprawie bezpieczehstwa
nie tylko w okresie wakacji jest Kra-

jowa Mapa Zagrozen Bezpieczen-
stwa. ,Mapa” jest dostepna na stronie
internetowej policji a jej obstuga zo-
stata zaprojektowana tak, aby bezpro-
blemowo mogt z niej skorzystac kazdy
obywatel.

Za pomocy interaktywnej strony
mozna przekazywacé informacje o za-
grozeniach wystepujacych w okolicy.
Wszystkie z nich sg sprawdzane przez
Policje, a potwierdzone - nanoszone
na mape, podobnie jak informacje o za-
grozeniach pochodzace z policyjnych
systeméw informatycznych. Dzieki
temu w kazdej chwili mamy mozliwos$é
sprawdzenia, czy w okolicy jest bez-
piecznie, jak réwniez poinformowania
0 zaobserwowanych przez nas niepo-
kojacych sytuacjach.

Korzystajac z Mapy Zagrozen Bez-
pieczeistwa réwniez pamigtajmy, ze
w nagtych wypadkach, ktére wymaga-
ja natychmiastowej interwencji powin-
ni$my dzwoni¢ na numery 997 lub 112.

Zanim zaplanujemy wyjazd

Coraz czesSciej planujgc urlop
korzystamy z ofert internetowych.
Mozna wsréd nich znalezé atrakcyjne
osrodki, hotele i pensjonaty, ale zda-
rzajg sie réwniez ogtoszenia, zamiesz-
czone przez oszustéw, ktérzy propo-
nuja nieistniejgce miejsca noclegowe,
wytudzajac pienigdze w ramach zali-
czek. Zatem zanim przelejemy pienig-
dze za pobyt, warto zweryfikowaé, czy
dany podmiot figuruje w bazie urzedu
marszatkowskiego, urzedu gminy lub
miasta. Poszukajmy obiektu na mapie
internetowej, sprawdzmy jego strone
www i opinie os6b, ktére odwiedzi-

ty obiekt. Bezwzglednie powinnismy
sprawdza¢ organizatoréow i obiekty
oferujgce wypoczynek dla dzieci i mto-
dziezy. Mozna to zrobi¢ w internetowej
bazie prowadzonej przez Ministerstwo
Edukacji Narodowej. Znajduja sie w niej
wszystkie informacje o obozach, kolo-
niach i innych rodzajach wypoczynku.
Réwniez w serwisie bezpieczny auto-
bus wpisujac numer rejestracyjny au-
tokaru, ktéry wiezie dzieci na wakacje,
mozna otrzymaé bezptatng informa-
cje, czy pojazd ma aktualne badania
techniczne i polise ubezpieczeniowa.

Bezpieczeristwo w podrézy
Jesli planujemy podréz samo-
chodem, sprawdzmy wczes$niej jego
stan techniczny, ustawienie $wiatet
i wyposazenie. Obowigzkowo w aucie
powinna znajdowaé sie gasnica oraz
trojkat ostrzegawczy, ale warto tez
zadba¢ o inne przedmioty, takie jak
apteczka czy kamizelka odblaskowa.
Z uwagi na wzmozony ruch na dro-
gach, warto przygotowac si¢ wczesniej
i pomysle¢ o drogach alternatywnych.
Dziekitemu, w przypadku utrudnier na
drodze, spowodowanych pracami dro-
gowymi czy zdarzeniem drogowym,
bedziemy mogli pojechac inng droga.
W dtuzszag trase warto wyjechaé
wypoczetym, najlepiej po 7-8 godzin-
nym $nie. Analizujgc czas, w jakim
chcemy przejechaé zaplanowany dy-
stans, powinnismy przewidzie¢ prze-
rwy, ktére pozwolg nam pokona¢ zme-
czenie i odpoczgc od siedzacej pozyciji.
Korzystajac ze sSrodkéw komunika-
cji publicznej, zachowajmy szczeg6ing
ostroznos¢ w miejscach, gdzie wyste-

mowac o okresie przez jaki dane beda
przetwarzane oraz o przystugujgcych
Ci prawach, w tym dostepu do da-
nych, ich sprostowania, usunigcia czy
whniesienia sprzeciwu wobec przetwa-
rzania, a takze, czy Twoje dane beda
komus$ innemu (innym odbiorcom)
przekazywane.

Pamietaj, ze wyrabiajac karte lojal-
nosciowa, czesto udzielasz zgéd na wy-
korzystywanie danych w celach marke-
tingowych nie tylko administratora, ale
i jego partneréw biznesowych. Sprawdz
ich wiarygodnosc¢.

7. Nie wyrzucaj danych na smietnik,
dopokiich nie zniszczysz

Wszelkie dokumenty z Twoimi da-
nymi, to kolejne Zrédto wiedzy o Tobie,
zwtaszcza gdy zawierajg one wiele réz-
nych informacji umozliwiajacych wycia-
gania wnioskéw na Twdj temat. Dlatego
tez - zanim wyrzucisz dokumenty do
kosza - nalezy je zniszczy¢ (np. faktury,
rachunki zapiski, naklejki na opakowa-
niach od korespondencji czy po dostar-
czonych towarach) w sposéb uniemoz-
liwiajgcy odtworzenie zawartych w nich
danych osobowych.

8. Badz czujny, czytajac korespon-
dencje

Kazda osoba powinna bardzo do-
ktadnie czyta¢ otrzymywang kore-
spondencje. Przestepcy potrafig przy-
gotowaé wiadomosci do ziudzenia
przypominajgce te, ktére dostajemy
z bankéw, firm kurierskich czy platform
sprzedazowych. Mogg tez dysponowacé

puje duzy ttok, np.: na dworcach ko-
lejowych, lotniskach, w zattoczonych
pociggach i autobusach. Podrézujac
kolejg unikajmy pustych przedziatéw,
starajmy sie tez nie spa¢ w trakcie
podrézy. Cenne przedmioty, pienig-
dze, dokumenty starajmy sie trzymac
przy sobie. BgdZmy réwniez ostrozni
w kontaktach z nieznanymi osobami,
zwtaszcza nie przyjmujmy od nich zad-
nych poczestunkoéw.

Pamietajmy, ze pozostawienie ba-
gazu bez opieki grozi nie tylko utrata
naszego mienia, ale réwniez moze spo-
wodowac wszczecie alarmu przez stuz-
by odpowiedzialne za bezpieczenstwo.

Wypoczynek za granica

Planujagc wyjazd za granice, po-
starajmy sie jak najwiecej dowiedzie¢
o kraju, do ktérego sie wybieramy,
pozna¢ obowigzujagce w nim prawo
i lokalne zwyczaje. Sprawdzmy, jakie
dokumenty beda nam potrzebne przy
przekraczaniu poszczegoélnych granic
i gdzie znajdujg si¢ polskie placéwki
dyplomatyczno-konsularne. Przydat-
ne informacje znajdziemy na stronie
Ministerstwa Spraw Zagranicznych
.Polak za granicg". Warto réwniez sko-
rzysta¢ z bezptatnej aplikacji iPolak,
gdzie sg m.in. aktualne ostrzezenia
dla podrézujacych publikowane przez
MSZ. Natomiast rejestracja wyjazdu
za granice za posrednictwem bez-

pewnym zestawem danych na nasz te-
mat i przygotowa¢ spersonalizowang
wiadomos$¢ pod katem ustug, z jakich
korzystamy na co dzien.

9. Zwracaj uwage, kto jest nadawca
maila

Nie odpowiadaj na maile od oséb,
ktérych nie znasz np. od tzw. spameréw,
zwtaszcza gdy domagajg sie podania ja-
kichs informacji o Tobie czy namawiaja
do kliknigcia w przestany link lub otwar-
cia przestanego zatgcznika, sugerujag
zmiang identyfikatora i hasta.

10. Sprawdz strony internetowe,
zktorych korzystasz

Zachowaj ostroznos$¢ takze przy
korzystaniu z ustug bankowosci elektro-
niczneji dokonywaniu zakupéw przez In-
ternet. Zwracaj uwage, czy aby na pew-
no logujesz sie do serwisu bankowosci
internetowej ze strony banku, ktéra ma
certyfikat SSL (widoczny w pasku adre-
su przegladarki).

11. Sprawdz, czy dany podmiot w og6-
leistnieje

Weryfikuj sklepy, w ktérych chcesz
cos$ kupi¢: czy w ogdle istniejg, czy i jakie
maja opinie, czy sg to podmioty zidenty-
fikowane, gdzie maja siedzibe, czy poda-
ny jest kontakt z ich witascicielem i czy
kontakt ten nie jest ograniczony tylko do
elektronicznego.

Utrata kontroli nad danymi oso-
bowymi moze narazic Cie na postuze-
nie sie nimi bez Twojej wiedzy i woli,
co z kolei stwarza niebezpieczen-
stwo kradziezy tozsamosci. Osoby
dysponujgce kompletem informacji
o Tobie mogq podszy¢ sie pod Ciebie
inp. dokonywaé na Twojq szkode roz-
nych transakcji, takich jak chociaz-
by zaciqgnigcie kredytu w banku czy
wypozyczenie drogiego sprzetuinie-
zwrécenie go (np. samochodu).

ptatnego serwisu ,0dyseusz”, w razie
konieczno$ci utatwi stuzbom konsu-
larnym udzielenie pomocy na terenie
danego panstwa.

Jezeli podczas pobytu za granica,
zostaniemy poszkodowani w wyniku
przestepstwa, przede wszystkim po-
winnismy powiadomic¢ lokalng policje,
anastepnie skontaktowaé sie z najbliz-
szg polska placéwka dyplomatyczng
lub konsularng. W przypadku zatrzy-
mania lub aresztowania réwniez mamy
prawo zgdac¢ kontaktu z konsulem.

W gérachinad woda

Spedzajac czas w goérach lub nad
woda korzystajmy jedynie z wyzna-
czonych szlakéw oraz strzezonych
kapielisk i miejsc wyznaczonych do ka-
pieli, a rodzaj aktywnosci dostosujmy
do swoich umiejetnosci i mozliwosci
psychofizycznych.

Przed wyjsciem w géry zapoznaj-
my sie z aktualnie panujgcymi warun-
kami i prognozg pogody. Zadbajmy
0 odpowiednie ubranie, obuwie i wy-
posazenie (np. prowiant i napoje, mape
i kompas, latarke, podreczng apteczke
oraz telefon komérkowy z natadowang
baterig i zapisanymi numerami alarmo-
wymi).

Wchodzac do wody, zwracajmy
uwage na znaki i tablice informacyjne.
Przestrzegajmy regulaminu kapieliska,
stosujmy sie réwniez do uwag i zalecen
ratownika. Unikajmy kapieli po spozy-
ciu alkoholu, po wytezonym wysitku fi-
zycznym lub bezposrednio po positku,
zachowajmy réwniez ostroznos¢ pod-
czas kapieli po dtugotrwatym przeby-
waniu na stoficu. Korzystajmy tylko ze
sprawnego i wtasciwie wyposazonego
(np. w kamizelki ratunkowe) sprzetu
ptywajacego. Zwracajmy szczegdlng
uwage na bawiace sie na brzegu dzieci.



Przedszkolaki u seniorow

W stoneczny ciepty dzien ciche zazwyczaj podworko i ogrodek wokot
Domu Dziennego Senior w Legionowie rozbrzmiewaty muzyka, gwarem

oraz Smiechem.

Seniorzy zaprosili dzieci z Przed-
szkola Miejskiego nr 12 im. Kréla Ma-
ciusia oraz z Przedszkola Integra-
cyjnego nr 5 im. Misia Uszatka na
spotkanie integracyjne 'Seniorzy
Dzieciom". Oprécz przedszkolakéw
zaproszeni byli: Ida Parakiewicz-
-Czyzma Sekretarz Miasta Legiono-
wo, Ewa Sobierajska Naczelnik Wy-
dziatu Zdrowia Publicznego i Spraw
Spotecznych, Piotr Mrozek Dyrektor
0Osrodka Pomocy Spotecznej, Monika
Kajka Zastepca Dyrektora Os$rodka
Pomocy Spoteczne;j.

Spotkanie rozpoczeta Ewa Doma-
szewicz, kierownik Domu Dziennego,
witajgc serdecznie wszystkich zebra-
nych. A potem, nieco stremowani po-
czatkowo, seniorzy przedstawili swoéj

/]

program, naktoéry sktadaty sie wiersze
i bajki Brzechwy.

Byta wigc ciggle gtodna Kozucha
Ktamczucha, byty warzywa na straga-
nie w dzien targowy oraz abecadto, co
z pieca spadto, byta zaba ciggle chora
i chwalita si¢ samochwata. Dzieciom
chyba sie spodobato, bo nagrodzity
senioréw duzymi brawami. Przed-
szkolaki pokazaty program taneczny,
potem byty $piewy i pokazy éwiczen
z przyrzadami. Bardzo to wszystko
sprawnie byto wykonane. Wida¢ byto
jak dzieciaki staraty sie pokaz wykonaé
jak najlepiej. Na pewno miaty mniejszg
treme niz seniorzy.

Po zakonczeniu wystepéw przed-
szkolaki otrzymaty gorace brawa,
potem zjadty kietbaski z grilla, pocze-

stowane zostaty ciastem i kompo-
tem i wrécity do swoich przedszkoli.
A poniewaz nadszedt czas obiadowy,
seniorom zaserwowano, jak zawsze
pyszng zupe na $wiezym powietrzu.
Wyjatkowo smakowata w takim miej-
scu. Na drugie danie byty grillowane
kietbaski i kaszanka, na deser ciasto
i kawa. Rozbawieni, posileni obiadem
seniorzy teraz mogli swobodnie po-
rozmawiaé, pogoda dopisata, byto
przyjemnie posiedzie¢ na powietrzu.
Po zakonczeniu imprezy czes$¢ osdb
pomagata w uprzataniu terenu, za-
noszeniu krzeset i stolikow do budyn-
ku, kilka pan podlewato kwiaty, jak to
w domowym ogrédku sie robi. Potem
czas na powrdét do doméw.

Dom Dzienny Senior jest miej-

- Korzystajgcy z Domu Dziennego Pobytu seniorzy to
osoby na ogdt bardzo aktywne, ktdre niezwykle chetnie
angazujq sie w roznego rodzaju akcje. Widac jak czesto

sami wychodzq z wtasnymi pomystami i wtasnq inicjatywq pod-
jecia dziatari skierowanych zwiaszcza do najmfodszych. Pod-
czas minionego spotkania, widac byto jak spetniajq sie doskonale
w rolach bab¢ i dziadkéw oraz ile radosci im to sprawia. Poprzez
takie wtasnie wspdlne spotkania budowane sq bardzo istot-
ne relacje miedzy dwoma pokoleniami mieszkaricéw Legionowa

- mowi o wydarzeniu lda Parakiewicz-Czyzma sekretarz miasta.

scem, gdzie codziennie przychodzi
60-70 os6b. Zaplanowane sg rézne
ciekawe zajecia, robotki reczne, kom-
putery, gimnastyka rehabilitacyjna. S
tez rézne wyjazdy na wycieczki dal-
sze i blizsze, do kina czy teatru. Pani
kierownik, osoba wielu talentéw, nie-
strudzenie zatatwia seniorom udziat
w réznych, ciekawych wydarzeniach.
Codziennie wydawany jest obiad, czyli
zupa, drugie danie i zawsze kompot,
za niewielkg odptatnoscig miesigczna.
Wszyscy uczestnicy po spetnieniu wy-

maganych warunkéw, sg pod opieka
0Osrodka Pomocy Spoteczne;j.

Dla bardzo wielu oséb jest to
mozliwo$¢ wyjscia z domu,spotkania
Z innymi seniorami, zjedzenia smacz-
nego,domowego positku. W tych trud-
nych czasach to bardzo wazne,ze mia-
sto dba o starszych mieszkaricéw. Dla
nas Dom Dzienny Senior jest prawdzi-
wym, przyjaznym domem.

Tekst - Ewa Narozna
Zdjecie - Matgorzata Otdakowska

Nowe miejsce spotkan
legionowskich seniorow

Wielu z nas kojarzy z pewnoscia film Juliusza
Machulskiego pod tytutem Vabank. W Legio-
nowie zagoscit zas klub senioréw o podobnej
nazwie -, Klub Wabank”. Jest to efekt obiet-
nicy ztoZzonej przez Romana Smogorzewskie-
go prezydenta miasta lokalnym seniorom.
Lokal przy ulicy Husarskiej 12 zostat przeka-
zany do uzytkowania spotecznosci lokalnej
w kwietniu biezacego roku.

Dzieki podpisaniu umowy mogty rozpoczaé
sie prace remontowe, majace na celu przygoto-
wanie lokalu do réznorodnych aktywnosci i spo-
tkan spotecznych.

Determinacja i zaangazowanie senioréw po-
zwolity na przygotowanie, jak dotychczas, czgsci
pomieszczen do uzytku. Pozostato jeszcze poto-
zenie podtogi w cze$ci nazwanej przez senioréw
"widowiskowa". Ma ona stanowié¢ wazne miejsce
dla organizacji wydarzenh oraz spotkan.

Jednak juz teraz seniorzy serdecznie za-
praszali na ,nie tak bardzo” uroczyste otwarcie
Klubu Wabank. Udato sie ono znakomicie co moze
stanowi¢ dobra prognoze dla tej inwestycji. Po-

winna si¢ ona sta¢ miejscem spotkan, rozmoéw,
inicjatyw i pas;ji.

Jjg pomystowosciq i checiq do dziatania.

/ / - Seniorzy zawsze zaskakujq mnie swo-

Dlatego udostepnienie im lokalu przy
ul. Husarskiej to swietna inwestycja w rozwdj ich
projektow oraz pomystow. Jestem pod duzym
wrazeniem tego miejsca, a mam réwniez pew-
nosc, ze zaskoczq mnie liczne inicjatywy zapo-
czqtkowane w tym klubie — méwi Roman Smogo-

rzewski prezydent miasta.



DZIERGALNIA Ewy

- czyli Szydetkowe Czarowanie ...
... 1 nie tylko (odc. IV)

Prosze Panstwal Ale sie narobito.. Wyobraz-
cie sobie, ze doczekali$my sie Swiatowego Dnia
Dziergania w Miejscach Publicznych. Tak, tak..
Do czego to doszto?... Mozemy spokojnie dziergaé
wszedzie gdzie nam sie podoba, bez obawy, ze
wzbudzimy sensacje, albo co gorsza dostaniemy
na przyktad mandat za zaktécanie porzadku pu-
blicznego. To oczywiscie zart, ale kto wie, moze
komus$ by sie nie spodobato? A skoro obchodzi
sie taki dzien to na pewno mozna dzierga¢ wsze-
dzie. W roku 2023 wypada ten dzierh w sobote 10
czerwca. Moze dziergajgce panie i panowie spo-
tkacie sie okoto potudnia w legionowskim parku
przy Arenie? Bedzie okazja do pochwalenia sie
swoimi udziergami, a moze réwniez do zawarcia
ciekawych znajomosci? A moze okaze sig, ze Wasi
s3siedzi tez dziergajg? Wszystko jest mozliwe!

Swiatowy Dzien Dziergania w Miejscach
Publicznych ma juz swojg wieloletnig tradycje.
Obchodzony jest od roku 2005 zawsze w druga
sobote czerwca. Jego celem jest pozbycie sie
stereotypu, ze na drutach dziergaja tylko osoby
starsze i co jeszcze wazniejsze, popularyzacja
dziewiarstwa. Prezentacja oryginalnych wyrobéw
przez rekodzielniczki, niejednego zachecita juz
do chwycenia za szydetko lub druty. W zasadzie
prawie kazdy dziergajacy traktuje takie zajecie
jako swoja pasje. Ja na pewno - dla mnie dzien
bez dziergania jest dniem straconym Zapewne
nie tylko mnie trudno jest oderwac si¢ od robétki,
tworzac dzieto wedtug wtasnego pomystu, majac
wizje jak bedzie ono wygladac i jak zachwyci (lub
wrecz przeciwnie) innych. Swiatowy Dzien Dzier-
gania w Miejscach Publicznych taczy ludzi ogar-
nigtych takim hobby, a w czasie spotkan w par-
kach czy kawiarniach, moga oni wymieni¢ swoje
doswiadczenia nie tylko w zakresie projektéw, ale
réwniez kategoriii rodzajéw wtéczek, szydetek czy
drutéw. Trudno jest przecenic¢ satysfakcje z tego,
ze zrobito sie co$ oryginalnego, niepowtarzalne-
go, co posiadamy tylko my. Bo zadne rekodzieto
nie jest takie same, nawet jesli wyglada bardzo
podobnie. Zawsze czyms$ sig rézni.

Podkresle jeszcze raz zbawienny wptyw
dziergania na nasze zdrowie psychiczne i fizycz-
ne. Badania wykazaty, ze rytmiczny i powtarzalny
charakter robienia na drutach lub na szydetku,

pomaga zredukowac stres oraz obnizy¢ ci$nienie.
A wiec do dzieta wszyscy .sercowcy”! Pomézcie
sami sobie chwytajgc za szydetko lub druty! No
wtasnie... tylko za co najpierw? Oto jest pytanie!
Szydetko czy druty.. druty czy szydetko? Trudny
wyb6r... Ani jedno ani drugie nie jest tatwiejsze czy
trudniejsze. Po prostu trzeba si¢ nauczy¢ dzier-
gacé, a wtedy jedno i drugie okaze sig tatwe.

Czym rézni sig dzierganie na szydetku od
dziergania na drutach? Podstawowa réznica jest
taka, ze szydetka uzywa sie jednego, a druty mi-
nimum dwa lub wigcej. Szydetko to drut zakrzy-
wiony na koricu, czyli po prostu haczyk, a drut jest
prosty. Ale oba majg numery, ktére informujg o ich
grubosciach. Tworzac sploty, szydetkiem ,macha
sie” jedng reka, ale druga tez jest potrzebna do
przytrzymywania robétki. Do drutéw wykorzy-
stujemy obie rece, przektadajac nitki z jednego
drutu na drugi. Szydetkiem tatwiej jest robi¢ na-
okoto czyli nie jest konieczne zszywanie robétki,
anadrutachtrochetrudniej, aletezjesttomozliwe.
| szydetkiem i na drutach mozna robi¢ w rzedach,
czyli w te i z powrotem. To tyle jesli chodzi o pod-
stawowe réznice. W nastepnym odcinku zajme sig
tym bardziej szczegétowo. Juz teraz zapraszam
do lektury.

Zapraszam na zajecia rekodzieta uzytko-
wego i artystycznego prowadzone w SPP ,,Na-

dzieja” (LUTW) tel. 722707 227

Ewa Bartnik

Powtorz angielski
przed wyjazdem na wakacje

Zbliza sig lato, a wraz z nim nadchodzi pora
na planowanie wyjazdéw. W zwigzku z tym warto
pomysle¢ o odswiezeniu znajomosci jezyka an-
gielskiego, ktéry przyda sie na urlopie zaréwno
w kraju jak i za granica. Jezyka angielskiego po-
trzebujemy, aby komunikowa¢ sie ze $wiatem.
Jest on oficjalnym jezykiem w 55 krajach, a sze-
roko rozpowszechnionym w ponad 100, jako ro-
dzimym jezykiem wtada nim ponad 360 milionéw
ludzi, co sprawia, ze jest on trzecim pod wzgle-
dem powszechnosci po chiriskim i hiszpariskim.

Z drugiej strony nieznajomos$¢ angielskiego to
bariera, ktéra czesto blokuje plany, trudno po-
radzi¢ sobie w obcym kraju, gdy cztowiek nie
potrafi porozumie¢ sie w podstawowych kwe-
stiach. Dzigki sprawnemu czytaniu i rozumieniu
jezyka z tatwoscig dowiemy sie co przedstawiaja
tablice informacyjne, poznamy historie odwie-
dzanych miejsc, zapytamy o droge do muzeum,
dworca, a takze bez problemu kupimy bilet, czy
zarezerwujemy pokdj w hotelu.

Kursy jezykowe sag bardzo przydatne réw-
niez dla senioréw, ktérzy nie planujg wyjazdu za
granice. Sprawiajg, ze emeryci majg lepszy do-
step do informacji w jezyku angielskim, utatwiaja
im ogladanie oryginalnych filméw po angielsku,
czytanie ksigzek, komikséw i czasopism. Jezyk
angielski jest réwniez przydatny w grach kompu-
terowych. Jego znajomo$¢é pozwala na swobod-
ne poruszanie sie w sieci i rozwijanie innych pa-
sji. Sprawia takze, ze teksty ulubionych piosenek
nie kryja juz tajemnic.

Kurs jezyka angielskiego na LUTW

Osoby chetne zapraszamy na kurs we wtorki
w godzinach 12.30-14.00, lub w czwartki w godzi-
nach 09.00-10.30 na ul. Pitsudskiego 3, wejscie
od ul. Kopernika.

Odwiedzmy przodkéw!

Zrobito sie cieplej, chetniej
opuszczamy domowe piele-
sze wybierajac si¢ na krot-
sze lub diuzsze wyprawy.
Zblizaja sie wakacje, ktore
dla wiekszo$ci oséb réow-
niez wiaza sie z wyjazdami.
Jest to sSwietna okazja do
odwiedzenia miejsc, gdzie
mieszkali, pracowali czy tez
walczyli przodkowie. Planu-
jac podroéz warto spojrzec na
mape czy po drodze nie ma
terenéw zwiazanych z histo-
ria naszej rodziny. Moze wy-
starczy zboczy¢é z trasy o kil-
ka kilometréw lub gdy beda
juz na miejscu, zrobié¢ sobie
krotka wycieczke po okolicy.

Niektérzy specjalnie wy-
bierajg sie w podréze tropa-
mi przodkéw. W tym roku na
Legionowskim Uniwersytecie
Trzeciego Wieku odbyt sie nie-
zwykle ciekawy wyktad Zbi-
gniewa Lipinskiego o jego po-
drézy tropami dziadka, ktéry
brat udziat w | wojnie $wiato-
wej. W takim przypadku zwie-
dzanie muzedw, pdl bitewnych,
cmentarzy nabiera zupetnie
innego wymiaru, bardzo osobi-
stego przezywania i poznawa-
nia historii.

Nie kazdy ma wsréd przod-
kéw osoby, ktére braty udziat
w wielkich wydarzeniach hi-

storycznych, ale nadal istnie-
ja miejsca w ktérych bywali.
Zupetnie inaczej odwiedza si¢
jakis kosciét, jezeli sie wie, ze
w nim 100 czy 200 lat brat
$lub lub byt chrzczony nasz
przodek. W rodzinnej miejsco-
wosci, wsi  warto odwiedzi¢
tez cmentarz. Nawet jesli nie
odnajdzie na nim grobu swoich
przodkéw, to mozna spotkaé
wspétczesne groby o znajomo
brzmigcych nazwiskach. Nie-
ktérzy zostawiajg na nich kart-
ki z prosba kontaktu. Czasami
skutkuje to odnalezieniem zy-
jacych kuzynéw i powieksze-
niem wiedzy o swojej rodzinie.

Odwiedzajgc miejsca zycia
naszych pradziadéw warto tez
sprébowac specjatéw lokalnej
kuchni, aby pozna¢ co oni mo-
gli jada¢. Mimo ze, wiekszo$¢
produktéw i potraw jest wsze-
dzie stosunkowo tatwo do-
stepna, to jednak nie smakuja
tak jak ugotowane na miejscu,
przez osoby zajmujace sie tym
z dziada pradziada.

Pojawia si¢ coraz wigcej
matych, lokalnych izb pamigci,
niewielkich muzedw. Ich zbiory
zwykle nie sg tak imponujace
jak tych wielkich, znanych, na-
rodowych, ale za to posiadajg
pamigtki po zwyktych ludziach,
znacznie nam blizszych. Oso-
by zwigzane z tymi miejscami

czesto sg osobiscie zaangazo-
wani w gromadzenie pamigtek i
sg skarbnicg wiedzy o lokalnej
historii. Moze nawet sie zda-
rzy¢, ze wiedza co$ o naszych
przodkach.

Na kolejnych zajeciach
Legionowskiego Klubu Histo-
rykéw rodzin bedziemy sie
zajmowaé sposobami doku-
mentowania historii rodziny. Do
najbardziej popularnych metod
nalezy stworzenie drzew ge-
nealogicznych w komputerze,
a najtrwalszym rozwigzaniem
wydaje sie napisanie ksigzki.
Niektére ksigzki funkcjonuja
tylko w rodzinie, inne sg wyda-
wane nawet w sporych nakta-
dach. Jednak najwigcej oséb
gromadzi dokumenty w segre-
gatorach i na dyskach swoich
komputeréw. Trudno jest za-
czaC¢ przygode z genealogia,
ale potem moze jeszcze trud-
niej da¢ sobie rade z rosnaca
liczbg zebranych informaciji.

Maciej Markowski

Spotkania Legionow-
skiego Klubu History-
kow Rodzin odbywadajq sie
w pierwsze i drugie wtorki
miesiqgca o godzinie 17.00
w Legionowskim Uniwer-
sytecie Trzeciego Wieku.
Zapraszamy!



10 Masta

S4 nad Zalew

Nad Zalew Zegrzynski, jedno
z najbardziej atrakcyjnych miejsc

rekreacji i wypoczynku tuz koto
Warszawy, juz od 3 czerwca, takze
w weekendy, jezdza pociagi Szyb-
kiej Kolei Miejskiej. W tym roku SKM
dojedzie nad zalew z dwéch stron,
bo od 11 czerwca rusza nowe pota-
czenie do Zegrza Potudniowego.

0d niedzieli, 11 czerwca, nad Za-
lewem Zegrzynskim zostat otwarty
nowy odcinek linii kolejowej - pociagi
SKM, kursujace od strony Legionowa
i Wieliszewa, beda mogty dojechaé az
do Zegrza. Zatrzymuja sie na dwdéch
dodatkowych przystankach - Wie-
liszew Centrum i koicowym Zegrze
Potudniowe (stacja znajduje sie na
wysokosci obecnej petli ,Zegrze Ptd.”
dla linii 735).

Do stacji Zegrze Potudniowe zo-
staty wydtuzone z Wieliszewa wybrane
kursy linii S4. W sumie w dni powsze-
dnie z Warszawy do Zegrza, co okoto
godzine, dojedzie 19 par pociggéw
(na petnej trasie migdzy Piasecznem
a Zegrzem Potudniowym - po jednym
kursie mniej). Dogodny dojazd do War-
szawy zyskujg mieszkaricy Wieliszewa,

Zegrza i okolic. To jest przede wszyst-
kim sprawny dojazd do pracy, szkoty
czy uczelni a nie tylko potaczenie dla
spragnionych odpoczynku nad woda
mieszkaricéw aglomeraciji.

0d soboty, 3 czerwca, jako co roku
w sezonie letnim, w weekendy wybra-
ne pociagilinii S3, ruszajac z warszaw-
skiego lotniska Chopina dojezdzajg
az do Radzymina, zatrzymujac si¢ po
drodze w Nieporecie - tuz nad brze-

Zmiana w rozkladzie

Iniinr 7P

W zwigzku z uruchomieniem potaczenia kolejowe-
go Wieliszew-Zegrze Potudniowe, informujemy, iz
od 12 czerwca obowigzuje nowy rozktad bezptatnej
powiatowej linii autobusowejnr7P.

Nowy rozktad jazdy obejmuje,
w miare mozliwosci, dostosowa-
nie kurséw autobuséw linii nr 7 P do
przyjazdéw i odjazdéw pociggéw
Szybkiej Kolei Miejskiej linii S4 celem
usprawnienia dojazdu mieszkancéw
gtéwnie Wieliszewa i okolic do nowo
uruchomionych przystankéw kole-

jowych Wieliszew Centrum i Zegrze
Potudniowe, przy jednoczesnym za-
chowaniu docelowego charakteru linii
powiatowej.

Réwniez rozktady jazdy linii
nr 4, 5i 6 Lokalnej Komunikacji Auto-
busowej zmienity sie od 12 czerwca.

giem Zalewu Zegrzynskiego. Stad na
plaze dojdziemy krétkim spacerem.

Do pociagu linii S3 mozna wsig$é
np. na stacji Warszawa Gdariska, o go-
dzinach 8:50, 11:02, 12:58, 14:57,17:02,
19:36.

W powrotne kursy z Nieporetu
pociagi wyruszajg o godzinach: 10:51,
12:27,14:37,17:15, 18:19, 20:46.

Wygodnie, szybko i z dogodnag
przesiadka

Jazdy

Mieszkancy Miasta i Gminy Serock do
nowo otwartej stacji w Zegrzu Potu-
dniowym dojadg autobusami LKA linii
nr 5 inr 6 (strefa bezptatnych prze-
jazdéw na tych liniach zostata wy-
dtuzona do Zegrza Potudniowego).
Przejazd powiatows linig autobuso-
wa nr 7 P pozostaje réwniez bezptat-
ny dla jej wszystkich uzytkownikéw.

Wiecej informacji zwigzanych
ze zmianami odnalezé mozna na
stronie Starostwa Powiatowego
w Legionowie.

Zmiany w rozkladzie jazdy KM i WTP

0d 11 czerwca weszta w zycie ko-
rekta rozkiadu jazdy, ktéra obo-
wigzywaé bedzie do 2 wrzesnia br.
Najwazniejsze zmiany wystapia od
25 czerwca do 2 wrzesnia. W tych
terminach prowadzone beda prace
modernizacyjne na obu torach pod-
miejskiej linii sSrednicowej - ruch
bedzie odbywat sie linia daleko-
biezna. Czes¢ pociagéw z kierunku
zachodniego skornczy/rozpocznie
bieg na stacji Warszawa Zachodnia,
Warszawa Gtéwna lub Warszawa
Gdanska, a z kierunku wschodnie-
go na stacji Warszawa Wschodnia,
Warszawa Stadion.

Dodatkowo w dniach 20-24.06
oraz 21.08-2.09 z uwagi na koniecz-
no$¢ wprowadzenia zmian w syste-
mie sterowania ruchem kolejowym na
stacji Warszawa Zachodnia wystgpig
dodatkowe utrudnienia w kursowa-
niu pociggéw, a najwazniejsze beda
dotyczy¢ linii nr 9 (Warszawa - Dziat-
dowo) z ktérej korzystajg mieszkancy
Legionowa. Czes$¢ pociggéw zostanie
odwotana, wybrane bedag kursowaty
w relacji skréconej lub ze zmienionym
rozktadem jazdy.

LiniaS3

0d 11 czerwca w dni powszednie
do stotecznego portu lotniczego jez-
dzi 16 par pociggéw. Czesé¢ z nich, po-
dobnie jak dotychczas, w przeciwnym
kierunku dociera do Radzymina, a po-
zostate do Wieliszewa lub Legionowa
Piaskéw. Ostatni, wieczorny pociag
z Lotniska Chopina dojezdza tylko
do przystanku Warszawa Rakowiec,
aw kierunku Legionowa Piaskéw odjez-
dza z przystanku Warszawa Powazki.

W dni wolne od pracy pociagi
SKM S3 kursujg do i z Legionowa
Piaskéw. Natomiast podobnie, jak
w poprzednich latach, 6 par pocia-
géw jezdzi w wydtuzonej relacji do

i z Radzymina, zapewniajac bezpo-
$redni dojazd m.in. nad Jezioro Ze-
grzynskie w Nieporecie.

LINIAS4/Ss40

Pociagi SKM linii S4 rozpoczety
kursowanie na wydtuzonej, docelowej
trasie tgczacej Piaseczno z Zegrzem
Potudniowym, stacjg potozong nie-
malze nad brzegiem Jeziora Zegrzyn-
skiego. W dni powszednie w petnej
relacji, z czestotliwoscig co okoto 60
minut, jezdzi 18 par pociggéw. W dni
wolne od pracy z Zegrza do Piasecz-
na kursuje 11 pociagéw, a w odwrotnej
relacji - 10. Pozostate pociagi kursuja
pomiedzy Piasecznem i Legionowem.

Pociagi linii S40, z powodu prac
przy przebudowie i modernizacji sta-
cji Warszawa Zachodnia, tak jak do-
tychczas - w dni powszednie (oraz
w sobote, 24 czerwca), jezdza w skro-
conej relacji do i z przystanku Warsza-
wa Rakowiec, gdzie mozna przesig$¢
sie do tramwajéw w kierunku centrum
Warszawy. Kursy sa realizowane z cze-
stotliwoscia co okoto 60 minut. Dzieki
temu, na odcinku Piaseczno - War-
szawa Rakowiec, pociagi SKM kursuja
z czestotliwoscia co okoto 30 minut.

Zegrzynski

Do pociagéw linii S3 i S4 w dro-

dze nad zalew mozna sie przesig$é
z innych pociggéw na Dworcu Za-
chodnim oraz z metra na przystan-
ku Warszawa Mtynéw (linia M2) lub
Warszawa Gdanska (linia M1). Ponad-
to pociaggi zatrzymujg sie m. in. przy
warszawskim Z0O0, przy parkingu P+R
Zeran i w Legionowie. Oczywiscie do

- Rewitalizacja linii

kolejowej do Zegrza

to krok w dobrym
kierunku. Jej otwarcie przed
okresem wakacyjnym pozwala
mieszkaricom migdzy innymi
Legionowa na zapoznanie sige
Z niq przed gidwnym sezonem
urlopowym. Mam nadzieje, ze
duza czes¢ mieszkaricow sko-
rzysta z tej ekologicznej i szyb-

skm-ek mozna dojecha¢ takze auto-
busami i tramwajami, np. na Dworzec
Zachodni, do Warszawy Mtynéw, War-
szawy Gdanskiej czy Warszawy ZO0O.
W tym roku oferta potgczen Warszaw-
skiego Transportu Publicznego, tacza-
cych Warszawe z Zalewem Zegrzyn-
skim jest szczegdlnie bogata. Szybka
Kolej Miejska dowozi do Nieporetu lub
Zegrza Potudniowego, autobusy linii
strefowych dojezdzajg do Biatobrze-
goéw i Ryni. Co robi¢ dalej? Wybér nale-
zy do Was - pamigtajcie tylko, by zda-
zy¢ na ostatni, powrotny kurs.

Zrédfo: wtp.waw.pl

kiej metody dostania sie do najblizszego nam i wyjqtkowego
miejsca odpoczynku nad wodq - mowi Agnieszka Borkow-

ska radna powiatowa.

~Slonecznym”
nad morze prosto
z Legionowa

Juz od pierwszej soboty wakacyj-
nego wypoczynku na trase wyru-
szag dwa niezwykte pociagi Kolei
Mazowieckich - ,Stoneczny” oraz
~Stoneczny - Bis". Pierwszy z nich
zmierza do Ustki a drugi do Gdy-
ni. Z obydwu skorzysta¢ mozemy
na stacji Legionowo, a zakupienie
w nich biletu moze si¢ czasem oka-
zac tatwiejsze niz w innych pocia-
gach dalekobieznych.

.Stoneczny” kursowaé¢ bedzie
na trasie Warszawa - Ustka - War-
szawa przez siedem dni w tygodniu.
Natomiast jego blizniacza jednostka
wyjedzie na tory w soboty, niedziele
i Swieta w relacji Warszawa - Gdynia
- Warszawa. Oba potaczenia realizo-
waé bedg popularne Bombardiery,
czyli wagony pietrowe.

lle czasu zajmie podré6z?

Wedtug danych Kolei Mazowiec-
kich do Ustki pocigg powinien do-
jecha¢ w okoto sze$¢ godzin. Od 26

czerwca do 18 sierpnia zakoriczy on
swojg trase na stacji Warszawa Za-
chodnia, a w pozostate na stacji War-
szawa Centralna.

Natomiast pociagg .Stoneczny
- BIS" w weekendy i dni $wiateczne,
pomiegdzy 1lipca a 15 sierpnia rozpocz-
nie swojg podréz z Warszawy Zachod-
niej, a w pozostate soboty, niedziele
i Swieta ze stacji Warszawa Centralna.
Do Tréjmiasta dostaniemy sie w okoto
cztery godziny. Powrét pociggu przez
caty czas kursowania bedzie miat
miejsce na stacji Warszawa Centralna.

Pamietajmy, ze obydwa pociagi
zatrzymuija sie na stacji Legionowo.

Ceny biletow

Podobnie do zesztego roku bilet
normalny w jedna strone z Warszawy
do Ustki kosztuje 75 zt, a do Tréjmiasta
60 zt. Za bilet uczniowski do Tréjmiasta
zaptacimy 37,80 zt a do Ustki 47,25 zt.
Natomiast studenci zaptacg 29,40 zt
za podroz Tréjmiasta a 36,75 zt za po-
dréz do Ustki.



Najwazniejsze jest
bezpieczenstwo

Dlaczego klienci legionowskiego
PWK moga spa¢ spokojnie i mieé
pewnosé, ze w ich kranach nigdy
nie zabraknie wody - rozmowa
z Grzegorzem Gruczkiem, preze-
sem Przedsigbiorstwa Wodocia-
gowo-Kanalizacyjnego .Legiono-
wo” Sp. zo.0.

Pytanie (P): Panie prezesie, nie
jest tajemnica, ze modernizujgc od
kilkunastu lat Przedsiebiorstwo, od
poczatku nie bawit sie pan w pé6tsrodki
i siegat po urzadzenia wiodacych firm
w tej branzy. Rzeczywiscie nie byto od
tej strategii wyjatku?

Prezes PWK Grzegorz Gruczek
(GG): Jak tak siegam pamigcia, to nie
byto. Korzystaliémy dotad wytacznie
z najlepszych $wiatowych rozwigzan.
Na te chwile nic lepszego nie wy-
mys$lono. Jeéli chodzi o uzdatnianie
wody, od lat stosujemy technologig
Culligana - jedng z lepszych, o ile nie
najlepsza na Swiecie. Doskonale sig
ona sprawdza w naszych warunkach.
W przypadku pomp na legionowskich
stacjach uzdatniania wody réwniez
bazujemy na bardzo dobrych rozwig-
zaniach, cho¢ niestety, z konieczno-
$ci, zachodnich. Co do systemu ka-
nalizacyjnego, pracujg u nas pompy
firmy Flygt. One sa w zasadzie najlep-
sze na $wiecie, a przede wszystkim
praktycznie niezawodne. Tak wiec,
moéwigc o wszystkich naszych urza-
dzeniach, sg one witasciwie bezawa-
ryjne, a takze - co zwtaszcza w dzi-
siejszych czasach jest bardzo istotne
- potrzebujg do pracy stosunkowo
niewiele energii elektryczne;j.

P:Istniata dla nich jakas réwnie do-
bra, ale krajowa alternatywa?

GG: Ja o takim sprzecie nie sty-
szatem. Owszem, funkcjonowata kie-
dy$ Warszawska Fabryka Pomp, ktéra
produkowata réznego rodzaju urza-
dzenia tego typu. No ale nie przetrwata
transformaciji ustrojowej, a zachodnie
koncerny nie byty zainteresowane za-
chowaniem dotychczasowej produkgiji.
Byta ona wprawdzie kontynuowana,
lecz nie byty to juz urzadzenia polskie.
To troche tak jak z produkowanymi
w naszym kraju samochodami. One
tak naprawde nie s przeciez polskie,
a jedynie w naszych fabrykach monto-
wane. Natomiast cata mysl techniczna
pochodzi z zagranicy.

P: Czasem jednak réwnie waz-
ny jak sprzet jest sam pomyst. Mam
na mysli to, co stosunkowo niedawno
PWK zrobito z miejskim systemem wo-
dociggowym, aby jeszcze lepiej stuzyt
on mieszkancom. Przypomni pan, na
czym polegata ta nowos$¢?

GG: PotaczyliSmy wszystkie trzy
nasze stacje uzdatniania wody w jeden
system. Jest to tak ciekawie rozwigza-
ne, ze gdyby w jakim$ rejonie miasta
nastapita awaria, wéwczas dwie pozo-

state stacje moga podawac wode dla
tej .odcietej” czesci miasta. Spraw-
dza sie to znakomicie. Kiedy mamy
jakie$ nieprzewidziane zdarzenia
- a testowalismy to juz w kazdym re-
jonie miasta, bo musieli$my wiedzie¢,
jak to wszystko przetgczaé - miesz-
kancy nawet o nich nie wiedzieli. Mogli
sie tylko czegos domyslaé, widzac na
miejscu nasza ekipe, ktéra ustalata,
po czym likwidowata przyczyne da-
nego zdarzenia.

P: Z tego, co wiem, sg jeszcze inne
rozwigzanie stuzgce pewnosci dostaw.

GG: To prawda. Mamy tez na
przyktad zabezpieczenie innego ro-
dzaju. Jezeli nagle nastepuje wiek-
szy rozbiér wody czystej, nasz sys-
tem automatycznie powiadamia nas
o mozliwosci wystapienia sytuacji
krytycznej. Wowczas kaskadowo
uruchamiajg sie specjalne pompy,
uzupetniajgc ilos¢ wody do stanu nie-
zbednego dla zaspokojenia podsta-
wowych potrzeb mieszkancéw.

P: Zapewne nie datoby sie tego
zrobié, gdyby nie technologiczny po-
step. Jak bardzo jest on widoczny
w legionowskim PWK?

GG: Wtasciwie na kazdym kroku.
Wdrazanie najnowocze$niejszych roz-
wigzan informatycznych to byt, i wciaz
jest, dtugi proces, ale przynoszacy
wszystkim mnéstwo korzysci. Moc-
no idziemy do przodu w tym zakresie,
zaréwno jesli chodzi o przesyt danych
na temat pracy naszych stacji uzdat-
niania, jak tez pompowni. Prowadzimy
rowniez zdalny odczyt wodomierzy,
zawsze na koniec danego miesigca.
Zajmuje nam on dwa do trzech dni.
Nie wchodzimy juz na teren nierucho-
mosci. Nawet jezeli wczedniej zdarzali
sie mieszkancy z rezerwg traktujacy
to rozwigzanie, to w trakcie pandemii
docenili jego zalety. Najwazniejsze we
wszystkim, co robi Przedsigbiorstwo,
jest jednak zapewniane przez nas bez-
pieczenistwo pracy catego uktadu wo-
dociggowo-kanalizacyjnego. Dzi$ juz
wiem i mam pewnos$¢, ze mieszkancy
moga by¢ o niego spokojni.

P: Juz bardzo niewielu legiono-
wian mieszkajagcych w domach jed-
norodzinnych nie posiada mozliwosci
korzystania z ustug PWK. Dla czesci
z nich na przeszkodzie do podtgcze-
nia si¢ do miejskiej sieci wodociggowej
i kanalizacyjnej stoi bariera finansowa.
Jak Przedsigbiorstwo wychodzi im na-
przeciw?

GG: Jezeli ktos nas o to poprosi,
staramy sie rozktadaé¢ ptatnos¢ na
raty. No i tez, co nalezy podkresli¢, do
niezbednego minimum ograniczamy
koszt wykonania tych prac. Stoimy
na stanowisku, ze trzeba mieszkan-
com pomdc w podigczeniu sig do
systemu. Niewatpliwie wiecej oséb
bedzie zgtaszato sie latem, szczegdl-
nie tych korzystajacych z witasnych
ujeé, poniewaz stopniowo bedg one
wysychaty. Mam tu na mysli ptytkie
ujecia, do gtebokosci oSmiu metréow.
Bo pomimo tego, ze wystepujg opa-
dy deszczu, to jednak pojawiajace sie
w Polsce i Europie susze, co widac¢
miedzy innymi po stanie wéd w rze-
kach, powodujg, ze w ptytszych
ujeciach zaczyna brakowa¢ wody.
Dlatego wtasnie apelujemy do miesz-
karicéw rozwazajacych przytgczenie
sie do naszej sieci, zeby z tym nie
zwlekali. Bo moze sie tak zdarzyé, ze
zdnia nadzien zich ujeé zniknie woda.
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Metamorfoza boiska

w Legionowie

W ramach modernizacji i poprawy
infrastruktury sportowej, spoétka
KZB Legionowo podjeta dziata-
nia majace na celu udoskonalenie
warunkéw do korzystania z wie-
lofunkcyjnego boiska ze sztuczna
nawierzchnia obok placu Tadeusza
Kosciuszki. To miejsce jest jednym
z ulubionych do uprawiania aktyw-
nosci sportowej dla wielu miesz-
karicow Legionowa.

Inwestycja byta reakcja na pro-
blem z siatka otaczajaca boisko,
ktora zaczeta traci¢ swoja ochron-
na funkcje. Siatka nie spetniata
juz swojego zadania, co stwarzato
zagrozenie zaréwno dla zawodni-
kéw, jak i dla otoczenia. Sytuacja
wymagata wiec natychmiastowego
dziatania.

Pracownicy spétki KZB Legionowo
szybko zareagowali na ten problem.
Wkrétce po zauwazeniu niedoskona-
tosci siatki podjeli dziatania majace na
celu naprawe oraz poprawe jej stanu.
Dzigki ich profesjonalizmowi a takze
zaangazowaniu, zostata ona napra-
wiona i wzmocniona, przywracajac
petna funkcjonalno$é¢ oraz bezpie-
czenstwo boiska.

Ta inicjatywa nie tylko przyczy-
nita si¢ do zapewnienia lepszych wa-
runkéw uzytkowania boiska, ale takze
pokazata zaangazowanie spoétki KZB

/]

w troske o jako$¢ infrastruktury spor-
towej w Legionowie. Dziatania te od-
zwierciedlajg réwniez ogdélng zmiane,
jaka zaszta w tej czesci miasta, kto-
ra stopniowo zyskuje na znaczeniu
i przyciaga uwage mieszkancow.

Metamorfoza placu Tadeusza Ko-
Sciuszki i przylegtego terenu, ktéra
ma by¢ finalizowana wraz z zakohcze-
niem prac nad tunelami kolejowymi,
to dowdd na to, ze Legionowo staje
sie nowoczesnym miastem, dbajgcym
o komfortipotrzeby swoich mieszkan-
céw. Wprowadzanie takich inicjatyw
jak modernizacja boiska pokazuje, ze
miasto i jego spotki sa zaangazowane

w rozwoj infrastruktury sportowej, co
ma pozytywny wptyw na jako$¢ zycia
lokalnej spotecznosci.

Dzigki sztucznej nawierzchni
boisko jest dostepne przez wigkszg
czes$¢ roku, niezaleznie od warunkéw
atmosferycznych. To daje mieszkan-
com Legionowa mozliwo$é kontynu-
owania swojej aktywnosci fizycznej
nawet w okresach deszczowych czy
zimowych. Dodatkowo, nowoczesna
nawierzchnia zapewnia réwniez lep-
sze warunki gry i zmniejsza ryzyko
kontuzji, co czyni boisko atrakcyjnym
dla réznych grup wiekowych i pozio-
mow zaawansowania.

- Ten obiekt cieszy sie duzq popularnosciq, co sitqg rzeczy
przektada sie na jego intensywnq eksploatacje i koniecznosc

dokonywania biezqcych napraw. Dlatego tez, majgc na uwa-
dze bezpieczenstwo mieszkaricow korzystajgcych z boiska przy placu
Tadeusza Kosciuszki, w maju zainstalowalismy tam nowe pitkochwyty
- informuje Irena Bogucka, prezes spotki KZB Legionowo.

Niski stan wod gruntowych

0d kilku lat z niepokojem obserwujemy pogte-
biajaca sie zmiane klimatu. Zgodnie z prognoza-
mi sytuacji hydrologicznej w strefach zasilania
i poboru wod podziemnych Panstwowej Stuzby
Hydrologicznej w nadchodzacych miesigcach
i latach prognozuje si¢ wystepowanie niskiego
stanu wody w znacznych obszarach kraju, co juz

jest widoczne.

Z roku na rok poziom rzek jest
coraz nizszy, czego konsekwencjg s3

wysychajgce przydomowe studnie,
w ktérych jakos¢ wody réwniez cig-
gle sig¢ pogarsza. Ponadto wiele uje¢
witasnych czerpigcych wode z mak-
symalnej gtebokosci ok. 7 m. moze
straci¢ wode. 7 metréw to granica
wynikajgca z praw fizyki pracy pomp.
Tak wigc posiadajgc pompe w garazu
badz piwnicy z pewnoscig w tym roku
bedziemy mogli by¢ narazanina utra-
te wody w domu jednorodzinnym.

Ponadto wiele prywatnych ujeé
zostato wybudowanych w bliskiej
odlegtosci od przydomowych, cze-
sto nieszczelnych szamb, co cze-
sto skutkuje przedostawaniem sie
do wodd gruntowych groznych dla

zdrowia ludzkiego bakterii fekalnych
(w tym E. Coli) oraz azotandéw i azo-
tyndw, ktére sg bardzo szkodliwe dla
naszego zdrowia. Ryzyko wyschnie-
cia przydomowych studni jest wiec
bardzo duze, co dla wielu mieszkan-
cow Legionowa niepodtaczonych do
wody miejskiej moze oznaczaé pro-
blemy. Brak wody w okresie letnim
moze nie tylko wptynaé na komfort
zycia codziennego, ale takze dopro-
wadzi¢ do powaznych awarii sprze-
téw AGD. Ponadto wystepuje duze
prawdopodobiefAstwo skazenia wy-
sychajgcego ujecia wody.

Z uwagi na realne zagrozenie su-
szg oraz uwzgledniajgc zgtaszane do
PWK ,Legionowo” potrzeby naszych
mieszkancoéw, prosimy zainteresowa-
nych podtgczeniem sie do miejskiej
sieci wodociggowej o zgtoszenie sie
do PWK ,Legionowo". Zachgcamy do
kontaktu z Biurem Obstugi Klienta PWK
.Legionowo” przy ul. KoSciuszki 16A
w Legionowie lub telefonicznie pod
numerem: 22 774 98 82 wew. 42,
w celu otrzymania niezbednych infor-
macji zwigzanych z procedura przyta-
czenia do miejskiego wodociggu.
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Wspolny Dzien Dziecka

Dzigki wsparciu, ktore ptynie zarowno od lokal-
nych ochotnikow, jak i Polskiego Czerwonego
Krzyza (PCK), Legionowo staje si¢ miejscem,
gdzie dobroczynnos¢ oraz integracja nabiera-
ja wyjatkowego znaczenia. Swietnym przykta-
dem tego jest festyn zorganizowany 1 czerwca
pod siedzibga Ochotniczej Strazy Pozarnej w Le-
gionowie, ktory miat na celu sprawienie radosci
mtodym ludziom z okazji ich Swieta.

Organizatorzy postanowili zaofe-
rowaé dzieciom wyjatkowy prezent
w postaci miedzynarodowego pik-
niku. Wydarzenie to skupito zaréw-
no dzieci z Ukrainy, ktére znajdujg
sie pod opiekg PCK, jak i zaproszone
dzieci z Polski. Festyn ten stanowit
doskonatg okazje do spotkania sig,
nawigzania nowych przyjazni, a tak-
ze wzajemnego poznania. Prioryte-
tem dla PCK stato sig¢ zapewnienie jak
najwiekszejintegracji miedzy dzie¢mi
z Ukrainy a ich polskimi réwiesnikami.
Dzieki projektowi integracyjnemu re-
alizowanemu przez legionowski od-
dziat PCK, dzieci z Ukrainy majg moz-
liwo$¢ rozwijania swoich talentéw,
nauki jezyka polskiego oraz spotyka-
nia sie z polskimi réwiesnikami.

Kiedy dziatacze PCK dostrze-
gli potrzebe wsparcia, legionowscy
ochotnicy natychmiast wtaczyli sie
do akcji. Ich wspodtpraca rozpoczeta
sie od pierwszych dni po wybuchu

konfliktu na Ukrainie, gdy udzielali
pomocy uchodZzcom z Ukrainy, kto-
rzy przybyli do Legionowa. Strazacy
pomagali m.in. w dostarczaniu da-
row oraz relokacji obywateli Ukra-
iny do nowych miejsc zamieszkania.
Stopniowo wspétpraca miedzy obie-
ma organizacjami sig¢ rozwineta, co
zaowocowato przeprowadzky Pol-
skiego Czerwonego Krzyza do nowej
siedziby w budynku OSP w Legiono-
wie. Dzieki temu PCK moze korzystac
z infrastruktury Ochotniczej Strazy
Pozarnej, co umozliwia jeszcze lepsza
realizacjg ich dziatan na rzecz potrze-
bujacych na terenie naszego miasta.

Realizacja takich inicjatyw PCK
na rzecz ukraifnskich uchodzcéw, nie
bytaby mozliwa bez wsparcia sponso-
ra, czyli Fundacji PepsiCo. Fundacja
ta regularnie udziela tysiecy grantéw
na catym terenie Polski, wspiera-
jac dziatalno$¢ Czerwonego Krzyza.
W ramach tego wsparcia mogta

Wymiana Zabawek
na placach zabaw

Trwa realizacja inicjatywy lokalnej
w Legionowie pn. ,Zakup pojemni-
kéw do wymiany i przechowywania
zabawek na terenie ogéinodostep-
nych placéw zabaw.

W ramach wktadu wtasnego,
cztonkowie stowarzyszenia ,Dziata-
my Lokalnie” 12 czerwca zainstalowa-
li pierwszy pojemnik (na placu zabaw
na os. Piaski) do wymiany i przecho-
wywania zabawek. W nastepnej ko-
lejnosci beda montowane pojemniki
w pozostatych szesciu lokalizacjach
tj na: os. Batory, os. Mtodych, os. So-
bieskiego, os. Jagielloriska (plac przy
miasteczku ruchu drogowego), plac
przy ul. Krélowej Jadwigi, integracyj-
ny plac zabaw.

Projekt polega na instalacji po-
jemnikdw, ktére postuza do wymiany
i przechowywania zabawek prze-
znaczonych do zabawy w piaskow-
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nicy np. topatek, foremek, wiaderek,
a zadanie wpisuje sie w ideg wymiany
rzeczami i gospodarki o obiegu za-
mknigtym.

Projekt realizowany jest w ra-
mach inicjatywy lokalne;j.

- Lubimy dziata¢ i w duchu
tej idei narodzit sie pomyst
miejsc wymiany zabawek
przeznaczonych do pia-

skownicy. Jednoczesnie nie jest to tyl-
ko sposéb na wymiane zabawek oraz
zaoszczedzenie pieniedzy, ale rowniez
zapewnienie rodzicom chwili spokoju,
a dzieciom ciqgle nowej rozrywki. Je-
Sli ktos dysponuje niewykorzystywa-
nymi przedmiotami w domu, a dzieci chciatyby sie nimi podzielic, wy-
mieni¢ na nowe i dzigki temu przezyc kolejne ciekawe chwile zabaw to
zapraszamy do korzystania z pojemnikdw - méwi Rafat Florczyk Prezes
Stowarzyszenia Inicjatyw Obywatelskich ,Dziatamy Lokalnie”.

réwniez sfinansowaé¢ ten wspania-
ty projekt, ktéry pomaga dzieciom
z Ukrainy. Obserwujac efekty dziatan
charytatywnych w Legionowie, wi-
ceprezes Charities Aid Foundation
America, Brooks Reed, podkreslat, jak
wazne jest uswiadomienie sobie, ze
kazda donacja ma rzeczywisty wptyw
na zycie ludzi i przyczynia sig do ich
pozytywnej zmiany. Przez zaanga-
zowanie w dziatalno$¢ charytatywng
mozna otworzy¢é nowe mozliwosci
i wptyna¢ na poprawe zycia innych.
Przedstawiciel firmy wyrazit réwniez
dume z tego, ze moze by¢ obecny na
miejscu i obserwowaé, jak wiele do-

brego czyni Polski Czerwony Krzyz.
Wspoétpraca migedzy PCK a OSP
w Legionowie, ktéra juz jest aktyw-
na, ma szanse sig¢ dalej rozwijaé. Ko-
rzystajac z wsparcia lokalnych wtadz
i organizacji pozarzadowych, obie
organizacje moga jeszcze bardziej
stuzy¢ potrzebujgcym. Mtodzi goscie
z Ukrainy, ktérzy znajduja sie w Legio-
nowie, odczuwajg zyczliwe przyjecie
i tatwiej znoszg roztgke z ojczyzng,
wierzac jednoczes$nie, ze wkrétce
beda mogli powrécié do Ukrainy.
Legionowska wspoétpraca pomig-
dzy Polskim Czerwonym Krzyzem
a Ochotniczg Strazg Pozarng stanowi

doskonaty przyktad, jak dzigki wspar-
ciu i zaangazowaniu spotecznosci
lokalnej mozna osiagna¢ pozytywne
rezultaty. Dziaty charytatywne oraz
integracyjne nie tylko dajg dzieciom
z Ukrainy szanse na lepszg przysztosé,
ale takze budujg wiezi miedzyludzkie,
wzmachniajgc  spoteczno$¢ lokalna.
Dzigki solidarnosci, wspétpracy a tak-
ze hojnosci wielu os6b oraz organi-
zacji, Legionowo staje sie miejscem,
w ktérym dobroczynno$é oraz wspar-
cie sg czes$cig codziennosci, przyno-
szac korzysci zaréwno potrzebuja-
cym, jak i darczyrnicom.



Koniec roku szkolnego

Duzymi krokami zbliza sie koniec roku szkolnego
2022/23, a tym samym rozpocznie si¢ najbar-
dziej wyczekiwany przez uczniow okres wakacji.
W br. rozpoczynaja si¢ one 24 czerwca i potrwaja

do 31sierpnia.

We wszystkich Legionowskich
placéwkach w minionym roku uczy-
to sie ponad siedem tysigcy ucznidw.
Najwiecej z nich byto w Szkole Pod-
stawowej nr 2 im. Kornela Makuszyn-
skiego - 966 a zaraz za nig w Szkole
Podstawowej nr 8 im. 1 Warszawskiej

Dywizji Piechoty w Legionowie.
Z okazji zakoriczenia
roku szkolnego, skta-

/ / dam wszystkim Na-

uczycielom, Wychowawcom, Pra-
cownikom Oswiaty oraz Rodzicom
i Uczniom najlepsze Zzyczenia.
Dziekuje Wam za zaangaZowa-
nie, wytrwatq prace oraz wiele
cennych inicjatyw, ktore pojawity
sie w tym okresie. Nauczycielom
oraz Pracownikom Oswiaty Zzy-
cze wszelkiej pomysinosci oraz
przede wszystkim jak najlepsze-
go wypoczynku podczas nad-

Najliczniejszym przedszkolem
byto Przedszkole Miejskie nr 12 im.
Kréla Maciusia z 256 przedszkolakami
a na drugim miejscu uplasowato sie
Przedszkole Miejskie z Oddziatami In-
tegracyjnymi nr 7 im. Janusza Korcza-
ka z 214 przedszkolakami.

chodzqcych wakacji. Uczniom Zycze bezpiecznych, stonecznych
wakacji, niewyczerpanych poktadow energii oraz usmiechu na co
dzien. Obyscie w kolejnym roku szkolnym wrdcili z zapasem sit, go-
towi do podjecia nowych zadan, realizacji marzen i plandéw - zyczy

Roman Smogorzewski prezydent miasta.

Cuyfrowy rozwoj

Nie jest tajemnica, ze Gmina Miejska Legionowo dzigeki wdrazanym
programom oraz rownomiernemurozwojowizmierzaw strone smart
city. Jednakze kierunek ten nie bytby mozliwy do zrealizowanie, gdy-
by nie najnowoczesniejsze technologie oraz sprzet, naktéorym moga

one by¢ obstugiwane.

Dzisiejszy Swiat coraz bardziej po-
lega na technologii i cyfrowym rozwo-
ju. Bez watpienia jest to nieodtaczny
element naszego codziennego zycia,
ktéry wptywa na naszg prace, nauke,
komunikacje oraz wiele innych dzie-
dzin. Dlatego tez w najblizszym okresie
rozstrzygniete zostang przetargi wta-
$nie w tym zakresie. Pierwszy z nich

dotyczy zakupu i dostawy trzynastu
komputeréw stacjonarnych typu All
in One na potrzeby Urzedu Miasta Le-
gionowo w ramach projektu "Cyfrowa
Gmina" Programu Operacyjnego Pol-
ska Cyfrowa na lata 2014-2020.

Jednak cyfrowy rozwdj nie do-
tyczy tylko infrastruktury oraz tech-
nologii. Wprowadzanie cyfryzacji
wymagaréwniez edukacjioraz $wiado-
moscispotecznej.Dlategoinwestujemy
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Edukacja przez zabawe

Nadchodzace lato zapowiada sie
w Legionowie niezwykle cieka-
wie. W ramach licznych atrak-
cji najmtodsi, wraz z rodzicami,
uczestniczyé beda mogli w cy-
klu piknikéw majacych na celu
zwiekszenie Swiadomosci na te-
mat ochrony srodowiska.

W ramach czterech wakacyjnych
spotkan dzieci dowiedzg sie mie-
dzy innymi czym jest smog, jak dbac
o czysto$¢ powietrza, czy tez jak od-

w programy szkoleniowe, ktére pomo-
ga naszym mieszkaricom naby¢ nie-
zbedne umiejetnosci cyfrowe. Kazdy
powinien mie¢ mozliwo$c¢ korzystania
z narzedzi cyfrowych, a takze czuc sie
pewnie w $wiecie nowych technologii.

Druga z inwestyciji to zakup i do-
stawa 10 monitoréw interaktywnych
z wbudowanym komputerem Os$rod-
ka Pomocy Spotecznej do nauczania
zdalnego i nowoczesnych form eduka-
cji w szkotach podstawowych Gminy
Miejskiej Legionowo.

Rozwdj cyfrowy ma potencjat do
poprawy efektywnosci w naszych
dziataniach administracyjnych. Elek-
troniczne ustugi publiczne, cyfrowa
administracja i e-governance moga
przyspieszy¢ procesy, zwigkszyé wy-
dajnos$¢ oraz utatwié¢ kontakt miedzy
mieszkanicami a urzedem. To otwiera
nowe mozliwo$ci dla dialogu i partycy-

dychanie zanieczyszczonym powie-
trzem oddziatuje na uktad oddechowy.
Do domu zabra¢ zas beda mogty spe-
cjalnie przygotowane ksigzeczki z za-
gadkami i kolorowankami. Bedzie ona
rowniez podsumowaniem  zdobytej
wiedzy z zakresu: zrédet oraz szkodli-
wosci zanieczyszczen powietrza, roli
zieleni w miastach, segregacji odpa-
déw, kosztach energii w tym energii
z OZE, zakazie uzywania kominkéw
innych niz zgodnych z ekoprojektem
(uchwata antysmogowa), konieczno-

$ci wymiany starych kottéw i piecéw
(uchwata antysmogowa), wprowadza-
nym czesciowym zakazie uzywania
wegla do ogrzewania w Warszawie
i okolicznych powiatach (uchwata an-
tysmogowa)".

Na piknikach pojawia sie stanowi-
ska edukacyjne o réznorodnej tematy-
ce, ktére w ciekawy sposdéb zaprezen-
tuja omawiane powyzej zagadnienia.
Dziatania dofinansowane sg w ramach
programu ,Mazowsze dla czystego
powietrza 2023".

pacji obywatelskiej.

Wreszcie, wazne jest, aby$my nie
pozostawali w tyle w poréwnaniu do
innych regionéw czy krajow, ktére juz
skorzystaty z potencjatu cyfrowe-
go rozwoju. Musimy by¢ innowacyjni

i elastyczni, gotowi do adaptacji no-
wych technologii, a takze trendéw.
Tylko w ten sposéb mozemy osiggnaé
rownowage miedzy tradycjg a nowo-
czesnoscig, miedzy lokalnoscig a glo-
balnoscia.

Rozwdj cyfrowy ma niezwyktq moc transformacyjnqg. To narzedzie, ktére moze przyczynic sige do zwiekszenia konkuren-
cyjnosci naszej gminy, tworzenia nowych miejsc pracy, poprawy jakosci ustug publicznych i podniesienia jakosci zycia

naszych mieszkaricéw. Dostep do nowoczesnych technologii i szerokopasmowego internetu staje sie coraz bardziej klu-
czowy dla naszego rozwoju spotecznego i gospodarczego. Dlatego konieczne jest inwestowanie w sprzet umoZzliwiajgcy realizacje
wszystkich powyzszych zatozeri - méwi zastepca prezydenta miasta Piotr Zadrozny.
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Wakacyjny streetworking w Legionowie

Juz w te wakacje mtodziez w wieku od 14 do 18 lat be-
dzie miata okazje wziag¢ udziat w nietuzinkowych za-
jeciach sportowych-rekreacyjnych na terenie miasta
w ramach projektu z elementami streetworkingu. Od
1 lipca podczas spotkan odbywajacych si¢ dwa razy
w tygodniu nastolatkowie beda mogli poznaé ciekawe
i znane osoby, potrenowacé z nimi oraz aktywnie spe-

dzic¢ czas.

Spotkania odbywajace sie w Le-
gionowie bedg trwaty ok. 2 godzin
i odbywac¢ sie beda w wybrany dzier
powszedni. Natomiast druga czesé¢
spotkan bedzie polegata na wyjezdzie
grupy poza Legionowo, w towarzy-
stwie pedagoga. Taki wyjazd bedzie
trwat ok. 5 godz. i odbywac sie bedzie
w dni wolne (sobota lub niedziela).

Podjeta inicjatywa ma na celu
przyczyni¢ sie do poprawy spotecz-
nego funkcjonowania uczestnikéw
w $rodowisku réwiesniczym, spo-
tecznym i rodzinnym. Zatozeniem
gtéwnym jest zagospodarowanie
czasu wolnego mtodziezy oraz zwigk-
szenie ich zainteresowania prze-
myslanymi formami jego spedzania,
a takze promowac beda ukierunko-

wanie rozwoju osobistego dzieki kon-
taktom z inspirujagcym otoczeniem.

Czym jest Street workout?

To jedne z zajeé, ktére pojawia sie
podczas organizowanych spotkan.
Street workout to szeroko pojeta
praktyka treningowa, prowadzona
na $wiezym powietrzu, ktéra zorien-
towana jest na poprawe sity i zrecz-
noséci poszczegdlnych partii ciata
przy uzyciu réznego rodzaju sprze-
téw i urzadzen.

Street workout to sportpoprawia-
jacy kondycje ogdlna, wzmacniajacy
miesnie oraz ksztattujacy sylwetke.
Dla wielu oséb do najwigkszych za-
let tego rodzaju aktywnosci naleza

miejsce wykonywania ¢wiczen, czyli
przestrzen na $wiezym powietrzu
oraz fakt, ze korzysta¢ z tych miejsc
mozna catkowicie za darmo. Wysoko
cenig sobie street workout réwniez
te osoby, ktére nie lubig korzystaé
z dusznych sitowni czy zamknigtych
sal gimnastycznych.

Bezpieczenstwo dzieci podczas wakacji
- piknik rodzinny pelen atrakcji!

Miejski Osrodek Kultury i jego filia Scena po
sasiedzku nie ustajag w promowaniu kultury.
W sobote (17.06) w Legionowie odbyt si¢ wyjat-
kowy piknik rodzinny, poswiecony bezpieczen-
stwu dzieci podczas letnich wakacji. Impreza
zgromadazita liczne rodziny, ktore miaty okazje
wzigé¢ udziat w roznorodnych aktywnosciach
oraz zdoby¢ cenng wiedze na temat bezpiecz-

nych zachowan.

Organizatorzy pikniku zaprosi-
li stuzby mundurowe, ktére zapre-
zentowaty swoje stuzbowe pojazdy
i przygotowaty atrakcyjne pokazy.
Na terenie imprezy mozna byto po-
dziwiaé¢ wéz strazacki, skuter wodny
oraz radiow6z. Funkcjonariusze stuzb
mundurowych nie tylko zaprezento-
wali swoje sprzety, ale takze dzielili
sie wiedzg na temat bezpieczenstwa,
udzielajgc cennych wskazéwek za-
réwno dzieciom, jak i rodzicom.

W trakcie pikniku nie zabrakto
réwniez licznych atrakcji dla naj-
mtodszych. Harcerze z hufca ZHP
Legionowo przygotowali mini gre
terenowg, animacje z klanzg oraz za-
jecia plastyczne. Dzieci miaty okazje

spedzi¢ czas w radosnej atmosferze,
jednoczesnie zdobywajac wiedze
na temat bezpiecznego zachowania

w réznych sytuacjach.

Mito$nicy sztuki mieli okazje sko-
rzystac¢ z warsztatéw rysunku, ktére
przeprowadzita renomowana szkota
rysunku SealArt. Mtodzi artys$ci mieli
mozliwos$¢ rozwija¢ swoje umiejet-
nosci plastyczne i twércze podejscie
do sztuki.

Na scenie pikniku wystgpita réw-
niez utalentowana mitodziez z Pra-
cowni Spiewu Estradowego Angel's
Voice Angeli Gertowskiej, ktéra za-
chwycita publiczno$¢ swoim pigknym
gtosem. Ponadto, zespoty turniejowe
szkoty tanca Brothers Dance Studio
Legionowo zaprezentowaty widowi
skowe uktady taneczne, wprawiajgc
wszystkich w doskonaty nastrgj.

Nie mogto zabrakngé réwniez
muzyki, ktéra towarzyszyta imprezie
przez caty czas. DJ Laskowski Trgb-
ka, muzyk solista, wykonat przeboje
Swiatowej muzyki, standardy ja-
zzowe oraz lubiane utwory muzyki
filmowej, zaréwno polskiej, jak i za-
granicznej. Jego wystep dostarczyt
publiczno$ci mnéstwo pozytywnych
emocjiiradosci.

Podczas pikniku kazdy miat
szanse wzigé udziat w konkursach
z atrakcyjnymi nagrodami, przygo-
towanymi miedzy innymi przez Straz
Miejskg w Legionowie oraz Szkote
Rysunku SealArt.

Czym jest Street working?

Stanowi on przyktad metody
~outreach” (wyjscie - sieganie - poza
- do), czyli pracy poza instytucjami,
w $rodowisku przebywania klienta.
Jest to innowacyjna forma pracy so-
cjalnej, ktora stata sie ostatnio popu-

Piknik

larna. Metoda ta, poprzez swoje zin-
dywidualizowanie, ukierunkowanie na
zasoby i potrzeby klienta, a takze ela-
stycznoséiniezinstytucjonalizowanie,
umozliwia pomaganie i organizowanie
czasu wolnego w dobrze zaplanowa-
ny spos6b. Pozwala na docieranie ze
wsparciem do wielu grup spotecznych.

Archeologiczny

Jak co roku, Muzeum Historycz-
ne w Legionowie zorganizowato
W czerwcu plenerowa impreze pro-
mujaca archeologie, ochrone dzie-
dzictwa archeologicznego i wiedze
na temat przesztosci terenéw dzi-
siejszego powiatu legionowskiego.
Nie inaczej byto w tym roku. Wpisu-
jac sie w obchody Europejskich Dni
Archeologii legionowskie muzeum
postanowito przyblizyé swoim go-
Sciom epoke kamienia.

Wraz z firmg Archeo-Concept
muzeum przygotowato szereg stoisk
i atrakcji, z ktérych mogli skorzystaé
zaréwno najmtodsi, jak i nieco starsi
goscie. Na terenie instytucji mozna
byto wykonaé wtasnorecznie ozdo-
by z .bursztynu”, wylepi¢ naczynia
z gliny, malowaé¢ technikami stoso-
wanymi przez twércéw malowidet
jaskiniowych czy tez zapoznac sie
z réznymi metodami rozpalania ognia,
ktére stosowali przed wiekami nasi
przodkowie. Nieco starsi gosScie mie-
li mozliwo$¢ wystuchania specjalnie
na ten cel przygotowanych prelekcji
dotyczacych epoki kamienia. Pierw-

szg wygtosit Marek Zalewski z Pan-
stwowego Muzeum Archeologicznego
w Warszawie, a dotyczyta ona ogdlnie
epoki kamienia, w tym neolitycznej
kopalni krzemienia w Krzemionkach
Opatowskich.

Druga za$ wygtoszona przez Waw-
rzyhca Orlinskiego z legionowskiego
muzeum opowiadata o specyfice okre-
su mezolitu, kulturze komornickiej, za-
topionym ladzie i europejskich ,India-
nach”.Nakoniec dr Magdalena Woiriska
zaprosita na wystawe ,De Profundis..”
i opowiedziata o ciekawym, rogowym
zabytku z okresu mezolitu znajdujg-
cym sie w zbiorach naszego muzeum.
Odwiedzajacy goscie w czasie pikniku
mieli réwniez mozliwo$¢é zwiedzania
wystaw, z czego licznie korzysta-
li. W trakcie mozna byto wzigé¢ udziat
w przygotowanym konkursie rodzin-
nym o tematyce archeologicznej. Pik-
nik zakohczyto losowanie i rozdanie
nagréd. Juz teraz muzeum zaprasza
na przysztoroczny Piknik Archeolo-
giczny, ktérego tematem przewodnim
bedzie epoka brazu.



120 Le?ionowo, Urzad Miasta Legionowo | Kontakt: tel. /22/ 784 92 38, mail: redakcja@um.legionowo.pl | Redaktor naczelny: Iwona Wymazat | Redakcja: Anna Maror, Kamil Stepkowski, Nikodem Karolak, Irena Wyzanowa,

| Sktad i tamanie: Irena Wyzanowa | Druk: Polska Press Sp. z 0.0. - oddziat w Bydgoszczy | Naktad: 9 000 egzemplarzy | Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za treéci zamieszczanych ogtoszer i reklam.

8633 | Adres wydawcy i redakcji: ul. Pitsudskiego 41, 05

| ISNN 2544

Puls Miasta

Plywackie zakonczenie

Sezonu

Kiedy kilka lat temu zrealizowana
zostata nowoczesna, $wietnie wypo-
sazona ptywalnia Wodne Piaski, nie
byto watpliwosci, ze zdobedzie ona
sympatie mieszkancéw. | rzeczywi-
$cie tak sie stato. Ptywalnia stata sie
domem dla lokalnych klubéw sporto-
wych, takich jak UKS Delfin Legionowo,
ktére nie wyobrazajg sobie szkolenia
mtodziezy oraz promowania ptywania
gdzie indziej.

Jednym ze sposobow, dzieki kté-
rym UKS Delfin realizuje swoje cele
statutowe, sg organizowane od czte-
rech lat zawody klubowe. Podczas fi-
natowej odstony tegorocznej edycji za-
wododw, ktéra odbyta sie w niedziele 28
maja, $cigano si¢ tradycyjnie w stylu
motylkowym. Cho¢ celem nie byto bi-
cie rekordéw, a dobra zabawa, a takze
spotkania, ktére odgrywajg wazna role
w zyciu klubu. Pozwalaja zintegrowacd
zawodnikéw, zawodniczki, rodzicow
itrenerdw, ktorzy nie zawsze sg razem
na treningach. "Motylek" jest najtrud-
niejszym stylem ptywackim, dlatego
w niedzielnych zawodach wzieta
udziat stosunkowo skromna liczba
ptywakoéw. Styl ten wymaga najwigk-
szej ilosci energii i jest preferowany
przez najwytrwalszych zawodnikéw.

Zadowoleni z udziatu w klubowych
zawodach byli zaréwno uczestnicy, jak
i pomystodawcy imprezy. Pozytywny
wptyw zawoddéw na lokalne ptywanie

zostat doceniony, a samo spotkanie
otrzymato wysoka ocene. Kolejny se-
zon zawodow przynidst uczestnikom
mnéstwo frajdy i zadowolenia, a takze
pomdgt kazdemu zobaczyé, jakie po-
stepy czyni w poszczegdlnych stylach
ptywackich. Tegoroczne zawody od-
byty sie bez przeszkéd wynikajacych
z pandemii, co stanowito dodatkowy
powdd do radoéci dla zawodnikéw.

Teraz mtoda ekipa trenujgca na
ptywalni zarzadzanej przez spétke
KZB ma przed soba ogdlnopolskie za-
konczenie sezonu. Dlatego tez klubowi
zawodnicy beda mieli wkrétce kolejne
okazje do startéw. Przed nimi zawo-
dy mtodzikéw 13-letnich w Ostrowcu
Swietokrzyskim, gdzie wystapi Anto-
nina Pietuch. Planowane sg réwniez
mistrzostwa Polski 15-latkéw w Lubli-
nie, na ktére ekipa Delfina pojedzie pod
opieka trenera Daniela Krepsa. Mimo to
sezon zbliza sie ku koricowi, a zawod-
nicy dostrzegajg juz wakacje na hory-
zoncie. Klub przygotowuje specjalng
oferte dla zawodnikéw oraz nowych
uczestnikéw, ktdérzy chcieliby dota-
czy¢ do sekcji ptywackiej od wrzesnia.

Wszystkim ptywakom zyczymy,
aby trenerzy w zachwytach komen-
towali ich osiggniecia w minionym se-
zonie. Aby w kolejnym sezonie mogli
razem ze swoimi trenerami siegnaé
jeszcze gtebszych wdéd i osiggnaé
jeszcze wigksze sukcesy.
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Wicemistrzowiel

Legionovia Legionowo zakonczyta sezon 2022/2023 w lll lidze grupy | na
drugim miejscu po przegranym meczu wyjazdowym z druzyng Warty Sie-
radz. Spotkanie odbyto si¢ w sobote, 17 czerwca, i miato kluczowe znacze-
nie dla obu druzyn. Legionovia walczyta o awans do Il ligi, podczas gdy go-
spodarze dazyli do utrzymania sie w Il lidze.

Warta Sieradz okazata si¢ lepsza
i wygrata mecz, zapewniajagc sobie
utrzymanie w lidze. Legionovia nato-
miast musiata pogodzi¢ si¢ z drugim
miejscem w tabeli, za druzyng tKS
£6dz Il. Poprzednie ligowe spotkanie
Legionovii zakohczyto sie zwycie-
stwem 3:1nad Legig Il Warszawa.

Jak ksztattowata sie sytuacja
przed ostatnig kolejkg? Legionovia
musiata nie tylko wygrac z Wartg Sie-
radz, ale takze liczy¢ na porazke lidera
tabeli, £KS £6dz Il w meczu z Olimpia
Zambréw. Spotkanie w Sieradzu od-
bywato sig¢ na trudnym terenie, a obie
druzyny walczyty z determinacja,
chociaz z réznymi celami. Gospodarze
zaatakowali, starajac sie wykorzy-
sta¢ wtasne boisko, jednak Legionovia
dzielnie odzyskiwata inicjatywe.

W 39. minucie to gospodarze zdo-
byli prowadzenie po dosrodkowaniu
w pole karne Legionovii i strzale Shin-
go Koreedy. Mimo préb Legionovii,

Dycha na dyche

Tradycja legionowska staty sie juz uliczne biegi w porze wieczornej, czy-
li Legionowska Dycha. Ta w biezacym roku odbyta si¢ po raz czternasty.
Uczestniczylo w niej prawie 450 biegaczy, jesli chodzi o bieg gtowny. Nato-
miast wliczajgc w to wszystkie kategorie zawody zgromadazity istne ttumy.

Legionowska Dycha charakte-
ryzuje sie przede wszystkim tym, ze
udziat w niej wzigé mogg wszyscy.
Niektérzy jednak, czyli gtéwnie naj-

mtodsi rywalizujg na krétszym dy-

stansie, na nieco innych zasadach.
Uczestniczacy w wydarzeniu za-

wodnicy od samego poczatku chwalg

zawody za wiele sportowych zalet.
Dla wielu z nich wazny jest fakt, ze
podczas rywalizacji moga liczy¢ na
doping obserwujacych bieg kibicow.
A poniewaz Legionowska Dycha od
lat ma szczes$cie do pogody, wielu
z nich zdazyto bardzo te zawody po-

/]

Warta Sieradz utrzymata korzystny
wynik do korica pierwszej potowy. Po
przerwie Legionovia mocno zaatako-
wata, ale napotkata dobrze spisujaca
sie formacje defensywng gospodarzy.
Mimo wielu okazji, naszym pitkarzom
nie udato sie wyréwnac¢ wyniku.

Sobotnia porazka i zwycigstwo
£KS to6dz Il oznaczaty, ze to wtasnie
druzyna z todzi awansowata do Il ligi,
zdobywajac 68 punktéw. Legionovia
zajeta drugie miejsce w tabeli z 64
punktami. Mimo ze podopieczni trene-
ra Michata Pirosa prezentowali dobrg
gre przez wigkszo$¢é sezonu, po raz
kolejny musieli zadowoli¢ sie drugim
miejscem na zakoriczenie rozgrywek.
Kibice maja jednak nadzieje, ze w ko-
lejnym sezonie Legionovia pokaze
sie réwnie dobrze, a takze wywalczy
awans do wyzszej ligi.

Dodatkowo wiemy juz, ze w przy-
sztym sezonie druzyny nie poprowadzi
obecny trener Michat Piros, ktéry roz-

lubié. Na nasze lokalne, cho¢ tak na-
prawde ogdlnokrajowe zawody przy-
jezdzajg naprawde znanii wysmienici

pocznie prace w zespole Wisty Putawy.

Michat Piros objat stanowisko tre-
nera | druzyny 27 lipca 2020 roku (tuz
po spadku z Il ligi). Wczes$niej petnit role
asystenta Bogdana Jézwiaka. W trak-
cie 3 sezonéw poprowadzit Legionovie
w 113 spotkaniach (105 meczéw ligo-
wych, 7 meczéw w Mazowieckim Pu-
charze Polskii1mecz w Pucharze Pol-
ski). Bilans ligowy trenera Pirosa to 61
zwyciestw, 25 remiséw i 19 porazek, co
daje sume 208 punktéw (Srednia 1,98
namecz). W sezonie 2020/21Novia za-
jeta lll miejsce w tabeli. Niezapomnia-
ny sezon 2021/22 to |l miejsce (tuz za
plecami Polonii Warszawa) i finat for-
BET Mazowieckiego Pucharu Polski.
Zakonczony wtasnie sezon 2022/23
to ponownie |l miejsce w zmaganiach
ligowych.

Fot. M. Sokalski

biegacze, startujg w niej jednak réw-
niez kompletni amatorzy. Dlatego tez
Legionowska Dycha charakteryzuje
sie duzymi réznicami w czasach uzy-
skanymi na mecie.

Przechodzac jednak do zasadni-
czych rozstrzygnieé, w biegu gtéw-
nym tegorocznej Legionowskiej Dy-
chy zwyciezyt Roman Adamowicz,
ktéry pokonat trase w 0:30,47 s. Za-
ledwie szes$¢ sekund pdézZniej zamel-
dowat si¢ na mecie Adrian Przybyta,
a trzeci - ze stratg blisko trzech mi-
nut - finiszowat Henryk Warzecha.
Wsréd pan w kategorii open, z cza-
sem 0:35,57 s, triumfowata Natalia
Semenovych z Ukrainy, druga byta
jej rodaczka Natalia Mierzlikin, trzecia
zas przybiegta Maja Gérka.

- Odnowilismy atest, a trasa pozostata ta sama, czyli
dwie petle po 5 km. Mowimy oczywiscie o biegu gtownym.

Uczestniczyto w nim blisko 450 biegaczy, a to gwarantuje
niezapomniane wrazenia i wspaniate emocje. Po okresie pande-
micznym, frekwencja niestety nieznacznie spadta. Obawialismy
sig, jak to bedzie wyglgdato w kolejnych latach, ale i Legionowska
Dycha, czyli nasza sztandarowa impreza, i te pozostate, ktore or-
ganizujemy jako Arena Legionowo, pokazujq, Ze ludzie chcq sie
ruszac, sq aktywni i bardzo chetnie uczestniczq w przygotowy-
wanych przez nas imprezach. To bardzo cieszy i napawa optymizmem - relacjonuje Michat
Kobrzynski, kierownik Areny Legionowo.
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Wakacje w miescie

Miasto, instytucje i organizacje pozarzadowe w tym roku
przygotowaty bogata oferte zajeé dla tych, ktérzy wakacje
spedzaé beda w Legionowie. Bedzie réznorodnie, bowiem
zarowno fani ruchu jaki i Ci mniej wysportowani beda mogli
znalezé cos dla siebie.

Zachecamy do odwiedzania naszej strony www.legionowo.
pl. gdzie w kalendarzu zamieszczone s3 informacje o plano-
wanych wydarzeniach oraz do zapisania sie do bezptatnego
serwisu SMS.

Potancowkiw Parku Zdrowia

Jak co roku urzad miasta zaprasza mieszkancéw na potancéwki
w Parku Zdrowia. Imprezy odbywac sie bedg w kazdg sobote lipca
i sierpnia, a startowac beda 0 19:00.

W tym roku postawiono na réznorodno$é. Wystapi znany zespét
Jana Swierczewskiego, DJ Wika, DJ Maczyniski oraz DJ z radia Super
Nova. W przypadku niepogody wydarzenie zostanie przeniesione do
Areny Legionowo.

Zatarnczymy tez na Piaskach

W ostatnig sobote sierpnia, na terenie przy parku Kosciuszkow-
céw, w zagra zesp6t Jana Swierczewskiego. Piknik na Piaskach wy-
startuje 0 18:00, a skoriczy sig 0 21:00. Niestety w przypadku niepo-
gody piknik bedzie odwotywany, ewentualnie przeniesiony na inny
termin.

Eko Latajace Place Zabaw

Latajace Place Zabaw to projekt, ktéry zagoscit w naszym miescie
pierwszy raz w 2019 r. W czterech dogodnych lokalizacjach zostang
zorganizowane pikniki o tematyce ekologicznej. Pikniki beda rozpo-
czynac sie o godzinie 12:00 i zaplanowane sg na 4 godziny.
+ 8.07 - Osiedle Jagielloriska, park przy ul. Krélowej Jadwigi
+ 22.07 - Osiedle Piaski, teren przy Muzeum Historycznym
+ 5.08 - Osiedle Mtodych, Park Kieszonkowy
+19.08 - Grudzie, teren placu zabaw

"Muzyczne Ogrody"

To cykl 4 koncertéw, ktérych celem jest przyblizenie mieszkan-
com miasta wybitnych dziet muzyki filmowej, klasycznej, jazzowej
irozrywkowej podczas spedzania wolnego czasu w miejskich parkach.
Podczas koncertéw beda dodatkowo miaty miejsce krétkie prelekcje
pogtebiajgce wiedze stuchaczy z zakresu prezentowanego repertuaru.

+14.07 - Park Zdrowia
« 28.07- Park Zdrowia
+11.08 - teren przy Parku Kosciuszkowcéw
» 25.08 - Park Zdrowia

Akwarelowy Zielnik Legionowski

Urzad miasta oraz Fundacja Edukacyjna ARGO zaprasza na dar-
mowe warsztaty, na ktérych uczestnicy beda tworzy¢ wtasne, akwa-
relowe zielniki i dowiedzg si¢ o roli ilustracji botanicznej w sztuce
i nauce. Miejsce warsztatéw: Warszawska 59/6 w Legionowie.
Terminy: 14.07 (mtodziez 14-18 lat) 15.07 (powyzej 18 roku zycia).

Zapisy na warsztaty: od 26.06 do wyczerpania limitu miejsc,
telefonicznie na nr 660803121 lub wysytajac zgtoszenie w pry-
watnej wiadomos$ci na fanpage projektu www.facebook.com/
akwarelowyzielnik/

Magia lasu czyli wakacyjne warsztaty ceramiczne dla dzieci

Urzad miasta i Fundacja Wylepiarnia zapraszajg na cykl 3 spo-
tkan warsztatowych (3 grupy 14 osobowe). Kazdy z uczestnikéw
otrzyma pakiet ceramiczny zawierajacy gling, szkliwa, farby, pe-
dzelki oraz drobne narzedzia ceramiczne. Warsztat rozpocznie sie,
w zaleznosci od warunkéw pogodowych spacerem po lesie lub w sali
projekcja dotyczaca lasu, potem w pracowni przy Warszawskiej 59/6
uczestnicy wykonajg prace z gliny, ktéra zostanie wypalona i gotowa
do odbioru w wyznaczonym terminie.

Poczytalnia w wakacje

Miejska Biblioteka Publiczna we wspoétpracy z partnerami ze-
wnetrznymi zaprasza min na:
7.07i4.08 godz. 1715 - 19:00 - Rodzinne popotudnie z planszéwkami
28. 07 godz. 11:00 - Wedrujgce czytanie w Poczytalni
W tej edyciji uczestnicy beda mieli okazje poznaé niesamowitego go-
$cia - Piotra Soche - grafika, projektanta, jednego z najpopularniej-
szych polskich ilustratoréw prasowych. Spotkania plenerowe beda
dzia¢ sie wokoét ksigzki "Drzewa", a ich zwiericzeniem bedzie wspéine
malowanie niepomiernie wielkiego i kolorowego drzewal!

Legionowskie Letnie Granie

Juz tradycjg naszego miasta stato sie, ze w Swieto Wojska Pol-
skiego (15 sierpnia) oprécz uroczystoéci oficjalnych organizowa-
ny jest duzy piknik rodzinny z gwiazdg polskiej sceny muzyczne;j.
W tym roku w Legionowie zagra najpopularniejszy DJ w Polsce (wg

plebiscytu Polish DJs Chart) tj. Mikotaj Trybulec, znany jako TRIBBS.
Legionowskie Letnie Granie zagra przy Arenie Legionowo, a szcze-
g6towy plan wydarzenia publikowany bedzie na www.legionowo.pl,
w mediach spotecznos$ciowych oraz na plakatach i billboardach.

Wycieczkize Scena po sasiedzku

Nowo otwarta filia Miejskiego O$rodka Kultury zaprasza do
skorzystania z szerokiej oferty jednodniowych wycieczek autoka-
rowych. Sugerowany wiek dzieci to 6-9 lat, ale jecha¢ moze kazdy
chetny. Organizatorzy zachecajg do udziatu w wycieczkach réwniez
rodzicéw z dzie¢mi. Zapisy telefonicznie: 780 134 509 lub mailowo:
scena@moklegionowo.pl, optaty w kasie MOK (ul. Norwida 10)
« 4.07 Teatr Capitol, Warszawa spektakl Pinokio
« 6.07 Czarci Chutor w Kampinosie
« .07 Park Doliny Wkry w Pomiechéwku
+13.07 Muzeum Swiat lluzji, Warszawa
+19.07 Centrum Nauki Kopernik Warszawa
« 21.07 Teatr Capitol, Warszawa spektakl Brzechwa 2020
« 25.07 Teatr Capitol, Warszawa spektakl Kopciuszek
« 27.07 Czarci Chutor w Kampinosie

Sportowe Lato w Arenie

Zajecia sportowe dla dziecirozpoczna sig juz w pierwszym tygo-
dniu wakacji. Podobnie jak w latach poprzednich odbywac¢ sie beda
w dwdch turach: przedpotudniowej (10:00 - 12:00) oraz popotudnio-
wej (12:00 - 14:00). Udziat w zajeciach jest bezptatny. Uczestnicy po-
winni mie¢ ze sobg cos$ do picia oraz przekaski.
Ponizej harmonogram zajeé:
« Grand Prix Legionowa w siatkéwce plazowej 8, 15, 22 i 29 lipca
godz.10:00, Stadion Miejski w Legionowie
- Turniej pitki noznej dla dzieci 9 lipca godz. 10:00, Orlik na Piaskach
« Letni turniej tenisa stotowego 16 lipca, 9:00, Arena Legionowo
« Szachoweekend w Arenie 15-16 lipca, 9:45, Arena Legionowo

- Turniej pitki noznej dla dzieci 23 sierpnia, godz. 10:00, Orlik na Pia-
skach

- Turniej tenisa stotowego 27 sierpnia, 9:30 zapisy 9:00, Arena Legionowo
- Szachoweekend w Arenie 26-27 sierpnia, 9:45, Arena Legionowo

« Turniej koszykdwki ulicznej 3x3 2 wrzesnia, 10:00, Orlik Stadion Migjski.

Bezptatna wypozyczalnia roweréw codziennie 10:00 - 20:00 Arena
Legionowo ul. Chrobrego 50B.

ATOL 3.07 - 11.08 godz. 9:00-12:00 zajecia tenisa ziemnego dla
dzieci i mtodziezy z terenu Gminy Miejskiej Legionowo Stadion Miej-
ski ul. Parkowa 27 A.



