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Jak oddac gtos
w wyborach?

Informacja o warunkach udziatu obywa-
teli polskich w gtosowaniu w obwodach
gtosowania utworzonych w kraju w wy-
borach do Sejmu RP i do Senatu RP.
str. 2

Inwestycje drogowe
Przetarg na projekt i przebudowe drogi
wewnetrznej przy Husarskiej i Siwin-
skiego oraz remonty i budowy Kwia-
towej, Waskiej i Patacowej. szczegdty
planowanych inwestycji w poprawe
bezpieczenstwa i komfortu jazdy.
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Zadbaj
0 zdrowie dziecka

Kiedy warto wybrac si¢ z dzieckiem do
fizjoterapeuty oraz jak wyglada prze-
bieg takiej wizyty opowiada dr Anna
Pekacka -Kochanowska z gabinetu Re-

habilitacji Zdrowe Plecy.
stré

Nawigator pacjenta
Kiedy udac si¢ na SOR a kiedy do spe-
cjalisty? Na te pytania odpowiada "Na-
wigator Pacjenta" czyli przewodnik po
systemie ochrony zdrowia przygoto-
wany przez Rzecznika Praw Pacjenta.
0 tym gdzie mozna zapoznac sie z ta
publikacja.
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Nowa patronka
ronda na Bukowcu

Fragment wywiadu z 2012 roku z Broni-
stawg Romanowska - Mazur ps. "Sosna".
Wieloletnia mieszkanka Legionowa,
dziataczkg spoteczng i Honorowa Oby-

watelkg Legionowa.
str11

Europejskie Forum
Sportu Regionalnego

Podsumowanie pierwszego tego typu
wydarzenia, ktére skupito w legionow-
skiej Arenie wielu dziataczy z catej Polski.
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Z OSTATNIEJ CHWILI

KAMPANIA PROFREKWENCYJNA | NIESPLJ.PL

Wersja cyfrowa na legionowo.pl
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Wymiana oSwietlenia rozpoczeta

Wymiana oswietlenia drogowego w naszym miescie to in-
westycja, ktéra przyniesie korzysci finansowe, ekologicz-
ne i spoteczne. Jest to zdecydowanie krok w kierunku bar-
dziej zréwnowazonego i efektywnego wykorzystania energii
w miescie. Oszczednos¢ energii, mniejsza emisja C02, lep-
sza jakos¢ swiatta i przede wszystkim mozliwosé zarzadza-
nia oswietleniem ulicznym to najwazniejsze powody jakie
przemawiaty za decyzjg inwestycji w wymiane oswietlenia
w Legionowie. Trwajace od poczatku wrzesnia prace nad
realizacjg projektu przebiegajg bardzo sprawnie i zgodnie
z zaktadanym harmonogramem, niestety wigza sie wystepo-
waniem czasowych wytaczen oswietlenia.

Przypominamy, ze w pierwszej potowie kwietnia urzad rozstrzy-
gnat jeden z najwazniejszych tegorocznych przetargéw. Chodzi
oczywiscie o wymiane oswietlenia drogowego w naszym miescie.
Ten wart ponad 9.5 min projekt zaktada wymiane ponad 3500
sztuk energooszczednych opraw LED-owych na latarniach ulicz-
nych rozmieszczonych na terenie catego Legionowa oraz wy-
miane 96 sztuk szaf sterowania oswietleniem oraz istniejagcych
elementéw zasilajagcych i zabezpieczen (przewody zasilajace
oprawy, skrzynki bezpiecznikowe, bezpieczniki). Projekt zaktada
réowniez montaz kompensatoréw mocy bierne;j.

Cwier¢ miliona na dostepnos¢

PFRON przyznat ponad 250 tys.
dofinansowania na dostosowanie
budynku ratuszadlapotrzeb oséb
z niepetnosprawnosciami. Legio-
nowski projekt koncentruje sie na
likwidacji barier architektonicz-

nych i informacyjno-komunika-
cyjnych w ratuszu, a jego catko-
wita wartos¢ to 317 tys. Oznacza
to, ze 80% kosztéw projektu tego
niezwykle waznego spotecznie
projektu, pokryja Srodki z dofi-

nansowania, a jedynie 20% po-
chodzi¢ bedzie z budzetu miasta.

Celem projektu jest zapew-
nienie osobom z niepetnospraw-
nosciami dostepu do przestrzeni

publicznej Urzedu Miasta Legiono-
WO na zasadzie réwnosci z innymi
osobami. W ramach jego realizacji
przewidziano m.in. remont tazienek
dla oséb z niepetnosprawnos$ciami
czy specjalistyczne oznaczenia na-
wierzchni w przestrzeniach ogol-
nodostepnych. Ponadto zakupiony
zostanie stét z regulowang wyso-
koscig blatu do obstugi oséb z nie-

Czytaj wiecejnastr.3

petnosprawnosciami, ale réwniez
wyposazenie lokalu wyborczego
usytuowanego w budynku urzedu
(urna, tablice na ogtoszenia, kabiny,
stoty), tablet wraz z aplikacja do ko-
munikacji alternatywnej i wspoma-
gajacej, system nawigacyjno-in-
formacyjny oparty na znacznikach
rozmieszczonych w przestrzeni
budynku oraz wiele innych.
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Szanowni
Czytelnicy,

coraz szybciej na-

sze miasto okrywa zmrok,
co niechybnie sSwiadczy
o zblizajqcej sie jesieni. To
rowniez dtuzsze noce, pod-
czas ktérych oswietlenie
miejskie ma coraz wigksze
znaczenie. Nieprzypadko-
wo poruszam ten temat,
gdyz we wrzesniu rozpo-
czety sie pierwsze wymia-
ny starego oswietlenia na nowe ledowe. Jak dotychczas
pojawito sie ono w kilku miejscach, chocby na ul. Pitsud-
skiego. Wiem, zZe zgtaszajq Paristwo w stosunku do niego
swoje uwagi, ale prosze o cierpliwos¢. Caty czas analizu-
jemy miejsca, gdzie sie ono pojawia i bedziemy je odpo-
wiednio dostosowywac do potrzeb mieszkaricéw. Dodat-
kowo pamietajmy, Zze wymiany realizowane sq zgodnie
z harmonogramem, wiec oswietlenie w ciggu jednego czy
dwdch dni nie obejmie catego miasta. Dlatego poczekaj-
my na jego efekt koricowy, ktéry powinien przyjs¢ na ko-
niec biezqcego roku.

Jak co miesiqc zapraszam do zapoznania Sie z naszym
.Pulsem Miasta”, w ktérym jak zwykle liczne lokalne te-
maty. Méwimy o inwestycjach miejskich oraz spdtek, nad-
chodzgcych zmianach oraz wydarzeniach kulturalnych,
dotyczqcych zdrowia czy tez oswiaty. Gorqco zachecam
do lektury.

Prace Prezydenta w okresie od 30.08. do 26.09.2023 r.

W zakresie Wydziatu Inwestycji:

1. Podpisano umowy na:

1. doswietlenie przejs¢ dla pieszych
i przejazdéw dla roweréw wraz ze znaka-
mi aktywnymi w ramach projektu: ,Po-
prawa warunkéw do rozwoju przyjaznych
$rodowisku form transportu poprzez bu-
dowe systemu drég rowerowych na tere-
nie Gminy Legionowo etap II*,

2. opracowanie dokumentacji projek-
towej przebudowy ul. Wrzosowej (odc.
od ulicy Polnej do ulicy gen. B. Roi) oraz
odcinka ul. Zacisznej (od ul. Wrzosowej
do ulicy Stonecznej) w Legionowie,

3. opracowanie dokumentacji projek-
towej przebudowy ul. Narutowicza (od
ulicy Targowej do ulicy Wyszyrskiego)
w zakresie przebudowy chodnika,

4. wykonanie obrébek w zakresie prze-
pustow kanatéw wentylacyjnych oraz
stép konstrukcji wsporczej pod agre-
gaty wentylacyjne, a takze uszczel-
nienie kolan kanatéw wentylacyjnych
na dachu budynku Arena Legionowo.
2.Zakonczono:

1. termomodernizacje budynku uzy-
tecznosci publicznej przy ul. Aleja
3 Maja 28,

2. termomodernizacje budynku uzy-
tecznosci publicznej przy ul. Aleja
3 Maja 24,

3. termomodernizacje budynku uzy-
tecznosci publicznej przy ul. Jagiel-
loriskiej 67,

4. zakup i dostawe pralek do OSP
(inicjatywa lokalna).

3. Inwestycje w trakcie realizaciji:

1. przebudowa budynku przedszkola

wraz ze zmiang sposobu uzytkowania
na budynek o$wiatowy - centrum opie-
kunczo - mieszkalne przy ul. Jasnej,

2. remont nawierzchni boiska Orlik na
stadionie miejskim,

3. dostawa i montaz urzadzen sitowni
plenerowej przy ul. Piaskowej,

4. montaz fotowoltaiki, remont dachu
budynku Centrum Informacyjno - Ad-
ministracyjnego,

5. wymiana os$wietlenia wewnetrznego
na energooszczedne w budynku Cen-
trum Informacyjno - Administracyjnego,
6. opracowanie dokumentac;ji projekto-
wo-kosztorysowej zagospodarowania
dziatki przy ul. Wysockiego.

W zakresie Wydziatu Gospodarki Ko-
munalnej:

1. Zaméwiono tawki parkowe / przy-
stankowe w celu zamontowania na
terenie miasta Legionowo,

2. Zaméwiono czesci sztycy do bra-
mownicy wraz z montazem przed tu-
nelem Polna - Kwiatowa w Legionowie,
3. Zlecono wykonanie projektu sta-
tej organizacji ruchu dla ul. Kolejowej
i drogi wewnetrznej ul. Sobieskiego w
Legionowie,

4. Podpisano umowe na wykonanie
catodobowego utrzymania zimowego
drég gminnych utwardzonych, grun-
towych, osiedlowych/wewnetrznych,
ciggoéw pieszych, Sciezek rowerowych
i przystankéw komunikacji na terenie
Legionowa,

5.Zamowiono wraz z montazem gumo-
we separatory parkingowe,

6. Podpisano sze$¢ anekséw do uméw na

wykonywanie zabiegdw kastracji i lecze-
nia bezdomnych zwierzat oraz wszcze-
pianie podskérnych mikroprocesoréow
zwierzetom z terenu Gminy Miejskiej Le-
gionowo - zwigkszono wartosci umow.
W zakresie Referatu Strategii
i Funduszy Zewnetrznych:

1. Trwa realizacja projektéw realizowa-
nych w ramach Zintegrowanych Inwe-
stycji Terytorialnych Warszawskiego
Obszaru Funkcjonalnego RPO WM na
lata 2014-2020 wspétfinansowanych
ze Srodkoéw Europejskiego Fundu-
szu Rozwoju Regionalnego: E-Opieka,
Virtual WOF, ,Poprawa warunkéw do
rozwoju przyjaznych srodowisku form
transportu poprzez budowe systemu
drég rowerowych na terenie Gminy Le-
gionowo - Il etap”,

2. Przygotowano Raport z monitoringu
Strategii Rozwoju Gminy Miejskiej Legio-
nowo do roku 2030 za lata 2021 - 2022,
3. Realizowany jest projekt "Zapew-
nienie funkcjonowania Klubu Senior+",
Asystent osobisty osoby niepetno-
sprawnej, Opieka wytchnieniowa,

4. Ztozono wniosek w konkursie "Lekcje
o finansach" w ramach konkursu ogto-
szonego przez Ministerstwo Finanséw,
5. Otrzymano dotacje z Krajowego Fun-
duszu Szkoleniowego na potrzeby Osrod-
ka Pomocy Spotecznejw Legionowie,

6. Zrealizowano projekt "Ekopiknik ro-
dzinny w SP 1 w Legionowie" - projekt
w trakcie rozliczania.

Liczba wydanych biletéw w bileto-
macie w sierpniu 2023 roku - 7.988

INFORMACJA
O SPOSOBIE GLOSOWANIA

ORAZ WARUNKACH “!AZNOSCI GLOSU
W REFERENDUM OGOLNOKRAJOWYM
ZARZADZONYM NA DZIEN 15 PAZDZIERNIKA

2023 R.

Glosy wazne

e glosujacy odpowiada oddzielnie na poszczegolne pytania,

stawiajac znak ,X” (co najmniej dwie linie przecinajace sie w obrebie

kratki) na karcie do glosowania w kratce z lewej strony obok

odpowiedzi pozytywnej ,TAK” albo w kratce z lewej strony obok

odpowiedzi negatywnej ,,NIE”

Glosy niewazne

Przyczyna niewaznosci glosu jest:

Glosy waizne

INFORMACJA

O SPOSOBIE GLOSOWANIA
ORAZ WARUNKACH WAZNOSCI GLOSU

W WYBORACH:
DO SEJMU RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ

Glosy niewazne

|

Przyczyna niewaznosci glosu jest:

DO SENATU RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ
(w okregach wyborczych, w ktérych zarejestrowano
wiecej niz jednego kandydata)

Glosy niewazne

¢ glosowaé mozna tylko na jedna liste kandydatow, stawiajac znak X"
(co najmniej dwie linie przecinajace sie w obrebie kratki) w kratce z lewej
strony obok nazwiska jednego kandydata z tej listy, przez co wskazuje sie jego
pierwszenstwo do uzyskania mandatu

e postawienie znaku ,X"” w kratkach obok nazwisk kandydatéw umieszczonych
na wigcej niz jednej liscie

e niepostawienie znaku X" w zadnej kratce

e postawienie znaku X" w kratce wylacznie przy nazwisku kandydata z listy
uniewaznionej przez okregowa komisje wyborcza

« glosowaé¢ mozna tylko na jednego kandydata, stawiajac znak ,X”
(co najmniej dwie linie przecinajace sie w obrebie kratki) na karcie
do glosowania w kratce z lewej strony obok nazwiska kandydata

e postawienie znaku ,X” w obu kratkach w odpowiedzi na dane pytanie
e niepostawienie znaku ,X” w zadnej z kratek w odpowiedzi na dane

pytanie

NIEWAZNE SA KARTY DO GLROSOWANIA INNE NIZ
URZEDOWO USTALONE LUB NIEOPATRZONE PIECZECIA
OBWODOWEJ KOMISJI WYBORCZEJ

|

Przyczyna niewaznoéci glosu jest:
+ postawienie znaku ,X” w kratce przy nazwisku wiecej niz jednego kandydata
e niepostawienie znaku X" w zadnej kratce
+ postawienie znaku ,X” w kratce wylacznie przy nazwisku kandydata
skreslonego przez okregowa komisje wyborcza

NIEWAZNE SA KARTY DO GEOSOWANIA INNE NIZ URZEDOWO USTALONE
LUB NIEOPATRZONE PIECZECIA OBWODOWEJ KOMISJI WYBORCZEJ
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Wymiana osSwietlenia rozpoczeta

We wrzes$niu rozpoczeta sie moder-
nizacja systemu oswietlenia drogo-
wego na terenie naszego miasta. Jak
dotychczas, udato sie dokona¢ zmian
miedzy innymi na ulicach: marsz. 36-
zefa Pitsudskiego, Juliusza Stowac-
kiego, gen. Jozefa Sowinskiego, Sta-
nistawa Wyspianiskiego, ks. ptk. Jana
Mrugacza oraz na osiedlu Koztéwka,
a takze w Parku Solidarnosci. Licz-
ba ta rosnie jednak z kazdym dniem,
tak aby wymiane udato sie zakorczyé
przed konncem roku. Przypomnijmy, ze
jest to najwieksza tegoroczna inwe-
stycjazaraz po zakoriczonejniedawno
budowie tunelu na osiedlu Bukowiec.

Modernizacja obejmuje ponad 3,5
tys. lamp, ktére zostang zmienione na
led-owe. Przyniesie to miastu znaczace
oszczednosci na wydatkach zwigza-
nych z energig elektryczna. Pamigtac

jednak nalezy, ze przygotowanie o$wie-
tlenia to nie tylko jego modernizacja, ale
réwniez sprawdzenie sposobéw jego
dziatania oraz ewentualne dostosowa-
nie do potrzeb. Dlatego tez pracownicy
urzedu na biezaco kontrolujg wymiane
oraz uzgadniajg z wykonawcg ewentu-
alne zmiany.

Niewatpliwymi zaletami lamp ledo-
wych sg efektywnos$¢ - zapewniajg bo-
wiem bardzo dobrg widoczno$¢, a takze

trwatosé - ich zywotnos$é jest znacznie
dtuzsza niz w przypadku os$wietlenia
kablowego. Ponadto, oswietlenie ulicz-
ne typu LED jest bardzo ekologiczne
- gwarantuje niskg emisje spalin. Mon-
taz kilkuset nowych opraw ledowych
w miesécie obnizy koszty eksploataciji,
a takze doprowadzi do zmniejszenia zu-
zycia energii elektrycznej, co przetozy
si¢ na znaczne ograniczenie emisji CO2.

Inwestycja to koszt prawie 10 min
zt (9 576 780,00 zt), a realizuje ja Cen-
trum Zaopatrzenia Energetyki ELTAST
Sp. z 0.0 z Radomia. Energooszczedne
lampy, w potgczeniu z monitorowaniem
i sterowaniem systemem, spowoduja
znaczace oszczednos$ci a prognozo-
wane zuzycie pradu ma si¢ zmniejszy¢
o ponad 60% w stosunku do obecnej
sytuacji. Przy obecnych cenach pradu
inwestycja powinna sig szybko zwréci¢.
Caty projekt zaktada instalacje 3 560

/1

ra: dojdzie do wymiany szaf sterowa-
nia o$wietleniem w liczbie 96 szt. oraz
istniejagcych elementéw zasilajgcych
i zabezpieczen (przewody zasilajace
oprawy, skrzynki bezpiecznikowe, bez-
pieczniki), a takze montazu kompensa-
toréw mocy biernej. Pomimo tego, ze
prace toczg sig na terenie catego miasta

- Modernizacja oswietlenia to kompleksowa inwestycja po-
legajqca nie tylko na wymianie 3,5 tys. lamp, ale tez catego
zwigzanego z nim systemu. Jest ona czgsciowo poktosiem

drastycznie rosngcych cen energii, ktore obecnie sq wyZsze o nawet
350%. Taka sytuacja powoduje, Ze pomimo faktu, iz jest to projekt kosz-
towny, to zwrdci sie on najpdzZniej na przestrzeni przysztych czterech
lat. Jego realizacja to nie tylko aspekt ekologiczny czy ekonomiczny, to
rowniez bezposrednie poprawienie bezpieczeristwa mieszkaricéw. Do-
datkowo inwestycja uzyskata dofinansowanie z samorzqdu Wojewddz-
twa Mazowieckiego w wysokosci prawie czterech milionow ztotych.
Mam nadzieje, ze jak najszybciej bedziemy mogli korzystac z wszel-
kich pozytywnych aspektow tego projektu - méwit podczas podpisania

umowy Roman Smogorzewski.

sztuk energooszczednych opraw ledo-
wych na latarniach ulicznych na terenie
catego Legionowa - tam gdzie nie byto
ich to tej pory.

Wszystkie wymienione lampy led-
-owe beda miaty temperature barwowg
ustawiong na ciepte $wiatto o wartosci
3000K. Inwestycja oznacza, ze cate
miasto bedzie miato zaawansowane
technologicznie o$wietlenie. Do tego
wymieniona zostanie infrastruktu-

to zgodnie z oczekiwaniami nie powo-
duja znaczacych utrudnien drogowych.

- Chciatem zapewnic, Ze oszczed-
nosci dzieki realizacji modernizacji
oswietlenia bedq rzeczywiste, nie ja-
kies wirtualne. One bedq realizowane
w dwdch aspektach. Po pierwsze po-
przez redukcje mocy zainstalowanej,
czyli zmniejszenie zdecydowanie mocy
w stosunku do mocy, ktéra jest obecnie.

- Serdecznie gratuluje
zaréwno Panu Prezyden-
towi, jak i mieszkaricom
tej inwestycji. Dzigki niej
miasto rozbtysnie ekologicznym
i ekonomicznym swiattem. | tez bar-
dzo cieszymy sie, Ze jako Samorzqd
Wojewddztwa Mazowieckiego mo-
glismy wesprze¢ w tej inwestycji.
Ekologia i ekonomia to bardzo wazne
koszty rachunkdw. Dzisiaj samorzg-
dy ptacq olbrzymie koszty, dlatego

niezmiernie wazna inwestycja, ale tez poprawiajqca bezpieczeristwo
mieszkaricéw to droga w stusznym kierunku. Teraz cate miasto dzieki
tej inwestycji, rozbtysnie ekologicznie, ekonomicznie, czego z catego
serca gratuluje i zycze sprawnej realizacji. - méwita o inwestycji Rad-
na Sejmiku Wojewddztwa Mazowieckiego Anna Brzezirska.

Noidrugi aspekt, czyli zastosowanie in-
teligentnego systemu sterowania. Dzig-
ki temu w zaleznosci od sytuacji, miasto

bedzie mogto samo zarzqdza¢ swoimi
oswietleniowymi potrzebami. Nowa ja-
kos¢ oswietlenia z pewnoscig wptynie
na bezpieczeristwo w ruchu drogowym.
Wzrosnie poczucie bezpieczeristwa
i komfortu dla mieszkaricow miasta
- mowit o inwestycji Prezes Zarzqdu
Centrum Zaopatrzenia Energetyki - EL-
TAST Stefan Tatarek.

Przypomnijmy, ze pierwsze latarnie
uliczne led w Legionowie pojawity sig na
skwerze ks. Jerzego Popietuszki w 2010
r.,a w ramach inwestycji prowadzonych
w ostatnich latach, gmina stosowata
wiasnie te technologie.

- Modernizacja ta zapewni wigksze
mozliwosci  sterowania oswietleniem
ulicznym. Nie bez znaczenia sq takze
opcje, jakie da nowy system, a bedzie
to miedzy innymi monitorowanie stanu
technicznego oraz obnizenie natgZenia
oswietlenia w okresie znikomego ruchu
samochodowego oraz pieszego. Lampy
zyskajq rowniez kody QR, dzieki czemu
pracownicy urzedu bedg mogli szybciej
i sprawniej reagowac na problemy zwig-
zane ze zniszczeniem lub uszkodzeniem
opraw - méwi naczelnik Wydziatu Gospo-
darki Komunalnej Aleksander Rogala.

Numer |Siedziba Obwodowej Komisji Wyborczej Numer | Siedziba Obwodowej Komisji Wyborczej Numer Siedziba Obwodowej Komisji Wyborczej
Obwodu Obwodu Obwodu
1 Powiatowy Zespol Szkol Ponadpodstawowych im. 9 KZB Legionowo Sp. z 0. o. 17 Miejski Osrodek Kultury im. Charlesa Spencera Chaplina
Jerzego Siwinskiego w Legionowie ul. marsz. Jozefa Pilsudskiego 3 ul. Cypriana Kamila Norwida 10
ul. Targowa 73A
2 Przedszkole Miejskie Nr 1 im. Marii Kownackiej w 10 Urzad Miasta Legionowo 18 Filia Miejskiego Osrodka Kultury ,.Scena po sasiedzku”
Legionowie ul. Olszankowa E ul. marsz. Jozefa Pilsudskiego 41 ul. Husarska 12
3 Zespol Szkolno-Przedszkolny im. Legionow Polskich 11 Zespol Szkolno-Przedszkolny Nr 2 19 Szkota Podstawowa Nr 3 im. Janusza Kusociiskiego
1914-1918 ul. Jana Pawla I nr 2 ul. Jagiellonska 67 ul. Whadystawa Broniewskiego 7
Hol w Szkole Podstawowej Nr 2 im. Kornela
Makuszynskiego
4 Szkola Podstawowa nr 8 im. 1 Warszawskiej Dywizji 12 Zespol Szkolno-Przedszkolny Nr 2 20 Przedszkole Miejskie Nr 6 Teczowa Szostka
Piechoty w Legionowie ul. Jagiellonska 67 ul. Whadystawa Broniewskiego 3
ul. Zegrzynska 3 Hol w Przedszkolu Miejskim Nr 2 im. Doroty
Hol glowny — wejscie glowne do budynku Gellner
5 Szkola Podstawowa nr 8 im. 1 Warszawskiej Dywizji 13 Arena Legionowo 21 Zlobek Miejski Motylkowy Swiat
Piechoty w Legionowie ul. Bolestawa Chrobrego 50B ul. pplk. Edwarda Dietricha 1
ul. Zegrzyiiska 3
Hol przy malej sali gimnastycznej- wejscie schodami przy
stoldwce szkolnej
6 Przedszkole Miejskie Nr 11 14 Przedszkole Miejskie z Oddzialami 22 Liceum Ogdlnoksztalcace im. Marii Konopnickiej
ul. Zegrzyiiska 9 Integracyjnymi nr 7 im. Janusza Korczaka ul. marsz. Jozefa Pilsudskiego 26
ul. Husarska 18A
salanr 21
7 Przedszkole Miejskie Nr 3 im. Koszatka Opalka 15 Przedszkole Miejskie z Oddzialami 23 Powiatowy Zespot Szkdl i Placowek Specjalnych w Legionowie
ul. Zegrzynska 71 Integracyjnymi nr 7 im. Janusza Korczaka ul. Jagielloniska 69
ul. Husarska 18A
Korytarz gtowny przedszkola
8 Szkola Podstawowa Nr 1 im, Mikolaja Kopernika 16 Szkota Podstawowa Nr 7 im. VII Obwodu 24 Dom Pomocy Spolecznej ,,Kombatant™
ul. Zakopianska 4 LObroza” AK ul. Jagiellonska 71
ul. Krolowej Jadwigi 7
25 Wojskowy Instytut Medyczny Pafstwowy Instytut Badawczy
ul. Zegrzynska 8
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Poprawa bezpieczenstwa

Rozpoczat sie przetarg na projekt przebudowy nawierzchni jezdni dro-
gi wewnetrznej, ktora taczy ulice Husarska z ulica Siwinskiego. Tq ulica
(rownolegta do Sobieskiego) codziennie jezdza setki, jezeli nie tysigce
mieszkancow. To najwygodniejszy dojazd do kilku blokow i wielu punk-
tow handlowych. Jej nawierzchnia pamieta lata 80. ubiegtego stulecia,
jest mocno wyeksploatowana i petna nieréownosci. Dlatego nadszedt
czas na jej wymiane. Oczekuja tego rowniez okoliczni mieszkancy.

Przetarg zaktada, ze na tym od-
cinku drogi powstanie nowa, bez-
pieczna nawierzchnia, zwigkszony
zostanie komfort podrézowania oraz
poprawione zostanie odwodnienie.
W zwigzku z faktem, iz cze$¢ drogi
nalezy do Spoétdzielni Mieszkaniowo
Lokatorsko - Wtasno$ciowej, prace zo-
stang zsynchronizowane i wykonane
jednoczesnie pomimo faktu, iz beda
realizowane i wspétfinansowane przez
dwie instytucje.

Nowa nawierzchnia dla komfor-
tuibezpieczenstwa
Gtéwnym celem projektu jest cat-

kowita przebudowa nawierzchni jezd-
ni. Na catym odcinku drogi planowane
jest wykonanie nowej nawierzchni
z betonu asfaltowego, w tym warstwy
wyréwnawczej oraz warstwy Scieral-
nej. Coistotne, ta modernizacja bedzie
miata miejsce na istniejgcej konstruk-
cji, ktéra zostanie wczesniej poddana
procesowi frezowania.

Poprawa odwodnienia i bezpie-
czenstwa

Przy okazji przebudowy, istnie-
jace odwodnienie uktadu drogowego
zostanie zmodernizowane, co pomo-
ze unikngé problemdéw zwigzanych

z opadami deszczu oraz podniesie
poziom bezpieczenstwa na drodze.
Kolejnym waznym elementem prac
jest naprawa zjazdu oraz pobocza,
ktére zostang wykonane z kruszywa
tamanego. Ponadto, na drodze pojawi
sie prég zwalniajacy z kostki brukowe;j
betonowej, co przyczyni sie do reduk-
cji predkosci na tym odcinku i zwigk-
szenia bezpieczenstwa pieszych oraz
kierowcow.

Stata organizacja ruchu

Projekt uwzglednia réwniez sta-
tg organizacje ruchu, co oznacza, ze
zostanie ona dostosowana zgodnie

v

z projektowanym planem. Dzieki temu,
kierowcy bedg mogli bezpiecznie po-
ruszac sie po drodze podczas trwania
prac budowlanych.

Zakonczenie

Przebudowa nawierzchni jezdni
drogi wewnetrznej w Legionowie to
wazny projekt majacy na celu poprawe
infrastruktury drogowej oraz zwiek-

szenie bezpieczenstwa na ulicach
miasta. Mieszkarcy Legionowa moga
spodziewaé si¢ lepszych warunkéw
podrézowaniaibardziej komfortowych
przejazdéw po zakonczeniu tych prac.
Oczywiscie, jak przy kazdym projekcie
budowlanym, prosimy o cierpliwo$¢
i rozwaznos$¢ w trakcie trwania prac,
poniewaz mogg wystgpi¢ tymczaso-
we utrudnienia w ruchu drogowym.

40.000 zi z Mazowsza dla OSP

2+ straiy

Pozornych )

Kolejne dofinansowanie
trafi do legionowskich druhéw
z Ochotniczej Strazy Pozarnej.
Miejskim urzednikom udato sie
pozyskacé 40.000 zi ze Srodkow
budzetu wojewédztwa mazo-
wieckiego z przeznaczeniem
na zakup wyposazenia straz-
nicy OSP Legionowo. 14 wrze-
$nia prezydent Roman Smogo-
rzewski i dyrektor delegatury
urzedu marszatkowskiego - Igor
Szulich, podpisali porozumienie
w tej sprawie.

Z dofinansowania zakupione zo-
stanie m.in: uniwersalne narzedzie
hydrauliczne, akumulator do narze-
dzi, tadowarka samochodowa do ta-
dowania akumulatoréw zasilajacych
narzedzia, petnotwarzowa maska
panoramiczna z nadci$nieniowym
aparatem oddechowym, zestaw kloc-
kéw i klindw do stabilizacji z polietylenu
o wytrzymatosci 10MPa, zestaw pod-
ktadéw i klinéw do stabilizacji z polie-
tylenu o wytrzymatosci 10MPa, urza-
dzenie do przecinania szyb klejonych
z wybijakiem do szyb hartowanych.

Planowany zakup sprzetu przy-
czyni si¢ do poprawienia gotowosci
bojowej OSP Legionowo, co skutkowaé
bedzie zwigkszeniem bezpieczeristwa
mieszkaricéw Legionowa i okolicznych
gmin powiatu legionowskiego.

Przypomnijmy, ze nasi druhowie
podjeli w 2022 r. az 410 interwen-
cji. Sposréd nich pozaréw byto - 40,
miejscowych zagrozen - 344, zabez-
pieczenn operacyjnych rejonu - 28.
Niestety dochodzito réwniez do fat-
szywych alarméw, ktérych do jed-
nostki trafito tgcznie 26.

Przebudowa, rozbudowa
i budowa — miejskie "trzy w jednym"

Kontynuujemy swoje zobowia-
zanie do zapewnienia mieszkan-
com nowoczesnej i bezpiecznej
infrastruktury drogowej. Dzieki
pozyskanym s$rodkom oraz dofi-
nansowaniu mozliwe staje sie zre-
alizowanie inwestycji na terenie
trzech ulic: Kwiatowej, Waskiej oraz
Patacowej. Zakoriczono przetargi
dotyczace przeprowadzenia tych
robét, co najwazniejsze we wszyst-
kich przypadkach wytoniono wyko-
nawce. Podpisanie uméw odbyto sie
3 pazdziernika.

Przebudowa ul. Patacowej ostanie
zrealizowana przez firme BAZ-BRUK
Marek Bazylewski z Nasielska za kwo-
te prawie 1,7 min zt. Natomiast prace
w ciggu ul. Kwiatowej (na odc. od ul.
Wiejskiej do ul. Zakopianskiej) oraz
rozbudowa drogi gminnej ul. Waskiej
nr 180633W na odcinku od ul. Szwaj-
carskiej do ul. Wrzosowej oraz budowa
drogi gminnej ul. Waskiej nr 180633W
na odcinku od ul. Wrzosowej do ul.
Stonecznej w Legionowie wraz z in-
frastruktura techniczng zostang wy-
konane przez firme P.H.U. CEM-BUD
Andrzej Sebastian toma z Legionowa
za kwote tgczng ponad 5 min zt.

Zadanie 1: Przebudowa ul. Kwiatowej
od ul. Wiejskiej do ul. Zakopianskiej

Pierwszym z projektéw jest prze-
budowa ulicy Kwiatowej na odcinku
od ul. Wiejskiej do ul. Zakopianskiej.
Zakres robot budowlanych obejmuje
wiele etapéw, w tym roboty przygoto-
wawcze, rozbiérkowe, budowe koryto-
wania, utozenie kraweznikéw, obrzezy,
a takze wykonanie nawierzchni z mie-
szanek mineralno-bitumicznych.

Ta inwestycja nie tylko poprawi
stan techniczny drogi, ale takze za-
gwarantuje bezpieczenstwo dla uzyt-
kownikéw. Przebudowa ulicy Kwiato-
wej wptynie pozytywnie na codzienne
dojazdy mieszkancéw i uczestnikéw
ruchu drogowego.

Zadanie 2: RozbudowaiBudowa Dro-
gi Gminnej ul. Waskiej

Kolejny projekt to rozbudowa
drogi gminnej ul. Waskiej na odcinku
od ul. Szwaijcarskiej do ul. Wrzosowej
oraz budowa tej samej drogi na odcin-
ku od ul. Wrzosowej do ul. Stonecznej.
Zakres robot budowlanych obejmuje
szeroki zakres dziatan, takie jak przy-

ul. Wgska

gotowanie terenu inwestycji, budowa
linii o$wietleniowej, prace ziemne, bu-
dowa $ciezki pieszo-rowerowej oraz
wiele innych.

Ta inwestycja to wazny krok
w kierunku poprawy ruchu drogowego

w tej czeéci miasta. Sciezka pieszo-ro-
werowa bedzie kolejnym elementem
zachecajacym do korzystania z alter-
natywnych srodkéw transportu.

Zadanie 3: Przebudowa Drogi
Gminnej ul. Patacowej

Trzecim projektem wartym uwa-
gi jest przebudowa drogi gminnej ul.
Patacowej. Zakres robét budowla-
nych obejmuje wiele dziatan, takich
jak przygotowanie terenu, budowa
linii o$wietleniowej, prace ziemne,
budowa $ciezki pieszo-rowerowej
i wiele innych.

Ta inwestycja poprawi dostep-
nosc¢ i bezpieczenstwo na ul. Pata-
cowej, CO ma ogromne znaczenie
dla mieszkaricéw korzystajacych
z tej drogi codziennie. Jednoczes$nie
projekt ten zacheci do korzystania
z bardziej ekologicznych $rodkéw
transportu.

Wszystkie trzy projekty przewi-
duja réwniez projektowane konstruk-
cje nawierzchni, co sprawi, ze drogi
beda trwate i tatwe w utrzymaniu.
Ponadto, wdrozenie statej organizaciji
ruchu podczas prac budowlanych ma
na celu minimalizacje utrudnien dla
mieszkancow.

Te inwestycje to dowdd na za-
angazowanie miasta Legionowo
w tworzenie lepszego i bardziej
zréwnowazonego otoczenia. Po-
prawa infrastruktury drogowej ma
ogromne znaczenie dla rozwoju
miasta oraz poprawy komfortu zy-
cia mieszkancow. JesteSmy prze-
konani, ze te projekty przyniosg
wymierne korzysci, a takze uczynig
Legionowo jeszcze atrakcyjniejszym
miejscem do zycia i pracy.
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Jak parkowa¢ przy dworcu kolejowym
- najczesciej zadawane pytania

KZB Legionowo przygotowato poradnik dotyczacy najczesciej porusza-
nych kwestii zwigzanych z parkowaniem w garazach wielopoziomowych
zlokalizowanych przy Centrum Komunikacyjnym. Pytania zadawane
byty przez osoby korzystajace z tego terenui wydaja sie niezwykle waz-
ne dla kazdego potencjalnego uzytkownika tego miejsca niezaleznie
od jego miejsca zamieszkania

Ponizej zamieszczamy odpo-
wiedzi na najczesciej zadawane
pytania dotyczace wprowadzenia
optat za korzystanie z garazy wie-
lopoziomowych wraz z terenami
przylegtymi wchodzacych w skiad
Centrum Komunikacyjnego w Le-
gionowie.

1. W jaki spos6b moge dopisaé
sie do bazy danych oséb uprawnio-
nych do bezptatnego korzystania
zgarazu?

Wniosek o wpisanie samochodu do
bazy prowadzonej przez Urzad Miasta
Legionowo dostepny jest na stronie
internetowej urzedu pod adresem
https://legionowo.pl/a/zloz-wniosek-
-parkuj-bezplatnie. Znajdujg si¢ tam
réwniez wszelkie niezbedne informa-
cje dotyczace ztozenia ww whniosku.

2. Czy bedac wpisanym do bazy
danych os6b uprawnionych do bez-
ptatnego korzystania z garazu mu-
sze pobierac bilet?

Osoby, ktérych dane znalazty sie
w bazie os6b uprawnionych do bez-
ptatnego parkowania prowadzonej
przez Urzad Miasta Legionowo parkujg
za darmo i nie majg obowigzku pobie-
rania biletu parkingowego.

3. Czy w przypadku, gdy zgto-
sitem sie do bazy danych oséb
uprawnionych do bezptatnego ko-
rzystania z garazu, a nie otrzyma-
tem jeszcze potwierdzenia musze
zakupi¢ bilet?

Tak, do czasu otrzymania sms-a
potwierdzajgcego wpis do bazy oséb
uprawnionych do bezptatnego korzy-
stania z garazu konieczny jest zakup
biletu.

4. Jak nazywa sie aplikacja
iskad moge ja pobrac?

Aplikacja ePARK jest do pobrania
z Google Play lub App Store.

5. Czy trzeba drukowaé bilety
z aplikacji?

Nie ma obowigzku drukowania bi-
letéw zakupionych w aplikacji.

6.Czybilet okresowy moznaza-
kupi¢ jedynie w aplikacji?

Tak, bilet okresowy mozna zakupié¢
jedynie w aplikacji ePARK.

7. Czy moge zaparkowaé i kupié
bilet w aplikacji jak juz bede w po-
ciagu? (na jakiej zasadzie jest we-
ryfikowane to czy od mojego wjaz-
du na parking mija bezpieczny czas
na zakup biletu)?

Aplikacja umozliwia zakup biletu
z wyprzedzeniem, z okresleniem
czasu parkowania. Kazdy parkujacy
ma obowigzek zakupu biletu w ciggu
15 minut od rozpoczecia parkowania.

8. Czy jadac na noc do pracy
musze kupi¢ dwa bilety?

Doba parkingowa trwa od godziny
3:30 danego dnia do godziny 2:00 dnia
nastgpnego. Jesli postdj przekracza
jedna dobe parkingowa, nalezy zaku-
pi¢ dwa bilety, przy czym przypomina-
my, ze na czas przerwy technicznej tj.
od godziny 2:00 do 3:30 pojazd nalezy
usung¢ z parkingu.

9. Czy jesli zostawie samochéd
na noc, majac dwa bilety to méj sa-
mochéd zostanie odholowany?

Administrator parkingu ma zgod-
nie z regulaminem mozliwos$¢ odholo-
wania pojazdu.

10. Czym mozna ptacié w parko-
metrach?

Parkometry obstuguja ptatnosci
gotéwkowe i bezgotéwkowe. Nalezy
pamigtac, ze w przypadku ptatnosci
gotéwka, parkometr nie wydaje reszty.

11. Na parkometrze widnieje in-
formacja ., pobierz darmowy bilet”
co tooznacza?

Darmowy bilet to potwierdzenie
bezptatnego korzystania z garazu
przez 30 minut od wjazdu na jego te-
ren. Mozna z niego skorzysta¢ gdy
chce sig tylko podwiez¢ lub odebraé
pasazera z dworca.

12. Nie dziata parkometr a nie
mam czasu biegaé do kolejnego,
czy dostane mandat, bo nie dziata
parkometr?

Parkometry  zlokalizowane sg
w bliskiej odlegtosci, w ciggu komu-
nikacyjnym na perony. Zatem jest
mozliwos¢ skorzystania z innego par-
kometru. Aby unikngé¢ takich sytuaciji
zachecamy do pobrania aplikaciji.

13. Gdzie zgtaszaé wszel-
kie nieprawidiowosci zwigzane

z funkcjonowaniem parkometréow
i aplikacji?

Operatorem systemu parkingo-
wego przy dworcu w Legionowie jest
firma Atpark i to do niej nalezy zgta-
szac¢ wszelkie uwagi e-mailowo biuro@
atpark.pl lub telefonicznie +48 335
000 700.

14. Gdzie zgtaszac¢ reklamacje
dotyczace uiszczenia optaty par-
kingowej?

Reklamacje dotyczace uiszczenia
optaty parkingowej rozpatruje Operator
systemu parkingowego. Uzytkownik
garazu - korzystajacy z parkingu moze
ztozy¢ reklamacje przez strone inter-
netowa: www.parking.atpark.pl lub
pisemnie za pomocg listu na adres
Operatora: ul. Stokrotek 51, 43-384
Jaworze, jak réwniez za posrednic-
twem innych dostepnych kanatéw ko-
munikacji.

15. Czy musze zostawic bilet za
szybg samochodu?

Nie ma obowigzku umieszczania
biletu parkingowego w pojezdzie.

16. Czy bedac niepeinospraw-
nym musze kupié bilet? Jesli sa
zajete miejsca przeznaczone dla
niepeinosprawnych to czy wtedy
musze kupic bilet?

Miejsca przeznaczone dla o0s6b
niepetnosprawnych wytaczone s3
z systemu pobierania optat. W przy-
padku, gdy miejsca te sa zajete i nie
ma mozliwosci zaparkowania na nich,
nalezy zakupi¢ bilet.

17.Dlaczego odprowadzajac po-
datki w Legionowie nie moge bez-
ptatnie parkowaé?

Z optaty parkingowej zwol-
nieni sg mieszkaricy Gminy Miej-
skiej Legionowo, przy czym osobg
uprawniong jest osoba posiadajgca
uprawnienia do korzystania z Karty
Legionowianina Ilub zameldowana
na pobyt staty na terenie Gminy.
Ptacenie podatkéw w Legionowie
oznacza wskazanie jako miejsca za-
mieszkania legionowskiego adresu,
a nie optacanie podatkéw w Urze-
dzie Skarbowym w Legionowie, bo-
wiem ten obstuguje caty powiat. Dla
przyktadu mieszkaniec Jabtonny
sktada PIT w legionowskim urzedzie
skarbowym, ale jego podatki trafia-
ja do budzetu gminy Jabtonna. Tak

samo jest w przypadku Nieporetu,
Serocka czy Wieliszewa.

18. Czy sa przewidziane ulgi
dla senioréwikart duzych rodzin?
Czy kobiety w ciazy / matki z ma-
tymi dzieémi sa zwolnieni z pono-
szeniaoptat?

Nie, cennik optfat za korzystanie
z garazy wielopoziomowych wraz
z terenami przylegtymi wchodzqcych
w sktad Centrum Komunikacyjnego
w Legionowie nie przewiduje ulg ani
zwolnienh z optat.

19. Czy optata dotyczy tylko
miejsc parkingowych znajduja-
cych sie w garazach wielopozio-
mowych?

Ptatnym parkowaniem objete sg
garaze wielopoziomowe wraz z tere-
nami przylegtymi (w tym z parkingami
naziemnymi) do Centrum Komunika-
cyjnego w Legionowie, ktére w Regu-
laminie pobierania optat i korzystania
z garazy wielopoziomowych wraz
z terenami przylegtymi wchodzgcych
w skfad Centrum Komunikacyjnego
w Legionowie stanowigcych wtasnos¢
Gminy Miejskiej Legionowo zwane s3
tacznie GARAZEM.

20. Czy wyjezdzajac na
urlop moge pozostawié auto na
parkingu?

Nie, nie ma mozliwosci pozosta-
wienia pojazdu na parkingu na czas
urlopu. Zgodnie z Regulaminem po-
bierania opftat i korzystania z garazy
wielopoziomowych wraz z terenami
przylegtymi wchodzqcych w sktad
Centrum Komunikacyjnego w Legio-
nowie stanowigcych wiasnos¢ Gminy
Migjskiej Legionowo maksymalny czas
jednorazowego parkowania wynosi
jedna dobe parkingowa.

21. Gdzie znajde regulamin
ptatnego parkowania?

Regulamin pobierania optat i ko-
rzystania z garazy wielopoziomowych
wraz z terenami przylegtymi wcho-
dzqcych w sktad Centrum Komunika-
cyjnego w Legionowie stanowigcych
wtasnos¢é Gminy Miejskiej Legionowo
zostat umieszczony na tablicach przy
kazdym z parkometréw. Dostepny jest
réwniez pod adresem: https://kzb-
-legionowo.pl/images/akty_praw-
ne/regulamin_garazu.pdf

Nowy garaz na terenie Punktu Zlewnego PWK , Legionowo”

Na terenie Punktu Zlewnego Scie-
kow ,tajski” w Legionowie przy
ul. Sikorskiego 8 dobiegta konca
budowa budynku garazowego dla
samochodéw WUKO, pojazdéw ase-
nizacyjnych oraz sprzetu ciezkiego.
Tabor i sprzet PWK, ze wzgledu na
charakter przedsigbiorstwa musi
byé utrzymywany zawsze w stanie
peinej gotowosci. Aby zachowacé
bezpieczenstwo sanitarne nastapi-
takoniecznosé rozdzielenia sprzetu
na potrzeby eksploatacji sieci wo-
dociagowej oraz sprzetu do odbioru
Sciekéw. Realizacja budowy piecio-
stanowiskowego garazu dla specja-
listycznych samochodéw zwiaza-
nych z obstuga sieci kanalizacyjnej
stata si¢ inwestycja priorytetowa.
Na poczatku wrzesnia tego roku na
terenie Punktu Zlewnego ,tajski”

w Legionowie odbyto si¢ uroczyste
otwarcie nowego garazu.

Zesp6t garazowy to 5 oddzielo-
nych od siebie $cianami murowany-
mi wielkich stanowisk postojowych.
Wszystkie stanowiska garazowe prze-
znaczone na samochody do obstugi
sieci kanalizacyjnej sg ogrzewane,
zabezpieczajagc w ten sposéb sprzet
przed niekorzystnym wptywem wa-
runkéw atmosferycznych w okresie
zimowym. Miejsca garazowe przysto-
sowane sg réowniez do tadowania sa-
mochodéw elektrycznych. Wykonano
specjalne stacje dokujace. Zaplecze
socjalne jest dwukondygnacyjne. Na
parterze w czesci socjalnej budynek
wyposazany jest w pokdj biurowy, po-
kéj $niadan, toalete. Wydzielony zostat
tez wezet cieplny zosobnym wejéciem.

Dodatkowo prad dla budynku jest po-
zyskiwany ze zbudowanej wczesniej
przez Spétke farmy fotowoltaicznej,
ktéra réwniez produkuje ciepto. Na
pietrze w czesci socjalnej znajduje sie
szatnia brudna, szatnia czysta oraz
natryski. Ponadto miesci si¢ tam maty
aneks na sprzet porzadkowy.

Nalezy podkresli¢, ze od niedaw-
na caty Punkt Zlewny zaopatrywany
jest w energie elektryczng z farmy
fotowoltaicznej wybudowanej przez
PWK ,Legionowo” na sgsiedniej
dziatce, co w dobie wysokich podwy-
zek cen pradu oraz gazu byto bardzo
przemyslang inwestycja. Wystarczy
powiedzie¢, ze wielko$¢ produkcji
farmy zbilansowata zapotrzebowa-
nie urzadzen Punktu Zlewnego i zlo-
kalizowanej tam pompowni.

Prace przy budowie garazu roz-

poczeto w drugiej potowie 2021 roku.
Budynek zostat wzniesiony w znacz-
nej czesci sitami wtasnymi Spétki tzw.
trybem gospodarczym i bedzie stuzyt

Lalru v

do realizacji kluczowych zadanh Miasta
Legionowo zwigzanych ze zbiorowym
odprowadzaniem $ciekéw.
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Uczniowile

Z uSmiechem na 6

W trosce o dobro najmiodszych mieszkancow,
przypominamy o podpisanym w 2019 r. porozu-
mieniu z gabinetami stomatologicznymi. Zapew-
nia ono catoroczna bezptatng profilaktyke i pod-
stawowa opieke ogdlnostomatologiczna dla dzieci
oraz mtodziezy uczeszczajacych do szkoét publicz-
nych prowadzonych przez gmine.

Ponizej prezentujemy wykaz wraz
z przypisanymi do nich gabinetami
stomatologicznymi:
« Szkota Podstawowa nr 1im. Mikotaja
Kopernika - MEDIQ NZOZ Legionowo,
- Szkota Podstawowa nr 7 im. VII Ob-
wodu ,0broza, AK - MEDIQ NZOZ Le-
gionowo,
« Zespo6t Szkolno - Przedszkolny nr 2
- EL-MED NZOZ Legionowo,
 Szkota Podstawowa nr 3 im. Janu-
sza Kusocinskiego - EL-MED NzZOZ
Legionowo,
« Zesp6t Szkolno - Przedszkolny im.
Legionéw Polskich 1914 - 1918 - Woj-
skowy Instytut Medyczny Szpital
w Legionowie,
- Szkota Podstawowa nr 8 im. 1 War-
szawskiej Dywizji Piechoty - Woj-
skowy Instytut Medyczny Szpital
w Legionowie,
« Il Liceum 0Ogdlnoksztatcace - NZOZ
Legionowo.

Niezaleznie od przypisanego do

Regularne dziata-
nia z zakresu pro-

/ / filaktyki ogdlnosto-

matologicznej sq gwarancjq
zdrowia jamy ustnej na dfu-
gie lata. Wszyscy uczniowie
szkoét prowadzonych przez
gmine, ktdrzy bedq chcieli
skorzystac z opieki stomato-
logicznej majq jq zapewnio-
nqg - moéwi Ida Parakiewicz-
-Czyzma Sekretarz Miasta.

szkoty gabinetu kazdy uczen prowa-
dzonej przez Gming Miejskg Legiono-
wo szkoty moze skorzystaé z ustug
w NZOZ Legionowo ul. Sowinskiego 4.

Zakres opieki stomatologicznej
obejmuje:
1. $wiadczenia ogdlnostomatologiczne
dla dzieci i mtodziezy do ukonczenia
18.roku zycia,
2. profilaktyczne $wiadczenia sto-
matologiczne dla dzieci i mtodziezy
do ukoriczenia 19. roku zycia - okre-
$lonego w przepisach wydanych na
podstawie art. 31d ustawy z dnia 27
sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach opie-
ki zdrowotnej finansowanych ze $rod-
kéw publicznych, w czesci dotyczacej
wykazu $wiadczeh gwarantowanych
z zakresu leczenia stomatologicznego
dla dzieci i mtodziezy, z wytgczeniem
Swiadczen ortodonc;ji.

Korzystanie z ustug gabinetu
dentystycznego jest na zasadzie do-
browolnosci.

Lokalny Punkt Pomocy Pokrzywdzonym
Przestepstwem w Legionowie

ul. Mieszka | 25 pok. 9

Godziny otwatcia:
wtorek 15:00 - 20:00
czwartek 15:00 - 20:00

Badanie oceny neurorozwojowej dzieci

w wickw 6d 0 do 3 voku

Zapisy telefonicznie od 25.09.2023 r. pod numerem 535 892 922

Gabinet Rehabilitacji — Zdrowe Plecy

ul. Wiadystawa Broniewskiego 4/42, 05-120 Legionowo

L vaso

N Legionowo

+

PLECY

i.’; ZDROWI
GABINET REHABILITACH

| Gminy Miejskiej Legionowo;
realizowane od 25.(
AR

023 F2d0 15.

Jak wyglada konsultacja/
wizyta fizjoterapeutyczna z nie-
mowleciem?

Podczas wizyty oceniany jest
wzorzec ruchowy dziecka pod ka-
tem jakosci i ilosci. Taka ocena po-
zwala na wczesne wychwycenie
ewentualnych nieprawidtowosci
i wsparcie rozwoju niemowlecia.
Podczas wizyty u fizjoterapeuty,
rodzice majg mozliwo$¢ rozwiania
swoich watpliwosci dotyczacych
tempa rozwoju dziecka, zdobywa-
nych nowych umiejetnosci. Dodat-
kowo, jako terapeuci NDT-Bobath
jeste$émy w stanie poinstruowac ro-
dzicéw w poprawnym wykonywa-
niu codziennych czynnosci zwig-
zanych z opiekg nad niemowleciem
czyli karmieniem, podnoszeniem,
odktadaniem, przewijaniem itd.

Dlaczego nalezy wybra¢ sie do
fizjoterapeuty, jesli dziecko jest
zdrowe?

Wszyscy doskonale wiemy, ze le-
piej zapobiega¢ niz leczyé! Zachecam
wiec do konsultowania dzieci, aby na
jak najwczesniejszym etapie wy-
chwycié ewentualne nieprawidtowo-
$ci rozwoju psychoruchowego. Nato-
miast w sytuacji, gdy dziecko rozwija
sie prawidtowo zapraszam po war-
tosciowe wskazoéwki, ktére sprawia,
ze opieka nad malcem bedzie Izejsza
i przyjemna dla obu stron.

Jakie s3 najczestsze zaburze-
nia w rozwoju dzieci, bo przeciez
kazde dziecko rozwija sie bardzo

indywidualnie?

- brak podejmowania préb chodzenia
lub jakichkolwiek zabaw i interakcji
z innymi osobami;

- problemy z wtasciwym napieciem
mig$niowym:;

- asymetria ruchéw, trudnosci w prze-
kraczaniem rekami lub wzrokiem linii
Srodkowej ciata;

- brak réwnowagi i koordynacji;

- wadliwe ustawienie stép;

- skrzywienia kregostupa;

- krecz szyi;

- wszelkie inne wady postawy.

Jakie zabawy moga stosowaé
rodzice w domu w trakcie ubierania
czy rozbierania, aby odpowiednio
dostosowaé tempo obrotéw do re-
akcji malucha?

Niemowle codziennie uczy sie no-
wych rzeczy, a pozornie proste zaba-
wy dla dzieci stymuluja jego rozwgj.
Bawigc sig, maluch zdobywa wiedze
na temat koloréw, dzwigkéw, poznaje
stowa i udoskonala swoje ruchy.

Przyktadowa zabawa -
echo... zabawa od 3. miesiaca.

Zanim dziecko zacznie méwic,
przechodzi etapy gruchania i ga-
worzenia. Mniej wiecej od 3. miesig-
ca zycia niemowle odkrywa radosc
z wydawania dzwiekéw. Wykorzystaj
ja do wspdlnej zabawy z niemowla-
kiem w ,echo”. Gdy ustyszysz dziecie-
ce .ghyyy”, .aghhh”, ,guuu”, powtarzaj
je - zaréwno szeptem, jak i gto$no,
pods$piewujac i robigc Smieszne miny.

Pochyl sie nad niemowlegciem i pa-
trzagc muw oczy, powiedz: ,ghyyy” tyle

Echo,

razy, az dziecko ci odpowie.
Te zabawe z niemowlakiem kon-
tynuuj w kolejnych etapach nauki

moéwienia, zastepujac gaworzenie
stowami dzwigkonasladowczymi.
Kiedy uderzysz tyzkg w stoét, po-
wiedz: ,tyzka BUM", w czasie kapieli
niemowlaka: .,woda CHLAP”", pod-
czas spaceru: ,wiatr SZUU" i obiadu:
.zupka MNIAM". Zachecaj niemowle,
by byto twoim echem.

dr Anna Pekacka-Kochanowska,
terapeuta NDT Bobath
Gabinet Rehabilitacji Zdrowe Plecy
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Jubileusz 40-lecia Krélewskiej Dwéjki

We wrzesniu mineto doktadnie 40 lat od chwili,
gdy po raz pierwszy rozbrzmiat szkolny dzwo-
nekprzyulicyKrolowejJadwigi11wLegionowie.
Przygotowano specjalng wystawe poswiecong
historii szkoty, w mediach spotecznosciowych
od dtuzszego czasu wspominano dawne wyda-
rzenia, a na samo koniec "przemowit" jej patron

Jan Il Sobieski.

Uroczystosci rozpoczety sie od
mszy Swietej w kosciele Najswiet-
szego Ciata i Krwi Chrystusa w Le-
gionowie. Mszy przewodniczyt ks.
dr Maciej Mietek- Kanclerz Kurii War-
szawsko-Praskiej oraz absolwent
"széstki". Uroczystoéé liturgiczna
byta nie tylko pigknie przygotowa-
na, ale tez niezwykle poruszajgca.
Uczniowie petnili funkcje lektoréw
i ministrantéw, a chér pod dyrekcja
pani Anny Grabowskiej dostarczyt
oprawy muzycznej mszy. Co cieka-
we, $piewali razem zaréwno ucznio-

wie, jak i nauczyciele, co podkreslato
ducha jednoscii wspdlnoty szkolnej.

Catg uroczystos¢ uswietnit nie-
zwykty spektakl pt. "Uwagal Krél Jan
przemawia", przygotowany przez
uczniéw klas 3b i 3d. Zywy obraz,
ktéry zostat zaprezentowany przy-
ciggnat uwage wszystkich zgro-
madzonych gosci. Historia rodziny
Sobieskich zostata przedstawiona
w sposob nie tylko ciekawy, ale takze
zabawny i wciggajgcy. Wystep za-
koriczyt sie gromkimi brawami.

Konkurs

~Rowerem do szkoly”

Celem konkursu jest promowanie zalet roweru
jako Srodka transportu. Podroz do szkoty to jed-
na z najczestszych podréozy w ciqgu dnia w ruchu
miejskim. Konkurs ma zacheci¢ dzieci i rodzicow,
ale takze nauczycieli do wyboru roweru zamiast
autawtejpodrozy. Takiwyborjestnie tylko zdrow-
szy dla naszego organizmu i lepszy dla kondycji,
ale takze przyczynia sie do wspierania naszej pla-
nety. Wiecej jazdy rowerem to mniej spalin, aw ten
sposob wszyscy bedziemy oddychaé czystym po-
wietrzem. Wybor roweru to rowniez zmniejszenie
natezenia ruchu samochodowego, co w rezultacie

poprawia poruszanie si¢ po miescie.

Ogodlne informacje dotyczace
konkursu:

- Organizatorem konkursu jest Urzad
Miasta Legionowo.
« Partnerem konkursu jest Straz Miej-
ska w Legionowie.

Konkurs trwa od 22 wrze$nia
do 01listopada 2023r.
+ Uczestnikami konkursu moga byc¢
uczniowie szkét podstawowych i $red-
nich mieszczacych sie w Legionowie.

* W przypadku dzieci i mtodzie-
2y (osob niepetnoletnich) zgtosze-
nie do konkursu dokonuje rodzic/
prawny opiekun.

Sposoby sktadania zgtoszen:
« Zdjecia musza zosta¢ umieszczone
na co najmniej jednej wybranej przez
autora platformie spotecznos$ciowej

(Facebook, Instagram) i oznaczone
#konkursLegionowo.  #roweremdo-
szkoly, #ekologiczneLegionowo.
« Zgtoszenie z linkami do Zdje¢ nale-
zy wystaé na adres e-mail: kultura@
um.legionowo.pl wraz ze skanem lub
zdjeciem odpowiedniego zatgcznika
dotgczonego do niniejszego Regula-
minu (przestane zdjecia zostang pod-
dane przez internautéw gtosowaniu
na Facebook Legionowo Porusza).
Regulamin oraz karta zgtosze-
nia dostepne sg na stronie legio-
nowo.pl. Rdwniez na niej ogtoszone
zostang wyniki.

Pamietajcie, aby Wasze zdjeciana
rowerze byly robione w bezpieczny
sposoéb, zgodnie z przepisami!

Zlote gody

Siedem par matzenskich z naszego miasta ob-
chodzito w tym roku ziote gody. Uroczyste wre-
czenie ,Medali za Ditugoletnie Pozycie Matzen-
skie” odbylo sie na poczatku wrzesnia. Wimieniu
Prezydenta RP, prezydent Roman Smogorzew-
skii kierownik Urzedu Stanu Cywilnego wreczyli
legionowskim jubilatom medale na specjalnie
przygotowanej dla nich uroczystosci.

]

"Drodzy jubilaci, jestescie nie-
zwyktym wzorem dla mtodszych po-
kolen matzonkéw. Wasza nieztomna
postawa w budowaniu i podtrzymy-
waniu wartoéci rodziny zastuguje na
ogromny szacunek i podziw. Serdecz-
nie dziekuje za Waszg obecnos¢ i za
to, ze dzielicie sie swoja madroscia
i do$wiadczeniem z nami wszystkimi.
Wasza mito$¢ i trwato$¢ sg Zrédtem
inspiracji dla kazdego z nas. Zycze
Wam dalszych wspélnych lat petnych
szczes$cia i mitoscil” - zyczyt jubilatom
Roman Smogorzewski.
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Riseanik Prave Pacienta ‘ MEDYCYNY RODZINNE) Q

NAWIGATOR PACIENTA

PRAKTYCZNY PORADNIK .
¥ 1Ak PORUSZAC SIE W SYSTEMIE ]‘"
OCHRONY ZDROWIA LA

awigator pacjenta

Kiedy zwrdci¢ sie po pomoc na Szpi-
talny Oddziat Ratunkowy (SOR)? Do
ktorych specjalistéw wymagane jest
skierowanie? Czym jest Indywidu-
alny Plan Opieki Medycznej? Miedzy
innymi na te pytania odpowiada "Na-
wigator Pacjenta", czyli przewodnik
po systemie ochrony zdrowia przy-
gotowany przez Rzecznika Praw Pa-
cjenta. Publikacja jest dostepna na
stronie internetowej RPP.

To informator, ktérego autorami
sg lekarze rodzinni we wspoétpracy
z konsultantem krajowym w dziedzinie
medycyny rodzinnej prof. Agnieszka
Mastalerz-Migas oraz specjalistami
z Biura Rzecznika Praw Pacjenta. Po-
wstat po to, by poméc pacjentom lepiej

zrozumiec¢ i lepiej poruszacé sie w sys-
temie ochrony zdrowia.

W prosty oraz zrozumiaty sposéb
wyjasnia skomplikowane kwestie, kt6-
re czesto nurtujg pacjentéw poszuku-
jacych drogi do szybkiego uzyskania
pomocy i skutecznego leczenia. To
wazne, by Pacjent byt Swiadomy swo-
ich praw i mozliwosci, stajac sie bar-
dziej aktywnym uczestnikiem procesu
leczenia. Mozna tu dowiedzie¢ sie jak
dziata podstawowa opieka zdrowot-
na, opieka szpitalna i specjalistyczna,
a takze opieka nad cigzarng i dziec-
kiem. W jasny sposéb wyjasnia zasady
refundacji lekéw oraz wyrobéw me-
dycznych. Odpowiada na pytania od-
nos$nie dziatania transportu sanitarne-
go i zaswiadczen lekarskich oraz opieki

hospicyjnej. Z Nawigatora pacjent
dowie sie jakie ma prawa, a takze jakie
badania profilaktyczne moze wykonaé.

W publikacji wyszczegélnione zo-
staty kolejne dziaty stuzby ochrony
zdrowia, m.in.:

podstawowa opieka zdrowotna
(POZ);
- opieka koordynowana;
- teleporady;

- leczenie szpitalne.

To praktyczne i aktualne narze-
dzie dla pacjentéw, ale tez nieoce-
nione Zrédto wiedzy dla pracownikéw
placéwek medycznych. Poradnik ma
by¢ systematycznie rozbudowywa-
ny i uaktualniany. Tak, aby caty czas
byt Zrédtem rzetelnej wiedzy podanej
w przyjaznej formie.
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PaZdziernik w Legionowskim |[UTW_
Uniwersytecie Trzeciego Wieku

Zajecia cotygodniowe:

Warsztaty pamieci — poniedzialki: 13.30
Gimnastyka rehabilitacyjna — wtorki: 9:30, 10:20, 15:15,
srody: 10:00, 10:50
czwartki: 9.00, 9.50
Angielski — grupa poczatkujaca wtorki 12.30
grupa Sredniozaawansowana czwartki 9.00
Wakacyjny angielski — srody: 9.30, 11.30

piatki 11.30

Warsztaty muzyczno-teatralne — Srody: 10.00

Warsztaty rekodzieta — czwartki: 10.30

Zajecia komputerowe — grupa poczatkujaca czwartki: 13.30
grupa Sredniozaawansowana czwartki 15.00

Zajecia Legionowskiego Uniwersytety Trzeciego Wieku sg finansowane z wielu zrodet:

LEGIONOWSKI
UNIWERSYTET
TRZECIEGO WIEKU

Zadanie
wspdtfinansowane
z Budzetu Miasta
Legionowo

MCPS

MAZOWIECKIE
CENTRUM POLITYKI
SPOLECZNE)

Zadanie sfinansowane ze srodkéw z budietu Wojewddztwa Mazowieckiego

Mazowsze )) «. senioréw )

Zadanie

wspolfinansowane z
Programu Senior +

25.azowsze

ul. J6zefa Pitsudskiego 3
Wejscie od Kopernika

05-120 Legionowo
tel. 722 707 227

kontakt@SPP-Nadzieja.pl
https://lutw.spp-nadzieja.pl/

Drugi czlowiek zmienia wszystko

Kiedy telefon kazdego dnia upar-
cie milczy. Kiedy przy stole dla
czterech osob trzy krzesta zawsze
pozostaja puste. Kiedy ukochane
sylwetki najblizszych zmieniajj sie
w ptaskie linie na zimnym ekranie
telewizora, a o dawnych przyjaz-
niach przypominaja juz tylko wy-
blakie wspomnienia... To sq wtasnie
te dni, miesiace, a w koncu i dtugie
lata, z ktérymi musza sie mierzyé
osamotnieni seniorzy z catej Polski.

Wiemy, ze najlepszym lekarstwem
na samotnosé jest obecnos¢ drugie-
go cztowieka. Dlatego prowadzimy
wolontariat towarzyszacy: dajemy
seniorom swoja obecnos$¢, a przede
wszystkim budujemy relacje oparte
na empatii i przyjazni. Te relacje ubo-
gacajg obie strony. Zaréwno senior, jak
Cco
] Stow;rzyszenie
mali bracia Ubogich

i wolontariusz inspirujg sie wzajemnie,
wymieniajg pogladami i do$wiadcze-
niami. To regularne spotkania, telefo-
nowanie, wspieranie w trudnych chwi-
lach, dawanie drugiej osobie poczucia,
ze kto$ o niej pamieta, wspdlne spe-
dzanie czasu, rozmowy i spacery.

Samotni seniorzy z Legiono-
wa czekaja na obecnos¢ drugiego
cziowieka. Mozesz pomodc! Zaanga-
2uj sie w wolontariat towarzyszacy!

Aplikuj tutaj: https://crm.mali-
bracia.org.pl/wolontariusz/legio-
nowo

Lub skontaktuj sie, by dowiedzie¢
sie wiecej:

Ewa Skrajnowska Koordynator-
ka Regionalna, tel.: +48 506 914 837,
e-mail: legionowo@malibracia.org.pl

Jak spedzac
emeryture?

Czas emerytury niesie mozliwosci
i wyzwania. Warto oddac¢ sie¢ wow-
czas pasjom, zaangazowacé sie spo-
tecznie, ale przede wszystkim sku-
pi¢ uwage na zdrowiu i kondycji.

Jakie aktywnosci na emeryturze

Czes$¢ senioréw konczy prace
zawodowg i zaczyna sie angazowac
w sprawy rodzinne - opiekujg sie wnu-
kami. Niektérzy uczestniczg w wy-
darzeniach kulturalnych. Odwiedzaja
teatry, opery, muzea i filharmonie. Po-
pularne sg tez: nauka na uniwersyte-
tach trzeciego wieku, praktyki religijne,
podréze i praca na dziatce. Sa i tacy,
ktérzy nadal pracuja lub angazuja sie
wolontarystycznie w akcje spoteczne.
Najwigkszg korzyscig z tych aktywno-
4ci jest utrzymanie relacji spotecznych,
niezbednych dla zdrowia psychicznego.
Jakisportdlaemeryta

Warto urozmaicic sobie czas eme-
rytury zajeciami sportowymi. Najlep-
sze w tym czasie bedzie ptywanie,
aerobik w wodzie, jazda rowerowa lub
nordic walking. Sa to bezpieczne (nie-
kontuzyjne) dyscypliny. Sport wzmac-
nia migsnie, a przez to kosci, co wpty-
wa na utrzymanie réwnowagi. Dobrze
oddziatuje na uktad krazenia. Pomaga
utrzymaé mase ciata na statym po-
ziomie lub straci¢ zbedne kilogramy.
Sprawia, ze polepsza si¢ nastrd;.
Jakadietadla seniora

Czas zyskany na emeryturze moz-
na poswieci¢é na przygotowywanie
petnowartosciowych positkéw. Warto
tez wykorzysta¢ go na sprawdzanie
etykiet kupowanych produktéw:
«im dtuzsza lista sktadnikéw - tym gorzej
« im mniej cukru, soli - tym lepiej.

Stodkie przekaski lepiej zastapié
owocami lub orzechami. Majac wiecej
czasu, tatwiej tez kontrolowaé ilos¢
wypitych ptynéw. Powinno ich by¢ na-

wet do 2 litréw na dobe. Korzystna dla
seniora jest dieta DASH Senior, czyli
kombinacja urozmaiconych i prostych
w przygotowaniu dan. Jadtospisy
DASH Senior sg dostepne na bezptat-
nym portalu Akademia NFZ.

Zalecenia dotyczace zywienia:
« Zjadaj $niadanie najpézniej 30-60
minut po wstaniu z tézka.
- Nie pij kawy na czczo.
+ Nie jedz owocéw wieczorem.
« Ostatni positek jedz 2-3 godziny
przed snem.
- Codziennie zazywaj witaminge D, ale
jej przyjmowanie (i innych suplemen-
téw diety) skonsultuj z lekarzem.
- Leki zawsze popijaj woda. Czytaj
ulotki przyjmowanych lekéw.
- Dieta pozbawiona glutenu lub laktozy
zalecana jest tylko w przypadku wska-
zan medycznych.
« Ogranicz spozycie soli do 5-6 gra-
moéw dziennie (niepetna tyzeczka). Nie
dosalaj potraw na talerzu. Unikaj we-
dlin, konserw, dan gotowych - tam tez
jest sol.

Co robi¢, by dobrze spaé

Bywa, ze seniorzy skarzg si¢ na
problemy ze snem, a warto o niego
zadbaé, bo daje duzy komfort - wypo-
czynek i regeneracje. Jego niedobry
prowadzg do zachwiania wielu proce-
sow zachodzacych w organizmie czto-
wieka.
Jak poprawic¢ jako$é snu:
- Nie naduzywaj technologii w cig-
gu dnia.
« Nie narazaj sie na $wiatto wydzie-
lane przez ekrany, zwtaszcza tuz

przed snem.
« Wyeliminuj drzemki w ciggu dnia.
- Wietrz sypialnie.
Wypij ciepte mleko Ilub melise

przed snem.
Wprowadz codzienng aktywnosc¢
fizyczna.
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Legionowska Karta Seniora:

Klucz do swietnych ofert, ulg i znizek

Pod koniec kwietnia 2023 r. legionowski samo-
rzad przyjat uchwate dotyczaca Legionowskiej
Karty Seniora, gwarantujaca mieszkancom
majacym przynajmniej 60 lat szereg ulg, znizek
i rabatow u lokalnych przedsiebiorcow. Okazu-
je sie bowiem, ze seniorzy to az blisko 30 pro-
centlegionowian, awskazany program jest ele-
mentem polityki poprawiajacej jakos¢ ich zycia

w naszym miescie.

Dlakogo?

Legionowska Karta Seniora przy-
stuguje jedynie mieszkaricom Legio-
nowa, ktérzy majg 60 lat lub wiece;j.
Wnioski o jej wydanie mozna sktadac¢
w Urzedzie Miasta (UM) w Legionowie.
Wyrobienie takiej karty potrwa mak-
symalnie 30 dni. Legionowska Kartg
Seniora mozna postugiwac sie jedynie
u lokalnych przedsigbiorcéw, ktérzy

przystapig do tego programu rabato-
wego. W chwili obecnej do dyspozy-
cji senioréw jest prawie dwudziestu
przedsigbiorcéw a ich liczba zwigksza
sie wraz z uptywem czasu.
Zatozeniem programu byto stwo-
rzenie, a nastepnie rozwéj systemu
promocji, ulg i rabatéw oferowanych
przez partneréw programu, w szcze-
gélnosci lokalnych przedsigbiorcéw.
Przedsiebiorcy, ktérzy honorujg Le-

\/

gionowska Karte Seniora maja zapew-
niong promocje na oficjalnej stronie
internetowej miasta Legionowa oraz
w mediach spotecznos$ciowych pro-
wadzonych przez urzednikéw. Punkty,

Ve -
PARTNER

LEGIONOWSKIEJ

KARTY
\ SENIORA

w ktérych prowadza swoja dziatalnos$é
handlowg lub ustugowg oznaczone
zostaty znakami graficznymi tego pro-
gramu, co stanowi dla nich dodatkowa
promocje.

@W&eniora 9

Starzejace sie spoteczenstwo

Nasilajgcy sie¢ proces demogra-
ficznego starzenia sie ludnosci stawia
przed administracja samorzgdowg
nowe zadanie zwigzane z prowadze-
niem takiej polityki spotecznej, ktérej
celem bedzie wsparcie os6b w wieku
senioralnym.

Na terenie gminy miejskiej
Legionowo zameldowanych jest
13.683 o0soéb, ktére ukonczyty 60.
rok zycia, co stanowi 27 procent
spotecznosci  lokalnej. Jednym
z proponowanych dziatart majacych
na celu wsparcie oséb w wieku se-
nioralnym jest przyjecie przez Rade
Miasta Legionowo programu Legio-
nowskiej Karty Seniora.

Legionowska Karta Seniora to do-
skonaty przyktad tego, jak samorzad
lokalny moze troszczyé sie o swoich
starszych  mieszkancéw, umozli-
wiajgc im korzystanie z licznych ko-
rzysci. Dla senioréw jest to nie tylko
oszczedno$é pieniedzy, ale takze
okazja do aktywnego uczestnictwa
w zyciu spotecznym. Jesli jestes se-
niorem w Legionowie lub znasz kogos,
kto spetnia te kryteria wiekowe, zde-
cydowanie warto rozwazyc¢ uzyskanie
karty. To prosta droga do wigkszych
oszczednosci.

Miejska Rada Senioréw W Legionowie

Zawsze stara sig by¢ tam, gdzie
powinna by¢.

Il Swieto Organizacji Pozarzado-
wych odbyto sie 16 wrzesnia br. w go-
dzinach 13:00 - 16:00, w Parku Miej-
skim NSZZ Solidarnos¢, przy Ratuszu.

Organizacje pozarzagdowe prowa-
dzg dziatania w réznych obszarach dla
lokalnej spotecznosci, takich jak: zdro-
wie, edukacja, kultura, ekologia, profi-
laktyka uzaleznien, sport czy aktywi-
zacja spoteczna i wiele innych. Dlatego
warto uczestniczy¢ w takim wydarze-
niu, zidentyfikowaé siebie nawzajem,
wyciggna¢ wnioskii podejmowac dzia-
tania w odpowiednich kierunkach.

Nie zabrakto réwniez przedstawi-
cieli Miejskiej Rady Senioréw, ktérzy
petnili dyzur przy stoisku: Krystyna
Drazewska, Jacek Girtler, Marek Oko .

Nalezy podkreslié, ze Rada jest
organem doradczym, opiniodawczym
i inicjatywnym w strukturze wtadz
miejskich.

Jako dobry przyktad dziatania
Miejskiej Rady Senioréw moga postu-
zy¢ uruchomiane placéwki: Legio-
nowski Uniwersytet Trzeciego Wieku,
Legionowski Klub Amazonek, Legio-
nowski Klub Seniora+ oraz Centrum
Aktywnosci Zdrowia - rehabilitacja

Wymienione jednostki dziatajg
przy Stowarzyszeniu Pomocy Potrze-
bujgcym ,Nadzieja".

Natomiast w czasie petnienia dy-
zuru wyptynety nastepujgce sprawy:

+ 26 wnioskodawcéw ztozyto wnioski
o wydanie LegionowskiejKarty Seniora.
+ 6 0s6b byto zainteresowanych nauka
jezyka angielskiego dla senioréw. Po
udzieleniu informaciji, skierowano ich
do Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

+ 5 0séb otrzymato informacje na te-
mat korzystania z basenu.

- Dla okoto 15 oséb odwiedzajgcych

Migfska fada Senioriw
w Leglonewie

DOJRZAL!
USPANIALI

przedstawiono oferte w Muzeum Hi-
storycznym w Legionowie dotyczaca
prelekcji zwigzanej z Rodem Skoniec-
kich, ktéra odbedzie sie w niedzielge
24 wrzesnia 2023 r. 0 godz. 15.00.
+ 12 0s6b skierowano na Kurs pamieci,
zaczynajacych sie w Uniwersytecie
Trzeciego Wieku w Legionowie.
« Okoto 10 osobom udzielono informa-
cji o uprawieniach i zadaniach Miejskiej
Rady Senioréw.
« 7 osobom przedstawiono mozliwosci
korzystania z débr kultury dla senio-
réw / biblioteka, MOK, Muzeum, Kino/,
korzystanie z bazy sportowo - rekre-
acyjnej / Arena, Stadion, basen/.
+ 14 0s6b poinformowano o Programach
Promocji Zdrowia w Gminie Miejskiej Le-
gionowo i w Starostwie Powiatowym.
+ Udzielono dwéch wywiadéw: Telewizji
Lokalnej i Bartoszowi Karwackiemu-
Dziennikarzowi: TV Dolny Slask Interial.
Pan Marek Oko zapewnit stodki po-
czestunek dla odwiedzajgcych. Czton-
kowie Rady w czasie dyzuru starali sie
przekazac jak najwiecej informacji na
temat planowanych zadan na rok bie-
z3cy, zgodnie z opracowang Strategig
dziatarh miasta Legionowo narzecz se-
nioréw 60+ na lata 2022 - 2026.
Stoisko Miejskiej Rady Senioréw cie-
szyto sie duzym zainteresowaniem, nie
tylko senioréw, ale takze stuzyto dla mto-
dego pokolenia. Ulotki Miejskiej Rady Se-
nioréw rozeszty sie jak Swieze buteczki.
Takie i podobne spotkania dajg moz-
liwoé¢ wymiany kontaktéw, do$wiad-
czen oraz czas na wspoélne rozmowy.
Nad wszystkim czuwat Przewodni-
czacy Miejskiej Rady Senioréw dr Roman
Biskupski oraz Pani Ewa Sobierajska
- Naczelnik Wydziatu Zdrowia Publiczne-
go i Spraw Spotecznych UM Legionowo.
Za co serdecznie dziekujemy.
Krystyna Drqgzewska
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Jacek Delert

Pilsudski, Jacek Delert

Wyktady otwarte

Muzeum Historyczne w Legionowie
23.10 godz. 12.00 Dzien promocji zdrowia ,Marsz rozowej wstazki”
24.10 godz. 10.00 Il Spartakiada Seniorow,
Miejsce: Arena Legionowo

27.10 godz. 13.00 Wyklad Otwarty LUTW z
cyklu , Wokél Swieta Niepodleglosci™ — Jozef

PaZdziernik w Legionowskim |UTV'3$3
Uniwersytecie Trzeciego Wieku

LEGIONOWSKI
UNIWERSYTET
TRZECIEGO WIEKU

3.10 godz. 13.00 Wyktad Otwarty LUTW z cyklu ,,Prawo dla senioréw” —
Rozwad i separacja, mecenas Marek Pszczotkowski

3.10 godz. 17.00 Wyklad LKHR (genealogia) — Pierwsze 100 lat
poszukiwan korzeni, drinz. Maciej Markowski
3.10 godz. 17.00 Spotkanie kola Amazonek
4.10 godz. 12.00 Spotkanie kota Diabetykow
6.10 godz. 13.00 Wyklad Otwarty LUTW z cyklu ,Wielkie i mate
spolecznosci blisko nas™ — Zwyczaje i obrzedy pogrzebowe w judaizmie,

10.10 godz. 13.00 Wyklad Otwarty LUT'W z cyklu ,,Prawo dla seniorow” —
Podzial majatku, mecenas Marek Pszczotkowski
10.10 godz. 17.00 Warsztaty komputerowe LKHR (genealogia) —Pierwsze
100 lat poszukiwan korzeni, dr inz. Maciej Markowski

17.10 godz. 13.00 Wyklad Otwarty LUTW z cyklu ,Prawo dla senioréw” —
Ustalenie kontaktu z dziecmi i wnukami, mecenas Marek Pszczolkowski
20.10 godz. 10.45 Sesja o Wojskach Lacznosci z okazji 100-lecia
Transatlantyckiej Centrali Radiotelegraficznej w Babicach, Miejsce:

ul. J6zefa Pitsudskiego 3

Wejscie od Kopernika
05-120 Legionowo

tel. 722 707 227

kontakt@SPP-Nadzieja.pl
https://lutw.spp-nadzieja.pl/
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0d lewej: Piotr Zadrozny, Ryszard Branski, Anna Brzeziriska, Andrzej Sobierajski \2

III Suuqto

Organizacj

W malowniczym Parku im. Solidarnosci w Legionowie, odbyto sie
1l Swieto Organizacji Pozarzadowych (SOP). To wyjatkowe wy-
darzenie nie tylko byto okazja integracji lokalnej spotecznosci,
ale takze podkreslito ogromny wkiad organizacji pozarzado-
wych w rozwéj miasta. Hastem przewodnim tegorocznego SOP
byta "ekonomiaiprzedsigbiorczosé spoteczna".

Spektakl dla dzieci

Legionowskie organizacje pozarzgdowe zaprezentowaty swo-
je dziatania, cele oraz osiggniecia. Wydarzeniu temu, juz tradycyj-
nie, towarzyszyta akcja "Dogeszczamy zielenig", podczas ktérej,
w zamian za plastikowe nakretki lub zuzyte baterie, rozdawane
byty sadzonki drzew i krzewéw.

e
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" Fundac;a Promlen Silonca
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Animacje prowadzone przez dyrektora Blbhotek:, Tomasza Talarsk:ego
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Koto Pomocy Dzieciom Specjalnej Troski




Nowa patronka ronda u zbiegu
ulic Handlowej, Przemyslowej i Kwiatowej

Honorowa Obywatelka Legio-
nowa. Urodzita sie w 1926 roku
w S$niadowie koto tomzy. W 1930 r.
zamieszkata wraz ze swoimi rodzi-
cami w Legionowie. Tuz przed wy-
buchem Il wojny Swiatowej w 1939
roku ukonczyta Publiczng Szkote
Powszechnanrlizdatado Panistwo-
wego Gimnazjum im. Juliusza Sto-
wackiego w Warszawie.

W czasie najazdu hitlerowskiego
w 1939 roku Bronistawa Mazur stuzyta
w Pogotowiu Harcerskim. Razem z sio-
strami uczyta sie na kompletach w Taj-
nym Gimnazjum i Liceum kierowanym
przez prof. Jerzego Siwiriskiego. Pod
pseudonimem "Sosna" petnita funkcje
zastepowej w konspiracyjnych Szarych
Szeregach. Byta wspdtzatozycielka
druzyny Szarych Szeregéw “Las". Brata
udziat w walkach powstanczych w Le-
gionowie - stuzyta w punkcie sanitar-
nym i szpitalu powstanczym.

Po wojnie ukonczyta studia wyzsze
w zakresie filologii polskiej w Warsza-
wie. Przez 35 lat pracowata w Szkole
Podstawowej nr 3, wychowujac wiele
pokolen legionowian. Po przejSciu na
emeryture nadal dziata aktywnie w or-
ganizacjach kombatanckich: w Swia-
towym Zwigzku Zotnierzy Armii Kra-
jowej oraz w Stowarzyszeniu Szarych
Szeregéw. Jest inicjatorem powstania
Fundacji im. Wandy Tomczynskiej w Le-
gionowie. Ofiarnie dziata na rzecz naj-
biedniejszych dzieci mieszkajacych na
terenie powiatu legionowskiego.

Za stuzbe w konspiracji zostata
awansowana do stopnia porucznika
oraz odznaczona Warszawskim Krzy-
zem Powstanczym iKrzyzem Armii Kra-
jowej. Posiada Medal Za Udziat w Woj-
nie Obronnej 1939, Ztoty Krzyz Zastugi
i Srebrny Krzyz Zastugi dla ZHP.

W 2003 roku, w dowdd uznania za
wieloletnig prace narzecz naszego mia-
sta, Rada Miejska nadata Bronistawie
Mazur godno$¢ Honorowego Obywate-
la Miasta Legionowa.

Zmartaw 2018 .

Fragment wywiadu z Bronista-
wa Romanowska-Mazur ps. Sosnha
22012r. przeprowadzony przez Bar-
bare Pieniezna w ramach archiwum
historii méwionej Muzeum Powsta-
nia Warszawskiego.

Jak pani pamieta i gdzie pani
byta1wrzes$nia1939 roku?

Jesli chodzi o wojne, to zaczetam
ja przezywac razem ze wszystkimi pod
koniec sierpnia, kiedy byty ogtaszane
kolejne mobilizacje. Wtedy bytySmy
w Pogotowiu Harcerskim zorganizowa-
nym przez legionowski hufiec.

Jak pani zapamigtata trzy tygo-
dnie oblezenia?

Warszawa byta ostrzeliwana i bom-
bardowana bez przerwy. Bez przerwy
trzeba byto siedzie¢ w suterynie, to
byta piwnica-suteryna, na gérze byt
sklep, a w suterynie byt warsztat czy
fabryka. Byto nas kilka rodzin, nie tylko
my. Najwiekszy nalot miat miejsce chy-
ba 25 wrze$nia. Niemcy mieli zwyczaj,
ze rzucali najpierw bomby zapalajace,
zeby oswietli¢ teren, a pézniej bomby
burzace. Najpierw rzucili na kamieni-
ce bombe zapalajgca. Panowie zwykle
wieczorem wychodzili sprawdzié, co
sie dzieje na terenie, czy mozemy spo-
kojnie przespaé noc. Wyszli, spokojnie
wrocili: ,Pakujemy sig, bo kamienica
sig pali”. Wtedy wyszli§my. Pamigtam,
tego nie zapomne i czgsto przypomina
mi sie obraz: jest zdjecie, jak idzie grupa
Zydéw wyprowadzana chyba z gettana

pusty plac. Jest noc - jest takie zdjecie.
My wychodzimy na plac Krasinskich,
cata nasza grupa. Samoloty kraza,
Warszawa jest bombardowana, a my
nie wiemy, co ze sobg zrobi¢. Co mamy
robi¢? Biegniemy do patacu Krasifiskich
i walimy w drzwi, zeby nas tam wpusz-
czono. Tam byta biblioteka, zbiory. Po-
wiedziano nam, ze nie moga nas wpu-
$ci¢ do patacu. Stoimy bezradni, bomby
leca, odtamki. Nasza grupa o$wietlona
rakietami wiszagcymi nad Warszawa,
bezradni. Wtedy powiedziano nam, ze-
bysmy poszli do sadéw na Lesznie. Tam
jedna noc spedzilismy, byto ogromnie
duzo ludzi.

Kiedy zwiagzata si¢ pani z konspi-
racja?

Jedli chodzi o konspiracje, to
w zasadzie dziatalno$¢ harcerska nie
zostata przerwana. Po powrocie od razu
skontaktowaty$my sie z naszymi dru-
zynowymi, zastepowymi i tak dalej. Nikt
jeszcze nie wiedziat, jak to wszystko sie
potoczy. Pierwszy okres - Niemcy od
razu rozpoczeli rejestracje mtodziezy
od czternastego roku zycia i [rozpoczety
sig] [wyjazdy] na roboty przymusowe do
Niemiec. Czg$¢ starszych harcerek od
razu dostata nakazy wyjazdu na roboty.
Miedzy innymi organizatorka ruchu har-
cerskiego na terenie Legionowa. Pamie-
tam, [jak] zorganizowata dla nas ostat-
ni biwak nad Wista. Biwak pamigtam
z jednego, btahego powodu. [..] Wtedy
gotowaty$Smy sobie zupe Sliwkowa i na
to lane kluchy. Na prymitywnym ogni-
sku zupa nam sie przypalita, ale smak
przypalonej, stodkiej zupy i nastréj zwig-
zany z wyjazdem i z poleceniem dla nas
zostajacych, ze mamy nadal prowadzi¢
swoja dziatalno$¢ harcerskg - nie do
zapomnienia do dzi$. W tym okresie to
byt luzny zwigzek grupy dziewczat bez
oparcia o wytyczne, rozkazy, dowdédz-
two - tego wszystkiego jeszcze wtedy
nie byto. W zasadzie dla mnie konspi-
racja zaczeta sie w lutym 1942 roku.
Akurat w tym roku obchodzimy siedem-
dziesigta rocznice przyjecia przez Pol-
skie Sity Zbrojne nazwy Armii Krajowej,
bo to byto witasnie 4 lutego 1942 roku.
Wtedy przyszta do naszej szkoty polo-
nistka z Warszawy, przed wojng uczyta,
zdaje sie, u Zmichowskiej, Wanda Tom-
czynska. Wielokrotnie u niej bytam. Nie
wiedziatam, ale u niej byta kancelaria
sztabu konspiracyjnego | Rejonu. Bytam
dobrg uczennica, wiec zwrdcita na mnie
uwage i wciggneta mnie. Ztozytam na jej
rece przyrzeczenie. Powiedziata, zebym
zajeta sie miodziezg. Poniewaz lekcje
polskiego w lutym 1942 roku to juz byta
trzecia klasa, wigc z literatury mielismy
duze i. Chodzitam doucza¢ sig literatu-
ry do studentki tajnego uniwersytetu.
Ona byta harcerka, byta zaprzysiezona
w Armii Krajowej [...]. [Obie] postanowity-
Smy zorganizowa¢ druzyne harcerska.
Zorganizowaty$my dziatalno$¢ druzyny
harcerskiej, my, dziewczyny siedemna-
sto-, osiemnasto- i dziewigtnastoletnie,
dwie byty chyba starsze, z 1920 roku.

W moim zastepie miaty po szesnascie,
siedemnascie lat, to juz dziewczyny
odpowiedzialne. [Jedna z nich zapisata
w swoim pamigetniku]: ,Tego tez wieczo-
ru Bronia zawotata mnie i Lucig do po-
koju i wyjawita wielkg tajemnice, ktérg
ci, kochany pamietniku, cho¢ w czesci
powiem. Przyszedt rozkaz z Warszawy,
zeby w Legionowie tworzyty sie za-
stepy harcerek. Bronia jest zastepowa
i powiedziata mi, ze bede naleze¢ do jej
zastepu i zebym pomogta jej zebrac kil-
ka dziewczynek pewnych. Mato nie wy-
skoczytam ze skory z radosci. Nareszcie
bede mogta co$ robic¢ dla ojczyzny! Na-
zajutrz w szkole powiedziatam to Alusi,
Lutce i Kazi. Bardzo sie ucieszyty. Jasi,
Bronia nie kazata méwic¢, bo jak jej sie
zdawato, byta ona niepewna”.

Co si¢ dzialo w Legionowie
w czasie Powstania?

Postuze sie znéw [fragmentem
z pamietnika]: ,Do szkoty nosiliSmy
ostatnie kartki z lekcji historii, geografii
iinnych przedmiotéw zabronionych, bo
lada chwila spodziewana byta rewizja.
Czesto na same tylko pogtoski kartecz-
ki wedrowaty daleko pod katedre. Zyli-
Smy w ciggtym zdenerwowaniu. Prawie
w kazdy dzien stychac¢: »Dzi$ w Warsza-
wie rozstrzelano stu mezczyzn«. Serce
sie krajato, a reka mimowolnie si¢ zaci-
skata. Juz w lipcu rozpoczety sie regu-
larne, co noc, bombardowania, a z nimi
ofiary. W ostatnim bombardowaniu, przy
ktérym takze ucierpiato Legionowo, zgi-
neli rodzice Hanki Lewickiej. Jej dom zbu-
rzono. Ach, jakie to okropne! Tyle ofiar”.

Jest sierpien 1944 roku...

[..] Pod koniec [lipca] 1944 roku
Niemcy opuscili koszary, bo tutaj byt
garnizon niemiecki. Byto okoto trzech
tysiecy zotnierzy niemieckich. Wyjez-
dzali, opuscili koszary. Do koszar od
razu powedrowata ludno$¢ Legiono-
wa, miedzy innymi Powstancy, miedzy
innymi akowcy, szaroszeregowcy. [..]
.W niedziele pod wieczér 29 lipca Niem-
cy zaczeli zjezdza¢ z Legionowa, az si¢
kurzyto. Nie mogtam wprost uwierzy¢,
az posztam sama na wtasne oczy zoba-
czyé z Olenka i Ludka, ktére przyszty po
mnie. Na szosie jeden kurz, samochdéd
za samochodem, tank po tanku (to zna-
czy czotg po czotgu). O Jezu, nareszcie
dates, ze ci barbarzyncy opuszczajg
nas. Snuja si¢ cate szeregi ludzi, ktérzy
wynoszg wszystko z koszar, bo przeciez
to wszystko nasze, polskie. Oni nam,
Polakom, zabrali. Idziemy dalej. Serce
mi wprost zamiera ze wzruszenia, nie
mam wprost ochoty do méwienia. Wi-
dze jak przez mgte. Koszary petne ludzi,
migaja mi nawet znajome twarze har-
cerzy, ktérzy zapewne szukajg broni,
a samochody jada: jeden, dwa, trzy,
cztery.. juz wcale nie zlicze. Teraz
zupetnie oficjalnie pokazujg sie nasi
z podziemnej armii. Przepaski biato-
-czerwone na rekawie, w hetmach,
cho¢ niemieckich i karabinach. Nie-
ktérzy mundur niemiecki, inni cywilni.

Biedne wojsko powstaricze, ale twarze
roze$miane, serca napetnione otuchg”.

Niemcy wyszliz Legionowa...

Niemcy opuscili Legionowo, eu-
foria, dekonspiracja, ktéra przyczynita
sie do tego, ze byty sporzadzone listy.
Jak Niemcy wrdcili, to wedtug tych list
zaczety sie aresztowania [..]. Euforia,
tam gdzie mozna, zawieszono flage,
zrzucono szyld z napisem niemieckim.
To wszystko sie dziato btyskawicznie.
Jesli chodzi o walki w Legionowie, mam
jeden zal, jak o tym méwie. Nikt tego nie
dokumentowat fotografig ani filmem.
0 ile w Warszawie byli foto- i kinoope-
ratorzy, kroniki i zapiski tych wydarzen
w postaci fotografii i filméw zostaty tu,
w Legionowie, poza naszymi ustnymi
relacjami nie ma takiej dokumentac;ji.
Bardzo Zatuje, ze nikt sie tym nie zajat.
Na dowdd tego chciatam jedno zdanie
przytoczy¢ z pamietniczka. Kiedy za-
gladam do pamietnika, wzrusza mnie
zapis: ,Biedne wojsko powstancze, ale
twarze rozes$miane, serca napetnione
otucha, bo nareszcie stychac juz cze-
sto strzaty, ale nasze, polskie. M¢j brat
Mietek, ktéry przyjechat z Biategostoku,
jest takze w AK. Kocham go po prostu
za to!". To jest pierwszy zapis skrétu AK,
ktéry juz wtedy byt uzywany. W 1944
roku autorka pamietnika zapisata to
- AK.,M¢j brat jest tez w AK. Kocham go
po prostu za to!”.

Czy co$ jeszcze w czasie Po-
wstania dziato sie w Legionowie?

W czasie Powstania byta walka
z pociggiem pancernym na granicy
Legionowa [z Chotomowem]. W czasie
tej walki zgineto okoto szescdziesigciu
0s6b, w tym cztery czy pieé pan. [Byto
to najwigksze, bezposrednie starcie
z wrogiem. Potem juz Powstancy usta-
wieni wzdtuz Szosy Warszawskiej rzu-
cali na czotgi i samochody pancerne
butelki zbenzynaifilipinki.W nocy z3 na
4 sierpnia dowddca | Rejonu putkownik
Roman Ktoczkowski ,,Grosz” wydat roz-
kaz zaprzestania walki. Rozwigzat od-
dziaty zgrupowane w lesie pod Chosz-
czdwka, zostali tylko ochotnicy.]

Legionowo w miare swoich moz-
liwosci probowato wesprzeé Po-
wstanie na odlegtosé.

Zgrupowanie byto w lesie za Szosg
Warszawska [..]. [Moja siostra Ludka],
ktéra byta w lesie w czasie tej walki za-
pisata, ze byto okoto tysigca Powstan-
céw, umundurowanych [podobnie jak
w Warszawie] [...]. Putkownik Ktoczkow-
ski ,Grosz” rozwigzat oddziaty i powie-
dziat, ze dalsza walka nie bedzie pro-
wadzona, bo Niemcy zagrozili, ze spalg
Legionowo. O tym, ze spalg Legionowo
dwa razy nam grozili. Raz w czasie Po-
wstania, a drugi raz, kiedy tu wrdcili
i chcieli si¢ rozprawi¢ z Powstanca-
mi. Zorganizowali wtedy zbiérke lud-
nosci Legionowa koto urzedu miasta
i powiedzieli, ze jak sie nie stawimy na
zbidrke, to spalg Legionowo [..]. Jeden
z Powstancéw, ktéry mieszkat blisko
tego punktu, przyszedt troche pdzniej,
wszyscy stali, a on dochodzit. Niemiec
bezmyslinie do niego strzeliti go zabit. To
byt jedynak, jedyny syn.

Powstanie sig skoniczyto...

Dla mnie sie skoriczyto, natomiast
nie skoriczyto sie dla | Rejonu. Oddziaty
powstancze zostaty rozwigzane w lesie,
ale cze$¢ ich zostata, cze$¢ ochotnikéw
zostata w Grabinie, tam sie ulokowato
dowddztwo i stamtad nadal prowadzili
nekanie wroga na obrzezach Warsza-
wy. Przeszkadzanie w transportach,
rozrzucanie czego$ po drogach, zeby
utrudni¢ pojazdom dojazd do Warsza-
wy i tak dalej. W rézny sposdb [dziata-
no]. Miedzy innymi odbyta si¢ tez akcja
[zbrojna] 14 [wrzes$nia] na Brédno, [ak-
cja] oddziatu specjalnego ,Radziwitta”
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[na niemiecka baterie pancerng, ostrze-
liwujaca Warszawe]. W czasie [tej walki]
ranny zostat brat mojego meza. [Zmart
w pazdzierniku. Jest na liscie polegtych
Powstaricow w Muzeum Powstania
Warszawskiego], Jan Mazur pseudonim
.Brzoza", kapral podchorazy. Skonczyt
tajng podchorgzéwke, bo w Legionowie
byto tez tajne szkolenie wojskowe, taj-
na podchorgzéwka, szkota partyzanta,
szkota mtodego dowdédcy [...].

Co sie dalej z pania dzieje w Le-
gionowie po Powstaniu?

Jestem w grupie tych, ktérym
Niemcy kazali sie stawi¢. Tylko jed-
na posztam, a mama zatrzymata moje
siostry w domu. Naturalnie tam wyse-
lekcjonowano starsze osoby, nas (mto-
dziez nadajaca sig do pracy) ustawiono
w kolumne i poprowadzono pod front,
to znaczy do Nieporetu, tam byt w po-
blizu front sowiecki. Niemcy budowali
tam umocnienia.

Apani?

Jesli chodzi o moje losy, to poto-
czyty sie tak, wrécitam do Legionowa.
Legionowo stato sie terenem przyfron-
towym. Wkroczyty tu wojska niemiec-
kie, na wszystkich posesjach Niemcy.
Niemcy zajeli domy na kwatery, ludno$é
cywilna nie mogta sig poruszag, siedzie-
lismy tylko w piwnicach albo w [poje-
dynczych] pokojach, bo Niemcy [domy]
pozajmowali. Miedzy innymi w moim
domu tez kwaterowali Niemcy. Mama
przezywata to wszystko, wyobrazam
sobie jak. Trzy mtode dziewczyny, a tu
takie chmary wojska. Juz nie tapanki,
a wysiedlenie [..]. Legionowo przezyto
trzy wysiedlenia. Jedno wysiedlenie
to byto zaraz po Powstaniu. Czg¢$¢ nas
skierowano do robét przymusowych,
a cze$¢ ludnosci po prostu wysiedla-
no. Zabierano domy, zajmowano kwa-
tery, wyrzucano ludzi z doméw. Drugie
wysiedlenie byto przed wkroczeniem
wojsk sowieckich pod koniec pazdzier-
nika. Niemcy zorganizowali wysiedlenie.
Cate nasze zycie polegato na tym, zeby
uchronié si¢ od wysiedlenia, zeby nie je-
cha¢ gdzies w nieznane i nie wiadomo,
co bedzie si¢ z nami dziato.

Jak zapamietata pani koniec
waojny, maj 1945 roku?

Zaczneg od wkroczenia Sowietéw do
Legionowa [..]. Wkroczyli Sowieci do Le-
gionowa i to byt dalszy cigg represji, bo
od razu zaczety sie aresztowania moich
nauczycieli, moich przetozonych, moich
dowddcéw. Niemcy w ramach repres;ji
popowstaniowych aresztowali duzg
grupe Powstanicéw, czes$¢ z nich zosta-
ta rozstrzelana w nieznanym miejscu,
miedzy innymi dyrektor mojej szkoty
Jerzy Siwinski. Druga czes¢ akowcow
(ktérych nie aresztowali Niemcy), kto-
ra zostata w Legionowie, doznata od
razu represji po wkroczeniu Sowietéw
do Legionowa. Mieli listy. Gdy byta de-
konspiracja, to wtedy pewno byty te
listy sporzadzone. Zaczety sie aresz-
towania i wywozenie do Rembertowa,
z Rembertowa do gutagéw w Ros;ji.
Wracali dopiero w 1946 roku. [Miedzy
innymi mdj kolega harcerz, Zbyszek Wi-
$niewski ps. ,Mars". Rosjanie wkroczyli
28 pazdziernika 1944 roku, a on zostat
aresztowany juz 29 pazdziernika. Wrécit
w 1946 roku, a w 1954 zmart]. Dlaczego?
Na naszym cmentarzu jest symboliczny
gréb akowcdw, ktérzy nie wrocili z Ro-
sji. Napisatam o tym pomniku wiersz,
jest w moim tomiku. Uzytam zwrotu
.z powstanczej gali wzieci”, bo to byta
gala powstancza. Powstanie, ptomien
Powstania bedzie ptonat, dopdki Polska
bedzie istniata, a pamie¢ o tych, ktérzy
walczylii ginegli, nie zginie. [..]

Calq rozmowe odnalezé mozna
na stronie Archiwum Historii Mowio-
nej - Bronistawa Mazur, Sosna”
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Legionowo w moim sercu

Jubileusz 25-lecia samorzadu zainspirowat do blizszego przyjrzenia sie wspotpracy miedzy Samorzadem Wojewodztwa Mazowieckiego
i naszego miasta. 0d dawna mozemy obserwowac jak to legionowskie inicjatywy i inwestycje dostaja spore zastrzyki finansowego wsparcia
zbudzetu wojewédztwa. Wspierane sa zaréwno projekty miekkie typu organizacja wydarzen kulturalnych takich jak koncert
Teatru Muzycznego im. Jana Kiepury, przez kilkudziesigciotysieczne wsparcie finansowe dla strazy pozarnej (OSP),
po wielomilionowe dofinansowanie budowy tunelu na Bukowcu. ZadaliSmy radnej wojewoédzkiej, Annie Brzezinskiej,

Otwarcie tunelu na Bukowcu

Redakcja: Jak Pani ocenia ogélny
efekt wspétpracy miedzy samorza-
dem miejskim a wojewodzkim? Jakie
korzysci przynosza naszemu miastu
pozyskiwane srodkiw kontekscie roz-
woju spotecznego i gospodarczego?

Anna Brzeziniska: Dobra wspét-
praca zawsze buduje, bo wtedy
mozna zdziata¢ wiegcej. | tak jest
w przypadku naszych dwéch sa-
morzadéw. Mnie osobisScie bardzo
cieszy kazda dotacja, bo wiem, ze
ma ona duzy wptyw bezposrednio
dla naszych mieszkaricéw oraz roz-

woéj infrastruktury w miescie. Dla-
tego jako radna staram sie wspiera¢
projekty inicjowane przez Legiono-
wo. Jestem bardzo dumna, ze jako
Legionowo pozyskujemy tak duzo
i w tak wielu ptaszczyznach. A trzeba
nadmienié, ze nasze Legionowo jest
postrzegane jako bardzo konkuren-
cyjny rejon w stosunku do innych
z naszego obszaru. Jest to niewat-
pliwie efekt zaangazowania zaréwno
witadz lokalnych: mnie, jako radnej
wojewddzkiej ale takze przedstawi-
cieli wielu Srodowisk dziatajgcych na
terenie naszego miasta.

Redakcja: Ktory ze zrealizowa-
nych projektow przy wsparciu fi-
nansowy wojewédztwa uwaza Pani
za najbardziej istotny dla rozwoju
Legionowa?

Anna Brzezinska: Absolutnie
kazda inwestycja czy inicjatywa do-
finansowana ze srodkéw Samorzadu
Wojewddztwa Mazowieckiego jest
dla mnie bardzo wazna i cenna, bo
ma bezposredni wptyw na poprawe
komfortu codziennego. Z punktu
widzenia poprawy bezpieczehstwa
jazdy niezwykle istotna jest dla nas
mieszkanncéw Legionowa, budo-
wa nowego tunelu na Bukowcu. Co
wigcej, samorzad wojewddzki jest
obecnie na etapie dokumentaciji
projektowej i wybrania koncepcji
budowy skrzyzowania ulicy Polnej
z ulicg Strazacka. Mieszkaricy korzy-
stajacy z drég tej czesci miasta, na
pewno docenig mozliwos¢ bezpiecz-
nego wigczenia sie do ruchu z ulicy
w droge wojewd6dzka. Ta inwestycja
stanowi¢ bedzie dopetnienie istnie-
jacego juz tunelu.

Widze réwniez wielkg potrzebe in-
westowania w obszary kultury, bo to
jest lokata w rozwdj spoteczenstwa.
Dzigki moim staraniom odbyt sie koncert
zespotu Mazowsze, a niebawem bedzie-
my mogli wystucha¢ takze koncertu

mieszkance naszego miasta kilka pytan dotyczacych wspétpracy tych dwéch samorzadoéw.

Warszawskiej Opery Kameralnej, oraz
Mazowieckiego Teatru Muzycznego.

Redakcja: W jakich przestrze-
niach widzi Pani mozliwosé sci-
Slejszego wspétdziatania sejmiku
i samorzadu Wojewddztwa Mazo-
wieckiego, aby jeszcze bardziej

Otwarcie Osrodka Pomocy Spofecznej

efektywniej wptywaé na rozwdj Le-
gionowa i catego Mazowsza?

Anna Brzezinnska: Moim marze-
niem jest rozwdj ochrony zdrowia. Na
pewno chciatabym, zeby nasz NZ0OZ

Legionowo, ktéry jest podwykonaw-
cg MediTransu, stat sie wspétorgani-
zatorem ratownictwa medycznego
w naszym regionie. JesteSmy duzym
obszarem, a nasze spoteczeristwo
starzeje sie i dbatos¢ o senioréw
szczegolnie lezy mi na sercu. W tym
kierunku chciatabym wspiera¢ dalej

nasz lokalny samorzad: w dbatosci
o ochrone zdrowia, rozwoju ratownic-
twa medycznego i zmiany formuty or-
ganizacyjne;j.

Dziekujemy za rozmowe

Budzet Obywatelski rozstrzygniety

W 11l edycji Budzetu Obywatel-
skiego Gminy Miejskiej Legionowo
swoj gtos oddato 1721 oséb. Wyto-
niono cztery projekty, ktore Gmina
zrealizuje za taczng kwote 476 tys.
zt. O realizacje konkurowato dzie-
sigé projektow ztozonych przez
mieszkarncow. Oddano 1721 gtosow,
zczego jedynie 67 byto niewaznych.
Wiekszos¢ gtosujacych oddata gtos
elektronicznie, jednak gltosowanie
tradycyjne réwniez znalazto swo-
ich odbiorcow.

W gtosowaniu internetowym wzie-
to udziat 986 oséb, z czego 973 oddato
wazny gtos. Do trzech urn ustawio-
nych w ratuszu, Poczytalni oraz Filii nr
2 Miejskiej Biblioteki Publicznej wrzu-
conotacznie 735 kart, sposréd ktérych
niewaznych okazato sie 54.

Gtéwnym powodem niewaznosci
gtoséw byt brak wybrania projektu,
na ktéry zostanie on oddany lub bycie
osobg nieuprawniong, czyli zamiesz-
kujaca poza terenem miasta.

Najwigkszg popularnosé¢ wsréd
projektéw zyskato zadanie dotyczace
Nowoczesnej tablicy sportowej w Are-
nie Legionowo. Drugie miejsce wsréd
wybranych do realizacji projektéw za-
jat Pokdj zabaw sensorycznych w Po-
czytalni. Na ostatnim miejscu podium
uplasowat sie za$ projekt Ekologiczne
Legionowo. Ostatnie zadanie, ktére zo-

Zesp6ids. Budzetu Obywatelskiego

stanie zrealizowane to Przestrzen spo-
tkan - Przestrzenh wspétpracy: zakup.

Wyniki gtosowania na projekty
(zgodnie z zapisem):

Miejsce zajete w ramach gto-
sowania - Nazwa Projektu - Odda-
nych gtoséw waznych/niewaznych
- Koszt
1.Nowoczesna tablica sportowa w Are-
nie Legionowo - 670/54 - 350.000 zt,
2. Rytmika w legionowskich przed-
szkolach - 488/4 - 152.760,59 zt,

3. Pokdj zabaw sensorycznych w Po-
czytalni - 146/5 - 70.000 zt,

4. Tu sie pomaga! - 127/1 - 111.800 zt,
5. Ekologiczne Legionowo - 76/0
-20.000 zt,
6. Przestrzen spotkan - Przestrzen
wspotpracy: zakup - 63/0 - 36.000 zt,
7. Remont boiska ogdlnodostepnego
z poliuretanu - 38/1-420.000 zt,
8. "Miasto kobiet" - cykl spotkan dla
kobiet - 36/0 - 35.000 zt,
9. Budowa miejsc postojowych powy-
7ej10 szt. - 9/0 - 90.000 zt,
10. Wykonanie altany $mietnikowej
i ogrodzenia - 1/0 - 35.000 zt.

W zwigzku z powyzszymi wyni-
kami gtosowania projekty wytonio-

ne do realizacji to:

Miejsce w ogdlnym giosowa-
niu - Nazwa Projektu - Informacje
o projekcie
+ 1 - Nowoczesna tablica sportowa
w Arenie Legionowo - W ramach pro-
jektu w budynku Areny Legionowo
zostanie zainstalowana nowoczesna
tablica LED, utatwiajaca funkcjono-
wanie klubéw zrzeszonych w naszym
mie$cie m.in. siatkarskiej Legionovii,
Klubu Pitki Recznej Legionowo czy
koszykarskiego Legionu. Ma by¢ to mi-
lowy skok w strone zmodernizowania
i uatrakcyjnienia oferty naszego miej-
skiego osrodka. Profesjonalna tablica
LED wyswietlajaca filmy, prezentacje,
grafiki sportowe i edukacyjne stuzyé
bedzie wszystkim mieszkancom na-
szego Miasta np. podczas zawodéw
szkolnych czy organizowanej rokrocz-
nie paraolimpiady.

+ 3 - Pokéj zabaw sensorycznych
w Poczytalni - Projekt ma na celu
stworzenie w Poczytalni specjalnego
pokoju, w ktérym dzieci beda mogty
spedzi¢ czas na zabawach senso-
rycznych. Specjalnie dobrane urza-
dzenia i zabawki beda pozytywnie
wptywaty na ich rozwdj, a rodzice zy-
skaja szanse na znalezienie dla siebie
czegos$ do wypozyczenia, czytanie lub
odpoczynek. Pokdj bedzie miejscem
integracji mieszkarnicéw, a wydziela-
nie przestrzeni dedykowanej dzieciom

bedzie zapobiegato konfliktom miedzy
uzytkownikami biblioteki o réznych
potrzebach.

- 5 - Ekologiczne Legionowo - Pro-
jekt przewiduje instalacje: budek le-
gowych dla ptakéw, budek legowych
dla wiewidrek, doméw dla jezy, budek
dla nietoperzy, doméw dla owaddéw
pozytecznych, karmnikéw dla pta-
kéw. Miejscem realizacji beda: Park
Zdrowia, Park im. Jana Pawta Il, Park
Miejski im. Solidarnosci. Realizacja
projektu poprzedzona zostanie eks-
pertyzami. Projekt przyniesie pozy-
tywne efekty dla ekosystemu Miasta
Legionowo.

« 6 - Przestrzen spotkan - Przestrzen
wspotpracy: zakup - Projekt prze-
widuje zakup mebli i wyposazenia
w celu reorganizacji wnetrza legio-
nowskiej Poczytalni i wydzielenia
w niej strefy spotkan i interakcji oraz
strefy cichej pracy i coworkingu.
Duzy wspdlny stét umozliwi min.
prowadzenie spotkan (np. klubu czy-
telniczego) oraz zwigkszy komfort
realizacji wspdlnych projektéw (np.
odrabiania lekcji) czy korzystania na
miejscu z gier planszowych i RPG. Dla
o0s6b poszukujacych w bibliotece od-
osobnienia w ciszy i skupieniu zostang
przygotowane indywidualne stanowi-
ska cichej pracy.

taczna kwota przeznaczona na
realizacje Budzetu Obywatelskiego
Gminy Miejskiej Legionowo w edycji
2023 to 500.000 zt. Koszt realizacji
wytonionych zwycigskich projektow
wyniést 476.000 zt.
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Ukwlecone Legionowo

Mozna powiedzie¢, ze moc kwiatowej energii unosita si¢ w powietrzu, gdy 16 wrzesnia br. podczas
Smeta Organizacji Pozarzadowych ogtoszono wyniki konkursu pt. "Konkurs na najtadniej ukwieco-
ny i zazieleniony balkon, okno lub ogrod na terenie miasta Legionowo." Ten wyjatkowy konkurs przy-
ciagnat pasjonatow ogrodnictwa i mitosnikow przyrody z roznych zakatkow naszego miasta.

‘ﬂ ?’eﬁ\

W kategorii "najtadniejsze balkon,
okna w domach jedno- i wielorodzin-
nych" triumfowata Pani Agnieszka,
ktéra zachwycita jury swoim niesamo-
witym przydomowym rajem. Jej bal-
kon okazat sie prawdziwg oazg zieleni,
ktéra zachwycata kreatywno$cia oraz
starannoscia w doborze roslin oraz
ich kompozyciji. Pani Agnieszka udo-

wodnita, ze nie trzeba duzo miegjsca,
by stworzy¢ piekny kacik natury, kté-
ry poprawia nastréj i inspiruje innych
mieszkaricéw do pielegnowania swo-
ich balkonéw.

Na drugim miejscu w tej sa-
mej kategorii znalazt sie¢ Pan Woj-
ciech, ktéry réwniez zastuguje na

ogromne gratulacje. Jego balkon
na ul. Marysienki stat sie prawdzi-
wym arcydzietem, a jury docenito
estetyke i dbatos¢ o szczegoty.

W kategorii "najtadniejszy ogré-
dek przydomowy" pierwsze miejsce
zdobyta Pani Barbara. Jej ogréd
okazat sie prawdziwym krélestwem
kwiatéw i roslin ozdobnych. Kazdy
krok w tym magicznym miejscu to

Laureaci konkursu

prawdziwa podréz posréd zapa-
chéw, a takze koloréw natury.

Na drugim miejscu znalazta sig
Pani Teresa, ktéra réwniez stworzyta
przepigkny ogréd przydomowy, peten
uroku i harmonii.

Dodatkowo, wyréznienia otrzy-
maty Pani Katarzyna oraz Pani Te-
resa. Ich wysitek i pasja w pielegno-

~ J7a

waniu zieleni na terenie Legionowa
zastuzyty na szczegdlne uznanie.

Dla zwycigezcéw konkursu 16
wrzes$nia byt dniem petnym rado-
éci i dumy. W trakcie Ill Swieta Or-
ganizacji Pozarzgdowych, laureaci
otrzymali dyplomy, ktére jednocze-
S$nie stanowity vouchery z nagro-
dami pienigznymi, ktére z pewno-
$cig pomoga w dalszym rozwijaniu
ich ogrodniczych pasji. Natomiast
osoby wyréznione otrzymaty sa-
dzonki, ktére z pewnosciag wzboga-
cgich ogrody.

Konkurs na najtadniej ukwiecony
i zazieleniony balkon, okno lub ogréd
to nie tylko rywalizacja, ale takze
okazja do dzielenia si¢ inspiracjg oraz
mito$cig do natury. Wydarzenie to
z pewnoscig zainspiruje mieszkan-
coéw Legionowa do pielegnowania
swojej zieleni oraz upigkszania rosli-
nami otaczajgcego nas $wiata.

Gratulujemy wszystkim uczest-
nikom konkursu, a takze dzigkujemy
im za to, ze uczynili nasze miasto
piekniejszym i bardziej zielonym
miejscem do zycia. Wszystkich za-
checamy do udziatu w przyszio-
rocznej edycji konkursu, aby wspél-
nie pielegnowaé nasza zielong
miejska oaze!

Nowa s:lowma
plenerowa na Piaskach

Dnia 27 wrzes$nia rozpoczety sie
prace zwigzane z dostawa i monta-
zem urzadzen sitowni plenerowej
przy ulicy Piaskowej w Legionowie.
Ta nowa inwestycja, ktéra powsta-
je przy tzw. policyjnych blokach,
z pewnoscia przyciagnie mieszkan-
cow poszukujacych aktywnosci na
Swiezym powietrzu.

Doktadna lokalizacja sitowni to
plac zabaw miedzy blokami przy
ul. Piaskowa 4 i 6.

Na sitowni zostang zamontowane
réznorodne urzadzenia, ktére umoz-

liwig wykonywanie réznych rodzajéw
éwiczen. Beda to m.in. zestaw street
workout, ktéry zawiera drabinki i drgz-
ki do podciggania, biegacz, taweczka
do brzuszkéw prosta, twister, wyci-
skanie siedzgc, orbitrek, rowerek oraz
elementy matej architektury, takie jak
taweczki. W planach jest réwniez nasa-
dzenie krzewdw, aby miejsce to stato
sie jeszcze przyjemniejsze dla uzyt-
kownikoéw.

Catkowity koszt inwestycji wynosi
51045 zt brutto, a prace na sitowni ple-
nerowej sg realizowane przez firme Fit
Park z Torunia.

Ekologiczny wymiar Areny

Przestrzen wokét (i nie tylko) Areny zyskata nowy wyglad. W ramach na-
rzedzia jakim jest inicjatywa lokalna na powierzchni okoto 600 m2 zostaty
wykonane nowe nasadzenia. Zadanie to ma na celu nie tylko poprawe wizu-
alna tego terenu, ale bardziej ztozony, ekologiczny efekt. Zaplanowano bo-
wiem w tym miejscu posadzenie gatunkow, ktorych owoce stanowi¢ beda
pozywienie dla ptakow oraz stuzy¢ bedag owadom zapylajacym.

Sposréd nasadzonych przy hali
roslin szczegdlne walory ekologicz-
ne ze wzgledu na pozywienie dla
ptactwa wykazuja: irga btyszczaca,
ognik szkartatny utrzymujacy licz-
ne owoce w okresie zimowym oraz
cis pospolity. Natomiast szczegédline
walory ekologiczne ze wzgledu na
przycigganie owadow wykazujg:
tawuta gestokwiatowa (np. motyle),

lawenda waskolistna (miododajna
oraz przyciggajaca motyle), krwaw-
nik pospolity (pszczoty, trzmiele,
motyle), perowskia (miododajna,
przycigga wiele owaddw), kocimiet-
ka, rozchodnik okazaty (kwitnacy
w p6zZnym okresie), hortensja bukie-
towa (motyle i pszczoty). W ramach
zadania zamontowano réwniez
dom dla owaddéw pozytecznych.

Kolejnym elementem bedzie zazie-
lenienie wewnatrz Areny - za po-
moca roslin w donicach.

Realizacja tego projektu przy-
niesie pozytywne zmiany zaréw-
no w estetyce tej czesci miasta,
jak i w ekosystemie. To inwestycja
w przyszto$¢ Legionowa, z korzy-
Scig dla przyrody i wszystkich jego
mieszkancow.
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Lotne Brygady Biblioteczne wyladowaly

Bibliotekarze z Miejskiej Bi-
blioteki Publicznej w Legionowie
mieli bardzo pracowity sierpien.
Za sprawa czterech zorganizowa-
nych przez nich wydarzen w tere-
nie cate miasto dowiedziato sig, co
to znaczy ,bawi¢ sie” z biblioteka.
Wszystko w ramach realizacji pro-
jektu,Lotne Brygady Biblioteczne”
dofinansowanego przez Narodowe
Centrum Kultury w programie ,,Kul-
tura-Interwencje. Edycja 2023".

Park Kosciuszki na Bukowcu,
park kieszonkowy na Osiedlu Mto-
dych i plac wodny przy ul. Krélowej
Jadwigi miaty to szczescie, ze przez
poszczegdlne Srody - odpowiednio
2,16 oraz 23 sierpnia - rozbrzmiewa-
ty odgtosami zabawy, doswiadczaty
biegéw, podskokoéw i istnego trzesie-
nia. Niestety, niestabilna letnia pogo-
da sprawita, ze ostatnie z wydarzen

(30 sierpnia) trzeba byto przeniesé
w mury Poczytalni. Ale i tutaj miesz-
kancy nie zawiedli.

Podczas wydarzen na kazdego
czekato co$ mitego - orzezwiajgca
lemoniada, banki mydlane, kocykowa
wymiana ksigzek, animacje, warsz-
taty kreatywne, gry podwérkowe
i uSmiechnieci bibliotekarze rozda-
jacy poreczne wakacyjne gadzety:
frisbie i kredy. Kazdemu wyjsciu mo-
bilnej biblioteki towarzyszyta jedna

wigksza atrakcja. Na Bukowcu byto to
muzyczne spotkanie z grupa .Kukaj,
kukawko!”, ktéra porwata wszystkich
do zabawy i tarica przy ludowych ryt-
mach wygrywanych na tradycyjnych
instrumentach. Na Osiedlu Mtodych
odbyto sie spotkanie z Joanng Guszta,
autorka takich ksigzek jak ,Miasto po-
twér” czy .Nie tylko place zabaw”. | to
wokét placéw zabaw oraz ich rozma-

itych form krecity sie warsztaty, pod-
czas ktérych dzieci za pomocg do-
stepnych materiatéw - papierowych
stomek, kulek filcowych, plasteliny,
rolek po papierze - stworzyty wiasne
wymysine konstrukcje, oczywiscie
w miniaturze. Na plac wodny zawitat
Teatr Bajaderka ze spektaklem ,Tiki
Rafa na krancu $wiata” - byto kolo-
rowo, interaktywnie i $piewajaco! Po
przedstawieniu mali widzowie mogli
zamieni¢ kilka stéw z papuga Renig
i Szczurkiem Sznurkiem. Podczas
czwartego spotkania byto magicz-
nie - Alina Wieckiewicz i Teatr w Lesie
przeniesli widzéw w $wiat ,Legend
warszawskich”, w ktérym duza role
odgrywaty marionetki. Po spektakiu
chetni mogli zapoznaé sie z budowg
oraz dziataniem lalek, dowiedzieli sie
tez tego, jak sie z nimi pracuje. To byto
piekne doswiadczenie.

Ze wszystkich wydarzen réw-
niez mtodziez i dorosli mieli okazje
wynies$¢ co$ dla siebie: makramowg
zaktadke do ksigzki, podstawke pod
kubek lub brelok do kluczy, a nawet
samodzielnie stworzong mandale.
Kazdy mogt daé upust swojej kre-
atywnosci. Ta przydata sie réwniez
podczas dekorowania ptéciennych
namiotéw-baz. Podczas odwiedzin
w  poszczegdlnych lokalizacjach
powstawat jeden. Wszystkie namio-
ty stanety w przestrzeni biblioteki
i stanowig azyl dla tych, ktérzy chca
chociaz na chwile schowac sie przed
Swiatem i spokojnie poczytaé. Dla
najwytrwalszych gosci Lotnych
Brygad Bibliotecznych organizato-
rzy przygotowali niespodzianke - ci,

Podczas wydarzen
na kazdego czekato
cos mitego - orzez-
lemoniada,
bariki mydlane, kocykowa
wymiana ksiqgzek, animacje,
warsztaty kreatywne, gry
podwdrkowe i usmiechnieci
bibliotekarze rozdajgcy po-

wiajgca

reczne wakacyjne gadzety:

frisbie i kredy. Kazdemu wyjsciu mobilnej biblioteki
towarzyszyta tez jedna wieksza atrakcja, dzieki ktorej
przyciqggalismy uwage przechodniéw i zachecalismy
do udziatu we wspdlnej zabawie. Sukces Lotnych Bry-
gad Bibliotecznych daje nam motywacje do kolejnych
tego typu dziatan. Docieranie do tych, ktorzy nieko-
niecznie docierajq do biblioteki, to wazny element
promocji czytelnictwa - mowi dyrektor Miejskiej Bi-
blioteki Publicznej w Legionowie, Tomasz Talarski.

ktérzy uzbierali co najmniej trzy pie-
czatki na specjalnie przygotowa-
nych karnetach (po jednej z kazdego
spotkania), mogli wylosowac na kole
fortuny drobny upominek.

Sukces Lotnych Brygad Bi-

"4% Ministerstwo Kultury

i Dziedzictwa Narodowego

bliotecznych daje bibliotekarzom
motywacje do kolejnych tego typu
dziatan. Docieranie do tych, ktérzy
niekoniecznie docieraja do bibliote-
ki, to wazny element promocji czy-
telnictwa.

NARODOWE

CENTRUM

KULTURY

Dofinansowano ze srodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego w ramach
programu Narodowego Centrum Kultury: Kultura — Interwencje. Edycja 2023

Scena po sasiedzku zaprasza na

| Mazowiecki Otwarty " ;

Konkurs Mtodych Gita rﬁstéw

im. Waldemara Lewandowskiego

22 pazdziernika 2023 r.

moklegionow

oraz

Scena po s

ul. Husarska 12, Legion
tel. 780134 509

zafranski
Filip Guntzel

Bdj mlodych
gitarzystow

I Mazowiecki Otwarty Konkurs Miodych Gitarzystow
im. Waldemara Lewandowskiego odbedzie si¢ 22 paz-
dziernika w Scenie po sasiedzku w Legionowie. Kon-
kurs skierowany jest do mtodziezy i dorostych do 25
roku zycia. Celem przedsiewziecia jest zachecanie
miodziezy do rozwijania swoich talentéw, promowa-
nie uzdolnionej mtodziezy oraz popularyzacja muzyki
gitarowej zarowno w sSrodowisku lokalnym jak i regio-
nalnym. W sktadzie jury: Krzysztof Scieranski, Tomasz
Szafranski, Filip Guntzel.

Warunkiem uczestnictwa w konkursie
jest nadestanie 2 utworéw w formacie mp3
w terminie do 30 wrzesnia 2023 r. na adres:
scena@moklegionowo.pl oraz optacenie
wpisowego (dotyczy tylko uczestnikéw za-
kwalifikowanych do drugiego etapu) w wy-
sokosci 50zt w terminie do 18 pazdziernika
2023 r na konto MOK Legionowo 76 1090
1841 0000 0001 4149 6869 w tytule (imie
i nazwisko uczestnika) - konkurs gitarzystow.

Pierwszy utwér obowigzkowy Little Wing
- Jimiego Hendrixa we wtasnej interpretac;ji.
Drugi dowolny - chetnie repertuar autor-
ski lub dowolnie wybrany przez uczestnika
utwor z gatunku szerokorozumianej muzyki
rozrywkowe;j.

ni stawi¢ sie osobiécie do "Sceny po sa-
siedzku" 05-120 Legionowo ul. Husarska
12 dnia 22 pazdziernika o godzinie 10.00.
Tego dnia Jury wytoni 3 finalistéw wedtug
harmonogramu podanego po rozstrzygnie-
ciu pierwszego etapu konkursu.

Nagrody:

Pierwsza nagroda - 2000zt
(dwa tysiace ztotych).

Druga nagroda - 1000zt (tysigc ztotych).
Trzecia - 500zt (piecset ztotych).

Szczegotowe informacje:
tel. 604 758 190

: O A0
PowiATOWA legﬁﬂwﬂx g%%

Z nadestanych mailowo utworéw Jury
wytoni 10 kandydatéw ktoérzy zobowigza-

Zrodfto: Miejski Osrodek Kultury
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Europejskie Forum
Regionalnego Sportu

Europejskie Forum Regionalnego Sportu to
inicjatywa, ktorej celem byto umozliwienie
wymiany doswiadczen oraz pomysiéw na roz-
wijanie sportu na szczeblu lokalnym. Zgodnie
Zz zamierzeniami organizatorow Forum przy-
ciagneto uwage licznych dziataczy, trenerow
i samorzadowcow z réznych zakatkow Polski.
Wspolnie rozwazano jak skutecznie wesprzeé
"maty" sport. Wydarzenie to skupito w legio-
nowskiej Arenie ponad 1000 uczestnikow.

Jednym z kluczowych tema-
téw poruszanych na Forum byto
zagadnienie finansowania w spor-
towych inicjatywach lokalnych.
Uczestnicy skoncentrowali sie na
znalezieniu rozwigzan, ktére po-
zwolityby na skuteczng wspétprace
miedzy klubami sportowymi oraz
lokalnym biznesem i samorzgdami.
Aspektem, na ktéry zwracano réw-
niez uwage podczas licznych de-
bat, byta potrzeba profesjonalizacji
dziatalnos$ci klubéw sportowych.
Podkres$lano takze wage, jaka trze-
ba przyktadaé¢ do edukacji klubéw
sportowych w zakresie tworzenia
atrakcyjnych ofert dla biznesu.

Podczas debat pojawiat sig¢ réw-
niez temat roli samorzadéw, ktére pet-

nig wazna funkcje w rozwoju sportu
na lokalnym poziomie. Wspélna wy-
miana doswiadczen miedzy gminami
obiecuje przynie$¢ wymierne korzysci
w postaci odpowiedniego wsparcia dla
rozwoju klubéw sportowych i opty-
malnego  wykorzystania obiektéw
sportowych.

Europejskie Forum Regionalnego
Sportu w Legionowie nie tylko stwo-
rzyto platforme do dyskusji na temat
wspierania "matego" sportu, ale tak-
ze wzmocnito wiezi miedzy rézny-
mi regionami Polski, ktadac solidne
fundamenty pod rozwijanie sportu
na szczeblu lokalnym. Byto to wy-
darzenie petne inspiracji i nadziei na
lepszg przysztos¢ polskiego sportu na
wszystkich poziomach.

wam 15

gionowski Mistrz
Europy w Carrom

Po raz pierwszy w historii w sierpniu
tego roku Bartosz Sasinski - 23-letni
mieszkaniec Legionowa, zostat Mi-
strzem Europy w Carrom [czyt. ka-
rom]. Grze, ktéra potocznie zwana
jestiindyjskim bilardem i jest najbar-
dziej popularna w Azji potudnio-
wej, cho¢ gracze s3a na catym swie-
cie. Wymaga odpowiedniego sprzetu:
kwadratowej specjalnej drewnianej
planszy z czterem tuzami na rogach,
krazkéw do gry, strajkera - specjal-
nego wiekszego krazka, ktérym gra-
cze wbijaja mate drewniane krazki.
Jest to gra precyzji, strategicznego
i taktycznego myslenia, ale takze,
jak w kazdym sporcie, silnej psy-
chiki. Carrom jest sportem zawo-
dowym w Indiach, Sri Lance, Male-
diwach i Bangladeszu, natomiast
w Europie to sport amatorski, pro-
mowany i organizowany przez krajo-
we federacje lub stowarzyszenia.

Na 25. Carrrom EuroCup, turnie-
ju, ktéry byt rozgrywany w dniach 4-7
sierpnia w Londynie w finatowym me-
czu nasz zawodnik pokonat szescio-
krotnego Mistrza Europy i wielokrot-
nego mistrza Francji Pierre'a Dubois.
To ogromny sukces, z ktérego jeste-
Smy niezwykle dumni i dlatego z przy-
jemnoscia dzielimy sie tg informacja.

W turnieju wzieto udziat blisko 100
zawodnikéw z 10 krajéw europejskich
tj. z Czech, Danii, Francji, Niemiec,
Polski, Serbii, Stowenii, Szwaijcarii,
Wielkiej Brytanii i Wtoch. Polske na
zawodach reprezentowato 8 graczy:
7 mezczyzn i 1 kobieta. Najwazniej-
szym osiggnieciem tego turnieju byto
zdobicie przez Bartosza Sasiniskiego
Mistrzostwa po bardzo zacigtym me-
czu finatowym. Warto tez podkresli¢,
ze po raz kolejny Paulina Nowakowska,
zajeta najwyzszg pozycje z kobiet, od
wielu lat konkurujagc z zawodniczka
z Wtoch Elisg Zuchatti.

Polskie Stowarzyszenie Carrom
powstato oficjalnie w sierpniu 2009
roku i od tego czasu promuje carrom
w Polsce. Jeszcze przed zatozeniem
stowarzyszenia w 2008 roku dwoj-
ka polskich graczy po raz pierwszy
uczestniczyta w tym najwazniejszym
miedzynarodowym turnieju carrom
w Europie. Od tego czasu nasi zawodni-
cy uczestniczyli w Mistrzostwach Euro-
py. co roku. Dzigki pasji do carrom zwie-
dzili juz wiele krajéw Europy, ale takze
Indie, Sri Lanke, Malediwy, Malezje i Ko-
ree. Carrom tgczy ludzi z catego $wiata.

W Mistrzostwach Europy w Car-
rom w 2022 roku organizowanych
w Polsce, Bartosz Sasinskipo raz pierw-
szy wywalczyt miejsce w finale i wéw-
czas takze grat z Francuzem Pierre'm
Dubois. W 2022 roku Bartosz stat sie
po raz pierwszy Wicemistrzem Europy
w Carrom i osiggnat juz wtedy nieby-
waty sukces. Swojg przygode z carrom
zaczat w szkole podstawowej wieku
10-11 lat. Od tej pory solidnie treno-
wat i szlifowat swoje umiejetnosci.
Wielokrotnie Pierre Dubois byt jego

mentorem, poniewaz w ramach dzia-
tan stowarzyszenia realizowane byty
w Polsce liczne projekty zawierajace
warsztaty carrom z tym topowym za-
wodnikiem. Uczestnictwo, co roku nie
tyko w Mistrzostwach Europy, ale takze
licznych migdzynarodowych turnie-
jach m.in. Mistrzostwa Swiata w Ma-
lezji, turnieju WordCup w Korei i wiele
innych turniejach w krajach europej-
skich oraz Polsce, przyczynita sie do
zdobycia przez Bartosza ogromne-
go doswiadczenia. Jednak podstawag
jego sukcesu s3g regularne treningi
i ogromna odporno$¢ psychiczna na
turniejowy stres. JesteSmy zachwyce-
ni i szczesliwi, ze blisko 15 letnia historia
promowania carrom w Polsce przynio-
sta taki efekt. Marzenia o Carromowym
Mistrzu z Polski ziScity sie.

W 2024 roku 26. Carrom Eurocup
odbedzie sig po raz pierwszy w Serbii
i mamy nadzieje, ze Bartosz po raz ko-
lejny stanie na podium.

Zrédto: Paulina Nowakowska, Pre-
zes Polskiego Stowarzyszenia Carrom.

24.10 - Il Spartakiada Seniordéw (Arena Legionowo)
28.10 — Puchar Makroregionu Wschodniego OYAMA PFK w Kumite (Arena Legionowo)
9.11 — WioSlarska Liga Mistrzéw (Arena Legionowo)
19.11 - Sakana Cup - Ogdélnopolski Turniej Judo (Arena Legionowo)

Wiecej na
K1 @arena.legionowo
| www.legionowo.pl



Legionowo

PROMOCJI ZDROWIA

-

23.10.2023

Ratusz Miejski Legionowo

12:00 - 13:00 ,Marsz rozowej wstazki” — marsz Amazonek i mieszkancow Legionowa,
13:00 — 14.30 Debata o zdrowiu — ,Astma i alergia — schorzenia przewlekie,
znacznie obnizajace jakos¢ zycia chorych i rozwijajace sie w kazdym wieku.”

Tematy debaty:

» Alergia wziewna — rodzaje i objawy * Diagnostyka, profilaktyka i metody leczenia alergii wziewne;.

» Wstrzas anafilaktyczny — konsekwencje dla zdrowia i psychiki pacjenta oraz rodziny.

» Jako$¢ zycia pacjentow w chorobie < Wplyw chordb przewlektych na aktywno$é zawodows, i spoteczna.

Eksperci:
—dr n. med. Piotr Dabrowiecki, alergolog,
—lek. med. Matgorzata Tyminska,
— Adrianna Sobol — psychoonkolog, psychoterapeuta, ekspert psychologii zdrowia i profilaktyki.
Moderator i uczestnik: red. Joanna Zawadzka, prezes Fundacji Centrum Walki z Alergia.
14:30 - 14:50 ,Czynniki srodowiskowe, smog a rozwoj alergii i astmy” — dr Piotr Dabrowiecki,
14:50 - 15:50 ,Odzywianie a rozwoj chorob alergicznych” — Aneta Strelau, dietetyk,
15:50 - 16:10 ,Jak udzieli¢ pierwszej pomocy przy wstrzasie anafilaktycznym?

- Pokaz udzielenia pierwszej pomocy i podania adrenaliny przy wstrzasie

— Gabinet Rehabilitacji — Zdrowe Plecy Anna Pekacka — Kochanowska.

Rownolegle od godz. 10:00 w Atrium Urzedu Miasta:

» Mierzenie cisnienia * mierzenie poziomu cukru we krwi  Stanowisko NFZ Profilaktyka i promocja zdrowia, pomiar sktadu ciata za pomoca analizatora,
karta EKUZ i potwierdzanie profilu zaufanego (godz. 12:00 - 18:00) * Stanowisko Sanepidu * Stanowisko ZUS, mLegitymacja emeryta - rencisty, profil PUE
» Stanowisko Fundacji CWzA - rozmowa z pacjentami i rozdanie poradnikéw dia alergikow po debacie (14:30 — 15:30)

« stanowisko Amazonek, nauka samobadania piersi * Stanowisko Audiofon otoskopia oraz tympanometria
* bezpfatne konsultacje w zakresie profilaktyki dbam o stuch, niedostuchu i audioprotetyki.

ATRAKCJE: Busy przed Urzedem godz. 9:00
banki podczas Marszu Rozowej Wstazki godz. 12:00 Osteobus przed Ratuszem OSTEOmedik badanie metodg DEXA, densytometria,
Fotobudka 360 godz. 13:00 Audikobus badanie stuchu * Cytobus badanie cytologiczne.
7 3udiofon Q.-.-'s. " |Fundacja zu ZAKLAD NFZ Ma“a
FDROWIE T cwzA _s SPOLECENNCH Ny sz MIESS G

Cris’rdl | .
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