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BEZPIECZNE FERIE 2015
¥ w powiecie legionowskim
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N Kiedy zima sniezek leci,
J\iech sie bawig wszystkie dzieci.
I Gdy batwanki stoja w koto,
Musi wszystkim byc¢ wesoto.
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Vg Okres zabaw na $hiegu i lodzie
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/.,w Wypoczynek od nauki w szkole
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Y Okres wy jazddéw wypoczynkowo-rekreacyjnych



Jesli jedziesz na zimowisko to:
2 poznasz wielu nowych kolegow i kolezanki

> odwiedzisz wiele ciekawych miejsc, o ktérych
bedziesz mogt opowiedzieé w szkole po powrocie

| Pamietaj!
w¢ Zawsze stuchaj opiekuna swojej grupy

%+ Nie oddalaj sie od grupy bez pytania

% Pilnuj swoich cennych rzeczy - najlepiej przekaz
je opiekunom

% Zachowuj sie tak, aby rodzice byli z Ciebie dumni
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R Jesli zostajesz w domu...

AN S to na pewno znajdzie sie wiele
atrakcyjnych mozliwosci spedzenia czasu

w Twojej okolicy.

* mozesz pozna¢ ciekawe osoby,
ktére odpoczywaja w Twojej miejscowosci

o ktorych nie wiedziate$, ze istnieja w Twoim miescie

é * odwiedzisz wiele ciekawych miejsc,



Pamietaj!

Zawsze stuchaj rodzicéw i informuj ich o miejscu Twojego przebywania.

Jesli spedzasz czas na tzw. ..Zimie w miescie" - nie oddalaj sie od grupy
bez pytania.

Szczegdlnie uwazaj na swoje wartosciowe rzeczy jak aparat fotograficzny
czy telefon komorkowy. Nie chwal sie posiadanymi przy sobie pieniedzmi
oraz kluczami od domu.

Unikaj miejsc szczegdlnie niebezpiecznych jak tory kolejowe, opuszczone
budynki, zamarzniete zbiorniki wodne.

Nie ufaj nadmiernie osobom Ci nieznanym, nie odchodz z nimi i nie wsiadaj
do ich samochodow.



Zabawa na Sniegu

Snieg dostarcza ham wielu mozliwoéci do zabawy: ’ “@‘f;
%& wojna na $niezki
% lepienie batwana, zamkéw ze $niegu lub igloo
s odbicia postaci w $niegu
3 *g jezdzenie na sankach i nartach
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Nie rzucaj w kolegéw Sniezkami z ubitego Sniegu lub z Twar'dymu /.;W’
przedmiotami w $rodku, moze to doprowadzi¢ do urazoéw.

Wazny dla Twojego bezpieczenstwa jest tez stan techniczny sanek, czy
innych przedmiotéw, na ktérych zjezdzasz. Ztamane szczebelki, wystajace
$ruby lub gwozdzie to powazne ryzyko wyrzadzenia sobie krzywdy. Nie
zjezdzaj z gorek potozonych blisko ulic, okolic drzewiastych czy blokowisk.
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Kuligi organizuj wytacznie pod nadzorem
0sob dorostych. Nie dotaczaj sanek

do samochodu, gdyz moze sie to skohczy¢
tragicznie.




Slizgawki

Zabawa na zamarznietym jeziorze,

stawie, gliniance lub rzece
jest bardzo hiebezpieczna
i moze skonczy¢ sie tragicznie!

i lodowiska
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Chcac jezdzi¢ na tyzwach
korzystaj tylko ze zorganizowanych
i nadzorowanych lodowisk.

UWAGAI!!I

LOD JEST KRUCHY




GRUBOSC LODUW CENTYMETRACH
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7 Ccm 10 .cm 12 cm

Grubo$é lodu i jego wytrzymato$é



Miejsca szczegdlnie niebezpieczne
na zamarznietych zbiornikach

wody ptynace
(nurt)

ujscia kolektordéw Sciekowych
i przepompowni wodnych

akweny zarosniete
(bagna, torfowiska)



Zakazy na lodzie powinny dotyczyé

niekontrolowanego wjazdu zabawy bez nadzoru

na |6d pojazdami ratowniczego w poblizu
zamarznietego zbiornika



Nakazy na lodzie powinny dotyczy¢

korzystac z lodowisk
sztucznych i nadzorowanych

wchodzi¢ na l6d
ze sprzetem asekuracyjnym
(kamizelka, kolce lodowe)



W razie zagrozenia wezwij pomoc!
Skorzystaj z podanych ponizej
numerdw alarmowych.
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Istotne informacje dla oséb
uprawiajacych sporty zimowe
na naturalnych zamarznietych
akwenach wodnych

w tym Jeziora Zegrzynskiego

1. Miejsca, gdzie pokrywa lodowa hedzie zawsze cieisza i 0 obnizonej
wytrzymalosSci:

JAYAYAN

ujscia kolektoréw Sciekowych
i przepompowni wodnych

wody plyngce akweny zarosniete
(nurt) (bagna, torfowiska)

II. Bezwzgledny zakaz powinien dotyczyé: ~ TYPOWA POKRYWA LODOWA

&

NA JEZIORZE ZEGRZYNSKIM

Serock

B miejsce o obnizonej grubosci lodu
ze wzgledu na nurt rzek

< ; miejsce najdiuzej utrzymujacej sie
niekontrolowanego wjazdu zabawy bez nadzoru pokrywy lodowej
na l6d pojazdami ratowniczego w poblizu

zamarznietego zbiornika

@ miejsca szczegéinie niebezpieczne
na lodzie

v YHA
@ Wieliszew
wchodzi¢ na 16d korzystac z lodowisk
ze sprzetem asekuracyjnym  sztucznych i nadzorowanych Nieporet
(kamizelka, kolce lodowe) Legionowo porel

W przypadku zalamania pokrywy lodowej

NATYCHMIAST 695 889 010 S
' WEZWI) POMOC: o
= 112 998 601100100

I BEZWZGLEDNIE NIE WBIEGA] NA LOD W KIERUNKU TEJ OSOBY
=

IjEiEL[ OSOBA JEST BLISKO, ZORGANIZU) SPRZET TYPU ZWIAZANE SZALIKI, DESKA,
= GALAZ | POSTARA] SIE PODAC TE) OSOBIE. PAMIETA] O WLASNYM BEZPIECZENSTWIE
(POLOZ SIE NA LODZIE, POPROS INNE OSOBY O POMOC)

J JEZELI OSOBA JEST DALEKO, UTRZYMU) Z NIA KONTAKT, POINSTRUUJ JA
= ABY UNIKALA NADMIERNEGO RUCHU, PRZYTRZYMYWALA SIE KRAWEDZI LODU,
PODTRZYMUJ KONTAKT SLOWNY (ASPEKT PSYCHOLOGICZNY)

' 0SOBE, K'.I'(')RA PRZEBYWALA W ZIMNE) WODZIE NALEZY JAK NAJSZYBCIE) OGRZAC
¥ 1 WEZWAC POGOTOWIE - 999 ZDJAC MOKRE UBRANIA | OKRYC CZYMS SUCHYM,
PODAC CIEPLY NAPO]J | COS StODKIEGO, NP. CZEKOLADE

UWAGA!
LOD JEST KRUCHY!

* Uzyte powyzej znaki zostaly stworzone dla potrzeb tego ostrzezenia, aby utatwi¢ zapamietanie charakterystyki zagrozen
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