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Legionowo 10 września 2015 r.

DOPALACZE- to też narkotyki.

Realne  zagrożenie.
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Dopalacze

    Dopalacze - zwane smart drugs stanowią 
preparaty zawierające w swym składzie 
substancje psychoaktywne, których produkcja, 
sprzedaż, reklamowanie jest obecnie w Polsce 
ustawowo zakazana. Zdarza się, że udając 
produkty kolekcjonerskie, kadzidła, sole do 
kąpieli oferowane są w nielegalnej sprzedaży 
również w Internecie. Większość dopalaczy ma 
postać tabletek lub mieszanek do palenia.   
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Dopalacze 

    

Dopalacze, wbrew rozpowszechnionej opinii, nie

stanowią łagodniejszej wersji czarnorynkowej

narkotyków. 

Przeciwnie – niejednokrotnie działają silniej, 

a przez to są bardziej niebezpieczne dla zdrowia.
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Smart shops

Dopalacze sprzedawane były legalnie jako 
artykuły kolekcjonerskie z zaznaczeniem, że nie 
powinny być spożywane przez ludzi. W ten 
sposób  firmy omijały prawo, zapewniając sobie 
legalność działania. 

Odbywająca się do niedawna 
sprzedaż tych substancji i ich 
mieszanek odbywała się za 
pośrednictwem 
wyspecjalizowanych sklepów 
(tzw. smart shops).  



    Następnie sklepy zeszły do podziemia. Już nie 
sprzedaje się dopalaczy jawnie, ale nadal nie ma 
problemu z ich zakupem. W sieci można spotkać 
ogłoszenia oferujące "środki chemiczne do badań 
i analizy, nieprzeznaczone do spożycia;-)". 

Emotikon oznaczający mrugnięcie oczkiem jest 
kluczową informacją w tym anonsie.

W lipcu br. jednym z takich środków zatruło się 
kilkaset osób, przede wszystkim na Śląsku 
i w Wielkopolsce, ale też w innych miastach, w tym 
w  Warszawie.
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Młodzi ludzie zazwyczaj szukają informacji 
o nowych narkotykach w Internecie, za jego 
pośrednictwem dokonują też ich zakupu. 
Sprzedawane jako np. sole do kąpieli, 
pochłaniacze wilgoci, talizmany czy kleje 
w rzeczywistości nie mają nic wspólnego z tymi 
artykułami. Po ich zażyciu mogą wystąpić 
objawy jak po zażyciu narkotyku, często jednak 
bardziej nasilone 
i zagrażające bezpośrednio zdrowiu i życiu. 
W zależności od rodzaju jest on połykany, 
wciągany przez nos, wstrzykiwany lub 
inhalowany.
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    Od 1 lipca 2015r. służby mają nowe narzędzie, 
czyli znowelizowaną Ustawę o przeciwdziałaniu 
narkomanii. 

Dopisano do niej 114 substancji, które do tej 
pory były w Polsce legalne. Wśród nich są m.in. 
syntetyczny kannabinoid (substancja czynna 
marihuany), który jest składnikiem "mocarza", 
dopalacza, którym zatruli się ludzie na Śląsku 
i w Wielkopolsce, ale też niezwykle 
niebezpieczny metafedron (pochodna 
mefedronu) znany także pod nazwą 3mmc.
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• Zwalczając proceder z dopalaczami Policja 
współpracuje z Państwową Inspekcją Sanitarną. 
Każda informacja wpływająca do Policji 
o miejscach, w których może być prowadzona 
sprzedaż dopalaczy jest dokładnie sprawdzana. 

• Policjanci regularnie asystują pracownikom 
Państwowej Inspekcji Sanitarnej przy kontrolach 
punktów sprzedaży dopalaczy oraz 
zabezpieczeniu podejrzanych specyfików, które 
następnie są poddawane szczegółowym 
badaniom.

• Do tej pory w powiecie legionowskim 
zabezpieczono z jednej placówki handlowej 
w Legionowie 44 substancje, które przekazano do 
badań. 
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Odpowiedzialność prawna

   Dopalacze traktowane są jak narkotyki 
i Policja może ścigać nie tylko za ich 
produkcję, ale także za posiadanie, 
udzielanie, handel. 
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Policja i Prokuratura próbują największych dostawców 
dopalaczy ścigać, stawiając im zarzuty nie tylko z 
Ustawy antynarkotykowej, ale też i z kodeksu karnego. 
Wykorzystują m.in. art. 165 kodeksu, który mówi o 
"sprowadzeniu zagrożenia dla życia i zdrowia wielu 
osób".

W powyższych sprawach przesyłane są do sądów akty 
oskarżenia, w których wykorzystuje się ten artykuł 
przeciwko osobie sprzedającej dopalacze, ale żeby 
skorzystać z tego rozwiązania, niezbędna jest opinia 
biegłego, że dany dopalacz nie tylko działa 
psychoaktywnie, ale jest też niebezpieczny dla 
organizmu i go wyniszcza.

10



11

Zasady postępowania nauczycieli
  W przypadku, gdy nauczyciel podejrzewa, że na 

terenie szkoły znajduje się uczeń będący pod 
wpływem środków odurzających należy podjąć  
następujące kroki:

• powiadomić o swoich przypuszczeniach wychowawcę klasy, 
pedagoga szkolnego, dyrektora szkoły;

•  odizolować ucznia od reszty klasy;

•  ze względów bezpieczeństwa nie pozostawiać go samego 
(np.  przekazać pod opieką innego nauczyciela jeśli sam nie może 
przejąć opieki nad nim);

• wezwać lekarza w celu stwierdzenia, czy uczeń znajduje się pod 
wpływem środków odurzających, ewentualnie udzielić uczniowi 
pomocy przedmedycznej;

•  zawiadomić o tym fakcie rodziców ucznia/ opiekunów prawnych, 
których zobowiązuje się do niezwłocznego odebrania ucznia ze 
szkoły;
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Zasady postępowania nauczycieli 

• w przypadku odmowy odebrania dziecka przez rodziców/ 
opiekunów prawnych, o pozostaniu ucznia w szkole, 
czy przewiezieniu do placówki służby zdrowia, albo 
przekazaniu go do dyspozycji funkcjonariuszom Policji - 
decyduje lekarz, po ustaleniu aktualnego stanu zdrowia ucznia 

     i w porozumieniu z dyrektorem szkoły;

• dyrektor szkoły zawiadamia Policję, gdy rodzice/opiekunowie 
prawni ucznia odmawiają przyjścia do szkoły, a jest on 
agresywny, bądź swoim zachowaniem zagraża życiu lub 
zdrowiu innych osób.
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W przypadku gdy nauczyciel znajdzie na terenie 
szkoły substancję przypominającą wyglądem 

narkotyk powinien:

•odizolować ucznia od reszty klasy;
•powiadomić o zaistniałym fakcie wychowawcę klasy, pedagoga 
szkolnego, dyrektora;

•w obecności innej osoby (wychowawca, pedagog, dyrektor, itp.)   
może zażądać, aby uczeń przekazał mu substancję, pokazał   
zawartość torby oraz kieszeni, ewentualnie innych przedmiotów  
budzących podejrzenie co do ich związku z poszukiwaną 
substancją;

•o  swoich spostrzeżeniach poinformować dyrektora szkoły oraz     
rodziców/opiekunów ucznia, których  należy wezwać  do  osobistego 
 stawiennictwa;

•w porozumieniu z dyrektorem wezwać do szkoły Policję, aby         
zabezpieczyła substancję;

•dyrektor przekazuje Policji zabezpieczoną substancję oraz 
informacje dotyczące szczegółów zdarzenia.



W SYTUACJI ZAGROŻENIA ŻYCIA

• Utrata przytomności, zaburzenia świadomości, 
zatrzymanie oddechu, nadmierne pobudzenie 
ruchowe, to tylko niektóre objawy zatrucia 
dopalaczami, w takich przypadkach konieczne staje 
się wezwanie karetki pogotowia ratunkowego. 

• Do czasu jej przybycia udzielenie pierwszej pomocy 
przedmedycznej.

• W przypadku utraty przytomności ułożenie osoby 
nieprzytomnej w pozycji bezpiecznej, zapewniając jej 
dopływ powietrza i ochronę przed zachłyśnięciem, 
sprawdzanie oddechu.

• W przypadku zatrzymania oddechu zastosowanie 
procedury Podstawowego Podtrzymania Życia (30 
ucisków na klatkę piersiową i 2 wdechy).
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• w przypadku pobudzenia zapewnienie obecność 1-2 
osób przyjaznych dla poszkodowanego,

• pozostanie przy poszkodowanym do czasu przybycia 
karetki pogotowia ratunkowego, jeśli to tylko możliwe, 
uzyskanie informacji, jakich substancji użył 
poszkodowany i przekazanie ich załodze pogotowia 
medycznego.

• przekazanie personelowi medycznemu znalezione 
przy osobie opakowania, leki czy używki.
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• Walka z dopalaczami jest niezwykle trudna, dlatego 
tak ważna jest edukacja i profilaktyka.

• Bardzo istotne jest uświadomienie młodym ludziom, 
że dopalacze to trucizna i zażywnie ich może wiązać 
się z poważnym ryzykiem.

• Niemniej jednak problem z dopalaczami w powiecie 
legionowskim nie występuje na dużą skalę  i na ogół 
dotyczy on osób pełnoletnich. 

• Od początku 2015 roku na terenie powiatu 
legionowskiego odnotowaliśmy 7 przypadków osób 
mających kontakt z dopalaczami.
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• Dopalaczami zagrożona jest szczególnie młodzież, 
u której po przyjęciu tych substancji najczęściej 
dochodzi do trwałych zmian funkcji ośrodkowego 
układu nerwowego. Badania wskazują na dwukrotnie 
większe zagrożenie wystąpienia psychozy 
schizofrenicznej.

• Dużą rolę w uświadamianiu dzieci odgrywają rodzice, 
którzy powinni zwracać szczególną uwagę, czy 
opisane efekty zachowania po dopalaczach nie 
występują u ich dzieci. Podobnie, jak znaleziony 
w mieszkaniu, czy ubraniu dziecka susz roślinny, 
może być sygnałem, że dziecko zażywa narkotyki. 
Wtedy, aby zapobiec najgorszemu, konieczna jest 
właściwa i szybka reakcja.
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• Obecnie w kraju trwa kampania „Dopalacze kradną 
życie”. Jest to wspólna inicjatywa instytucji, organizacji 
pozarządowych, mediów, środowisk naukowych, 
sportowców i wszystkich tych, którym zależy na walce 
z tymi substancjami.

• Informacje o kampanii można uzyskać na stronie:

    https://msw.gov.pl/pl/dopalacze-kradna-zycie/3,Mapa-
inicjatyw.html
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• Dopalacze kradną życie.

W Ministerstwie Spraw Wewnętrznych podczas 
inauguracji kampanii, podpisany został pakt przeciwko 
dopalaczom. 
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• Celem kampanii ma być uświadamianie młodych ludzi 
o niebezpieczeństwach związanych z zażywaniem 
dopalaczy. Akcja ma być skierowana także dla 
rodziców, nauczycieli oraz innych osób, które mają 
kontakt z młodzieżą. Oprócz działań Policji skupionych 
na zatrzymywaniu osób rozprowadzających narkotyki, 
przewidziano także działania profilaktyczne i kampanię 
społeczną.
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    Inauguracji kampanii towarzyszyła premiera spotu 
przygotowanego przez społeczność programu 

Komendy Głównej Policji „Profilaktyka a Ty”. Spot 
emitowała Telewizja Polska.
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Dziękuję Państwu za uwagę

Komenda Powiatowa Policji 
w Legionowie

ul. Jagiellońska 26B
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