PROJEKT

MIEJSKI PROGRAM PROMOCJI ZDROWIA NA ROK 2012

. WSTEP

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia“ zdrowie jest petnym dobrostanem fizycznym,
psychicznym i spotecznym, a nie wytgcznie brakiem choroby”. Tak rozumiana definicja podkresla
wiec nastepujgce aspekty zdrowia: po pierwsze — zdrowie jest stanem pozytywnym cziowieka, po
drugie — ma ono charakter wielowymiarowy ( wieloaspektowy). Dlatego tez, we wszystkich
okresach zycia dbanie o zdrowie to:

« ochrona i utrzymywanie zdrowia - zapobieganie chorobom (profilaktyka),
+ doskonalenie zdrowia — umacnianie oraz zwiekszanie jego potencjatu (promocja zdrowia),

« przywracanie zdrowia — w przypadku choroby leczenie i rehabilitacja.

Zdrowie cziowieka zalezy od wielu réznorodnych, wzajemnie powigzanych czynnikow,

wsrod ktérych wyrdznia sie cztery gidwne grupy:

+ styl zycia — 50 %,
+ sSrodowisko fizyczne i spoteczne zycia, pracy i nauki — 20 %,
+ czynniki genetyczne — 20 %,

o ochrona zdrowia — 10%.

Niezaleznie od tego jak ksztattuje sie udziat poszczegdlnych czynnikdw w uwarunkowaniu
zdrowia, niezwykle wysoka jest pozycja stylu zycia (zachowan zdrowotnych), ktéry w najwiekszym
stopniu determinuje zdrowie. Nalezy jednak podkresli¢, iz nawet najbardziej swiadome osoby nie
sg w stanie same w petni ochronic¢, utrzymacé i doskonali¢ swojego zdrowia. Konieczne sg dziatania

wspomagajace, stanowigce wyzwanie dla decydentéw, zarzadzajgcych na réznych poziomach i w



réznych organizacjach, do budowania odpowiedniej polityki zdrowotnej dla utatwienia dokonywania
wyborow sprzyjajgcych zdrowiu.
Zgodnie z zatozeniami Narodowego Programu Zdrowia na lata 2007-2015 zadania
okreslone w Miejskim Programie Promocji Zdrowia na rok 2012 koncentrujg sie na:
+ zmniejszaniu roznic w dostepie do specjalistycznych dwiadczen opieki zdrowotne;,
+ profilaktyce pierwotnej — zapobieganie chorobom poprzez kontrolowanie czynnikéw ryzyka,

+ edukacji zdrowotnej.

Wazne jest, aby zadania dotyczgce rozwijania i tworzenia projektéw promocji zdrowia byty
obecne w réznych organizacjach i grupach spotecznych takich jak: szkoty, podmioty lecznicze,
zaktady pracy, organizacje pozarzgdowe skupiajgce swoich podopiecznych. Rolg naszego
samorzadu jest tworzenie warunkow sprzyjajgcych realizacji dziatan przez organizacje i instytucje
lokalne, poniewaz tylko przy wspolnym wysitku mozna poprawi¢ stan zdrowia mieszkancow
miasta, a tym samym jako$¢ ich zycia, dlatego przyjmuje sie zatozenie, iz do realizacji zadan
wigczy sie jak zwykle wiele podmiotow, a systematyczne wdrazanie poszczegdlnych programéw

zdrowotnych przyczyni sie do poprawy stanu zdrowia mieszkancéw miasta.

Il. SYTUACJA DEMOGRAFICZNA

Wieloletnie prognozy demograficzne pozwalajg na zaplanowanie i dostosowanie zatozen
polityki do przysztych potrzeb zdrowotnych spoteczenstwa.

Z kazdym rokiem zwieksza sie srednia przewidywana dtugos¢ zycia, w 2009 roku osiggnetfa
ona dla kobiet 79, a dla mezczyzn 71 lat, réwnoczes$nie nastepuje ciggly spadek liczby
mieszkancow Polski, ktéra w 2009 r. wyniosta niespetna ponad 38 min, a przewidywana liczba
ludnosci na rok 2035 wynosi 36 min. Dane te ukazujg tendencje do starzenia sie naszego
spoteczenstwa, réwniez legionowskiego. Wedtug wyliczen GUS w roku 2030 liczba oséb w wieku
€O najmniej 65 lat osiggnie poziom ok. 24%, co oznacza, ze prawie co czwarty Polak bedzie miat
co najmniej 65 lat. Wazne jest aby wraz z wydluzaniem dtugosci zycia pamietaé o podnoszeniu
jakosci tego zycia. Z ewidencyjnych baz Urzedu Miasta Legionowo (wg stanu na dzien 31.12.2010
r.) wynika, ze dane dotyczgce potencjalnych grup beneficjentéw dziatah prozdrowotnych sg
nastepujace:

+ liczba urodzonych dzieci wynosi 699,

+ liczba dzieci do 6 roku zycia wynosi 4.490,

+ liczba dziewczynek urodzonych w latach 1999, 2000 i 2001 wynosi 737,

+ liczba mieszkancow powyzej 40 roku zycia wynosi 24.103, w tym liczba mieszkancéw w

wieku powyzej 60 roku zycia wynosi 10.329.
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Skala problemoéow zdrowotnych mieszkancow miasta Legionowo podobna jest do sytuacii
ogolnokrajowej. Stwierdzi¢ mozna, ze mieszkancy Legionowa borykajg sie z licznymi problemami
spoteczno — zdrowotnymi wsrod ktorych wymienic nalezy:

+ nieprawidtowy styl zycia (mata aktywno$¢ fizyczna, nieracjonalny sposéb odzywiania,
nadmierne palenie tytoniu i spozycie alkoholu, zazywanie substancji psychoaktywnych oraz
brak umiejetnosci radzenia sobie ze stresem),

+ choroby ukfadu kragzenia,

+ nowotwory ztosliwe,

+ urazy (gtdwnie w wyniku wypadkéw drogowych),

+ choroby ukfadu oddechowego i pokarmowego,

« zaburzenia psychiczne,

+ choroby zakazne (WZW typu B, gruZlica, AIDS)

+ niepetnosprawnos¢, ktéra spowodowana jest gtéwnie schorzeniami narzgadu ruchu,
chorobami uktadu krgzenia, urazami i chorobami przewlektymi,

« bezrobocie, ubdstwo oraz dysfunkcje rodzinne.

Do poprawy zdrowia populacji istotne jest wyréwnanie szans w budowaniu zdrowia dzieci i
miodziezy i stuzy¢ temu bedzie efektywna realizacja Miejskiego Programu Promocji Zdrowia, bo
zdrowy cziowiek ma wieksze szanse na samorealizacje i satysfakcjonujgce petnienie rol

spotecznych.

lll. STRATEGICZNE CELE ZDROWOTNE MIEJSKIEGO PROGRAMU PROMOCJI
ZDROWIA NA ROK 2012

Gtéwnym celem Miejskiego Programu Promocji Zdrowia jest poprawa zdrowia i zwigzana z
nim jakos¢ zycia mieszkancow miasta Legionowo, ksztattowanie prozdrowotnego stylu zycia
spoteczenstwa, aktywizowanie podopiecznych zrzeszonych w organizacjach pozarzadowych i

innych podmiotéw do dziatan na rzecz poprawy zdrowia.

Do szczegotowych celow Miejskiego Programu Promocji Zdrowia na rok 2012 naleza:

o Cel 1. Zmniejszenie zachorowalnosci i przedwczesnej umieralnosci z powodu chorob
ukfadu krgzenia.

+ Cel 2. Zmniejszenie zachorowalnosci i przedwczesnej umieralnosci z powodu nowotworow.

+ Cel 3. Zmniejszenie czestosci urazéw powstatych w wyniku wypadkow i upowszechnianie
wiedzy udzielania pierwszej pomaocy.

+ Cel 4. Zmniejszenie przedwczesnej zachorowalnosci i ograniczenie negatywnych skutkow

przewlektych schodzeh uktadu kostno-stawowego.



+ Cel 5. Zwigkszenie skutecznosci zapobiegania chorobom zakaznym i zakazeniom.

+ Cel 6. Zmniejszenie réznic spotecznych w stanie zdrowia populacji miasta Legionowo.

+ Cel 7. Zwigkszenie opieki zdrowotnej nad matka, noworodkiem i matym dzieckiem.

+ Cel 8. Wspieranie rozwoju i zdrowia fizycznego i psychospotecznego oraz zapobieganie
najczestszym problemom zdrowotnym dzieci i mtodziezy.

+ Cel 9. Tworzenie warunkdéw do zdrowego i aktywnego zycia osob starszych.

+ Cel 10. Tworzenie warunkow do zdrowego i aktywnego zycia osob niepetnosprawnych.

o Cel 11. Aktywizacja placéwek oswiatowych, podmiotéw leczniczych oraz organizaciji
pozarzgdowych do dziatan na rzecz zdrowia spoteczenstwa miasta Legionowo.

+ Cel 12. Zwigkszenie dziatan na potrzeby promocji zdrowia i edukacji zdrowotne;j.

Oczekiwane korzysci zdrowotne po wdrozeniu Miejskiego Programu promocji Zdrowia na
rok 2012:

zmniejszenie zachorowalno$ci dzieci,

*

*

zmniejszenie liczby dzieci niepetnosprawnych,

+ wyréwnanie szans zdrowotnych dzieci i mtodziezy w Legionowie,

« zmniejszenie rozpowszechniania choréb uktadu kragzenia, choréb nowotworowych,
schorzen uktadu kostno-stawowego, choréb metabolicznych oraz chordb krwi.

+ zwiekszenie wykrywalnosci choréb nowotworowych we wczesnych stadiach,

« poprawa jakosci zycia oraz zwiekszenie uczestnictwa osob niepetnosprawnych w zyciu
spotecznym,

+ propagowanie idei aktywnego starzenia sie,

¢ zmniejszenie wystepowania niepetnosprawnosci, chordb przewleklych i przedwczesnych

zgondow w populacji osob powyzej 60 r.z.

IV. ZADANIA GMINY LEGIONOWO W ZAKRESIE PROMOCJI ZDROWIA ORAZ
PROFILAKTYKI CHOROB | ODPOWIADAJACE IM PROGRAMY ZDROWOTNE
REALIZOWANE DLA MIESZKANCOW MIASTA LEGIONOWO

Zgodnie z ustawg z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotne;j
finansowanych ze srodkéw publicznych (Dz. U. z 2008 r. Nr 164, poz.1027 z pézn. zm.) zadania
wilasne Gminy Legionowo w zakresie zapewnienia rownego dostepu do $Swiadczen opieki
zdrowotnej obejmujg w szczegodlnosci: promocje zdrowia i profilaktyke, majaca na celu tworzenie
warunkow sprzyjajgcych zdrowiu, opracowanie programow zdrowotnych wynikajgcych z
rozpoznanych potrzeb zdrowotnych i stanu zdrowia mieszkahcow miasta oraz inicjowanie i udziat
w wytyczaniu kierunkéw przedsiewzie¢ lokalnych zmierzajgcych do zaznajomienia mieszkancow z

czynnikami szkodliwymi dla zdrowia oraz ich skutkami.



Dlatego tez realizowane bedg nastepujace programy zdrowotne:

1. Program prorodzinny przygotowujacy przysztych rodzicéw na przyjecie dziecka.

Cigza i pordd to ogromne wyzwanie dla organizmu kobiety. Szczegdlnie podczas porodu
przyszli rodzice potrzebujg wsparcia i wskazéwek, ktére rozwiejg ich ewentualne watpliwosci i
pomogg im odpowiednio przygotowac sie na przyjscie dziecka. Korzystnym sposobem na
pogtebienie wiedzy zwigzanej z cigzg, porodem, potogiem i opiekg nad noworodkiem sg zajecie w
szkole rodzenia. W zwigzku z powyzszym Gmina Legionowo wychodzac na przeciw potrzebom
przysztych rodzicow z terenu Legionowa proponuje program majgcy na celu zredukowanie
nadmiernego leku przed porodem oraz pomoc w pokonaniu rozmaitych oporéw zwigzanych z
obcowaniem z malenkim dzieckiem. Zaleca sie, aby oboje rodzicow uczestniczyto w zajeciach,
poniewaz dzieki wspolnemu uczestnictwu para pogtebia, wzmacnia i rozwija swoj zwigzek.
Podczas zorganizowanych zaje¢ promowane bedg zachowania sprzyjajgce zdrowiu matki, dziecka

i rodzinie, ktére Gmina Legionowo dofinansowuje do wysokosci 50 % kosztéw dla kazdej pary.

2. Rehabilitacja niemowlat — wczesna diagnostyka i éwiczenia rehabilitacyjne dla dzieci

zagrozonych niepetnosprawnoscia do 1 roku zycia

Woczesne rozpoznanie schorzenia i niepetnosprawnosci to kluczowe zasady wiasciwej
poprawy rozwoju kondycji fizycznej dziecka. Dziatania stymulujgco-rehabilitacyjne maja
szczegolnie znaczenie w zachowaniu prawidtowego stanu zdrowia, ale takze — czasami moze by¢
to najwazniejsze — zapobiegajg pogarszaniu sie tego stanu oraz narastaniu objawéw zaburzen,
ktore niejednokrotnie hamujg rozwdj dziecka.

Brak wczesnej interwencji moze powaznie utrudni¢, opdzni¢, znieksztatci¢, a nawet
uniemozliwi¢ prawidtowy rozwoj dziecka. Zbyt pdzne rozpoczecie jego usprawniania moze
prowadzi¢ do powstania i utrwalania nieprawidtowych reakcji, ktére sg podzniej trudne do
wyeliminowania i powodujg w konsekwencji opoOznienia w procesach terapii i trwatg
niepetnosprawnos¢ wsrod dzieci.

Podjecie wczesnej interwencji jest mozliwe tylko wtedy, jezeli zostata podjeta wczesna
diagnoza, ktora rowniez nie jest mozliwa bez wspotudziatu rodzicow. To oni majg szanse
obserwowac dziecko przez catg dobe w réznych sytuacjach. To im intuicja podpowiada, ze mimo
braku wyraznych nieprawidlowosci odczuwajg niepokdj spowodowany odmiennoscig rozwoju
dziecka w poréwnaniu z rozwojem innych dzieci. Oni tez mogg zauwazyC cos$, czego nie jest w
stanie dostrzec czy wywotaé w swoim gabinecie lekarz, co moze stanowi¢ istotny objaw
diagnostyczny.

Woczesna interwencja w rozpoznawaniu sie niepetnosprawnosci wsréd dzieci wynika z



dziatan profilaktycznych, jakie Gmina Legionowo proponuje w ramach programu najmiodszym
mieszkarncom miasta. Dzieciom do 1 roku zycia zamieszkujgcym na terenie miasta Legionowo
wykonywana bedzie ocena reaktywnos$ci posturalnej oraz rozwoju psychoruchowego, ktéra
umozliwi wykrycie zaktécen w kierowaniu mechanizmami posturalnymi przez o$rodkowy uktad
nerwowy, koordynacji wzrokowo — ruchowej, powigzaniu psychiki i motoryki z rozwojem
niemowlecia. Po przeszkoleniu przez rehabilitanta, opracowaniu przez niego indywidualnego
zestawu ¢wiczen dla kazdego dziecka zaleznego od etapu rozwojowego na jakim sie ono znajduje,
dalszg rehabilitacje prowadzi¢ bedg mogli sami rodzice w domu. W przypadkach dysfunkciji

dziecko poddane zostanie réwniez rehabilitac;ji.

3. Program zdrowotny ,,W zdrowym ciele zdrowy duch”

a) profilaktyka i wczesne wykrywanie choréb u dzieci w wieku od 9 miesigca zycia do 6 lat.

Dbato$¢ o odpowiednig profilaktyke wystepowania choréb w kazdym okresie zycia jest
bardzo wazne. Szczegodlnie jednak istotne wydaje sie zapobieganie chorobom w dziecinstwie, aby
w ten sposob zadbaé w przysztosci o zdrowe spoteczehstwo.

Z jednej strony jest to mozliwe dzieki systematycznie wykonywanym badaniom fizykalnym u
dzieci zdrowych, a z drugiej strony poprzez zwigkszenie Swiadomosci rodzicow na temat
najczesciej wystepujgcych choréb wsrod dzieci. Juz w pierwszych miesigcach zycia mogg pojawié
sie objawy swiadczace o zaburzeniach, o ktérych nalezy bezzwiocznie powiadomié lekarza.
Rodzice nie mogg bagatelizowac¢ jakichkolwiek niepokojgcych zmian w rozwoju swojego dziecka,
dlatego tak wazne jest podniesienie powszechnej wiedzy na temat profilaktyki choréb u dzieci.

W poréwnaniu z innymi krajami w Polsce choroby u dzieci wcigz wykrywane sg zbyt p6zno i
nalezy to zmienié, dlatego Gmina Legionowo w ramach programu ,W zdrowym ciele zdrowy duch”
proponuje dzieciom w wieku od 9 miesigca zycia do 6 lat bezptatne profilaktyczne badania USG
jamy brzusznej, tarczycy, weztéw chtonnych, a u chtopcéw dodatkowo moszny oraz konsultacje z

lekarzem specjalista.

b) program szczepien ochronnych przeciwko pneumokokom dla dzieci w wieku od 2
do 5 lat.

Obecnie wiodaca przyczyng zgondw sg choroby pneumokokowe. Kazdego roku powodujg
do miliona przypadkéw smiertelnych u dzieci ponizej 5 roku zycia. Infekcje uktadu oddechowego
stanowig trzecig co do czestosci przyczyne zgondw dzieci ponizej 5 roku zycia na swiecie. Z tego
powodu choroby pneumokokowe, obok malarii, zostaty uznane przez Swiatowg Organizacje

Zdrowia (WHO) za najwyzszy priorytet wsréd chorob, ktérym mozna zapobiegaé poprzez



szczepienia.

Wystepowanie choréb wywotanych przez pneumokoki w Polsce oraz ich opornos$¢ na
stosowane antybiotyki budzi zaniepokojenie ws$rdd polskich profesjonalistébw medycznych.
Wprowadzenie szczepieh przeciwko pneumokokom dla wszystkich dzieci w ramach kalendarza
szczepien rekomenduje pediatryczny Zespdt Ekspertow ds. Promocji Szczepien Ochronnych
dziatajgcy przy Ministrze Zdrowia.

Eksperci sg zgodni, ze jedynie zaszczepienie dzieci moze ograniczyC rozprzestrzenianie
sie pneumokokdéw, zmniejszy¢ czestotliwoS¢ wystepowania schorzehn oraz zgonéw wywotanych
przez te bakterie.

Gmina Legionowo majgc na uwadze dobro i zdrowie najmtodszych mieszkancéw miasta
wychodzi na przeciw problemowi zakazen pneumokokowym i proponuje dzieciom w wieku od 2 do

5 lat bezptatne szczepienia przeciw pneumokokom.

4. Upowszechnianie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy w ratowaniu zycia wsrod

mieszkancow miasta.

Umiejetnos¢ udzielania pierwszej pomocy drugiemu cziowiekowi w obliczu zagrozenia
zycia jest wrecz w dzisiejszych czasach obowigzkowe. Czesto zdarza sie, ze to od przypadkowego
swiadka wypadku, ktory nie posiada wyksztatcenia medycznego, zalezy, czy poszkodowany w
wypadku przezyje czy nie. Dojazd karetki pogotowia ratunkowego w obecnych czasach (korki
drogowe, brak dobrego podjazdu) moze sie wydtuzyc¢ i trwaé nawet do 15 minut, a jak wiadomo po
okoto 4 minutach od momentu zatrzymania akcji serca rozpoczyna sie proces obumierania tkanek
mdzgu.

Tylko profesjonalna i przystepna forma szkolenia w zakresie udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej pozwoli osobom nie majgcym dotad kontaktu z zagrozeniami medycznymi na
pogtebienie swojej wiedzy oraz sprawdzenie jej w praktyce.

W ramach programu ,Upowszechnianie umiejetno$ci udzielania pierwszej pomocy w
ratowaniu zycia wsréd mieszkancow miasta” zorganizowany zostanie cykl szkolen, w ktérych
zakres przekazywanej wiedzy dopasowany zostanie w zaleznosci od rodzaju grupy szkolonej,

specyfiki miejsca pracy i zwigzanego z nig ewentualnego zagrozenia.



5. Program zdrowotny ,, Zdrowie Kobiet w Legionowie”

a) wczesne wykrywanie i profilaktyka raka piersi wsréd mieszkanek miasta

Legionowo.

Zachorowania na nowotwory piersi stanowig 24% wszystkich zachorowanh na nowotwory
ztosliwe wsréd kobiet w wojewodztwie mazowieckim. W roku 2008 zarejestrowano 2007
przypadkéw nowotworéw ztosliwych piersi i stanowity one drugg przyczyne zgondéw wsrod
mieszkanek Mazowsza.

Badania takie jak mammografia czy USG pozwalajg na uwidocznienie nawet matych zmian
rakowych zanim stang sie one wyczuwalne przez lekarza lub sama kobiete. Nowotwory piersi sg
chorobami postepujacymi, a wiec guzki o niewielkich rozmiarach czesciej oznaczajg wczesng faze
choroby, w ktorej jest lepsze rokowanie, wieksza szansa na petne wyleczenie oraz wiekszy
odsetek operacji oszczedzajgcych piers. Badania kliniczne dowodza, ze kobiety, ktére regularnie
poddajg sie badaniom duzo rzadziej umierajg z powodu raka piersi.

Majac na uwadze powyzsze, do gtdbwnych celow programu ,Wczesne wykrywanie i
profilaktyka raka piersi wsréd mieszkanek miasta Legionowo” nalezy: podniesienie poziomu
wiedzy kobiet na temat raka piersi, zwiekszenie dostepnosci do badan specjalistycznych oraz
zmniejszenie umieralnosci kobiet z powodu raka piersi.

Gmina Legionowo oferuje mieszkankom miasta bezptatne badanie mammograficzne, USG,
biopsje oraz konsultacje onkologiczng. Z badan skorzysta¢ bedzie mogta réwniez populacja kobiet
objeta Populacyjnym Programem Wczesnego Wykrywania Raka Piersi finansowanym przez

Narodowy Fundusz Zdrowia.

W przypadku dodatkowych srodkéw finansowych Gminy Legionowo, istnieje mozliwo$é

realizacji dodatkowo nastepujgcych programow:

b) program szczepien ochronnych dla mieszkanek miasta urodzonym w latach 1999,
2000 i 2001.
c) profilaktyczne badania cytologiczne przeciwko rakowi szyjki dla mieszkanek

Legionowa w wieku powyzej 20 roku zycia.

Gtéwng przyczyng raka szyjki macicy jest powszechnie wystepujgcy wirus nazywany
wirusem brodawczaka ludzkiego - w skrocie HPV. Na zakazenie onkogennym typem wirusa HPV,
a co za tym idzie na zachorowanie na raka szyjki macicy narazona jest kazda kobieta. Badania
dowodzg, ze szczepionka zapewnia 100% ochrone przed zmianami nowotworowymi
powodowanymi przez najgrozniejsze typy wirusa HPV: 16 i 18 oraz 6 i 11, natomiast skrining

cytologiczny do chwili obecnej jest uznanym ztotym standardem profilaktyki raka szyjki macicy.



Na raka szyjki macicy zapadajg najczesciej kobiety powyzej 40 roku zycia. Jednak do
zakazenia moze dojs¢ juz podczas pierwszego kontaktu seksualnego, a choroba bezobjawowo
rozwija sie latami. Dlatego najlepiej jest zaszczepi¢ sie zanim dojdzie do naturalnego zakazenia
wirusem HPV, a w przypadku kobiet dorostych nalezy wykonywac regularnie cytologie.

Polskie Towarzystwo Ginekologiczne rekomenduje rutynowe populacyjne szczepienie
dziewczat w wieku 11-12 lat, natomiast wykonywanie badan cytologicznych co 2 — 3 lata lub
czesciej wedtug zalecen lekarza i jeSli jest w tzw. grupie szczegodlnego ryzyka.

Gmina Legionowo proponuje mieszkankom miasta urodzonym w latach 1999, 2000 i 2001,
z trzech obowigzkowych do zaszczepienia, dwie bezpfatne szczepionki, z ktorych koszt jednej
zobowigzani sg pokry¢ rodzice dziewczynek, natomiast najubozszym mieszkankom z rodzin z
dysfunkcjami spotecznymi Gmina sfinansuje trzy szczepionki. Dodatkowo w ramach programu
mieszkanki miasta powyzej 20 roku zycia bedg mogty skorzysta¢c z bezptatnych badan
cytologicznych.

Szczepienia nastolatek oraz badania cytologiczne to dla wtadz Legionowa dtugofalowa
inwestycja w zdrowie swojej spotecznosci.

Z badan skorzysta¢ bedzie mogta rowniez populacja kobiet objeta Populacyjnym
Programem Wczesnego Wykrywania Raka Szyjki Macicy finansowanym przez Narodowy Fundusz

Zdrowia.

6. Profilaktyka i wczesne wykrywanie nowotworow jelita grubego dla mieszkancéw miasta

powyzej 40 roku zycia.

Rak jelita grubego jest duzym i stale wzrastajgcym problemem w wojewddztwie
mazowieckim, natomiast w Polsce zajmuje drugie miejsce wsréd przyczyn zgondéw na nowotwory
ztoSliwe.

Najbardziej zagrozone sg osoby, ktére ukonczyty 50 rok zycia i sg to zarbwno kobiety jak i
mezczyzni. Powstanie i rozwdj raka jelita grubego warunkuje wiele czynnikéw, z ktérych
najwazniejsze sg genetyczne i srodowiskowe. Do czynnikdw ryzyka wystgpienia tego nowotworu
zaliczy¢ nalez: polipy gruczotowe jelita grubego, choroby zapalenia jelita grubego, czynniki
srodowiskowe i dietetyczne (czeste wystepowanie raka jelita grubego obserwuje sie u oséb
pozostajgcych na diecie z przewaga ttuszczéw zwierzecych, ubogich w btonnik i wapn) oraz wiek
(zwiekszone ryzyko zachorowania wystepuje po 50 roku zycia).

Najlepszg profilaktykg jest prawidtowe odzywianie oraz profilaktyczne badania
kolonoskopowe. Kolonoskopia pozwala lekarzowi na wykrycie nie tylko zmian nowotworowych, ale
réwniez uchylkow jelita, owrzodzen oraz zmian sygnalizujgcych mozliwos¢ rozwiniecia sie

nowotworu.



Gmina Legionowo w ramach programu proponuje mieszkancom miasta, ktérzy ukonczyli 40
rok zycia, bezptatne badanie kolonoskopowe, biopsje oraz konsultacje specjalistyczng, tak aby

zmniejszy¢ zachorowalnos$¢ i umieralno$¢ na nowotwory jelita grubego.

7. Orientacja w terenie — zajecia dla os6b niedowidzacych i niewidomych szczegdlnie tych,

ktérzy zrzeszeni sa w Polskim Zwiazku Niewidomych.

Jednym z powazniejszych zjawisk i probleméw wspoétczesnej cywilizacji jest
niepetnosprawnosé. Znaczenie tego problemu wynika z rozmiardw i powszechnosci jego
wystepowania, a takze z konsekwenciji, jakie wywotuje w sensie indywidualnym i spotecznym.
Niepetnosprawnos¢ jest kwestig ogodlnoswiatowg, ktéra stanowi cel szczegdlnie dziatan
promowanych przez WHO i Komisji Europejskie;.

Dla oséb z dysfunkcjami narzadu wzroku istotnym problemem jest dysproporcja szans w
zyciu spotecznym w stosunku do os6b zdrowych.

Uwzgledniajgc potrzeby o0séb niedowidzgcych i niewidomych Gmina Legionowo
dofinansuje program, ktérego gtéwnym celem jest nauczenie orientacji przestrzennej, poruszania
sie po ulicach, korzystania z przedmiotéw codziennego uzytku i prowadzenia gospodarstwa
domowego wsréd oséb niedowidzgcych i niewidomych majgcych trudnosci w komunikowaniu sie z
otoczeniem.

Swobodne poruszanie sie wzbogaca sfere poznawczg i daje mozliwos¢ samodzielnego
poznawania przedmiotéw i zjawisk. Nauka orientacji pozwala odczu¢ satysfakcje po samodzielnym
pokonaniu wyznaczonej trasy. Dzieki opanowaniu tej umiejetnosci niewidomy czy stabowidzacy nie

musi korzysta¢ z pomocy przewodnika i staje sie bardziej zaradny zyciowo.

8. ,,Jak aktywnie zy¢ z cukrzyca” — program edukacyjno-integracyjny.

Cukrzyca jest przewlektg chorobg, ktorej przyczyng jest zaburzenie wydzielania insuliny.
Cukrzyca nieleczona lub niewtasciwie leczona jest jedng z gtéwnych bezposrednich lub posrednich
przyczyn inwalidztwa oraz wczesnej umieralnosci.

Wedtug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia, w 1998 roku bylo na $wiecie 140 min
diabetykdw, zas obecnie na te chorobe choruje ponad 200 milionow ludzi na catym swiecie. Prawie
160 milionéw choruje na cukrzyce typu 2. Wigze sie to z coraz powszechniejszg otytoscig, ktora
moze nawet w 80% przyczyni¢ sie do powstania i rozwoju choroby. W Polsce na cukrzyce cierpi
ponad 2 miliony Polakéw. Szacuje sie, ze ok. 40% chorych w Polsce w ogdle nie wie o0 swojej
chorobie. Pacjenci zgtaszajg sie do lekarza, gdy jest ona juz bardzo zaawansowana.

Program “Jak zy¢ z cukrzycg” skierowany jest do chorych na cukrzyce oraz ich rodzin.

Celem w/w programu jest poprawa jakosci zycia diabetykdw szczegdlnie przez dziatania
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edukacyjne oraz integracje srodowiska osdb chorych na terenie Legionowa.

Nalezy pamieta¢, iz edukacja oraz integracja ze $rodowiskiem sg waznymi elementami
leczenia cukrzycy. Dobrze wyedukowany pacjent ma mozliwo$¢ kontroli oraz aktywnej postawy
wobec leczenia, diety lub aktywno$ci fizycznej. W zwigzku z tym chory na cukrzyce powinien
wiedzie¢ o tej chorobie jak najwiecej i opanowac praktyczne umiejetnosci, ktére bedzie mozna
wykorzysta¢é w kazdej, nawet najtrudniejszej sytuacji. Edukacja w zakresie wiasciwego
postepowania w cukrzycy oraz wymiana doswiadczen osob chorujgcych na te chorobe daje
mozliwos¢ wykorzystania wszystkich zyciowych perspektyw oraz szanse na aktywne codzienne
zycie, zmniejsza ryzyko wystgpienia péznych powiktan cukrzycowych a tym samym kosztowne

i dlugotrwate leczenie.

9. Program zdrowotny ,,Dbamy o zdrowie naszych senioréw”

a) konsultacje specjalistyczne wraz z podstawowg diagnostyka

Jedng z cech wspéiczesnego spoteczenstwa krajéw rozwijajgcych sie jest starzenie sie
ludnosci. Rosnie dtugos¢ zycia ludzi, przybywa ludzi w wieku poprodukcyjnym, w tym réwniez w
Polsce.

Badania wskazuja, ze starzenie sie jest w wiekszym stopniu procesem zachodzgcym w
psychice tych ludzi, a nie jest warunkiem biologicznym. Duze znaczenie ma fakt, by osoby starsze
mogty aktualizowa¢ swojg wiedze oraz aktywnie uczestniczy¢ w kazdych procesach zachodzgcych
wokot nich tj. w srodowiskach, w ktérych zyjg. Wazne jest takze zachowanie i zwiekszenie ich
sprawnoéci intelektualnej, psychicznej i fizycznej oraz zapewnienie im odpowiedniej opieki
medyczne;.

W zwigzku z powyzszym, intencjg samorzadu legionowskiego jest zwiekszenie dostepu do
opieki zdrowotnej seniorom z terenu miasta Legionowo i zapewnienie im szybszego dostepu do
wybranych specjalistycznych swiadczen zdrowotnych tj.: konsultacji kardiologicznych wraz z

diagnostykg (np. badanie EKG, ECHO serca itp.) i konsultacji ortopedycznych wraz z rehabilitacja.

b) program szczepien ochronnych przeciw grypie dla os6b z grupy szczegolnego ryzyka.

Zachorowania na grype w naszym klimacie sg odnotowywane przez caty rok, cho¢
apogeum choroby przypada na czas od jesieni po wiosne. Powiktania po grypie mozna podzieli¢
na te lekkie, ktére takze leczy sie w domu: zapalenie krtani, tchawicy czy oskrzeli. Drugg grupe
stanowig bardziej niebezpieczne powikiania, takie jak zapalenie ptuc, miesnia sercowego,
osierdzia, opon moézgowych, mdzgu, nerek oraz zaostrzenie przewlektych choréb. Juz dzis

wiadomo, ze szczepienie przeciw grypie pozwala unikngé nie tylko gorgczki, ale i o wiele
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grozniejszych dla zdrowia i zycia powiktan. Swiatowa Organizacja Zdrowia okreéla, iz szczepieniu
powinny sie poddac przede wszystkim osoby pracujgce w miejscach o zwiekszonym kontakcie z
ludZzmi, dzieci od 6-tego miesigca zycia do lat 5, osoby, ktére ukonczyty 65 rok zycia oraz osoby
przewlekle chore bez wzgledu na wiek. Te grupy sg szczegdlnie narazone zaréwno na
zachorowanie, jak i powiktania, ktore po niewtasciwie leczonej grypie lub sprzezonej z istniejgcymi
juz chorobami, mogg doprowadzi¢ do tragedii w kazdym wieku.

W trosce o zdrowie seniorow Gmina Legionowo proponuje im w ramach programu

bezptatne szczepienia przeciwko grypie.

10. Krzewienie idei krwiodawstwa na terenie miasta Legionowo.

Krew ptyngca w zytach i tetnicach jest zrodtem sit zyciowych u kazdego cztowieka juz od
momentu poczecia. Pomimo ogromnego postepu medycyny, jak dotad nie udato sie wytworzy¢
substancji, ktéra w petni zastgpitaby ludzkg krew. Krew jest niezbedna nie tylko ofiarom wypadkow,
ale takze cierpigcym na szereg powaznych choréb. Dorosty cztowiek posiada ok. 5 - 6 |. krwi.
Jednorazowo dawcy - mezczyzni nie czesciej, niz co 8 tygodni, kobiety nie czesciej, niz co 12
tygodni — mogg odda¢ do 450 ml. krwi, czyli mniej niz 10 % swojej krwi. Oddawanie krwi jest
catkowicie bezpieczne. Na wszystkich etapach oddawania krwi uzywa sie wylgcznie sprzetu
jednorazowego uzytku, w zwigzku z czym, dawcom nie grozi zakazenie wirusami przenoszonymi
drogag krwi. Poza tym, nim zakwalifikuje sie kogo$ jako dawce, musi on przejs¢ specjalistyczne
badania lekarskie i laboratoryjne.

W ramach programu ,Krzewienie idei krwiodawstwa na terenie miasta Legionowo”
zorganizowane zostang otwarte akcje poboru krwi, w celu zapewnienia jej wszystkim
potrzebujgcym oraz prowadzona zostanie edukacja zdrowotna ws$rdd mieszkancéw miasta
Legionowo.

Dziatania realizowane w ramach programu obejmowac¢ beda:
« organizowanie zbiorowego i indywidualnego poboru krwi,
« organizowanie otwartych imprez kulturowo-oswiatowych dla honorowych dawcéw krwi,
« prowadzenie statej wspotpracy z placéwkami oswiatowymi i osrodkiem pomocy spotecznej.
+ udzielanie porad dotyczgcych krwiodawstwa i promocji zdrowego stylu zycia,
+ propagowanie i popularyzowanie idei krwiodawstwa.

Zadanie to Gmina Legionowo zamierza realizowa¢ we wspotpracy z Polskim Czerwonym Krzyzem.
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11. Opieka hospicyjna nad mieszkancami miasta Legionowo.

Ideg dziatah opieki hospicyjnej jest objecie opiekg medyczng, psychologiczng oraz
duchowg chorych wobec ktérych =zostato zakonczone leczenie przyczynowe. Ogarniecie
catoéciowe bdélu somatycznego, psychicznego, spotecznego, egzystencjalnego osoby chorej jest
ogromnie trudne. Zadanie to wymaga zaangazowania w opieke nad pacjentem zespotu ludzi
przygotowanych w tym celu, by udato sie ztagodzi¢ dolegliwosci skutkdw rozwijajgcej sie choroby,
przynies¢ ulge w cierpieniu, by leki i niepokoje wyciszy¢, a samotnos¢ obecnoscig drugiej osoby
wypetnic.

Opieka hospicyjna nie jest porazkg medycyny, nie jest tez sukcesem medycyny, jest raczej
przejawem pokory wobec zycia i wyrazem szacunku wobec kazdego jego etapu. Sukcesem opieki
hospicyjnej na pewno jest uczynienie terminalnego etapu zycia chorego — wartosciowym, czego

Gmina Legionowo dla mieszkancéw w ramach programu bedzie chciata dokonaé.

W przypadku dodatkowych srodkéw finansowych Gminy Legionowo, istnieje mozliwos¢ realizacji
dodatkowo  programu zdrowotnego: ,,Razem wygramy z rakiem prostaty” - program

profilaktyczny dla mieszkancéw miasta powyzej 45 r.z.

Najczestszym nowotworem urologicznym u mezczyzn w Polsce jest rak gruczotu
krokowego, a sposréd wszystkich nowotworow zajmuje trzecie miejsce co do czestotliwosci
wystepowania. Rak prostaty dotyczy gtownie mezczyzn po 60 roku zycia, jednak coraz wiecej
zachorowan notuje sie wsrod oséb mtodszych. Gruczot krokowy wytwarza swoisty antygen — PSA,
ktérego stezenie w surowicy krwi zwieksza sie w przypadku nowotworu stercza, w fagodnym
przeroscie oraz w stanach zapalnych. Zwiekszenie poziomu antygenu PSA w surowicy krwi
wyprzedza sie pojawieniem objawow raka stercza, dlatego dzieki niemu mozna ocenié ryzyko
istnienia choroby wsréd zdrowych mezczyzn.

Zalecane jest, aby stezenie poziomu PSA we krwi oceniane byto raz do roku u wszystkich
mezczyzn po 50 roku zycia, a w przypadku rodzinnego wystepowania tego nowotworu, po 40 roku
zycia. Wczesnie wykryty nowotwor gruczotu krokowego daje duze szanse na petne wyleczenie.

Gmina Legionowo proponuje mezczyznom powyzej 45 r.z. w ramach programu bezptatne
badania profilaktyczne przeciwko rakowi prostaty, na ktore sktada sie: oznaczenie poziomu PSA w
surowicy krwi, badanie stercza per rectum, USG (przez powloki brzuszne lub przezodbytnicze),

biopsja oraz konsultacja lekarza specjalisty — urologa.
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V. METODY REALIZACJI

Gmina Legionowo promowa¢ bedzie realizacje programéw zdrowotnych poprzez
rozpowszechnianie informacji wsrod mieszkancéw miasta w formie plakatéw informacyjnych,
bilbordéw, stendéw umieszczanych w zakfadach opieki zdrowotnej, ulotek, zamieszczanych
informacji na stronie internetowej Urzedu Miasta Legionowo oraz przekazywanych informacji do
lokalnych mediow.

Przewiduje sie organizowanie konkurséw, olimpiad promujgcych zdrowy styl zycia wsrod
mtodziezy oraz akcji rekrutacji dawcow szpiku kostnego.

Bezposrednia realizacja zadan naleze¢ bedzie do podmiotéw wytonionych w drodze
otwartego konkursu ofert zgodnie z ustawg o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
Srodkow publicznych (Dz. U. z 2008 r. Nr 164, poz.1027) a zaangazowanie organizacji
pozarzgdowych i zakladéw opieki zdrowotnej pozwoli na optymalizacje kosztéw, to jest
osiggniecie zakfadanych w programie celdw przy uzyciu mniejszych s$rodkéw finansowych i
rzeczowych.

Zgodnie z w/w ustawg do zadan zleconych Gminy Legionowo nalezy wydawanie decyzji w
sprawach swiadczeniobiorcéw innych niz ubezpieczeni, potwierdzajgc ich prawo do korzystania ze
Swiadczeh opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkdéw publicznych. Decyzje bedg wydawane po
wczesniejszym przeprowadzeniu postepowania administracyjnego i po zgromadzeniu dokumentow

okreslonych w ustawie.

VI. KOORDYNACJA PROGRAMU

Koordynacje programu prowadzit bedzie Wydziat Zdrowia Publicznego i Spraw
Spotecznych Urzedu Miasta Legionowo. W realizacje wigczone beda: Starostwo Legionowskie,
podmioty lecznicze, szkoty, stowarzyszenia, organizacje pozarzadowe w tym Polski Czerwony
Krzyz, Polski Zwigzek Niewidomych, Polskie Stowarzyszenie Diabetykow, specjalisci i

wolontariusze, media.

VIl. FINANSOWANIE PROGRAMU

Srodki finansowe na realizacje zadan wydzielone zostaty w budzecie Gminy Legionowo w
ramach Funduszu Programy Polityki Zdrowotnej -Dz.851 rozdz.85149.
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