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Konsultacje NGO

Trwaja konsultacje Programu wspétpracy Gmi-
ny Legionowo z organizacjami pozarzadowymi
oraz innymi podmiotami prowadzacymi dziatal-
nos¢ pozytku publicznego. Kazdy mieszkaniec ma
prawo wypowiedzie¢ si¢ na temat programu za po-
mocg formularza dostgpnego na stronie interne-
towej miasta. Do 18 wrzes$nia czekamy na sugestie
dotyczace programu wspOlpracy. Konsultacje za-
konczy otwarte spotkanie Prezydenta z mieszkan-
cami, organizacjami pozarzadowymi oraz innymi
podmiotami prowadzacymi dziatalnos$¢ pozytku
publicznego oraz Gminng Rada Dziatalnosci Po-
zytku Publicznego, ktére odbedzie si¢ 18 wrze-
$nia 2012 r. o godzinie 18.00 w sali widowiskowej
Urzedu Miasta Legionowo. Zebrane propozycje
zostang przeanalizowane przez zespot roboczy.
przyjecie programu poprzedzone zostanie zebra-
niem opinii Gminnej Rady Dziatalno$ci Pozytku
Publicznego oraz Komisji Rady Miasta Legiono-
wo. Formularz zgloszeniowy dostepny jest w linku
http: //www.legionowo.p1/p1/strefa-mieszkanca/kon-
sultacje.
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Urzad, bardziej empatyczni urzednicy — takie moga
by¢ efekty rozpoczetego whasnie projektu badania sa-
tystakcji klientéw Urzedu Miasta Legionowo. Bada-
nia odbywac si¢ beda systematyczne, a ich wyniki
umozliwig ocen¢ Urzedu i jego pracownikéw oraz
wzrost satysfakcji naszych mieszkancow. Anonimo-
we ankiety sa juz dostepne we wszystkich pokojach,
w punkcie obstugi klienta, w informacji oraz na stro-
nie www. legionowo.pl w specjalnej zaktadce ,,ocen na-
sza prace”. Zachgcamy do wyrazenia swojej opinii.

Granatowe urny na ankiety znajduja si¢ w kil-
ku miejscach na terenie ratusza — w punkcie infor-
macji, oraz na korytarzach na kazdym pietrze,
a takze na stoliku przy portierni. Po kazdym spo-
tkaniu z klientem, urzednik poprosi o wypelnienie
krotkiej ankiety, w ktorej oceni¢ bedzie mozna
(w skali 1 do 5) zaréwno rzetelno$¢ i fachowos¢
obstugi, empati¢ urzednika, jak i wizerunek urze-
du i sposob jego oznakowania.

Badanie w legionowskim magistracie odbywac
si¢ bedzie raz na 3 miesiace. W tym roku w termi-
nach 13 sierpnia — 13 wrze$nia oraz 15 listopada
—15 grudnia. m
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I SEOWO PREZYDENTA

Szanowni Panstwo,

po raz kolejny okazato sie, ie legionowscy urzednicy sq spe-
cjalistami w pozyskiwaniv $rodkéw zewnetrznych. Unijne
pienigdze dofinansowaly nam Arene Legionowo, rewitaliza-
cje miasta, sie¢ monitoringu, teraz Szwajcarzy w 85% sfi-
nansujq dworzec, parking wielopoziomowy i ulice, ktéra
skomunikuje bliskie geograficznie, lecz dotqd oddalone dla
zmotoryzowanych dzielnice miasta.

To byta gra o naprawde duze pieniadze, a chet-
nych do pozyskania szwajcarskich funduszy byto
wielu. Nasi urzednicy swa mozolna i cigzka praca
przygotowali projekt, ktéry pokonal dziesiatki in-
nych chetnych do otrzymania Srodkéw ze szwaj-
carskiego  programu,  spelnit  niezwykle
rygorystyczne wymagania nie tylko szwajcarskich,
ale takze poSredniczacych w Polsce instytucji i zo-
stal wybrany jako jeden z niewiele ponad 50
(w tym zaledwie 16 infrastrukturalnych) projek-
tow, ktore otrzymaly dofinansowanie. Legionowo
otrzyma prawie 10 mln z przeznaczonych na Prio-
rytet IT — Srodowisko i infrastruktura 127,5 milio-
néw frankéw.

Ponad miesiac od otrzymania tej informacji na-
dal trudno uwierzy¢, ze Legionowo doczeka si¢
budynku, ktéry obok ratusza i Areny Legionowo
stanie si¢ wizytéwka miasta. Po latach posiadania
pseudodworca (a whasciwie barakéw, ktore z zato-
Zenia tymczasowe, istnialy ponad 20 lat), powsta-
nie dworzec z prawdziwego zdarzenia. W pakiecie
z nim takze parking dla podréznych i nowa ulica.
A kosztowac to bedzie nasz budzet zaledwie 15%
wartoSci tej inwestycji.

Przez lata pojawialy si¢ rézne koncepcje dwor-
ca — niektdre lepsze, inne gorsze, niektore nawia-
zywaly do naszej historii, roznily si¢ one wszystkim
— wygladem, iloScia kondygnacji, a takze, a moze
przede wszystkim — cena. Obecny projekt moze si¢
podobac lub nie, o gustach nie powinno si¢ dysku-
towac. Ma jednak jedna ogromna zalete — jest wie-
lokrotnie tanszy niz poprzednio prezentowane.
Nie mozna zapominac, ze powstatl pod ogromna
presja goniacych i nieprzekraczalnych termindw.
Wiadomo - jak w szwajcarskim zegarku wszystko
musiato by¢ na czas, nie bylo mozliwosci jakich-
kolwiek opdznien.

Zapewne pojawiaja si¢ gtosy malkontentow
z pytaniem czy Legionowo potrzebuje tak wielkie-
go dworca. Samego dworca oczywiScie nie. Ale ten
trzykondygnacyjny budynek nie bedzie w catosci
poczekalnia z kasami. Na parterze znajdzie si¢
przestrzen obstugujaca podréznych oraz sklepy
i punkty ustugowe. Dwie goérne kondygnacje wy-

walczyliSmy, poniewaz to przestrzen, ktorej wybu-
dowanie kosztowatoby miliony, w doskonatej lo-
kalizacji, wymarzona pod dziatalno$¢ kulturowa
stuzaca podréznym — nie tylko tym spoza miasta,
lecz przede wszystkim naszym mieszkancom, kto-
rzy codziennie obok budynku beda przechodzili.
Jednym z pomystéw byto umieszczenie tam Mu-
zeum Kolejnictwa. Rozwazamy umieszczenie tam
nowoczesnej multimedialnej biblioteki dla podré-
znych — ze stanowiskami internetowymi, kawiar-
nia, czytelnia prasy, wypozyczalnia ksiazek, ktore
przeczyta¢ mozna w pociagu. W budynku znajdzie
si¢ rowniez wystawa na temat naszych darczyficow
—w koncu nie kazdy daje ot tak w prezencie po-
nad 31 min zt. Chcemy w ten sposéb podzigkowaé
Szwajcarom za wyrdznienie Legionowa, danie
nam szansy na realizacj¢ tej inwestycji.

O postepach w budowie bedziemy informowac
na biezaco — zach¢cam do zagladania na nasza
strong internetowa www.legionowo.pl, profil mia-
sta i Centrum Komunikacyjnego na portalu spo-
teczno$ciowym Facebook, a takze zarejestrowania
swych numeréw telefonéw w bazie SMS — to nic
nie kosztuje, a prosto na telefon komérkowy otrzy-
mywac beda Panstwo informacje o ewentualnych
utrudnieniach na drogach zwigzanych z budowa,
alerty pogodowe a takze przyjemne informacje
z zaproszeniami na miejskie imprezy.

Roman Smogorzewski
Prezydent Miasta Legionowo ®
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Legionowo doczekato sie dworca

Po ponad 3 latach pracy, przygotowywania dokumentacii, projektéw i wnioskéw, 19 lipca podpisana zostata umowa na do-
finansowanie najwigkszej w historii Legionowa inwestycji — budowy Centrum Komunikacyjnego. Jui za dwa lata stare, wy-
stuione haraki zastgpi nowoczesny, wielofunkeyjny dworzec, parkujgce na rampie samochody stang na wielopoziomowym
parkingu po stronie osiedla Piaski, a dojazd na parking odbywa sie bedzie nowg, wygodng drogg.
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A Jui wkrétce w Legionowie powstanie nowoczesny i funkcjonalny dworzec

Warta 37 milionéw zlotych inwestycja powstanie
dzicki dofinansowaniu ze Szwajcarsko — Polskiego
Programu Wspétpracy. Po spehieniu przez miasto
niezwykle rygorystycznych wymagan nie tylko ze
strony szwajcarskich, lecz takze poSredniczacych
w Polsce instytucji, nasz projekt zostat wybrany jako
jeden z niewiele ponad 50 (w tym zaledwie 16 infra-
strukturalnych) projektow, ktore otrzymaty dofinan-
sowanie. Szwajcarzy wyloza dla Legionowa
prawie 10 mIn frankéw (85% wartosci projektu).

Dominique Favre, Dyrektor Szwajcarsko-Polskie-
go Programu Wspétpracy, podczas podpisania umo-
wy pogratulowal miastu wytrwatosci w dazeniu
do realizacji projektu, starannego i szybkiego przy-
gotowania wszystkich wymaganych dokumentéw.
,,Chetnych byto wielu, przyznaliSmy ponad 50 dofi-
nansowan, lecz zaledwie 16 z nich dotyczylo projek-
tow poprawiajacych infrastrukture. Legionowo jest
jednym z nich, co oznacza, ze przygotowaliScie bar-
dzo doktadny i dobry projekt” — powiedziat odpowie-
dzialny za rozdzielanie szwajcarskich funduszy Favre.

Centrum Komunikacyjne bedzie nie tylko duzym
udogodnieniem dla mieszkancéw Legionowa i po-
wiatu legionowskiego, lecz takze stanie si¢ miej-
scem przesiadkowym dla zmierzajacych w kierunku
portéw lotniczych w Modlinie i Warszawie oraz dla
dojezdzajacych do pracy w Stolicy mieszkancow
péinocnego Mazowsza. Zamiast dojezdzac¢ wia-
snym samochodem czy tez autobusem zakorkowa-

na zwykle ul. Modliniska, beda mogli w Legionowie
przesiasc si¢ do znacznie szybszych pociagdw.

Dluga droga po franka

Co prawda kolejne koncepcje dworca pojawiaty
si¢ co kilka lat, jednak realna szansa na realizacje
tej inwestycji nastapita dopiero w marcu 2009 ro-
ku, kiedy to opracowane zostaly zatozenia do pro-
jektu ,,Centrum Komunikacyjnego w Legionowie”.
Miesiac pézniej oficjalnie wystapilismy z aplikacja
wstepna o dofinansowanie projektu w odpowiedzi
na ogloszony przez strong szwajcarska konkurs.

—To byta bardzo dluga i wyboista droga — wspo-
mina prezydent Roman Smogorzewski — wiele go-
dzin cigzkiej pracy calego zespotu, zarwane noce,
weekendy spedzone w urzedzie. Nie wiedzieliSmy,
czy uda nam si¢ przeforsowac nasz projekt, lecz
od poczatku byliSmy dobrej mysli. Najwazniejsza
byla pewnos¢, ze wniosek i dokumentacja byly naj-
lepsze jakie mogliSmy przygotowac.

W czerwcu 2009 roku legionowski projekt zo-
stal umieszczony na liScie rankingowej, niestety,
ze wzgledu na brak srodkéw — na rezerwowe;j cze-
sci tej listy. Kolejny wazny moment nadszedt bli-
sko dwa lata p6zniej — w kwietniu 2011 roku strona
szwajcarska rozpoczeta ocene aplikacji wstepnej,
po ktérej Szwajcarzy odwiedzili Legionowo. W lip-
cu tego roku nasza aplikacja zostala zatwierdzo-
na. W grudniu 2011 roku wystapiliémy z aplikacja
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koncowa o dofinansowanie projektu, jej ocena
trwata od stycznia do maja, kiedy to zostata oficjal-
nie zatwierdzona. W czerwcu 2012 r. rzad Polski
podpisal umowe ze strona szwajcarska, a 19 lipca
umowg¢ podpisato Legionowo.

Centrum to nie tylko dworzec

W sktad projektu Centrum Komunikacyjnego
wchodza: budowa dworca kolejowo-autobusowego,
budowa drogi wzdtuz toréw kolejowych, taczacej prze-
jazdy kolejowe w ulicach Piaskowa i Handlowa/Polna
oraz parkingu samochodowego. Przy dworcu powsta-
nie 97 miejsc parkingowych, projekt parkingu pozio-
mowego przewiduje 774
miejsca w budynku gara-

zliwiajaca powigkszenie powierzchni. Na II pigtrze
znajda si¢ takze pomieszczenia dla pracownikow.

Parking wielopoziomowy w technologii parkin-
gu otwartego zostanie zlokalizowany na trzech po-
ziomach. W obiekcie znajda si¢ dwa
wjazdy-wyjazdy od strony toréw oraz dwa wjazdy
awaryjne od strony osiedla. Beda trzy zamknigte
klatki schodowe, w jednej znajdzie si¢ winda.

Nowa droga potaczy ulice: Polna (za przejazdem
przez tory kolejowe), wzdtuz toréw pod wiaduktem
(istniejace potaczenie z droga pod wiaduktem)
do ul. Piaskowej. Znajda si¢ na niej 4 zatoki auto-
busowe, po 2 w kazda strong.

Po wybudowaniu par-
kingu w ramach Cen-

zZu oraz 52 miejsca
przed budynkiem. Pier-
wotnie planowano 1800
miejsc na 4 kondygna-
cjach, lecz w wyniku kon-
sultacji spotecznych
i proésb  mieszkancow
Osiedla Piaski oraz rad-
nych z tego osiedla ogra-
niczono  powierzchnig
przewidziang pod zabu-
dowe garazu oraz zmniej-
szono liczbe kondygnacji.

Budynek Dworca
wraz z sala wystawowa
bedzie stanowil domi-
nante ul. Pitsudskiego
oraz reprezentacyjny ele-
ment przestrzeni miej-
skiej. Lokalizacja
obiektu jest SciSle zwiaza-
na z istniejacym przej-
Sciem podziemnym
prowadzacym na perony,
do ktérego bedzie sie
przechodzito bezposred-

Opinia radnego

Po latach oczekiwan na budowe dworca, czasu na-
rzekan i zwatpien czy to kiedykolwiek nastapi —wyszto
stofice nad Legionowem. Setki, a nawet tysiace miesz-
kafcéw naszego miasta codziennie z trudem dociera-
1o nie tylko do Warszawy, lecz takze innych okolicznych
miejscowosci w warunkach dalekich od standar-
dow XXI wieku. Budowa Centrum Komunikacyjnego
wiaze si¢ nie tylko z podniesieniem komfortu podré-
zowania, lecz takze z podniesieniem estetyki tej czesci
miasta, jego rozwojem gospodarczym i kulturalnym.
W budynku dworca oprécz obstugi pasazeréw, znajdzie
si¢ takze miejsce na gastronomie, sklepy, poczekalnie,
a nawet kulture. I chociaz wéréd wielu zadowolonych
z tej inwestycji znajda si¢ tacy, ktorzy beda negowac
sens takiej inwestycji, ja osobiscie bardzo si¢ ciesze, ze
przyszto mi zy¢ w czasie tak wielkich zmian w Legiono-
wie. Dworzec dla osoby przyjezdzajacej do Legionowa
jest pierwszym punktem kontaktu z miastem, a to, co
wkrdtce powstanie bedzie pickna, warta zapamigtania,
wizytéwka naszego Legionowa.

Janusz Klejment,
Przewodniczqcy Rady Miasta Legionowo m

trum Komunikacyjnego
i polaczeniu go z przej-
Sciem podziemnym mia-
sto wreszcie przejmie
w cksploatacje ww. przej-
scie, obecnie zajmuje si¢
tym PKP.

Przyszte zagospodarowanie
obiektu

Poniewaz przestrzen
obstugujaca podréznych
znajdzie si¢ na parterze
budynku, mieszkancy za-
daja pytania o przezna-
czenie dwoch gdérnych
kondygnacji. Nalezy pa-
migtad, ze projekty dofi-
nansowane ze Srodkow
zewngtrznych rzadza sie
wiasnymi, scisle okreslo-
nymi prawami. Na zago-
spodarowanie tych pigter
musi wyrazi¢ zgode strona
dofinansowujaca, a zgod-
nie z projektem — prze-

nio z czgsci budynku przeznaczonej na dworzec. Be-
dzie to budynek trzykondygnacyjny zwieficzony
kopula, o wysokosci w najwyzszym punkcie 15,9 m,
w poludniowo-wschodniej czesci bedzie jedna kon-
dygnacja.

Na parterze znajduje si¢ przestrzen na dziatal-
nos¢ ustugowa komercyjna, cz¢$¢ na poczekalnie
i kasy biletowe. Obie gérne kondygnacje przezna-
czone sa pod Centrum Komunikacyjne — na I pie-
trze zaprojektowano przestrzen publiczna ze
stanowiskami komputerowymi, na drugim — prze-
strzef wystawowa, sal¢ widowiskowa z systemowa,
rozktadana sceng a takze Scianka przesuwana, umo-

strzef ta ma stuzy¢ podréznym. Jedna z koncepciji bylo
umieszczenie tam filii Muzeum Kolejnictwa, wszystko
wskazuje na to, ze samorzad wojewddzki nie jest zain-
teresowany ta mozliwoscia. Rozwazamy mozliwos¢
umieszczenia na jednej z kondygnacji nowoczesne;j
Mediateki — miejsca, w ktdrym podr6zni w oczekiwa-
niu na pociag beda mogli skorzystac z internetu, wy-
pozyczy¢ ksiazke lub audiobooka czy tez poczytaé
w czytelni gazete. Docelowe zagospodarowanie tej
przestrzeni jest w tej chwili otwarte. Wiadomo nato-
miast, ze na parterze znajdzie si¢ 6 lokali ustugowych,
stuzacych wracajacym z pracy podréznym.

Tamara Mytkowska ®
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Antykorupcyjny i certyfikowany

Urzqd Miasta Legionowo w ubiegtym roku otrzymat od Polskiego Centrum Badan i Certyfikacji S.A. — lidera wsrod jednostek
certyfikujgcych — Certyfikat Zintegrowanego Systemu Zarzgdzania, potwierdzajgcy wdrozenie procedur antykorupceyjnych we-
dtug normy PN — EN 150 9001: 2009 i wymagan Systemu Przeciwdziatania Zagrozeniom Korupcyjnym (SPZK).

I WIADOMOSCI Z RATUSZA

Poruszylismy ,,Rzeczpospolitq”

Zajelismy drugie miejsce na Mazowszu, a 17. w kraju w jednym z najwazniejszych rankingéw samo-
rzqdowych. Nasze miasto zajeto takie 6. miejsce w rankingu innowacyjnosci. Rankingi, jak co roku,

PN-EN ISO 9001: 2009 to norma, wedtug kto-
rej w czerweu br przeprowadzono audyt, majacy
potwierdzi¢ funkcjonowanie i doskonalenie Syste-
mu Zarzadzania wraz z wdrozonym Systemem
Przeciwdzialania Zagrozeniom Korupcyjnym
(SPZK). W obu przypadkach Urzad Miasta Le-
gionowo po raz kolejny otrzymat pozytywna oce-
ne¢. Z tytutu pierwszego odnowienia certyfikatu,
podczas ostatniej przedwakacyjnej sesji Rady Mia-
sta, odbylo si¢ wreczenie certyfikatu potwierdza-
jacego wysokie standardy i jako$¢ oraz
transparentno$¢ urzedu.

— Wdrozenie SPZK nie oznacza, ze w organiza-
cji panuje korupcja, a jedynie, ze zarzadzajacy nia
potrafia identyfikowac potencjalne zagrozenia ko-
rupcyjne i zobowiazuja si¢ skutecznie im przeciw-

dziata¢ — méwi Danuta Szczepanik, Sekretarz
Miasta i zarazem Pelnomocnik ds. Zarzadzania
— a korzysci plynacych z wdrozenia i certyfikacji
zaréwno ISO, jak i SPZK jest bardzo wiele — m.in.
przejrzyste procedury, a co za tym idzie takze za-
dowolenie naszych klientow.

Certyfikat Zintegrowanego Systemu Zarzadza-
nia zostal wreczony Prezydentowi Miasta Legiono-
wo przez Tadeusza Glazera, Dyrektora Polskiego
Centrum Badan i Certyfikacji S.A. Sekretarz Mia-
sta Danuta Szczepanik otrzymata Certyfikat IQNet.

SPZK zostal wdrozony przez Pelnomocnika ds.
Zarzadzania Danute Szczepanik oraz Koordyna-
tora ds. Przeciwdziatania Zagrozeniom Korupcyj-
nym Ewe Milner-Kochanska.

Danuta Szczepanik, Ewa Milner-Kochaiiska m

Sms-owe alerty

Nadchodzgce wichury, burze, awarie wodociqyéw czy tei zu-
proszenia na koncerty i imprezy — to wszystko oferuje bezptat-
ny miejski serwis SMS. W bazie jest juz ponad 2100 numerdw,
liczha zarejestrowanych mieszkaiicdw systematycznie rosnie.
Zachecamy do bezptatnego dotgczania do systemu.

Legionowo, jako pierwsze w powiecie, uruchomi-
fo system powiadamiania na telefony komérkowe
juzw 2010 roku. Po dwdch latach przeprowadzo-
no kilkaset kampanii, mieszkancy otrzymywali
alerty o zagrozeniach pogodowych, ostrzeze-
nia przed utrudnieniami na drogach, wy-
padkach na torach, a takze zaproszenia
i wiadomosci o tym, co waznego dzie-
je si¢ w miescie.

— Prowadzone sa dyskusje
na temat np. krajowego syste-
mu powiadamiania o zagro-
zeniach, ale to gmina jest
najbardziej kompetent-
nym organem do opraco- %
wania i przekazania 8
komunikatu swoim mieszkan-
com. Wiemy kiedy i co nalezy im
przekazad, dlatego zachgcam wszystkich
do zapisania si¢ do serwisu — to nic nie kosztu-
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je — mdwi Prezydent Legionowa Roman Smogo-
rzewski.

Aby si¢ zarejestrowal wystarczy
wejs¢ na strone www.legiono-
wo.pl, wybraé znajduja-
ca sie po prawej
stronie zaktad-
ke ,,Zarejestryj

sig w bezplat-

nym miejskim
systemie  sms”,
wpisaé swéj numer
(bez spacji) oraz za-
znaczyd, jaki rodzaj in-
formacji cheemy
otrzymywa¢.  Aplikacja
umozliwia réwniez odpowia-
danie na otrzymane smsy.

—Mamy podziat na informacje
o wydarzeniach, teksty przezna-
czone dla przedsigbiorcéw oraz alar-
my - dodaje prezydent — jest
mozliwod¢ uzupelnienia tego katalogu
o kolejne kategorie.

Aby nie zasmiecad telefondw naszych miesz-
kancéw, wysytamy smsy z alertami o wszystkich
zagrozeniach, lecz informujemy jedynie o najwazniej-
szych imprezach.

Tamara Mytkowska ®

sporzqdzit we wspétpracy z panelem ekspertow dziennik ,Rzeczpospolita”.

Obok rankingu ogdlnego, w ktérym kapituta
wysoko ocenita legionowski budzet i stosunek do-
chodéw miasta do stopnia zadluzenia, oceniono
gminy takze pod wzgledem innowacyjnosci, czyli
m.in. mozliwosci zalatwienia spraw przez internet,
szkolen pracownikéw i mieszkancow, liczby punk-
téw z darmowym internetem.

— Powoli, ale skutecznie staramy si¢ walczy¢
zwykluczeniem cyfrowym, systematycznie uspraw-
niamy wirtualny kontakt mieszkanca z urzedem,
aktywnie korzystamy np. z serwiséw spoleczno-
Sciowych w kontaktach z mieszkaficami — mowi
Roman Smogorzewski, Prezydent Legionowa. — 17
pozycja w Polsce i 2. na Mazowszu pokazuje, ze
nawet w dobie kryzysu Legionowo radzi sobie do-

brze, wysoko oceniona zostala nasza sytuacja fi-
nansowa i sposob zarzadzania miastem.

Celem rankingu jest wskazanie samorzadow,
ktére bezpiecznie gospodaruja finansami i dobrze
si¢ rozwijajg. Oceny dokonywali niezalezni eksper-
ci (m.in. prof. Jerzy Buzek, prof. Michal Kulesza)
W pierwszym etapie w oparciu o dane Ministerstwa
Finansow dotyczace m.in. dynamiki wzrostu wy-
datkow majatkowych, warto$¢ Srodkéw unijnych
w przeliczeniu na mieszkanca, zadluzenie w sto-
sunku do dochodéw, nadwyzke operacyjna oraz
dynamike wzrostu, w drugim etapie — nadestane
ankiety z informacjami dotyczacymi m.in. wydat-
koéw na NGO, wdrozonych systeméw ISO.

Tamara Mytkowska ®

Legionowo wspiera przedsiehiorcow

| Legionowskie Targi Przedsigbiorczosci w Arenie jui za nami, lecz to tylko poczgtek projektu skierowanego do przedsiebior-
6w z terenu powiatu legionowskiego. Druga edycja Targéw jui w grudniv, w miedzyczasie dziata¢ bedzie punkt informacyj-
ny przy Powiatowej Izbie Gospodarczej oraz dedykowana lokalnej przedsigbiorczosci witryna internetowa.

A 80 wystawcow wzigto udziot w edyqji Targow

Promocja gospodarcza oraz rozwdj matej i §red-
niej przedsigbiorczosci w Legionowie to gléwne
zatozenia projektu, ktorego rezultatem bedzie wy-
promowanie powiatu jako regionu wartego zain-
westowania i zapoznanie lokalnych
przedsigbiorcow z szeregiem udogodnien. Powia-
towa Izba Gospodarcza uruchomita punkt infor-
macyjno — doradczy, w ktérym specjalisci
powiedza, jak pozyskac srodki zewnetrzne i jakie

warunki nalezy speic, zeby otworzy¢ wtasna dzia-
talnos¢ gospodarcza. Wkrétce zostanie urucho-
miony  elektroniczny  system  informacji
o przedsigbiorczosci w jezyku polskim i angiel-
skim, ktory bedzie zawierat m.in. opis lokalizacji
terendw inwestycyjnych, lokalnych uwarunkowan
biznesu, planach rozwojowych, organizacjach
przedsigbiorcow.

— Projekt ma zaktywizowac lokalnych przedsie-
biorcéw, pozwoli¢ im na zdobycie dodatkowej wie-
dzy i umiejetnosci, da¢ mozliwoS¢ promocji
wlasnej firmy — méwi Roman Smogorzewski, Pre-
zydent Miasta.

Projekt jest realizowany w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddztwa Mazowiec-
kiego. Priorytet I - Tworzenie warunkoéw dla rozwo-
ju potencjatu innowacyjnego i przedsigbiorczosci
na Mazowszu. Dziatanie 1.7 - Promocja gospodar-
cza. Calkowita warto$¢ projektu to 300 000 zt. Po-
ziom dofinansowania ze Srodkéw Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego — 85%.

Tamara Mytkowska ®
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Legionowo wzorem dla Swiata

JesteSmy wzorem nie tylko dla rodakéw, w ostatnich miesigcach nasze miasto chetnie odwiedzaly zagraniczne delegacje w celu
wymiany samorzqdowych doswiadczen. Przedstawiciele administracji rzgdowej Kosowa, pracownicy spoteczni z Sankt Petershurga
czy tei odpowiedzialni za gospodarke odpadami na Ukrainie, a nawet delegacie z Rio de Janeiro i Kataru ztozyli nam wizyly.

oy

A Zagraniczni goscie chetnie zapoznajg si¢ z dziataniami Leginow

Godcie z dalekiego Kosowa spotkali si¢ z Zastep-
ca Prezydenta, Sekretarzem Miasta oraz Naczelni-
kiem Wydzialu Zdrowia i Spraw Spotecznych.
Podczas spotkania dowiedzieli si¢ na czym polega
wspotpraca samorzadu legionowskiego z organiza-
cjami pozarzadowymi oraz otrzymali materialy
na temat promocji zdrowia. Dziatacze spoteczni Ca-
ritas z Sankt Petersburga odwiedzili legionowskie
schronisko dla bezdomnych me¢zczyzn, Danuta
Szczepanik wyjasnita im zasady wspdtpracy gminy
z organizacjami pozarzadowymi na rzecz pomocy
w wychodzeniu z bezdomnosci.

Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej wraz
z Lwowskim Centrum Informacji Naukowej, Tech-
nicznej i Ekonomicznej realizuje projekt zwigksza-
nia kompetencji zarzadczych w zakresie gospodarki

a

komunalnej ukraifiskich jst. W ramach projektu
zorganizowana zostala wizyta studyjna, podczas
ktorej wladze Legionowa zaprezentowaly przedsta-
wicielom Przedsigbiorstw Wodociagowo-Kanaliza-
cyjnych i samorzadéw miast Borodianka, Bilaivka,
Kotomyja i Dubno swoje doswiadczenia we wdra-
zaniu Systemu Gospodarki Odpadami.

Natomiast przedstawiciele Kataru, gospodarza
Mistrzostw Swiata w Pilce Noznej 2022 i Rio de
Janeiro (Mistrzostwa w 2014 r.) odwiedzili legio-
nowski MOSIR, aby dowiedzie¢ si¢ jak przygoto-
waliSmy si¢ do pobytu reprezentacji Grecji
podczas EURO 2012.

‘We wrzesniu nasze miasto odwiedza przedstawicie-
le Krymu.

Tamara Mytkowska ®

Eurokonkurs — wyniki

W poprzednim wydaniu Biuletynu Moje Legio-
nowo zamiescilismy EUROquiz. Prawidiowe odpo-
wiedzi to: 1c, 2b, 3b, 4d, 5b, 6d, 7a, 8d, 9c, 10a, 11d,
12b. Sposréd prawidtowych odpowiedzi wylosowali-
Smy piec osob, ktore otrzymaja zestawy gadzetow ki-
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bica — przydadza si¢ podczas rozgrywek legionow-
skich druzyn sportowych. Nagrody otrzymuja: Michat
Nowak, Monika Srednicka, Piotr Zwierzynski, To-
masz Myszka oraz Katarzyna Kilifiska. Gratulujemy,
zapraszamy po odbidr do pokoju 4.05 (III pigtro). m

I WIESCI Z MIASTA

Nowe stawki za wode i Scieki

Igodnie 7 wezesniejszymi zapowiedziami, od 1 lipca obowigzujg nowe taryfy za pobér wody i odprowadzanie Sciekéw. Cena
1a pobér metra szesciennego wody wzrosta o 21 groszy, za odprowadzenie metra szesciennego sciekéw — 1,29 zt. W poréw-
naniu z podobnej wielkosci podwarszawskimi gminami, takimi jak Marki, Nowy Dwér Mazowiecki, Wotomin, Zgbki, Jézefow,

legionowskie stawki nadal sq najnizsze.

A Imiana stawek zapowiadana byta juz w styczniu

Za pob6r metra szeSciennego wody i odprowa-
dzenie metra szeSciennego Sciekéw mieszkancy

zaplaca 10,14 zt brutto. W czerwcu nowe taryfy
wprowadzita Warszawa i inne okoliczne gminy.
Podwyzki uwarunkowane sa m.in. podniesieniem
opflat przez oczyszczalni¢ ,,Czajka” — tylko w ubie-
gtym roku optata za odprowadzanie Sciekéw przez
legionowskie PW-K wzrosta o 32%. Niemaly
wplyw na optaty ma takze liczba 0séb rozliczaja-
cych si¢ ryczaltowo, ktérzy ptaca Srednio za poto-
we zuzytej wody. Wedlug badan PW-K §$rednie
zuzycie wynosi okoto 5-6 metréw szesciennych
wody na osobe w ciggu miesiaca, natomiast opta-
ta miesieczna zaktada zuzycie 3 litréw na osobe.
Za zuzywana faktycznie przez nich wode ptaca
wszyscy mieszkancy miasta. Zgodnie z uchwalony-
mi w lutym br przez Radnych zmianami w Regu-
laminie dostarczania wody i odprowadzania
Sciekow, w ciagu 12 miesiecy mieszkancy rozlicza-
jacy sie ryczattowo maja obowiazek zalozenia wo-
domierzy lub przeptywomierzy.

Tamara Mytkowska ®

Rok Centkiewiczow

W Legionowie rok 2012 jest Rokiem Aliny i Czestawa Cent-
kiewiczéw. Okazjg do przypomnienia tworczosci i dziatalno-
$ci mieszkajgcych w Legionowie pisarzy i podréznikéw jest 80.
rocznica rozpoczecia | Polskiej Wyprawy Polarnej na Wyspe
Niediwiedzig, ktéra wyruszyta z Legionowa 12 lipca 1932 r.
od kierownictwem Czestawa Centkiewicza. We wrzesniv od-
bedgq sie kolejne uroczystosci zwigzane z tym wydarzeniem.

26 wrzesnia (Sroda) podczas uroczystej Sesji Ra-
dy Miasta nadane zostanie honorowe obywatel-
stwo miasta malzefstwu Centkiewiczow. W tym
samym dniu na terenie Obserwatorium Aerolo-
gicznego Pafistwowego Instytutu Meteorologiczne-
g0, miejsca pracy i zamieszkania Centkiewiczéw,
zostanie odstoni¢ta pamiatkowa tablica, przygoto-
wywany jest takze V tom Rocznika Legionowskie-
g0, w wigkszosci po§wigconego tej tematyce.

Z kolei 29 wrzesnia (sobota) odbedzie si¢ kon-
ferencja historyczno-wspomnieniowa oraz popu-
larno-naukowa, poswigcona Alinie i Czestawowi
Centkiewiczom, potaczona z odslonigciem ich
zdje¢ w galerii Ratusza.

A Centkiewiczowie zostang Honorowymi Obywatelami miasta

Oproécz licznych instytucji, do uczczenia Cent-
kiewiczow bardzo aktywnie wiaczyly si¢ legionow-
skie szkoty, w ktérych w tym roku odbywaja si¢
réznorodne formy edukacyjne po§wigcone pisa-
rzowi — konkursy wiedzy, plastyczne, wspdlne czy-
tanie jego ksiazek, prezentacje, pogadanki.

Tamara Mytkowska ®
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Czytelnik jest najwazniejszy

Legionowska Miejska i Powiatowa Biblioteka Publiczna systematycznie i stanowczo dgzy do zmiany
wizerunku — idgc z duchem czasu powoli zanika miejsce, w ktérym moina jedynie wypozyczy¢ ksig-
ike, ustepujgc miejsca centrum multimedialnemu dla catej rodziny.

Co prawda naktady na ksiazki ,,tradycyjne” z ro-
ku na rok rosna (w ciagu zaledwie 10 lat o jedy-
ne... 2300%), to obok nich na pétkach pojawiaja
si¢ audiobooki, teatr telewizji na DVD, ksiazki-za-
bawki dla maluchdw, w siedzibie gléwnej powstat
kolorowy i przytulny kacik dla najmtodszych,
a po polaczeniu oddziatléw dla dorostych i dla dzie-
ci cate rodziny moga korzystac z jednej placéwki.

Nie zapominajac o kulturze czytelnictwa, Bi-
blioteka propaguje takze inne dziedziny sztuki
— malarstwo, fotografie. Oprécz konkurséw
i warsztatow prowadzone sa takze szkolenia z ob-
stugi komputera, zajecia dla dzieci w jezyku an-
gielskim, Biblioteka wychodzi ze swych progow
i odwiedza systematycznie Ztobek Miejski.

Podczas ostatniej przedwakacyjnej sesji Radni
podjeli uchwate o wygaszeniu w pazdzierniku Filii
nr 5 przy ul. Olszankowe;j. Jest to najmniejsza, naj-
rzadziej uczeszczana filia, pomimo wzrostu miesz-
kancéw Osiedla Mlodych, systematycznie spada
czytelnictwo — liczba odwiedzin, wypozyczen i za-
rejestrowanych czytelnikow. Zauwazanym w catym
kraju trendem jest systematyczny spadek liczby wy-
dawanych i czytanych ksiazek (56% Polakow
w ogoéle nie czyta), spada liczba uzytkownikow bi-
bliotek, co obserwujemy rowniez w Legionowie.
Wozrasta zainteresowanie audiobookami i e-booka-
mi. Zatem kierunkiem w jakim nalezy zmierzac jest
utworzenie nowoczesnej mediateki — jednego miej-
sca dla calego miasta, gdzie oprécz ksiazek, plyt

i e-bookéw znajdzie si¢ takze miejsce na zabawe
dla dzieci, polaczona z nauka, dostep do internetu
i baz danych, miejsce szerzenia kultury — wystawy,
prelekcje, koncerty. Wiadze miasta poszukuja od-
powiedniego miejsca dla takiej wtasnie Mediateki
— propozycje sa rézne — od jednej z kondygnacji
Centrum Komunikacyjnego po dziatk¢ w poblizu
Urzedu Skarbowego.

Jaka jest przysztos¢ Biblioteki — opinia Prze-
wodniczacego Komisji Oswiaty, Kultury i Sportu,
Mirostawa Pachulskiego:

— Moje stanowisko w sprawie Biblioteki jest nie-
zmienne od lat — jeden, duzy, multimedialny budy-
nek w dogodnym punkcie miasta. Legionowo nie jest
rozleglym miastem, nie ma potrzeby utrzymywania
kilku filii — umieszczenie calych zbioréw w jednym
miejscu pozwoli na poszerzenie oferty tak, aby prak-
tycznie wszystkie ksiazki potrzebne naszym miesz-
kancom si¢ tam znalazly. Lecz ksiazki to nie
wszystko — Biblioteka powinna by¢ centrum kultu-
ry, te kulture dla mieszkancéw animowaé. Marzy mi
sie¢ system umozliwiajacy wypozyczanie ksiazek
przez internet, odbieranie ich o dogodnej porze lub
nawet mozliwos¢ dostarczenia ich do domu. Zdecy-
dowanie przyszlos¢ Biblioteki to nowoczesna Media-
teka z ksiazkami, audiobookami, ptytami DVD,
malarstwem, fotografia, zajeciami dla dzieci i mlo-
dziezy oraz oczywiScie stanowiskami internetowymi.

Tamara Mytkowska m

Nowe wiaty

Wyczekiwane przez pasazeréw komunikacji miejskiej wiaty
przystankowe przy ulicy Warszawskiej zostaly zamontowa-
ne, a ich wymiary dostosowano do szerokosci chodnika oraz
do liczby korzystajgcych z danego przystanku mieszkancow.
Mimo, ie ich estetyka nie wymaga poprawek, zostang wkrét-
ce dodatkowo ozdobione.

Po dwie wiaty pojawily si¢ na skrzyzowaniach
z ulicami Sobieskiego oraz Jagiellonska. Aby
zwigkszy¢ komfort podréznych planowane jest
oklejenie ich specjalng siatka, chroniaca

przed promieniami stonecznymi. Siatka ta zawie-
ra¢ bedzie grafike logotypu legionowskiej marki
wraz z hastem ,,Legionowo. Porusza!”.

Anna Szwarczewska ®
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Nowe mieszkania socjalne

Na osiedlu Koztowka powstaje kolejny blok socjalny. W budynku zamieszkajg potrzebujace rodziny, ktére dba-
ia o swoje mieszkania, regularnie optacajq czynsz i nie sprawiajqg klopotéw innym lokatorom. Wytypuie je po-

wotana do tego celu spoteczna komisja.

A Na Koztowce powstaje 40 mieszkan soc]ulnych

Dzigki tej wartej 4,2 mln zt inwestycji powsta-
nie 40 mieszkan o powierzchni uzytkowej
od 30,8 m? (jednopokojowe), poprzez 42-44 m?
(2-pokojowe) az po 53,9 m? (mieszkania 3-poko-
jowe). Wraz z budynkiem powstanie droga z kost-
ki brukowej, chodniki, parkingi dla samochodéw.
Wykonana zostanie takze kanalizacja deszczowa,
zbudowane oswietlenie, wykonane ekrany aku-
styczne.

Mieszkania w nowym budownictwie socjalnym
przyznawane sa jedynie rodzinom juz mieszkaja-

cym w zasobach gminy, ktére sa wielodzietne, ma-
ja duze zageszczenie w lokalu, regularnie optaca-
ja czynsz i nie demoluja lokali. Na ich miejsce
przenoszone sa rodziny z lokali socjalnych o ni-
zszym standardzie, ktore takze dbaja o swoj lokal
i optacaja czynsz lub osoby z listy oczekujacych,
a do zwolnionych przez nich lokali kwaterowane
sa rodziny z wyrokami eksmisyjnym. Warunki
przyznawania lokali okre§la Uchwata Rady Mia-
sta Legionowo nr LV1/643/2002.

Tamara Mytkowska ®

Nowe drogi

W sierpniu ruszyta najwieksza tegoroczna inwestycja drogowa w Legionowie — realizowana przez Starostwo Powiatowe prze-
budowa ulic Aleja Legionéw, Mireckiego i Jana Pawta na odcinku od legionowskiego cmentarza ai do przejazdu kolejowego

na granicy Legionowa i tajsk.

Nowa nawierzchni¢ otrzymaja ulice Jana Pawla,
Mireckiego i Aleja Legiondw. Powstaje réwniez no-
wa $ciezka rowerowa, ktdra ciagnac sie bedzie od gra-
nicy miasta (na wysokosci bocznicy PEC) az do Szkoly
Podstawowej nr 4. W Alei Legionéw juz niedlugo
do dyspozycji mieszkancow zostanie oddana Sciezka
pieszo-rowerowa. Na ulicy Koscielnej zostanie wpro-
wadzona nowa organizacja oznakowania poziomego.

Przy legionowskim cmentarzu autobus bedzie za-
trzymywat si¢ w nowej zatoce. Zmotoryzowani zyska-
ja mozliwos¢ wygodnego pozostawienia samochodéw
na nowych miejscach parkingowych przy nekropolii.

Wyremontowane drogi przyczynia si¢ do popra-
wy bezpieczenstwa ich uzytkownikow, w szczegdl-
nosci uczniéw pobliskiej Szkoly Podstawowej oraz
0s0b odwiedzajacych legionowska nekropolig.

Warta 2.6 mln zt inwestycja dofinansowana zo-
stata w ramach ,,Narodowego Programu Przebu-
dowy Drég Lokalnych — Etap II Bezpieczefistwo
— Dostepnosé — Rozw6j” w kwocie 748 tys zl oraz
ze Srodkéw Gminy Miejskiej Legionowo w kwo-
cie 873 tys zt. Przewidywany termin zakonczenia
prac to pazdziernik 2012 r.

Dorota Staskiewicz ®
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Praca wre w PW-

Trwajg prace modernizacii i budowy sieci odprowadzania wéd deszczowych w okolicach rowu Jabtonowskiego
oraz ul. Sobieskiego. Po ich zakoriczeniv wody opadowe z terenu Legionowa, po wezesniejszym oczyszczeniv,

bedq bezpiecznie odprowadzane prosto do Wisty.

W ramach tej wartej ponad 4,2 mln z} inwesty-
cji powstaje drugi kanat ttoczny i podziemny zbior-
nik retencyjny w okolicach ul. Listopadowe;j,
a przepompownia przy ul. Sobieskiego jest grun-
townie modernizowana. Oprdcz prac remonto-
wych budynku, wymieniane sa takze instalacje
rurociggowe, pompy, budowana podziemna ko-
mora przeplywomierzy.

Inwestycja sktada si¢ z dwoch etapéw. Jej reali-
zacja rozpoczeta si¢ od budowy prowizorycznej
przepompowni i kanatu ttocznego, ktéra obecnie
zastepowana jest docelowa, podziemna przepom-
pownia, budowany jest takze drugi kanat, faczacy
przepompowni¢ z istniejacymi rurociagami prowa-
dzacymi do Wisly. Drugim etapem jest remont ist-
niejacej przepompowni. Wykonane zostana prace
konserwacyjne i oczyszczenie istniejacego w gra-
nicach miasta odcinka rowu Jablonowskiego.

Prace maja zakonczy¢ si¢ jeszcze w tym roku.

Tamara Mytkowska ®

Aktywne wakacje

Okres wakacyjny dla legionowskich szkét i przedszkoli nie
byt czasem ani odpoczynku ani lenistwa. Wieksze remonty
odbywaly si¢ min. w Zespole Szkét nr 3, w Szkole Podstawo-
wej nr 7, w Zespole Szkét Ogolnoksztateqeych nr 2 i w Ze-
spole Szkét, a sale w przedszkolach zostaly od$wiezone.

Uczniowie ZS 3 od poczatku roku szkolne-
go 2012/2013 korzystaja z odnowionej sali gimna-
stycznej. Pomalowano $ciany, zmieniono podloge
na nowa (réwniez drewniana), wymieniono wypo-
sazenie. Podczas lekcji wychowania fizycznego dzie-

ci i mtodziez beda mogly ¢wiczy¢ z uzyciem nowych
drabinek, strzela¢ gole do nowych bramek i treno-
wac wsady do nowych koszy. Inwestycja o warto-
sci 86 tys zt zostala wykonana solidnie i na czas.

W Zespole Szkot Ogolnoksztalcacych nr 2 w cza-
sie wakacyjnej przerwy wymieniono podfogi w salach
lekcyjnych, dokonano remontu korytarza na II pig-
trze oraz pomalowano $ciany. Do wszystkich sal
wstawiono nowe drzwi ze szklanym przeswitem.

Remont sanitariatéow w bloku sportowym Szko-
ly Podstawowej nr 7 to nie jedyna inwestycja w mu-
rach tej placéwki. Odnowione zostaly rowniez
szatnie przy sali gimnastyczne;j.

Natomiast Zesp6t Szkot podwyzszyt standardy
bezpieczefistwa ucznidw poprzez naprawe ogro-
dzenia oraz gruntowny remont schodéw wejscio-
wych do placowki.

W nowym roku szkolnym, w odnowionych budyn-
kach, uczniowie czuja si¢ bezpieczniej jak réwniez
przyjemniej. Nauka w lepszych warunkach, przynosi
lepsze efekty. Co za tym idzie, niedawno rozpoczety
rok szkolny powinien przynies¢ rekordowe wyniki
w nauce i w sporcie wsrdd legionowskich uczniow.

Dorota Staskiewicz ®
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I ZYCIE KULTURALNE

Rockowo w MOK-u

VII Legionowo Rock Festival juz za nami. Po rocznej
przerwie oraz wielu perturbacjach zwigzanych z bytem
festiwalu udato sie w ekspresowym tempie zorganizo-
wac i zaprosi¢ na tegoroczng scene 5 zespotow, a ka-
idy z nich byt w jakis sposob zwigzany z Legionowem.

Koncert, od lat odbywajacy si¢ w rocznice Bi-
twy Warszawskiej 1920, rozpoczat si¢ punktualnie
0 godzinie 162 wystepem zespotu Icon. Formacja
sktada si¢ gtéwnie z muzykéw z Warszawy, jednak
na wokalu prezentuje si¢ w niej mtoda legionow-
ska gwiazda, Ada Debska. Jako drugi wystepowat
znany legionowskim punkowcom Bang Bang, kt6-
ry, z krotka przerwa, gra punk rocka od roku 1989.
Wystep tej brygady jest obowigzkowym elemen-
tem kazdej szanujacej si¢ imprezy rockowej w na-
szym miescie. Trzeci na scenie pojawili si¢ panowie
z do§¢ mlodego w poréwnaniu z zespotem po-
przednim gdanskiego zespotu Bregma. Ich powia-
zanie z Legionowem to wygrany przeglad Cegla
z 2011 roku.

Tegoroczna gwiazda bylto Farben Lehre. Podczas
koncertu zespotu, ktéry goScit w naszym mieScie nie
po raz pierwszy, i miejmy nadzieje, nie ostatni,
pod scena zrobilo si¢ ciasniej. Poniewaz zespo6t ist-
nieje od 26 lat, wickszos¢ publicznosci mogta wspie-
ra¢ wokalist¢ znanymi tekstami, nie wspominajac
o najwierniejszych fanach, ktérzy podazaja za ze-
spofem po catej Polsce, oraz nawiedzaja koncerty
zagraniczne. W repertuarze krélowaly utwory po-
rywajace do szalefistwa pod scena, nie zabraklo jed-

u

A Rock Festiwal powrécit do gionowu

nak tez bardziej balladowych. Jezeli tak maja wy-
gladac wystepy ,,dinozaurdw” naszej sceny to ma-
my nadzieje na jak najwieksza ich liczbe.

Na koniec legionowska formacja Intercity za-
pewnita widzom sporo humoru, za sprawa dowcip-
nych tekstow traktujacych o absurdach polskiej
rzeczywistoSci, oraz lidera — Blazeja, toczacego
z publicznoscia zartobliwe dyskusje, oraz dzielnie
broniacego si¢ przed atakiem Kapitana Kietbasy
(w tej roli znany chyba w catym Legionowie Ma-
riusz Stobodzian, czyli po prostu Stonecznik).

Mamy nadziej¢ ze kto odwiedzit tego dnia te-
ren Miejskiego OSrodka Kultury nie wyszedt roz-
czarowany. Wszystkich entuzjastéw, oraz tych
ktorzy nie sa przekonani do imprezy zapraszamy,
przy dobrych wiatrach, za rok!

Marcin Baczak m

Legionowo porusza... konkursami

Trwajg dwa konkursy pod hastem ,,Poruszenie” — Miejska
i Powiatowa Biblioteka Publiczna zaprasza do zabawy ama-
toréw fotografii i zapalonych fotoreporteréw, natomiast
Urzqd Miasta idzie krok dalej i zacheca nie tylko do przesta-
nia fotografii, lecz takie filmu. Oczywiscie dla najlepszych
czekajg atrakeyjne nagrody.

,Pokaz jak Ciebie porusza Legionowo” — zache-
ca miejski konkurs. Aby wygra¢ smartphone'a lub
kart¢ podarunkowa o wartosci 300 zt wystarczy
przesta¢ na podany w Regulaminie adres zdjecie
lub film, bedace interpretacja hasta ,,Legionowo.
Porusza!”. Liczy si¢ kreatywnos¢, a najlepsze spo-
§rod nadestanych prac co miesiac oceniac beda in-
ternauci. Konkurs, otwarty dla oséb powyzej 13.
roku zycia, trwa do 30 grudnia, lecz zgloszenia mo-
zna przesyla¢ do kofica listopada. Autor zdjecia
lub filmu roku zostanie wyloniony do 30 grud-

nia 2012r., a nagroda zostanie wreczo-
na 31.12.2012 r. podczas miejskiego Sylwestra.
Biblioteka zaprasza do udziatu X edycji konkur-
su fotograficznego ,,Legionowo porusza”. W tym
roku prace mozna zglasza¢ w dwoch kategoriach:
portret przedstawiajacy mieszkanca Powiatu Legio-
nowskiego (odrebnie oceniane beda fotografie wy-
konane w atelier oraz wykonane w plenerze) oraz
reportaz — fotografie wykonane na terenie Powiatu
Legionowskiego. Celem konkursu jest pobudzanie
i promocja tworczej aktywnosci mieszkancéw po-
wiatu, pobudzanie i rozwijanie zainteresowania fo-
tografia i literatura z zakresu fotografii i przyrody.
Prace mozna zgtasza¢ w dwoch kategoriach wieko-
wych: do lat 18 i powyzej. Uroczyste ogloszenie wy-
nikéw i wreczenie nagrod odbedzie si¢ podczas
wernisazu wystawy do kofica 2012 r. Termin sktada-
nia prac uptywa 31 pazdziernika 2012 r.
Tamara Mytkowska ®
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I SPORT

Rowerem po powiecie i nad Zegrze

Wakacje minely, lecz wypoiyczalnia roweréw w Arenie Legionowo dziata dalej. Rowery miejskie, gérskie, modzieiowe i dzie-
ciece oraz foteliki, kaski, a nawet przyczepki dla najmiodszych czekajg na wielbicieli turystyki rowerowej. Wszystko catkowi-
cie bezplatnie, za okazaniem dowodu tozsamosci.

Punkt Obstugi Rowerzysty od 1 wrze$nia do 14
pazdziernika czynny jest w weekendy w godzi-
nach 9%-20%, Punkt funkcjonuje w systemie on-li-
ne i wypozyczanie roweréw jest mozliwe tylko
po wezesniejszym zalogowaniu na stronie www.ak-
tywnelegionowo.pl.

—Jest to jedna z nielicznych, jesli nie jedyna, cat-
kowicie bezplatna wypozyczalnia roweréw w Pol-
sce — méwi Roman Smogorzewski, Prezydent
Legionowa. — Funkcjonuje ona juz drugi sezon
i cieszy si¢ coraz wigkszym powodzeniem nie tyl-
ko wsrdd naszych mieszkancow, ale takze wielbi-
cieli turystyki rowerowej z calego Mazowsza.

Wypozyczalnia oferuje 65 specjalnie oznakowa-
nych, w pelni sprawnych roweréw, ponadto jako
jedna z nielicznych wypozyczalni takze foteliki
dziecigce, kaski we wszystkich rozmiarach oraz
dwie przyczepki dla dzieci, ktére moga pomiesci¢
dwojke maluchéw, ktérych waga razem nie prze-
kroczy 40 kg.

Warunkiem koniecznym jest posiadanie dwdch
dokumentéw tozsamosci (dowdd osobisty, prawo
jazdy, paszport) i pozostawienie w depozycie jed-
nego z nich na czas wypozyczenia roweru. Jedna
osoba moze wypozyczy¢ maksymalnie 4 rowery.

Tamara Mytkowska ®

Legionowo na sportowo

Wakacyjne przygody co prawda jui za nami, lecz przed na-
mi jeszcze wiele sportowych atrakeji przygotowanych przez
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Legionowie.

15 wrze$nia MOSIR Legionowo zaprasza
na Zawody Deskorolkowe, ktére odbeda sie
na Stadionie Miejskim. 22 wrze$nia natomiast ko-
lejna impreza biegowa organizowana przez MO-
SiR czyli XX Biegi Przelajowe o Puchar
Prezydenta Miasta Legionowo.

Biegi odbeda sie jak zwykle w sobote, w lesie le-
gionowskim, oczywiscie tradycyjnie na uczestni-

kow czeka¢ bedzie wiele atrakcyjnych nagrod
i wspaniala atmosfera. Zgloszenia do biegu gltéw-
nego przyjmowane beda przez formularz na stro-
nie internetowej www.mosir-legionowo.pl badz
faxem na nr 22 784 85 92.

We wrzesniu i pazdzierniku zapraszamy row-
niez na marsze nordic walking. Spotykamy si¢ jak
zwykle przed Szkota Podstawowa nr 1 przy ul. Za-
kopianskiej o godzinie 113. Dla chetnych istnieje
mozliwo$¢ bezplatnego wypozyczenia kijkow
do marszu u instruktora.

Na marsze zapraszamy w terminach: 8 i 22
wrzesnia, 6 i 20 pazdziernika.

Joanna Trusiak, MOSiR m
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I PorADY

Porady farmaceuty

mgr Teresa Panek, kierownik legionowskiej apteki

Ogarniajgcy nas powakacyjny stres, zwiazany
z powrotem do pracy i szkoly, jest czesty przyczy-
na obnizenia naszej odpornosei, co prowadzi
do wzrostu zagrozenia naszego organizmu rdzny-
mi chorobami zwigzanymi z przeziebieniem i gry-
pa. W jaki sposéb mozemy sie¢ przed nimi
uchroni¢?

Oto kilka prostych rad, ktére pozwola nam
unikna¢ widma Kkataru, bélu gardta czy goraczki
i nadal cieszy¢ si¢ trwajacym weigz jeszeze latem:
* zazywajmy, jak najwigcej ruchu
na §wiezym powietrzu — ruch
usprawnia prace ukladu
odpornosciowego
¢ zwalczajmy stres, napiecie
nerwowe i brak snu, ktére
oslabiaja nasza odpornosé

* unikajmy alkoholu, kawy

i papierosdw, gdyz
niszczg, one witaminy
i mikroelementy, czyli
antyoksydanty, ktére
zwalczaja wolne
rodniki,
odpowiedzialne

za destrukcje naszego ukltadu
immunologicznego.

e stosujmy diet¢ bogata w owoce i warzywa,
szczeg6lnie te zawierajace duzo vit. A, C
i E (naturalne przeciwutleniacze) zawieraja
je: marchew, szpinak, brokuty, papryka,
pomidory, cytrusy, porzeczki, aronia

* zapewnijmy organizmowi dostarczenie
pierwiastkéw niezbednych dla sprawnego
funkcjonowania uktadu odpornosciowego
tj. cynku, selenu i miedzi, obecnych w rybach
i owocach morza a takze w watrébcee, fasoli,
kaszy gryczanej, pestkach dyni i jajach.

¢ zjadajmy kwasy tluszczowe omega-6
pochodzenia ro§linnego, zawarte w oleju
rzepakowym i oliwie z oliwek oraz w oleju
z wiesiotka, ktory znajdziemy w aptece
w postaci kapsutek. Dostarczaja one
organizmowi budulca do produkc;ji
substancji przeciwzapalnych.

* koniecznie zjadajmy ryby morskie, lub
zazywajmy tran w kapsutkach lub w plynie,
gdyz zawarte w nich kwasy omega-3 oraz
witaminy A i D wspieraja ogdlna kondycje
organizmu, wspomagaja dziatanie uktadu
odpornosciowego.

* nie zapominajmy o bakteriobdjczym czosnku
tym Swiezym lub tym z apteki
w kapsutkach. m

Porada weterynarza

lek. wet. Matgorzata Charzyriska-Wrébel z legionowskiego
gabinetu weterynaryjnego

Akcja bezptatnego chipowania pséw w Legiono-
wie trwa od maja. W zwiazku z duzym zainteresowa-
niem mieszkancow i pojawiajacymi sie pytaniami,
prosze powiedzied, kto i w jaki sposéb mozna wziaé
udzial w akcji, na czym polega ten zabieg?

W akgji bezptatnego chipowania moga wzia¢
udziat tylko psy, ktorych wiasciciele posiadaja mel-
dunek na terenie Legionowa. Koty i fretki sa zna-
kowane odptatnie. Aby od razu méc zachipowaé
psa, wlasciciel powinien wzia¢ swdj dowdd osobi-
sty, oraz ksiazeczke zdrowia psa.

Chipowanie polega na wszczepieniu malutkiego-
-paromilimetrowego chipa pod skoére psa. Zabieg
wyglada jak zwykte wktucie podskérne, a podczas
implantacji transpondera zwierzak czuje uktucie ta-
kie jak podczas zwyklej iniekcji. Psy nadwrazliwe
moga reagowac zaniepokojeniem, jak na kazdy in-
ny zastrzyk. Mikrochip jest malutkim uktadem sca-
lonym, ktdry jest bioobojetny, czyli nie wchodzi

z organizmem w zadna reakcje, nie daje wiec uczu-
len, ani nie jest odczuwalny dla zwierzaka. Chip po-
zostaje pod skora psa do konca zycia. Aby si¢ go
pozby¢ trzeba wykonad zabieg operacyjny.
Oznakowany pies, ktory si¢ zagubi ma duze szanse
na powr6t do wlasciciela. Wystarezy, ze znalazea do-
prowadzi psiaka do lecznicy, w ktérej za pomoca czyt-
nika lekarz odczyta numer chipa i sprawdzi w bazie
danych adres whasciciela. Straznicy
Miejscy w Legionowie takze
majg czytnik chipéw, teraz
zanim odwioza walgsajace-
go si¢ psa do schroniska,
jak to miato miejsce dotad,
sprawdza czy ma on trans-
ponder pod skdra.
Dzigki czemu
ples, zamiast
czekaé tygo-
dniami
w schronisku, )
trafi od razu
do  whasci- |
ciela. m




I REKLAMA

Ciezka sprawa — otytos¢

Wedtug danych Swiatowej Organizacii Zdrowia ofytosé to jedna z najczestszych choréb, na kiérg cier-
piq ludzie niezaleinie od wieku i plci. Badania i statystyki wskazujg, Ze w Polsce jest juz ponad 35%
meiczyzn i ponad 25% kobiet o podwyiszonej masie ciata.

Nadwaga, otylos¢ i co dalej?

Istnieje wicle sposobdw odchudzania, ale czy sa one zdrowe? A jezeli nie powoduja szkdd w naszym
organizmie, to czy zapewniaja trwate efekty?

Tdealny sposdb odchudzania powinien taczyc kilka cech: by¢ dla nas zdrowy, tatwy i przyjemny w sto-
sowaniu i utrzymywac cialo w dobrej kondycji. Kuracja musi nie tylko odchudzad, ale réwniez uczy< pra-
widlowego odzywiania, podnosié motywacje, zapewnial wsparcie psychiczne oraz zapobiegaé
efektowi jo-jo.

Czy istnieje taka metoda? Okazuje sie, ie tak

Centrum dietetyczne Naturhouse
w swojej metodzie odchudzania taczy
kilka elementéw:
¢ opieka specjalisty podczas
regularnych
cotygodniowych
wizyt zapewniaja
bezpieczenstwo
procesu
odchudzania oraz
utrzymuja
motywacje.

¢ dieta:
w Naturhouse jest
nastawiona
na zdrowie,
funkcjonalnod,
przyjemnosé
i edukacje. Przepisy sa
proste w przygotowaniu,
smaczne, wykorzystuja
produkty dostepne
w kazdym sklepie i ucza
nas prawidtowych zasad
Zywienia.

¢ suplementacja: suplementy
w Naturhouse to naturalne ekstrakty
roslinne znane od wiekéw ze swoich dobroczynnych wlasciwoscl. Zapewniaja zdrowy i efektywny
sposdb odchudzania.

e etap stabilizacji: dietetyk nie tylko wprowadza w dietg, ale réwniez z niej wyprowadza, tak aby nie
powstat efekt jojo po zakonczeniu kuracji.

Zapraszamy

Legionowo, ul. Pitsudskiego 13, I pietro, tel. 668 11 66 77
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