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LEGIONOWO

RS SAMOOBRONY DLA KOBIET

Odblokujesz swoje naturalne reakcje obronne
Nauczysz sie wczesnie rozpoznawac potencjalne sytuacje zagrozenia

Wytrenujesz silne i precyzyjne uderzenia i kopniecia w czute punkty do odruchu
bezwarunkowego

Wycwiczysz sposoby szybkiego uwalniania sie z uchwytéw

Dowiesz sie jak bronic sie rzeczami uzytku codziennego ( torebka, kluczami, parasolka )
Wzmocnisz wewnetrzng pewnosc¢ siebie i zdecydowanie

Nabierzesz pewnosci siebie

Poczujesz sie bezpiecznie

Nauczysz sie bronic siebie i swoich bliskich.

Podniesiesz swoja sprawnos¢ fizyczna

Zapisy beda tez prowadzone
w trakcie trwania kursu

Poznasz ciekawych ludzi
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