
Odblokujesz swoje naturalne reakcje obronne

Wytrenujesz silne i precyzyjne uderzenia i kopniêcia w czu³e punkty do odruchu 
bezwarunkowego

Dowiesz siê jak broniæ siê rzeczami u¿ytku codziennego ( torebk¹, kluczami, parasolk¹ )

Nabierzesz pewnoœci siebie

Nauczysz siê broniæ siebie i swoich bliskich.

Poznasz ciekawych ludzi

Nauczysz siê wczeœnie rozpoznawaæ potencjalne sytuacje zagro¿enia

Wyæwiczysz sposoby szybkiego uwalniania siê z uchwytów

Wzmocnisz wewnêtrzn¹ pewnoœæ siebie i zdecydowanie

Poczujesz siê bezpiecznie

Podniesiesz swoj¹ sprawnoœæ fizyczn¹

Zajêcia odbywaæ bêd¹ siê w ka¿d¹ sobotê
od 25.05 do 29.06 w godz. 10:00- 11:30

Zespó³ Szkó³ w Legionowie ul. Zegrzyñska 3

Zapisy: 
Anna Kubicka, 519-710-288 
Magdalena Koz³owska, 663-862-086 
(mkozlowska44@gmail.com)

Zapisy bêd¹ te¿ prowadzone 
w trakcie trwania kursu

Zajêcia odbywaæ siê bêd¹
9, 16, 23, 30 listopada i 7 grudnia
w godz. 10.00-11.30

Zespó³ Szkó³ Nr 1, ul.  Zakopiañska 4 

Zapisy:
Anna Kubicka, 519-710-288
Magdalena Koz³owska, 663-862-086
(mkozlowska44@gmail.com)

Zapisy bêd¹ te¿ prowadzone
w trakcie trwania kursu
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