Luty - Grudzien 2014

Samorzadowe Punkty Profilaktyczne
dla mieszkancéw miasta Legionowo

OFERTA BEZPLATNA

e Centrum Profilaktyki Al.3 Maja 24 w Legionowie tel. 22 784 09 71

1. Punkt Konsultacyjny Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych udzielanie porad edukacyjnych, informacyjnych, motywacyjnych
oraz o charakterze terapeutycznym dla osob naduzywajgcych alkoholu i cztonkow
ich rodzin. [J poniedzialek 12.00 — 18.00, czwartek 08.00 — 14.00

2. Punkt Konsultacyjny Przemoc w Rodzinie - poradnictwo dla osob
doswiadczajgcych przemocy oraz udzielanie wsparcia psychologicznego mieszancom
Legionowa bedgcych w kryzysie, szczegolnie na skutek doswiadczania przemocy ze
strony cztonka rodziny. W ramach dziatalnosci prowadzone sq rowniez porady
edukacyjne o formach pomocy dzieciom doznajgcym przemocy oraz instytucjach
i podmiotach swiadczgcych te pomoc. [] $roda 16.00 — 20.00, piatek 09.00 — 14.00

3. Punkt Interwencyjny - poradnictwo dla o0sob w sytuacjach kryzysowych,
polegajgce na umiejetnym wkroczeniu w sytuacje osobistq ofiar kryzysu metodq



systemowego, interdyscyplinarnego oddziatywania na osobe w kryzysie, udzielanie
wszechstronnego wsparcia i wielostronnej pomocy psychologicznej, prawnej,
socjalnej i innej. Pomoc kierowana jest do osob uzywajgcych srodki psychoaktywne
(narkotyki, lekarstwa, alkohol) oraz cztonkow ich rodzin, do 0sob doswiadczajgcych
przemocy i cyberprzemocy. Dla klientow prowadzone bedq mediacje rodzinne
bedgce  niezbedng  metodq  dgzenia  do  osiggniecia  porozumienia
i wypracowania kompromisow rodzinnych, majgcych na celu lepsze funkcjonowanie
rodziny jako systemu. 1 wtorek 15.00 — 19.00, piatek 15.00 - 19.00

4. Grupa psychoedukacyjna - psychodrama otwarta grupa psychoedukacyjna
prowadzona dla mieszkancow miasta Legionowo potrzebujgcych  wsparcia
psychoedukacyjnego. Psychodrama ma zastosowanie przy terapii szeregu zaburzen
psychicznych,  rozwigzywania  konfliktow  rodzinnych  czy  problemow
interpersonalnych w srodowisku pracy. Techniki psychodramatyczne mogg by¢
szczegolnie pomocne w terapii dorostych dzieci alkoholikow, osob uzaleznionych
i wspotuzaleznionych, z zaburzeniami odZywiania, w kryzysie, cierpigcych na
roznego rodzaju dolegliwosci psychosomatyczne, ofiar i sprawcow przemocy. [
sobota 10.00 — 13.00, 13.30 — 16.30

Telefon kontaktowy do realizatora grupy psychoedukacyjnej - 693 683 262

5. Porady prawne w zakresie przede wszystkim prawa rodzinnego dotyczgcych
glownie lepszego funkcjonowania w warunkach doswiadczania przemocy domowej,
trudnosci w wykonywaniu funkcji opiekunczo — wychowawczej, problemow
uzaleznien [0 kazda druga i czwarta sobota miesigca 10.00 — 13.00, kazda $roda
18.00 - 20.00, kazdy piatek 08.00 - 11.00

® ZAPRASZAMY WSZYSTKICH ZAINTERESOWANYCH

Koordynator zadan - Wydzial Zdrowia Publicznego i Spraw Spotecznych

Urzqd Miasta Legionowo tel. 22 766 40 08

Programy realizowane sq w ramach Legionowskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
Innych Uzaleznien i Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2014



