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Nowy ztobek

juz otwarty

.Motylkowy Swiat” na Pia-

skach zostat oficjalnie otwarty

i 1 wrzesnia przyjgt pierwsze

dzieci. Nowoczesna placéwka na

Piaskach zapewni opieke dla 134

najmtodszych mieszkaricéw.
Str2

Mtodzi wspottworza
Legionowo
0d rozméw z uczniami po konkretne
projekty i wiasna rade konsultacyjna.
Sprawdzamy, jak w Legionowie po-
wstaje polityka mtodziezowa tworzo-
na razem z mtodymi mieszkancami.
Str.3

Szkoty gotowe

na nowy rok

Wakacje uptynety pod znakiem

remontéw i modernizacji. Miasto

przeznaczyto na poprawe warun-

kéw nauki i opieki 3,2 min zt. Zo-

bacz, co zmienito sie w legionow-

skich szkotach i przedszkolach.
Str.4

PSZOK
w nowej lokalizaciji

Punkt Selektywnego Zbierania
Odpadéw Komunalnych juz dziata
przy ul. Suwalnej. Sprawdz, gdzie
i na jakich zasadach mieszkancy
moga bezptatnie oddawac odpady.

Str.5
Seniorzy stawiajg na
aktywnos¢
Cwiczenia, trening pamigci,

warsztaty ze smartfonéw i dzia-
tania wolontariackie. Sprawdza-
my, jak dziata Klub Samodzielne-
go Seniora i dlaczego przycigga
coraz wigecej mieszkancow.
Str.10

Wracaja sportowe
emocje
Pitkarze juz walczg o punkty,
a szczypiornisci, koszykarze
i siatkarki koriczg przygotowa-
nia do sezonu. Sprawdz, co cze-
ka legionowskie druzyny w naj-
blizszych miesigcach.
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Bezptatny miesiecznik Miasta Legionowo

Wersja cyfrowa na legionowo.pl

Plan ogdlny Legionowa w zawieszeniu.

Radni zatrzymali dokument, ale nie zabudowe

Nawniosekradnych zporzad-
ku obrad zdjeto projekt planu
ogdlnego Legionowa, przy-
gotowany przez prezyden-
ta. Radni przyjeli nastepnie
wiasna uchwate, nakazujaca
wprowadzenie zmiandotycza-
cych pojedynczych dziatek.

Wiekszo$¢ zmian dotyczy
zapiso6w, ktére prezydent wcze-
Sniej przyjat po konsultacjach
i pozytywnym rozpatrzeniu uwag
mieszkancow.

Dziatania pozornie powstrzy-
mujg zabudowe. W praktyce
odtozenie planu ogdlnego nie
zatrzymuje jednak inwestycji
ani dogeszczania Legionowa
- przeciwnie.

Bez uchwalonego planu ogol-
nego nadal obowigzujg istniejgce
plany miejscowe. Deweloperzy
moga wiec realizowac inwesty-
cje zgodne z ich zapisami. Od
1 wrzesnia nie mozna juz zmie-
nia¢ miejscowych planéw zago-
spodarowania przestrzennego.

Prezydent ma teraz prawny
obowigzek wprowadzi¢ zmiany
wskazane przez radnych i po-
nownie przedstawié plan pod
gtosowanie.

Miasto rozpoczeto prace
nad planem ogdlnym jako jedno
z pierwszych w Polsce. Przeszto
catg procedure planistyczngiod-
niosto sie do uwag mieszkancow.

W efekcie dziatania, ktére
moga wygladaé na prébe ochro-
ny Legionowa przed nadmierng
zabudowa, w praktyce opdz-

niajg przyjecie nowych zasad.
A bez planu ogdlnego miasto
nadal moze by¢é dogeszczane
na podstawie obowigzujgcych
planéw miejscowych przyjetych
w poprzednich kadencjach.

Informacje o dziatkach ujetych
w uchwale Rady Miasta.

NEXTGEN. Przysztos¢ zaczyna sie teraz!

Miodzi, ktérzy chca dziataé,
eksperci, wazne rozmowy,
praktyczne warsztaty i nowa
przestrzen dla mtodziezy. Od
9 do 11 pazdziernika Legio-
nowo bedzie gospodarzem
pierwszej edycji NEXTGEN
-wydarzeniaorganizowanego
przezUrzad MiastaLegionowo
z mysla o miodym pokoleniu.

Jak rozmawiaé o prawach
mtodych? Jak korzystaé¢ ze
sztucznej inteligenc;ji? Co zro-
bi¢, kiedy kto$ obok potrzebuje
pierwszej pomocy? Jak nie da¢
sie dezinformac;ji? Na te pytania
uczestnicy beda szuka¢ odpo-
wiedzi podczas trzydniowego
Campu.

Start w nowej przestrzeni

Pierwszy dzien, pigtek 9 paz-
dziernika, rozpocznie sie o godz.
17:00 od oficjalnego otwarcia
nowej przestrzeni dla mtodziezy.
Wieczorem o godz. 19:30 wysta-
pig Rene i BSK. Koncert bedzie
otwarty dla miodziezy, takze
dla oséb, ktére nie biorg udziatu
w catym Campie.

100 uczestnikow

W Campie wezmie udziat

100 miodych oséb. Do udziatu
zaproszone zostaty wszystkie
legionowskie szkoty - publiczne
i niepubliczne. Czes$¢ uczest-
nikéw zostanie wytoniona za
posrednictwem szkét, a dodat-
kowo przeprowadzona zostanie
rekrutacja online. Pozwoli ona
zaprosi¢ takze mtodych miesz-
kancow Legionowa uczacych sie
poza miastem lub niewskazanych
przez szkote.

Wazne bedzie zaangazowanie
i aktywnos¢ - zaréwno oséb juz
dziatajgcych w szkole czy mie-
$cie, jakitych, ktére chca zrobié
pierwszy krok.

Masz gtos. Masz prawa.
Masz wplyw

Sobotni program rozpocznie
panel ,Masz gtos. Masz prawa.

Masz wptyw" z udziatem Rzecz-
niczki Praw Dziecka Moniki Hor-
na-Cieslak, Prezydenta Bogdana
Kietbasiriskiego, Marcina Kru-
szewskiego (.Prawo Marcina”)
i Aleksandry Kulik -cztonkini Rady
Dialogu z Mtodym Pokoleniem.
Nastepnie uczestnicy roz-
poczng warsztaty: zdrowie
psychiczne, Al w edukacjiico-
dziennym zyciu, pierwsza po-
moc oraz fake newsy i dezin-
formacja. Zajecia poprowadza
Magdalena Chorzewska, Woj-
ciech Biendzio, Michat Ewertow-
ski i Fundacja Demagog. Tematy
warsztatow byty konsultowane
z Mtodziezowg Radg Konsulta-
cyjna, ktéra zgtaszata wtasne
propozycje. Kazdy uczestnik
wezmie udziat we wszystkich

czterech zajeciach.

W programie znalazta sig réw-
niez debata ,,Polska w Europie.
Co to wtasciwie znaczy dla
mnie?” oraz wyktady Macieja Ka-
weckiego i Mai Herman. Niedziela
bedzie kontynuacjg warsztatow
i spotkan, a oficjalne zakohcze-
nie wydarzenia zaplanowano
na godz. 14:00.

Co zostanie po NEXTGEN?

Trzy dni Campu ming szyb-
ko, ale najwazniejsze bedzie to,
co wydarzy sie pdzniej. Nowe
znajomosci moga przerodzic sie
we wspodlne dziatania, a pomysty
z warsztatow - w kolejne inicja-
tywy. NEXTGEN ma daé mtodym
ludziom wiedze, kontakty iimpuls
do dziatania.

9 pazdziernika zaczyna-
my od otwarcia nowej prze-
strzeni. Przez kolejne dwa dni
bedzie czas na wiedze, roz-
mowy, warsztaty i spotkania.
A pézniej - na wykorzystanie
zdobytej energii do dziatania.
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DSE juz kursuje.
Legionowo ma szybkie
potaczenie z Metrem Mtociny

1 wrzesnia ruszyta nowa linia ekspresowa D5E, ktora po-
faczyta Legionowo ze stacja Metro Mtociny. Pierwszy au-
tobus wyruszyit z Osiedla Miodych o godz. 5:00. W pierw-
szym dniu funkcjonowania z nowego potaczenia licznie

skorzystali mieszkancy.

Uruchomienie DSE poprzedzit prze-
jazd testowy, ktéry odbyt sie 11 sierpnia.
Sprawdzilismy wéwczas catg trase w rze-
czywistych warunkach. Przejazd z petli
na Osiedlu Mtodych do stacji Metro Mto-
ciny zajat 39 minut. Test potwierdzit, ze
nowe potaczenie moze by¢ szybkim i wy-
godnym sposobem dotarcia z Legionowa
do warszawskiego metra.

D5E zatrzymuje sie w Legionowie
na 10 przystankach: Os. Mtodych, Orze-
chowa, Cynkowa, Aleja R6z, Lwowska,
Arena Legionowo, Rycerska, Husarska,
Siwiniskiego i Sobieskiego. Nastepnie
autobus jedzie bezposrednio do stacji
Metro Mtociny.

Pierwszy dzien funkcjonowania linii
pokazat, ze mieszkanicy czekali na ta-
kie potgczenie. Autobusy od rana byty
chetnie wybierane przez osoby jadace
do Warszawy. Podczas przejazdu inau-
gurujgcego mogliSmy réwniez osobiscie
sprawdzi¢, jak D5E radzi sobie na trasie
w codziennych warunkach.

DSE - jak kursuje?

Linia D5E kursuje od poniedziatku do so-
boty. Pierwszy kurs z Osiedla Miodych za-
planowano na godz. 5:00, a ostatni kurs ze
stacji Metro Mtociny rozpoczyna sie po godz.
20:00. W godzinach szczytu autobusy kursu-
jg co godzine. Linig obstugujg dwa autobusy.

Przejazdy D5E sg bezptatne dla miesz-
kancow Legionowa.

Uruchomienie linii ma charakter pilota-
zowy. Potaczenie bedzie funkcjonowato do
korica 2026 roku. W tym czasie bedziemy
obserwowac zainteresowanie mieszkan-
cow, czestotliwosé korzystania z autobu-
s6w oraz funkcjonowanie catej trasy.

To wazny okres, bo wiasnie codzienne
przejazdy pokaza, jak bardzo potrzebne jest
bezposrednie potaczenie Legionowa z Metrem
Mtociny. Pierwsze dni sa dobrym sygnatem
- mieszkancy szybko przekonuja sie, ze
DSE to wygodna alternatywa dla samo-
chodu i kolejny sposéb na sprawny dojazd
do Warszawy.

MB

Wyzszy dodatek za wychowawstwo dla nauczycieli

0d1wrzesnia2026r.nauczyciele petniacy
funkcje wychowawcy klasy oraz nauczy-
ciele opiekujacy sie oddziatami przed-
szkolnymi otrzymaja wyzszy dodatek za
wychowawstwo. Kwota dodatku wzrosta
2400 zt do 450 zi miesiecznie.

Zmiana stanowi wyraz docenienia odpo-
wiedzialnosci i zaangazowania nauczycieli,

ktérzy na co dzier wspierajg ucznidéw i wy-
chowankéw oraz odpowiadajg za budowa-
nie bezpiecznego i sprzyjajgcego rozwojowi
Srodowiska.

Zmiany w regulaminie zostaty uzgodnio-
ne ze zwigzkami zawodowymi zrzeszajgcymi
nauczycieli, zgodnie z przepisami ustawy -
Karta Nauczyciela.

Podwyzszenie dodatku jest odpowiedzig na rosngca zto-

zonos$¢ pracy dydaktycznej i wychowawczej oraz coraz

wiegksze zaangazowanie nauczycieli w rozpoznawanie
potrzeb dzieci i uczniéw, a takze planowanie i organizowanie

wielowymiarowego wsparcia.

Anna Szczeptek

Zastepczyni Prezydenta Miasta Legionowo
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Nowy ,.Motylkowy Swiat”
otwarty na Piaskach

31 sierpnia 2026 roku odbylo sie oficjal-
ne otwarcie nowej filii Ztobka Miejskiego
~Motylkowy Swiat” przy ul. Piaskowej 1C.
Inwestycja, zrealizowana przy wsparciu
srodkéw z Krajowego Planu Odbudowy,
znaczaco zwigksza dostepnosé opiekinad
najmiodszymi mieszkaricami Legionowa.

Uroczystos¢ zgromadzita przedstawi-
cieli administracji rzgdowej i samorzado-
wej, radnych, reprezentantéw miejskich
instytucji oraz osoby zaangazowane
w realizacje przedsiewziecia. Byta to okazja
do podsumowania zakoriczonej inwestycji
i podkreslenia jej znaczenia dla legionow-
skich rodzin. Symbolicznym elementem
wydarzenia byto wspdélne sadzenie drzew
przez przedstawicieli miasta, rodzicéw
oraz dzieci.

Nowa placéwka zostata zaprojektowa-
na z mysla o komforcie, bezpieczehstwie
i wszechstronnym rozwoju dzieci. W bu-
dynku znajduje sig szes$¢ przestronnych
sal wyposazonych we wiasne tazienki,
a takze specjalistyczne pomieszcze-
nia wspierajgce rozwéj najmtodszych,

w tym sala integracji sensorycznej oraz
sala doswiadczania $wiata. Na miejscu
przygotowano réwniez gabinety specja-
listéw, takich jak logopeda, psycholog
i pielegniarka.

Ztobek dysponuje 134 miejscami dla
dzieci. Obecnie utworzono pigé grup,
w tym jedna grupe dla niemowlat, a re-
krutacja nadal trwa. Rodzice zaintere-
sowani zapisaniem dziecka do placowki
moga wcigz sktadaé wnioski.

Waznym atutem nowej filii jest wtasna
kuchnia, w ktérej przygotowywane beda
Swieze positki dostosowane do potrzeb
najmtodszych. Budynek powstat w tech-
nologii modutowej, co pozwolito sprawnie
zrealizowacé inwestycje przy zachowaniu
wysokich standardéw jakosci i bezpie-
czenstwa.

Otwarcie nowej filii ,Motylkowego
Swiata” to istotne wsparcie dla rodzin
z Legionowa i kolejny krok w rozwoju
miejskiej oferty opieki nad dzieémi do lat
trzech.

MG

STYPENDIA PREZYDENTA MIASTA LEGIONOWO — WAZNE ZMIANY

Zmienily si¢ zasady przyznawania
stypendium PrezydentaMiastaLegio-
nowo za wyhniki w nauce za rok szkol-
ny 2025/2026. O stypendium moga
ubiega¢ sie uczniowie, ktérzy lacznie
spetniaja trzy kryteria.

Kandydat powinien uzyska¢ srednig
ocen z obowigzkowych zaje¢ edukacyj-
nych na poziomie co najmniej 5,0, a takze
tytut finalisty lub laureata albo zajgc |, Il
lub Il miejsce w olimpiadzie lub konkursie
na szczeblu powiatowym lub wyzszym.
Dodatkowym warunkiem jest uzyskanie
$redniej co najmniej 5,5 z czterech wybra-
nych obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych.

Wyzsza kwota stypendium

Zmianie ulegta réwniez wysokos¢
przyznawanego stypendium. Minimalna
kwota bedzie dwukrotnie wyzsza niz
wczeshnieji wyniesie od 700 do 2000 zt.

Wartos¢ stypendium bedzie jedna-
kowa dla wszystkich uczniéw, ktérzy
spetnia wszystkie wymagane kryte-
ria. Ostateczna wysokos¢ kwoty bedzie
uzalezniona od liczby ztozonych wnioskéw

spetniajgcych wszystkie warunkiprzyzna-
nia stypendium. Oznacza to, ze im wigcej
bedzie uprawnionych stypendystéw, tym
nizsza moze byc¢ kwota przypadajaca na
jednego ucznia, przy zachowaniu okreslo-
nego przedziatu od 700 do 2000 zt.

Wnioski do 30 wrzesnia

Termin sktadania wnioskéw zostat
wydtuzony do 30 wrzesnia 2026 r.
do godz.16:00.

Wniosek nalezy wypetnié elektronicz-
nie na stronie legionowo.estypendia.pl.
Mozna go podpisa¢ elektronicznie profilem
zaufanym lub kwalifikowanym podpisem
elektronicznym albo wydrukowacé i wraz
z wymaganymi dokumentami ztozy¢
w Biurze Obstugi Klienta Urzedu Miasta
Legionowo.

Szczegbto-
we informacje,
instrukcja oraz
wymagane do-
kumenty do-
stepne sg pod
kodem QR.
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Mlodzi maja gios. Tak w Legionowie
powstaje polityka miodziezowa

Jeszcze do niedawna w Le-
gionowie brakowato spéjnego
i dlugofalowego podejscia do
polityki mlodziezowej. Ostat-
nie miesigce przyniosty jednak
duza zmiane. Wszystko zaczeto
sieodrozmoéw zmtodymimiesz-
kanicami, a dzis Legionowo ma
juz Miodziezowa Rade Konsul-
tacyjna, uczestniczy w euro-
pejskim programie Europe Goes
Local, przygotowuje diagnoze
potrzeb miodziezy i urucha-
mia kolejne projekty. Co wazne
- coraz wiecej z tych dziatan
powstaje wspélnie z mtodymi,
anie tylko z mysla o nich.

Najpierw byta rozmowa

Zmiana zaczeta sie pod ko-
niec 2025 roku od otwartego
spotkania prezydenta Legio-
nowa Bogdana Kietbasiriskiego
z mtodymi mieszkaricami. Nie
byto sztywnego programu ani
gotowych odpowiedzi. Byta za
to rozmowa o tym, jak mtodzi
ludzie postrzegajg swoje mia-
sto, czego im w nim brakuje i co
chcieliby zmienié.

To spotkanie pokazato, ze
mtodziez ma duzo do powiedze-
nia i chce mie¢ wptyw na sprawy,
ktére jej dotycza. Kolejnym kro-
kiem byty spotkania prezydenta
z samorzgdami uczniowskimi.

Przez kilka tygodni odwiedzit
wszystkie legionowskie szkoty
- publiczne i niepubliczne, pod-
stawowe oraz ponadpodstawowe.
W sumie odbyto sie 13 spotkan
i blisko 10 godzin rozméw. Mto-
dzi opowiadali o swoich potrze-
bach, pomystachioczekiwaniach
wobec miasta.

Byty to rozmowy bezposred-
nie i bardzo konkretne. Pokazaty,
ze mtodzi mieszkancy chca nie
tylko korzystac z miejskiej oferty,
ale réwniez jg wspéttworzyé.

Europe Goes Local - wazny
impuls

Kolejnym krokiem byto
zakwalifikowanie Legionowa do
programu Europe Goes Local
(EGL). Wzieto w nim udziat zaled-
wie osiem gmin z Polski. Program
stat sie dla miasta waznym impul-
sem do uporzadkowania dziatan
narzecz miodziezy i spojrzeniana
nie w dtuzszej perspektywie.

Legionowo przez kolejne
miesigce pracowato z mentorka
- Aleksandra Kulik z Lublina,
prezeskg Fundacji Sempre
a Frente, psycholozka i konsul-
tantkg mtodziezowa. Wspdlna
praca, warsztaty i konsultacje
pozwolity lepiej okresli¢ kierunek,
w ktérym powinna rozwijaé sie
lokalna polityka mtodziezowa.

Wazng czescig programu

byta réwniez wymiana doswiad-
czen. Przedstawiciele Legionowa
uczestniczyli w wizytach studyj-
nych w Kielecach, Lubliniei War-
szawie, a takze w wyjazdach do
Finlandii, Czarnogoéry i Albanii.
Poznawali rozwigzania stosowane
przezinne samorzady i organiza-
cje pracujace z mtodzieza.
Whnioski byty jasne: skuteczna
polityka mtodziezowa nie polega

na organizowaniu pojedynczych
wydarzen. Potrzebne sa relacje,
staty dialog, miejsca dla mtodych,
wsparcie i przede wszystkim

mozliwos¢ realnego wptywania
na sprawy miasta.

~Powiedzcie nam, czego
potrzebujecie”

Kolejnym waznym momentem
byta Narada Obywatelska Mto-
dziezy. Spotkanie zostato przy-
gotowane tak, aby mtodzi mogli
swobodnie rozmawiaé¢ o tym,
co jest dla nich wazne.

Bez gotowych rozwigzanibez
przekonywania, ze ,przeciez juz to
mamy”. Byta przestrzen na pomy-
sty i potrzeby mtodych.

Wsréd tematéw pojawiaty sie
miedzy innymi miejsca do spotkan,
sposéb spedzania wolnego czasu,
wydarzenia tworzone z mysla
o mtodziezy, wiekszy wptyw na zy-
cie miasta czy potrzeba wsparcia
w trudnych sytuacjach.

To wiasnie z takich rozméw
zaczety powstawac kolejne kon-
kretne dziatania.

0d pomysiéw do konkret-
nych miejsc i projektow

Jednym z efektéw catego
procesu byto powotanie Mio-
dziezowej Rady Konsultacyj-
nej. Jej zadaniem jest stworzenie
statej przestrzeni do dialogu po-
miedzy mtodymi mieszkanhcami
a samorzadem.

Waznym krokiem byto réwniez

przygotowanie ,Weekendu bez
Planéw"” - wydarzenia skierowa-
nego do mtodych, w ktérym zna-
lazto sie miejsce na aktywnosé,
spotkania i wspoélne spedzanie
czasu. To przyktad dziatania, ktére
pokazuje, ze oferta dla mtodziezy
moze by¢ tworzona razem z nia.

Réwnolegle rozpoczeto kom-
pleksowadiagnoze potrzeb mio-
dziezy z terenu Gminy Miejskiej
Legionowo. Prace nad nig trwaja,
a gotowy dokument ma by¢ do-
stepny do kofica wrzesnia. Diagnoza
pozwolilepiej poznac sytuacje mto-
dych mieszkaicéw i zaplanowacé
kolejne dziatania w oparciu o ich
rzeczywiste potrzeby.

Miasto zrobito réwniez wazny
krok w kierunku stworzenia sta-
tego miejsca dla mtodziezy. Roz-
strzygnieto konkurs na realizacje
zadania dotyczacego organizacji
przestrzeni dla mtodziezy z za-
pewnieniem ustug spotecznych
i elementami pracy streetwor-
kingowej. Realizatorem trzylet-
niego projektu zostata Fundacja

Lupus. Bezpieczna przestrzen
powstanie w Arenie Legionowo,
a na realizacje zadania przezna-
czono 270 tys. zt.

0d wrzesnia rozpocznie sig
réwniez projekt ,Nieobojetni”,
dofinansowany kwotg 78 tys. zt
w ramach programu Ministerstwa
Edukacji Narodowej . Kompas
Mtodego Obywatela”. W planach
jest 14 warsztatéw z pierw-
szej pomocy przedmedycznej,
8 warsztatéw ,Oddech - umiejet-
nosci, ktére pomagajg w kryzysie
psychicznym” oraz 6 warsztatéw
.Strefa bezpiecznych decyzji”.

Miasto ztozyto takZze wniosek do
Fundacji LOTTO na projekt ,,Masz
Miejsce! - lokalne partnerstwo
narzecz zdrowia psychicznego
miodziezy"”, ktérego celem jest
zwiekszenie dostepnosci szyb-
kiego wsparcia psychologicznego
dla mtodych mieszkancéw w kry-
zysie oraz wsparcie szkoleniowe
ich rodzicéw.

To dopiero poczatek

W ciggu kilku miesiecy udato
sie przej$¢ droge od pierwszej
rozmowy do konkretnych dzia-
tan: spotkan z mtodzieza, udziatu
w Europe Goes Local, Narady
Obywatelskiej Mtodziezy, powo-
tania Mtodziezowej Rady Konsul-
tacyjnej, organizacji ,Weekendu
bez Planéw”, przygotowania dia-
gnozy potrzeb oraz uruchomienia
nowych projektéw.

To duzo, ale polityka mtodzie-
zowa nie jest zadaniem, ktére
mozna zamkna¢ w jednym roku
czy jednym projekcie. To proces,
ktéry wymaga czasu, rozmowy
i konsekwenciji.

Jedno jest pewne: miodzi
mieszkancy Legionowa chca
mie¢ wptyw na swoje miasto.
Amiastochceimtenwptywdaé.

Bo polityka miodziezowa
nie powstaje za biurkiem. Po-
wstaje w rozmowie. | ta roz-
mowa w Legionowie wiasnie
sie rozpoczeta.

AK
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Wakacje pod znakiem remontow.
Legionowskie szkoly 1 przedszkola gotowe na nowy rok

Gdy uczniowie i przedszkolaki korzystali z wakacyjnego odpoczynku,
w legionowskich placowkach oswiatowych trwaty intensywne pra-
ce remontowe i modernizacyjne. Miasto przeznaczyto na tegoroczne
wakacyjne inwestycje 3,2 min zi, dzieki ktorym szkoty i przedszkola
sq lepiej przygotowane na rozpoczecie nowego roku szkolnego.

Remonty w legionowskich
szkotach i przedszkolach to nie
tylko coroczne prace przygoto-
wujace placéwki do nowego roku
szkolnego. To réwniez kolejny
etap realizacji diugofalowego
programu modernizacji miejskiej
oswiaty. Na poczatku kadencji
prezydent Bogdan Kietbasinski
zlecit przygotowanie szczegoto-
wego planu remontéw i inwestyciji
w placéwkach oswiatowych wraz
z harmonogramem dostosowa-
nym do potrzeb oraz mozliwosci
finansowych miasta. Wéwczas
wartos¢ wszystkich niezbed-
nych prac oszacowano na blisko
54 min zt. Dla poréwnania, w la-
tach 2019-2024 naremonty szkot
i przedszkoli przeznaczano $red-
nio niespetna 1,8 min zt rocznie,
uwzgledniajgc zaréwno Srodki
wiasne miasta, jak i fundusze
pozyskiwane z zewnatrz. Przy
utrzymaniu takiego tempa reali-
zacja wszystkich niezbednych
prac zajetaby blisko trzy dekady.
Dlatego jednym z priorytetéw

obecnych wtadz miasta stato sie
przyspieszenie modernizacji in-
frastruktury oswiatowe;j.

Zakres tegorocznych remon-
téw byt bardzo szeroki. Obejmo-
wat zaréwno duze inwestycje
infrastrukturalne, jak i mniejsze
remonty poprawiajgce codzienne
funkcjonowanie placéwek. Priory-
tetem byto zwigkszenie bezpie-
czenstwa, komfortu naukiipracy
oraz dostosowanie przestrzenido
potrzeb dziecii mtodziezy.

Jednym z najwiekszych
przedsiewzie¢ byta wymiana
instalacji centralnego ogrzewa-
nia w najstarszej czesci Szkoty
Podstawowej nr 2 wraz z salami
gimnastycznymi. W placéwce
wykonano takze prace malarskie
oraz odnowiono schody na patio,
ktére zyskaty nowg nawierzchnig
lastrykows.

Duze zmiany zaszty réwniez
w Szkole Podstawowej nr 3. Wy-
remontowano stotéwke, powstato
nowoczesne boisko do koszykdw-
ki 3x3 z nowym os$wietleniem,

Legionowo inwestuje.

Nie zwalniamy tempa z miejskimi inwestycjami. Czes¢ zaplanowanych
zadan zostata juz zakonczona, kolejne sa w trakcie realizacji, a nastepne
przygotowujemy do rozpoczecia.

W ostatnim czasie zakon-
czyty sie m.in. budowa nowej
filii ztobka na osiedlu Piaski,
przebudowy ulic Wardenckiego
i Dwernickiego oraz budowa
drogi rowerowej wzdtuz ul. Szwaj-
carskiej. Zrealizowano takze trzy
inwestycje poprawiajgce bezpie-
czenstwo pieszych - powstaty
nowe doswietlenia przejs¢ przy

ul. marsz. J. Pitsudskiego w rejo-
nie ul. Mrugacza, ul. Piaskowej oraz
ul. gen. Tadeusza Buka. Zakonczo-
no réwniez przygotowanie terenu
przy ul. Suwalnej pod czasowe
funkcjonowanie PSZOK-u oraz in-
westycje w parku przy ul. Waskiej.

Trwaja kolejne prace drogo-
we i infrastrukturalne. Przebu-
dowywane sg ul. Siemiradzkiego

a przed budynkiem ustawiono
dodatkowe stojaki rowerowe, za-
checajace uczniéw do aktywnego
iekologicznego dojazdu do szkoty.

W Zespole Szkolno-Przed-
szkolnym przy ul. Jana Pawta
| wykonano szereg prac popra-
wiajgcych funkcjonalnos¢ bu-
dynku. Powstaty nowe szatnie,
wygtuszono sale sportowg, przy-
gotowano nowe pomieszczenia
administracyjne, a takze powigk-
szono Swietlice, zktdrej korzysta-
jg uczniowie po zajeciach.

W Szkole Podstawowej nr 7
ods$wiezono wybrane sale lekcyj-
ne poprzez malowanie $cianiwy-
miane wyktadzin podtogowych.
Dodatkowo przygotowano nowe
ostony grzejnikowe, zwigkszaja-
ce bezpieczeristwo najmtodszych
uczniéw.

Znaczace inwestycje prze-
prowadzono takze w miejskich
przedszkolach. W Przedszkolu
Miejskim nr 10 wymieniono we-
zet cieptowniczy, zamontowano
nowe furtki prowadzace na plac

i ul. Ztota, rozpoczat sie remont
ul. Narutowicza na odcinku od
ul. Targowej do ul. Wyszynskiego.
Powstaje réwniez nowe doswie-
tlenie przejscia dla pieszych przy
ul. marsz. J. Pitsudskiego w rejonie
ul. Dietricha. Modernizowany jest
takze miejski system monitoringu
oraz kompleks boisk ,.Orlik 2012"
przy ul. Zegrzyniskiej. Do pazdzier-
nika potrwa modernizacja hali ga-
razowo-magazynowej OSP JRS
przy ul. Suwalnej. Przy ul. Wysoc-
kiego prowadzone sg natomiast
prace zwigzane z zagospodarowa-
niem terenu, w tym wykonaniem
nowych nawierzchnii nasadzen.
Przygotowujemy réwniez
nastepne inwestycje. Powstaje
dokumentacja dotyczaca m.in.
.Zielonego zakatka przy Arenie
Legionowo”, przebudowy ul. Gru-
dzie, ul. Skorupki i Alei 1 Dywizji
Zmechanizowanej. Do przygoto-
wania postepowan przetargowych
skierowano takze zadania doty-
czace przebudowy ul. Zelaznej
i ul. Lwowskiej oraz opracowania

zabaw oraz wybudowano wiate
nad piaskownica. W Przedszkolu
Miejskim nr 5 przywrécono pier-
wotne wejscie do budynku, ktére
ponownie bedzie stuzy¢ przed-
szkolakom i ich opiekunom.

Szczegdlnie wazne zmiany
zaszty w Przedszkolu Miejskim
z Oddziatami Integracyjnymi nr
7, gdzie przygotowano pierwszy
w publicznej placéwce w Legio-
nowie oddziat specjalny. To kolejny
krok w rozwoju oferty edukacyjnej
i wsparcia dla dzieci wymagaja-
cych szczegdlnej opieki.

Z kolei w Przedszkolu Miejskim
nr 11 zmodernizowano system
zabezpieczenia przeciwpoza-
rowego, utwardzono teren przy
wyjsciach ewakuacyjnych oraz
przygotowano dwa nowe gabine-

dokumentaciji projektowo-koszto-
rysowej przebudowy ul. Gdanskiej.

Zakonczone inwestycje to
juz konkretne zmiany, z ktérych
mieszkanicy moga korzystac naco
dzient. Jednoczes$nie pracujemy
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ty dla specjalistéw prowadzacych
indywidualng prace z dzie¢mi.

W trakcie wakacji zadbano
réwniez o kwestie zwigzane z ja-
koscig powietrza. We wszystkich
miejskich placéwkach wymienio-
no filtry i przeprowadzono petny
przeglad oczyszczaczy powietrza.

Choé dla uczniéw wakacje
byty czasem odpoczynku, dla
ekip remontowych i pracownikéw
odpowiedzialnych za utrzymanie
miejskich placéwek byt to okres
wyjatkowo intensywnej pracy.
Dzieki zrealizowanym inwesty-
cjom dzieci i mtodziez rozpoczeli
nowy rok szkolny w bardziej
komfortowych, funkcjonalnych
i przyjaznych warunkach.

MG

Kolejne zadania juz zrealizowane

nad kolejnymi projektami - tak,
aby nastepne miejskie zadania
mogty jak najszybciej przejs¢ od
etapu dokumentacji do realizacji.

MB



™ A\iasta

INWESTYCJE

Nr 7 / wrzesierh 2026 5
Legionowo.pl

PSZOK w nowej lokalizacji.
Od 10 sierpnia przy ul. Suwalnej SA

Od 10 sierpnia 2026 roku mieszkancy Le-
gionowa korzystaja z Punktu Selektywnego
Zbierania Odpadow Komunalnych w nowej,
tymczasowej lokalizacji przy ul. Suwalnej
5A w Legionowie. Zmiana adresu nie ozna-
cza zmian w zasadach korzystania z punktu
- odpady nadal mozna oddawa¢ bezptatnie.

PSZOK jest czynny w ponie-
dziatki i czwartki w godz. 12.00-
18.00 oraz w soboty w godz.
8.00-14.00. Z punktu moga korzy-
staé¢ mieszkanncy Gminy Miejskiej
Legionowo objeci miejskim syste-
mem gospodarowania odpadami.

Warto przypomnieé, ze korzy-
stanie zPSZOK jest dzi$ prostsze.
Wigkszo$¢ odpaddw mozna oddaé
na podstawie oswiadczenia, bez
koniecznoscikazdorazowego po-
twierdzania miejsca zamieszkania
czy braku zalegtosci w optatach.
Wyjatkiem sg opony i odpady bu-
dowlane.

Zmiana lokalizacji byta ko-
nieczna ze wzgledu na plany
zagospodarowania dotychcza-
sowego terenu, nalezgcego do
Przedsiebiorstwa Energetyki
Cieplnej. Nowe miejsce pozwo-

li zachowaé ciggtos¢ dziatania
PSZOK i zapewni¢ mieszkarncom
dostep do jego ustug.

Przygotowanie punktu przy
ul. Suwalnej 5A kosztowato okoto
100 tys. zt. Srodki przeznaczono
m.in. na zagospodarowanie tere-
nu, adaptacje kontenera, ogro-
dzenie, monitoring i o$wietlenie.

Nowa lokalizacja jest rozwig-
zaniem tymczasowym. Docelo-
wo Legionowo planuje budowe
nowoczesnego PSZ0K, dostoso-
wanego do potrzeb mieszkaricow
i obowigzujgcych standardéw.
Szacowany koszt inwestycji to
ponad 4,2 min zt. Miasto ubiega
sie obecnie o zewnetrzne finan-
sowanie na jej realizacje.

AK

Urzad Miasta Legionowo
ul. marsz. J6zefa Pitsudskiego 41,

tel. 22766 40 00

Informacja wew. 4010,
Kancelaria wew. 4011

e-mail: kancelaria@um.legionowo.pl

Godziny otwarcia:

poniedziatek 8:00 - 18:00
wtorek - pigtek 8:00 - 16:00

Miliony zitotych zewnetrznego
wsparcia dla Legionowa

PozyskaliSmy w ostatnim czasie ponad 2,7 min zt zewnetrznych
srodkow nainwestycjeiprojekty wazne dla mieszkancow. Pienigdze
zostang przeznaczone m.in. na rozwoj infrastruktury sportowej,
ochrone miejskiej przyrody, modernizacje Areny Legionowo oraz
poprawe jakosci powietrza.

Najwieksze z pozyskanych
dofinansowan - 1 096 349,28
ztzFunduszy Europejskichdla
Mazowsza 2021-2027 - prze-
znaczone zostanie na ochrone
bioréznorodnosci. Projekt obej-
mie Park Zdrowia, Park im.
Jana Pawta Il oraz teren przy
ul. Pitsudskiego. Powstang
nowe nasadzenia drzew, krze-
wow, bylin, traw ozdobnych i tgk
kwietnych, a takze oczko wodne
zkaskadgistrumieniem. Zaplano-
wano réwniez domki dla owadéw
i jezy, poidetka dla ptakéw, nowe
elementy matej architektury oraz
remont czesci alejek. Projekt
nie przewiduje wycinki drzew
i krzewow. Catkowita wartosé
zadania to ponad 3,78 min zt.

Kolejne 826 200 zt zbudze-
tuWojewodztwa Mazowieckie-
go wesprze rozwoj infrastruktury
sportowej przy Stadionie Miej-
skim. Catkowita wartos¢ projek-
tu to ponad 1,7 min zt. W ramach
inwestycji powstanie boisko do
koszykowki 3x3, zmodernizo-
wana zostanie bieznia, a takze
skocznia do skoku wzwyz, skocz-
nia do skoku w dal i tréjskoku oraz
rzutnia do pchniecia kula.

Na modernizacje ,Orlika”
przy Stadionie Miejskim Le-
gionowo pozyskato 500 tys.
zt dofinansowania w ramach

tegorocznej edycji programu
modernizacji i rozbudowy
Orlikéw dzieki wsparciu woje-
woédztwa mazowieckiego. Cata
inwestycja bedzie kosztowata
ponad milion ztotych. Wykona-
na zostanie nowa nawierzchnia
ztrawy syntetycznej, wymienio-
ne zostang bramki, ogrodzenie
i pitkochwyty, a modernizacji
doczeka sig réwniez oswietlenie.

Sport i kultura potgcza sie
takze w kolejnej inwestycji. 200
tys. zt z Fundacji LOTTO im.
Haliny Konopackiej zostanie
przeznaczone na modernizacje
nagtosnienia w Arenie Legio-
nowo. Wartos¢ catego projektu
to 438 865,33 zt. Nowy system
poprawijako$¢ dzwieku i komfort
podczas wydarzen sportowych,

koncertéw, konferenc;ji i imprez
kulturalnych. Dofinansowanie
udato sie pozyska¢ dzigki gto-
som mieszkaricéw w ramach akcji
~Gdy grasz, wszystko gra!”.

Kolejne 100 tys. ztzbudzetu
Wojewodztwa Mazowieckiego
trafi na realizacje programu wy-
miany Zrédet ciepta. Program
o wartosci 144 tys. zt pozwoli na
wymiane niespetniajgcych wy-
mogdéw uchwaty antysmogowej
kottéw weglowych na nowocze-
sne kotty pelletowe, przyczy-
niajgc sie do ograniczenia emisji
zanieczyszczen.

Miasto pozyskato réwniez
30 tys. zt na realizacje projektu
~Aktywna Ekipa Orlika - prze-
strzen rozwoju i integracji
w Legionowie”, ktérego catko-
wita wartos¢ wynosi 33,9 tys. zi.

Pozyskane srodki pozwa-
laja realizowacé kolejne inwe-
stycje bez petnego obciaza-
nia nimi miejskiego budzetu.
To konkretne pieniadze, ktére
przekiadaja sie na nowe i mo-
dernizowane obiekty sporto-
we, lepiej zagospodarowane
tereny zielone, nowoczesng
Arene oraz dziatania na rzecz
czystszego powietrza.

MB

- Cieszg sig, ze skutecznie pozyskujemy kolejne srodki na rozwdj
, sportu w Legionowie. Modernizacja orlika przy Stadionie Miej-
skim to wazna inwestycja w miejsce, z ktdrego korzystajq dzieci,
miodziez i dorosli mieszkaricy naszego mia-
sta. Dziekuje ministrowi sportu i turystyki
Jakubowi Rutnickiemu oraz Ministerstwu
Sportu i Turystyki za przyznane dofinan-
sowanie.

Bogdan Kietbasinski
Prezydent Miasta Legionowo
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e-Doreczenia

— wygodny sposob na odbieranie pism z Urzedu

Korzystaszze-Doreczen? Pamietaj, zeby
zagladac¢ do swojej skrzynki. Jesli Urzad
wysle Cipismo, dostanieszinformacje na
swoj adres e-mail. Na odebranie pisma
masz 14 dni.

Jak odebraé pismo z Urzedu przez
Internet?

E-Doreczenia pozwalajg odbiera¢ pisma
z Urzedu bez wychodzenia zdomu. Nie trze-
ba czekaé na gonca ani szuka¢ awiza. Pismo
trafia prosto do Twojej skrzynkiinternetowe;j.

Jak to dziata?

Kiedy Urzad wysle Ci pismo, na podany
przez Ciebie adres e-mail otrzymasz infor-
macje, ze czeka na Ciebie nowa wiadomos¢.
Wtedy wystarczy zalogowa¢ sie do swojej
skrzynki e-Dorgczen i otworzy¢ pismo.

Masz na to 14 dni.

To wazne. Jesli przez 14 dni nie odbie-
rzesz pisma, po uptywie tego czasu bedzie
ono traktowane jako doreczone. Dlatego
warto regularnie sprawdzaé swojg skrzynke
i poczte elektroniczna.

Nie musisz jednak zaglada¢ do e-Do-
reczen codziennie. Najwazniejsze, zeby
zwracaé uwage na wiadomosci informujace
0 nowej korespondenciji.

Co znajdziesz w swojej skrzynce?

W skrzynce e-Doreczer mozesz odbiera¢
pisma wysytane przez Urzad i inne instytu-
cje korzystajace z tej ustugi. Mozesz réwniez
sprawdzi¢ wczesniejszg korespondencje.

Pismo mozesz przeczytaé na kompute-
rze, telefonie lub innym urzgdzeniu z doste-
pem do Internetu. Nie musisz go drukowac
ani przychodzi¢ po nie do Urzedu.

To szczegdlnie wygodne, gdy jestes poza
domem albo nie mozesz odebraé tradycyjnej
przesytki.

Pamietaj o swoim adresie e-mail

Przy zaktadaniu skrzynki podajesz adres
e-mail, na ktéry beda przychodzity powiado-
mienia o nowej korespondencji. Warto podac¢
adres, z ktérego rzeczywiscie korzystasz
i ktéry regularnie sprawdzasz.

Jesliotrzymasz wiadomosé, ze w skrzyn-
ce czeka nowe pismo, zaloguj sie do e-Dore-
czen i sprawdz, czego dotyczy.

To naprawde proste

Jezelijeszcze nie masz skrzynki do e-Do-
reczen, mozesz jg zatozyé przez Internet. Wy-
starczy wejs¢ na strone edoreczenia.gov.
pli ztozy¢ wniosek. Do potwierdzenia swojej
tozsamosci mozesz wykorzysta¢ miedzy
innymi Profil Zaufany, e-dowdd lub podpis
kwalifikowany.

Po zatozeniu i aktywowaniu skrzynki
mozesz odbieraé korespondencje z Urzedu
przez Internet - bez wychodzenia z domu,
bez kolejki i bez czekania na listonosza.

Pamietaj tylko o jednej rzeczy: jesli
dostaniesz powiadomienie o nowym
piSmie, nie odktadaj go na pézniej. Masz
14 dni na jego odebranie.

AK

VI Swieto Organizacji Pozarzadowych w Legionowie

11-13 wrzesniaLegionowo poraz szdsty sta-
nie sie miejscem spotkan oséb, ktére dziataja
narzeczlokalnejspotecznosci. W programie
tegorocznego Swieta Organizacji Pozarza-
dowych znalazty sie szkolenia, spotkanie
podsumowujace dziatalnos¢ legionowskich
NGO oraz niedzielne stoiska NGO.

Organizacje pozarzgdowe od lat sg wazna
czescig zycia Legionowa. Tworzg wiele inicja-
tyw spotecznych, edukacyjnych, kulturalnych
czy sportowych, angazujac mieszkancéw
i odpowiadajac na potrzeby lokalnej spoteczno-
$ci. Tegoroczne $wieto bedzie okazjg zaréwno
do podziekowania za te prace, jak i do zdobycia
wiedzy, wymiany do$wiadczen oraz nawigzania
nowych kontaktéw. Przed nami trzy dni spo-
tkan, inspiracji i wspélnego dziatania.

Wiedza, ktéra przydaje sie w codzien-
nej dziatalnosci

Pierwsze dwa dni wydarzenia to przede
wszystkim propozycja dla przedstawicieli orga-
nizacji pozarzadowych, spotecznikéw, lideréw
i wolontariuszy. PrzygotowaliSmy dla nich prak-
tyczne szkolenia dotyczgce zaré6wno rozwoju
organizacji, jakiwyzwan, z ktérymi osoby zaan-
gazowane spotecznie spotykaja sie na co dzien.

Tematy zostaty dobrane tak, by odpowia-
daé na konkretne potrzeby organizacji - od
budowania spotecznego zaplecza i przygo-
towywania wnioskdéw, przez znajomos¢ waz-
nych dla NGO zagadnien, po ocene efektéow
prowadzonych projektéw. To wiedza, ktdra
mozna wykorzysta¢ w biezgcej dziatalnosci,

niezaleznie od tego, czy organizacja dopiero
sie rozwija, czy dziata od lat.

~Dobrze, ze jestescie z namil!”

W pigtkowy wieczér wydarzenie nabierze
bardziej uroczystego charakteru. O godz.
19.00 w sali widowiskowej Urzedu Miasta Le-
gionowo odbedzie sie spotkanie .Dobrze, ze
jestescie z namil”.

Bedzie to czas podzigkowarn dla organiza-
cjiioséb, ktére swojg wiedzg, czasem, energia
i zaangazowaniem buduja lokalng wspdinote.
Podziekowania wreczy prezydent Legiono-
wa Bogdan Kietbasinski. Wieczér zakonczy
koncert ,Nie wies, nie miasto” w wykonaniu
Zespotu Tarca Ludowego ,Promyki”.

Niedziela dla mieszkancow

W niedzielg, 13 wrzesnia w godz. 10.00-
15.00 na terenie przy Urzedzie Miasta Legio-
nowo pojawig sie stoiska NGO.

To cze$¢ wydarzenia skierowana juz nie
tylko do oséb dziatajgcych w organizacjach.
Mieszkancy bedg mogli spotkaé przedstawi-
cielilegionowskich NGO, dowiedzie¢ sig, czym
zajmujg sie poszczegdlne stowarzyszenia
i fundacje, poznaé realizowane przez nie ini-
cjatywy, a by¢é moze takze znalez¢ wtasny
sposéb na zaangazowanie sie w zycie miasta.

VI Swieto Organizacji Pozarzadowych ma
wiec by¢ czyms wigcej niz podsumowaniem do-
tychczasowej dziatalno$ci. To przede wszyst-
kim okazja do spotkania ludzi, ktérzy chca
dziataé, dzieli¢ sie do$wiadczeniem i wspdinie
szuka¢ pomystéw na kolejne inicjatywy.

MG
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Po latach pracy dla Legionowa
— dwa zastuzone pozegnania

Tego lata dwoch wieloletnich pracownikéw zwigzanych
z Legionowem zakonczyto swojg zawodowa droge i przeszto
na zastuzong emeryture. Leszek Smogorzewski po ponad
31 latach pracy w Urzedzie Miasta Legionowo oraz Star-
szy Inspektor Adam Melon, ktéry przez blisko 35 lat stuzyt
mieszkarnicom w Strazy Miejskiej, zamkneli wazny rozdziat

swojej zawodowej historii.

Cho¢ ich codzienna praca wygla-
data zupetnie inaczej, taczyto ich jedno
- przez lata byli czescig miejskiej co-
dziennosci i ludZzmi, na ktérych mozna
byto liczyé.

Ponad trzy dekady przy urzedo-
wej kasie

Leszek Smogorzewski rozpoczat
prace w Urzedzie Miasta 1 grudnia 1994
roku. Przez ponad 31 lat spotykat sie
z mieszkancami, ktérzy przychodzili do
kasy, by zatatwié swoje sprawy. Dla wie-
lu z nich nie byta to jednak tylko krétka
wizyta zwigzana z optata. Byta tez oka-
zja do rozmowy, zadania pytania czy po

prostu spotkania z kims, kto zawsze miat
czas, by wystuchaé i poméc.

Przez lata zmieniato sie Legionowo,
zmieniat sig urzad, przepisy i sposéb pra-
cy. Jedno pozostawato jednak niezmien-
ne - jego spokdj, zyczliwosé i podej-
$cie do drugiego cztowieka. To wtasnie
takie codzienne, czesto niewidoczne na
pierwszy rzut oka rzeczy budujg atmos-
fere miejsca i sprawiajg, ze mieszkaricy
dobrze je zapamietuja.

35 lat w Strazy Miejskiej

Z Legionowem swojg zawodowg dro-
ge zwigzat réwniez Starszy Inspektor
Adam Melon. Do Strazy Miejskiej w Le-
gionowie dotgczyt 1 sierpnia 1991 roku.

Przez blisko 35 lat stuzby dbat o bezpie-
czenstwo i porzadek w miescie. W ostat-
nich latach pracowat jako Dyzurny Stra-
zy Miejskiej w Legionowie.

Jego praca i zaangazowanie byty
wielokrotnie doceniane - otrzymywat
nagrody i wyréznienia za wzorowe wy-
konywanie swoich obowigzkéw. Przez
lata byt czescig zespotu, ktéry kazdego
dnia reaguje na zgtoszenia mieszkancéw
i dba o ich bezpieczenstwo.

Dziekujemy za wspéine lata

Dwie rézne Sciezki zawodowe, dwa
rézne miejsca pracy, ale wspdlny mia-
nownik - dziesigciolecia pracy na rzecz

Legionowa i jego mieszkancéw.

Obaj panowie przechodzg teraz
na emeryture, zostawiajgc za sobg ty-
sigce dni pracy, spotkan i codziennych
spraw, ktére sktadajg sie na historie
naszego miasta.

Dzigkujemy za lata zaangazowania,
odpowiedzialnos$ci i pracy dla lokalnej
spotecznoéci. Zyczymy duzo zdrowia,
spokoju i czasu na wszystko, na co pod-
czas zawodowe] codziennos$ci czasem
go brakowato. Niech emerytura bedzie
poczatkiem kolejnego, réwnie dobrego
rozdziatu.

AK
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Czipowanie psow i kotow - nowe przepisy

W Polsce powstanie ogdlnokrajowy rejestr psow i kotéw. Nowe przepisy
wprowadzg obowigzek oznakowania zwierzat mikroczipem i zarejestrowa-
nia ich w KROPIK. Wiasciciele maja jednak jeszcze czas - najwazniejsze prze-
pisy zaczna obowigzywac 11 czerwca 2028 roku.

To wazna zmiana dla wszyst-
kich oséb, ktére majg psa lub
kota. 15 maja 2026 roku uchwa-
lono ustawe o Krajowym Re-
jestrze Oznakowanych Pséw
i Kotéw, czyli KROPIK. Prezydent
podpisat jg 2 czerwca, a ustawa
zostata opublikowana w Dzienni-
ku Ustaw.

Nowy rejestr bedzie prowa-
dzi¢ Agencja Restrukturyzaciji
i Modernizacji Rolnictwa. Ma po-
wstaé jedna ogdlnopolska baza,
w ktérej znajdg sie informacje
0 oznakowanych psach i kotach
oraz ich wiascicielach. Celem
jest przede wszystkim tatwiejsze
ustalenie, do kogo nalezy zna-

lezione lub zagubione zwierze,
a takze ograniczenie bezdomnosci.

Co zmieni sie¢ dla wlascicieli?

Po wejsciu przepiséw w zy-
cie kazdy pies i kot bedzie musiat
zostaé oznakowany mikroczipem
i zarejestrowany w KROPIK. Czip
bedzie miat unikalny numer, kt6-
ry pozwoli zidentyfikowaé zwie-
rze. Oznakowaniem bedzie zaj-
mowat sie lekarz weterynarii lub
uprawniony technik weterynarii,
natomiast rejestracji dokona
uprawniony lekarz weterynarii.

Wazne: zwierzeta, ktore
juz maja odpowiedni, mozliwy
do odczytania mikroczip, nie

beda musialy byé czipowane
ponownie. Beda jednak mu-
sialy zostaé zarejestrowane
w KROPiK. Przez pierwsze trzy
lata od wejscia ustawy w zycie
taka rejestracja ma by¢ bezptatna.

Dla starszych zwierzat prze-
widziano okres przejsciowy.
Psy, ktére byly juz zaszczepio-
ne przeciwko wsciekliznie przed
wejsSciem ustawy w zycie, oraz
koty, ktére ukonczyty trzy mie-
sigce przed tym dniem, beda
musiaty zostaé oznakowane i za-
rejestrowane w ciggu trzech lat
- albo wczesniej, jesli dojdzie do
przeniesienia wtasnosci.

Nowe przepisy obejma réw-

niez zwierzeta przebywajgce
w schroniskach i domach tym-
czasowych. W ich przypadku
obowigzek oznakowania i reje-
stracji bedzie musiat zostaé spet-
niony najpdzniej w ciggu 12 mie-
siecy od wejscia ustawy w zycie.

Po co czipowaé?

Czip nie jest lokalizatorem
GPS. Nie pozwala sledzi¢ zwie-
rzecia, ale przechowuje jego
unikalny numer identyfikacyjny.
Po odczytaniu numeru mozna
sprawdzi¢ dane zapisane w reje-
strze i ustali¢ wiasciciela.

To szczegodlnie wazne w sy-
tuacji, gdy pies lub kot uciek-
nie, zostanie znaleziony przez
przypadkowg osobe albo trafi do
schroniska. Jedna ogdlnopolska
baza ma utatwié i przyspieszyé
takie poszukiwania.

Legionowo juz dzis wspiera
czipowanie

Na nowe przepisy nie trze-
ba czekaé. W ramach miejskiego
programu opieki nad zwierzeta-
mi Legionowo juz teraz finansuje
elektroniczne znakowanie pséw
i kotow nalezgcych do mieszkan-
céw. Miasto wspiera réwniez ka-
stracje zwierzat, co jest jednym
z dziatann majacych ograniczaé
ich bezdomnos¢.

Wiasciciele zwierzat moga
wiec juz dzi$ zadbac o ich ozna-
kowanie. To prosty krok, ktéry
moze bardzo pomdc, jesli pupil
kiedys sie zgubi.

Szczegbtowe informacje
0 miejskim programie oraz wnio-
ski mozna znalez¢ na stronie
miasta w zaktadce ,,Zwierzeta”.

AK

KASZMIR

Data urodzenia: 2024

Pte¢: samiec / Waga: 26 kg

Wielkosé:

Znaleziony: gmina Legionowo / interwencja

Data przyjecia do schroniska: 16.07.2026

Status: do adopciji

Kaszmir zostat odebrany interwencyijnie ze ztych wa-
runkéw. Jest bardzo mtody, moze mie¢ 1,5-2 lataijest
w typie AST. - Sam wsiada do samochodu, grzecznie
ktadzie sie na podtodze i przesypia trase

- Miasto nie robi na nim wrazenia, jest w stanie zajg¢
sie swoimi sprawami, nawet przy hatasach ulicy

- Pozwala zatozy¢ sobie kaganiec, ale nie mieliSmy
jeszcze okazji zaktadac go na dtuzej

- Pierwsze spotkania z psami przebiegaty pozytywnie
- Nie ma problemu z dotykiem, daje zatozy¢ sobie
szelki bez problemu, umie cierpliwie poczekaé

- W przesztosci mieszkat w mieszkaniu

- Jest pozytywnie nastawiony do cztowieka, ale nie
jest natarczywy, lubi tez mie¢ troche swojej prze-
strzeni osobistej

- Wesoty, miody psiak, powoli pokazuje nam swéj
radosny charakter.

Zwierzaki
do adopcji

GILBERT

Data urodzenia: 2009

Pteé: samiec

Waga: 12 kg

Wielko$é: maty

Znaleziony: gmina Legionowo
Data przyjecia do schroniska:
01.06.2026

Status: do adopciji

Gilbert trafit do nas w bar-
dzo zaawansowanym wieku.
Z chorym sercem. Jak sig
znalazt na ulicy? Nigdy sie nie
dowiemy... Mamy nadzieje, ze
zdazy jeszcze odpoczgé we
wiasnym domu, ktéry po-
kocha go na czas, ktéry mu
pozostat.

Gilbert drepta na niespieszne
spacery, potrzebna ma nie-
wielka dawka ruchu i bardzo
duze serce opiekuna. W domu
najprawdopodobniej mogtby
zamieszka¢ z innym psem
rezydentem.

Lucy

Rok urodzenia: 07.2025

Pteé: samica
Kastracja/sterylizacja:

jeszcze nie

Budowa ciata: kociak

Futro: czarna

Stosunek do innych kotéw:
pozytywny

Stosunek do pséw:

nie sprawdzono

Stosunek do ludzi: pozytywny
Charakter: otwarta, tagodna
Lucy to malerika kotka, zostata
znaleziona razem z rodzen-
stwem niedaleko schroniska.
Urodzita sie ok. 07.2025 r. Lubi
towarzystwo innych kotdéw,
gtaskanie i zabawe. Bywa tro-
che niesmiata i wycofana, ale
kiedy kogo$ pozna domaga sie
kontaktu.

Korzysta z kuwety.

Testy FIV/FeLV ujemne.

Jestes zainteresowany adopcja?
Wypelnij ankiete przedadopcyjna

CHANEL

Rok urodzenia: 2019

Pteé: samiec

Kastracja/sterylizacja: tak

Budowa ciata: normalna

Futro: buro-biaty

Stosunek do innych kotéw: raczej pozy-
tywny

Stosunek do pséw: nie sprawdzono
Stosunek do ludzi: pozytywny, bardzo sie
boi cztowieka

Charakter: wycofany, nieSmiaty

Chanel to kocurek, ktéry wraz z innymi
kotami przyjechat do nas z opuszczonego
mieszkania, po eksmisji lokatorki... Miesz-
kanie jest w tragicznym stanie, wszedzie
odchody, $mieci i straszny smréd...
Chanel to kocurek urodzony okoto 2019 r.
Jest raczej spokojny i wycofany, bardzo
boi sig¢ cztowieka, nie daje do siebie podejsé
i pogtaskac. Nie jest agresywny. Korzysta
z kuwety. Testy FIV/FelLV ujemne.

Ze wzgledu na toczacy sie proces, szuka
domu tymczasowego (pdzniej mozliwosé
zmiany na dom staty).
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PULS SENIORA

Klub Samodzielnego Seniora
— aktywnie, zdrowo 1 razem

W Legionowskim Centrum Integracji i Organizacji Pozarzagdowych realizowany jest projekt ,.Klub
Samodzielnego Seniora”, skierowany do legionowskich senioréw. Projekt otrzymat dofinansowanie
z rzadowego programu , Aktywni Seniorzy - ASY”, Priorytet Ill. Celem projektu jest wspieranie se-
nioréw w jak najdtuzszym zachowaniu samodzielnosci, aktywnosci i dobrego zdrowia oraz wzmac-
nianie ich potencjatu spotecznego. Dlatego program Klubu taczy profilaktyke zdrowotng, aktywnos¢
fizyczna, rozwijanie kompetencji cyfrowych, trening pamigci oraz zaangazowanie spoteczne.

Zdrowie i profilaktyka

Za nami juz cykl 8 spotkan
poswieconych profilaktyce
zdrowia, ktéry cieszyt sie bardzo
duzym zainteresowaniem senio-
réow. RozmawialiSmy o zdrowiu,
codziennych nawykach i spo-
sobach dbania o dobrg kondycje
w dojrzatym wieku. Spotkania
byty takze okazjg do zadawania
pytan specjalistom i zdobywania
praktycznej wiedzy, ktérg mozna
wykorzystaé na co dzieh.

Czterygrupygimnastyczne

Jednym z najpopularniejszych
dziatar Klubu sg regularne zajecia
ruchowe. Powstaty cztery grupy
gimnastyczne, a éwiczenia zo-
staty dostosowane do mozliwosci
i potrzeb osdb starszych. Zajecia
prowadzone sg przez profesjonal-

ng instruktorke i majg wspierac
sprawnosé, mobilnosé, réwnowa-
ge oraz og6lng kondycje senioréw.
Regularny ruch to nie tylko spo-
séb na zachowanie sprawnosci,
ale réwniez okazja do spotkania
z innymi osobami i wspdlnego,
aktywnego spedzania czasu.

Senior ze smartfonem -ru-
szyta strefa technologii

Kolejnym elementem pro-
jektu jest strefa technologii.
Podczas praktycznych warszta-
téw seniorzy uczg sie, jak lepiej
i bezpieczniej wykorzystywacé
smartfony w codziennym zyciu.

Zajecia dotyczg m.in. korzysta-
nia z przydatnych aplikacji zdro-
wotnych i urzedowych, kodéw
QR, wyszukiwania potrzebnych
informaciji czy porzadkowania
i przechowywania zdjeé. Wszyst-
ko odbywa sig w praktycznej
formule - uczestnicy pracujg na
wiasnych telefonachirozwigzujg
problemy, zktérymirzeczywiscie
spotykaja sie na co dzien.

Trening pamieci i koncen-
tracji

W ramach Klubu ruszajg tak-
ze warsztaty treningu pamie-
ciikoncentracji. Seniorzy beda
poznawac¢ éwiczenia i techniki
wspierajagce pamieé, uwage
i sprawnos¢ poznawczg. To
kolejny element projektu, ktory
ma pomaoc uczestnikom jak naj-
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dtuzej zachowac samodzielnosé
i aktywnosé.

~Dojrzali do dziatania”
- seniorzy dlaLegionowa

Klub Samodzielnego Seniora
tojednak nie tylko zajecia przygo-
towane dla senioréw, ale réwniez
przestrzeh do dziatania razem
z seniorami.

W Legionowskim Centrum
Integracji i Organizacji Pozarzg-
dowych powstata grupa wolon-
tariacka .Dojrzali do dziatania”.
Jej uczestnicy beda wspdlnie
przygotowywac inicjatywy i an-
gazowac sie w dziatania na rzecz
lokalnej spotecznosci.

Chcemy wykorzystaé wiedze,
doswiadczenie, umiejetnosci
i energie legionowskich senioréw.
Wolontariat daje mozliwosé po-
magania innym, ale takze pozna-
wania nowych oséb, realizowania
wtasnych pomystéw i aktywnego
uczestniczenia w zyciu miasta.

Klub Samodzielnego Seniora to
miejsce, w ktérym aktywnos$¢ ma
wiele wymiaréw - od ruchuidbania
o zdrowie, przez nowe technologie
i trening pamieci, az po integracje
i dziatanie na rzecz innych.

Projekt realizowany jest w Le=
gionowskim Centrum Integracji
i Organizacji Pozarzadowych,
Al. 3 Maja 28 w Legionowie.

AG

Dojrzali do dziatania

— wolontariat senioralny w Legionowie

Doswiadczenie, wiedza, wrazliwos¢ i cheé pomagania innym
nie majg wieku. Dlatego w Legionowie rozwijamy wolonta-
riat senioralny ,,Dojrzali do dziatania” i zapraszamy do niego
wszystkich seniordw, ktérzy chca by¢ aktywni, poznawaé lu-

Nowy AED w Legionowskim
Centrum Integracji

W Legionowskim Centrum Integracji
i Organizacji Pozarzagdowych przy
ul. 3 Maja 28 pojawit si¢ nowy defibry-
lator AED. Urzadzenie zostato przeka-
zane dzigki wsparciu Swiat Zdrowie
Operator Medyczny i zamontowane
w holu Centrum, gdzie wrazie potrzeby
bedzie dostepne dla mieszkaricéw oraz
os6b korzystajacych z obiektu.

AED, czyli automatyczny defibrylator
zewnetrzny, stuzy do udzielania pomocy
osobie, u ktérej doszto do nagtego zatrzy-
mania krazenia. Urzgdzenie analizuje rytm
sercai, jeslizachodzi taka potrzeba, zaleca
wykonanie wytadowania elektrycznego.
Dzigki prostym komunikatom gtosowym
prowadzi uzytkownika przez kolejne etapy
dziatania, dlatego moze by¢ wykorzystane

takze przez osoby bez specjalistycznego
wyksztatcenia medycznego.

Samo posiadanie AED to jednak nie
wszystko - wazna jest réwniez wiedza, jak
zachowac sie w sytuacji zagrozenia. Pod-
czas szkolenia przeprowadzonego przez
druhéw z Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Legionowie uczestnicy ¢wiczyli podsta-
wowe zasady udzielania pierwszej pomocy,
w tym resuscytacje krazeniowo-oddecho-
wa oraz prawidtowe uzycie defibrylatora.

Nowe AED zwigksza bezpieczenstwo
0s6b korzystajgcych z Centrum i jest ko-
lejnym elementem budowania lokalnej sieci
miejsc wyposazonych w sprzet mogacy
pomac uratowac zycie. Oby nigdy nie byto
potrzeby z niego korzystaé - ale dobrze
wiedzied, ze jest pod reka.

AK

dzi i robi¢ cos dobrego dla innych.

Wolontariat senioralny ma szczegding
wartosé. Osoby starsze majg ogromny ka-
pitat wiedzy, kompetenc;ji i doswiadczen
zdobywanych przez cate zycie. Majg réw-
niez czas, wrazliwo$¢ na potrzeby innych
i umiejetnosci, ktérymi moga sie dzielié.
Chcemy stworzy¢ przestrzen, w ktoérej ten
potencjat bedzie mdégt by¢ wykorzystany
na rzecz mieszkancow Legionowa.

Ale wolontariat dziata w obie strony.
Pomagajgc innym, sami pozostajemy
aktywni, budujemy nowe relacje, mamy
poczucie sprawczosci i przynaleznosci do
lokalnej spotecznosci. Aktywnos$é spotecz-
na moze korzystnie wptywaé na samopo-

czucie, kondycje psychiczngijakosé zycia,
a przede wszystkim sprawia, ze codzien-
nos¢ staje sie petniejsza i bogatsza.

Masz pomyst? Chcesz pomagacd?
A moze po prostu chcesz przyj$é, poznaé
nas i zobaczyé¢, co wspdlnie mozemy zro-
bié? Zapraszamy.

Piatki, godz. 13:00

Legionowskie Centrum Integracji
i Organizacji Pozarzadowych

Al 3 Maja 28, Legionowo

AG



Masta

SPORT

ywiad

Z Legionowa na Swiatowe podium

Nr 7 / wrzesierh 2026 1
Legionowo.pl

Aleksandra Moranda, mieszkanka Legionowa, zdobyta w tym roku tytut mistrzyni swiata IBJJF w brazylijskim jiu-jitsu w kategorii pur-
purowych pasow. Za tym sukcesem nie stoi jednak jedna wygrana walka, ale lata treningéw, wyrzeczen i pracy nad soba. Zawodniczka
opowiada nam o swojej drodze na szczyt, emocjach towarzyszacych najwazniejszym startom i tym, czego sport walki uczy poza mata.

Jak zaczeta sie¢ Pani przy-
goda z brazylijskim jiu-jitsu?
Co sprawilo, ze zdecydowata
sie Pani wlasnie na ten sport?

Wszystko zaczeto sie okoto
5,5 roku temu, kiedy kolezan-
ka zaproponowata mi wspdiny
trening w legionowskim klubie
sportéw walki Tajfun. Wspdlnie
zdecydowaty$my, ze sprébuje-
my brazylijskiego jiu-jitsu (B33J).
Bardzo szybko treningi staty sie
nie tylko aktywnoscig fizyczna,
ale wazng czes$cig mojego zycia.

Samo BJJ spodobato mi
sie miedzy innymi dlatego, zZe
jest bardzo réznorodne. Oprécz
sprawnosci i sity wymaga my-
$lenia, koncentrac;ji, cierpliwosci
i umiejetnosci dostosowania sig
do tego, co dzieje sie na macie.
W poréwnaniu do innych spor-
téw walki przekonuje mnie w nim
tez to, ze nie ma tutaj kopnigé ani
uderzen. BJJ opiera sie przede
wszystkim na kontroli swojego
przeciwnika.

Droga od pierwszego tre-
ningu do mistrzostwa swiata
jest diuga. Co bylo na niej naj-
trudniejsze?

Rzeczywiscie droga byta dtu-
ga i wymagata ode mnie duzo
pracy, ale z drugiej strony mam
Swiadomosé, ze wcigz jestem
dopiero na pewnym etapie swojej
sportowej drogi. Niedawno do-
statam brazowy pas, wiec przede
mng kolejny poziom i zupetnie
nowe wyzwania.

Kazdy rok treningéw sta-
wiat przede mng inne wyzwania
organizacyjne. W tym roku byto
to zdecydowanie taczenie pracy
na peten etat z treningami i jed-
noczesna wiara w siebie, ze takie
potaczenie naprawde moze sie
udaé, mimo gtoséw zwatpienia,
ktére zdarzato mi sie stysze¢ od
innych oséb - na szczescie nie
od bliskich.

Czy przed wyjazdem na mi-
strzostwa swiata czuta Pani,
2e jest przygotowana na wal-
ke o zloto, czy raczej starata
sie Pani nie mysleé o wyniku?

Staratam sig skupi¢ na tym,
na co mam wptyw. Koncentro-
watam sie na przygotowaniach
treningowych i na przygotowa-
niu mentalnym.

Rzeczy, na ktére nie miatam
wptywu, staratam sie odpu-
$cié. Oczywiscie wierzytam, ze
mam szanse na medal (réwniez

wizualizujgc sobie ten sukces),
ale jednoczes$nie wiedziatam, ze
na ostateczny wynik wptywa
bardzo duzo czynnikéw, ktérych
nie jestem w stanie kontrolowac.
Dlatego zamiast mysle¢ o tym,
co wydarzy sie na koricu, skupia-
tam sie na tym, co moge zrobi¢ tu
i teraz, zeby jak najlepiej przygo-
towac sie do walki.

Co dzieje si¢ w glowie za-
wodniczki, ktéra wychodzi na
mate, wiedzac, ze za kilka minut
moze zostaé mistrzynia $wiata?

Przede wszystkim staram
sie by¢ obecna i nie wybiegac
za bardzo w przysztosé. W gto-
wie mam jedno zadanie - moim
celem jest ztapanie pierwszego,
najlepszego chwytu. Staram sie
mysle¢ tylko o tym. Nie o me-
dalu, nie o tym, co bedzie, jesli
wygram albo przegram, tylko
0 pierwszej rzeczy, ktérg mam
zrobi¢ na macie. To pomaga mi
odciag¢ sie od catej otoczki zwig-
zanej z zawodami i skupi¢ sie na
tym, co na prawde jest wazne
w danym momencie. Kiedy za-
czynasz mysle¢ o tym, ze mo-
zesz zosta¢ mistrzynig Swiata,
bardzo tatwo dotozy¢ sobie nie-
potrzebna presje, ktéra tez jest
mi znana, dlatego wybieram sku-
pienie sie¢ na jednym, kolejnym
zadaniu. Niczym wiecej.

BJJ wymaga nie tylko
sprawnosci i sity, ale rowniez
ogromnej koncentracji. Jak
przygotowuje sie Pani mental-
nie do tak waznych startow?

Przygotowanie techniczne
i sitowe to tylko cze$é catego
procesu. Przygotowanie men-
talne jest réwnie wazne i tak na-
prawde trwa przez caty rok.

Buduje  swoje poczucie
sprawczosci i pewnos¢ siebie
miedzy innymi poprzez starto-
wanie w lokalnych zawodach
i prace na treningach. Te wszyst-
kie réznorodne doswiadczenia
buduja moje zaufanie do siebie

- startowatam, kiedy czutam sie
Swietnie, i kiedy czutam sig Zle,
a w kazdej z tych odston bytam
w stanie dobrze zaprezento-
wac sie na zawodach. Dodaje mi
to duzo pewnosci siebie. Kazde
doswiadczenie pozwala mi le-
piej pozna¢ siebie, swoje reakcje
na stres i nauczy¢ sie funkcjo-
nowa¢ w sytuacjach, ktére nie
zawsze sg komfortowe.

Od okoto trzech lat pracuje
réwniez z psychologiem sporto-
wym, ktéry bardzo mnie wspiera.
Mam swojg rutyne startows, ale
jednoczes$nie udaje mi sie za-
chowac¢ .elastycznos¢ mental-
ng". Nie zawsze wszystko idzie
zgodnie z planem, dlatego wazne
jest dla mnie, zeby umie¢ dosto-
sowac¢ sie do sytuacji i nie traci¢
koncentracji, kiedy co$ péjdzie
inaczej niz zaktadatam.

Co jest teraz dla Pani naj-
wiekszym sportowym wyzwa-
niem? Jakie s3 kolejne cele?

Niedawno dostatam brgzo-
wy pas w brazylijskim jiu-jitsu
- ostatni przed czarnym. Wcho-
dze wiec w nowg kategorie i je-
stem bardzo ciekawa rywalizacji
na tym poziomie.

Moim najblizszym celem jest
jak najlepszy wystep na Mistrzo-
stwach Polski w listopadzie - juz
W najwyzszej mozliwej kategorii,
czyli wéréd kobiet z brgzowymi
i czarnymi pasami. Pdzniej
chciatabym dobrze zaprezen-
towaé sie na Mistrzostwach
Europy. A kto wie, moze w przy-
sztym roku znowu bede miata
mozliwosé pojechaé do Stanéw
Zjednoczonych na kolejne Mi-
strzostwa Swiata. Na razie sku-
piam sie na najblizszych celach,

ale oczywiscie taka perspekty-
wa bardzo mnie motywuje.

Jaka jest Aleksandra Mo-
randa, kiedy konczy sie tre-
ning i sportowa rywalizacja?

Niestety tego czasu nie ma
tak duzo, dlatego tak wazne jest
dla mnie, zeby spedzac¢ go z oso-
bami, ktére sg dla mnie wazne
- z moimi przyjaciétmi i bliski-
mi. Ale nie ukrywam, ze bardzo
lubie tez spedza¢ czas sama,
odpoczywa¢ w domowym zaci-
szu, chodzi¢ na spacery, oglagdaé
seriale, pi¢ dobra kawe czy maj-
sterkowac.

Dzigkujemy za rozmowe i zy-
czymy powodzenia w kolejnych
rywalizacjach.

MG



12 2 A\iasta

Sportowy sezon nabiera t

SPORT.

Wrzesien to tradycyjnie czas, gdy sportowe emocje w naszym miescie zaczynaja
dochodzi¢ do gtosu. Legionowskie kluby koncza okres przygotowawczy, rozgry-
waja pierwsze mecze i intensywnie pracujg nad forma przed kolejnymi miesigcami
rywalizacji. W nadchodzacym sezonie kibice znéw beda mogli Sledzi¢ zmagania le-
gionowskich zespotéw w pitce noznej, pitce recznej, koszykowce i siatkowce.

Legionovia juz rozpoczeta
walke

Jako pierwsi swoje mecze
rozgrywac rozpoczeli pitkarze KS
Legionovia Legionowo. Zesp6tma
juz za soba rozpoczecie sezonu.
Obecnie zajmuje 7 miejsce w tabeli
po pieciu rozegranych meczach,
z ktérych dwa wygrata, dwa zre-
misowata i jeden przegrata. Kaz-
dy kolejny mecz bedzie przynosit
odpowiedz na pytanie o aktualna
forme i mozliwosci druzyny.

Zepter KPR Legionowo
- czas na kolejn rozdanie

Do rozpoczecia sezonu przy-
gotowuje sie Zepter KPR Legio-
nowo. Pitkarze reczniintensywnie
trenuja, pracujac zaréwno nad
przygotowaniem fizycznym, jak
i zgraniem zespotu. Okres przed-
sezonowy to dla druzyny czas
testéw, sprawdzania nowych

rozwigzan i budowania formy,
ktéra ma zaprocentowaé podczas
ligowych spotkan.

Kibice moga liczy¢ na kolejne
emocjonujgce mecze oraz walke o
jak najlepszg pozycje w rozgryw-
kach. Poczatek sezonu bedzie
réwniez okazjg do zobaczenia, jak
w warunkach ligowej rywalizacji
sprawdzi sie zespoét przygotowy-
wany przez sztab szkoleniowy.

Orlen Superliga rozpoczyna
si¢ z poczatkiem wrzesnia.

Wraca koszykéwka

Do nowego sezonu przygoto-
wuje sie takze RJ House Legion
Legionowo. Koszykarze wyko-
rzystujg ostatnie tygodnie na
intensywne treningi i prace nad
elementami, ktére beda kluczowe
podczas ligowej rywalizacji.

Koszykéwka od lat ma w Le-
gionowie wierne grono sympaty-

kéw, a mecze zespotu sg okazjg do
wspdlnego przezywania sporto-
wych emocji. Przed druzyna ko-
lejne miesigce rywalizaciji, a okres
przygotowawczy ma by¢ funda-
mentem pod dobra dyspozycje
w sezonie.

Rozgrywki rozpoczng sie
z kohcem wrzesnia.

PGE LTS Legionovia
- wzmozona praca

Trwaja réwniez przygotowa-
nia siatkarek PGE LTS Legionovia.
Zespot jest obecnie na etapie in-
tensywnych treningéw, podczas
ktérych zawodniczki buduja for-
me i przygotowujg sie do nadcho-
dzacych rozgrywek.

To wtasnie teraz powstaja
fundamenty pod caty sezon. Tre-
ningi, mecze kontrolne, praca nad
taktyka i zgraniem zespotu majg
sprawié, ze druzyna bedzie goto-

wa na pierwsze ligowe spotkania.
Rozgrywki rozpoczng sie
z kohcem wrzesnia.

Legionowo czeka na spor-
towe emocje

Nadchodzace miesigce za-
powiadajg sie wiec w Legionowie
bardzo ciekawie. Jedni dopiero
szlifujg forme przed pierwszym
meczem, inni Maja juz za sobg
premierowe spotkania. Wspdlny
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empa
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cel pozostaje jednak ten sam
- jak najlepsza postawa w sezo-
nie i dostarczenie kibicom wielu
sportowych emociji.

Pitka reczna, pitka nozna, ko-
szykdéwka i siatkéwka ponownie
beda wazna czescig sportowego
zycia miasta. Teraz pozostaje juz
tylko trzymac kciuki za legionow-
skie druzyny i jak najczesciej poja-
wia¢ sie na trybunach. Bo nic tak
nie pomaga zespotowi, jak doping
wiasnych kibicow.

Wielkie granie w Arenie Legionowo

Bylo tempo, emocje i rywalizacja na
najwyzszym poziomie. Arena Legio-

nowo przez dwa dni(7-8.08) statasie
centrum mazowieckiej pitki recznej.
VIl Turniej Pitki Recznej o Puchar Mar-
szatka Wojewodztwa Mazowieckiego
bytdlaZepter KPR Legionowo jednym

z najwazniejszych sprawdzianéw

przed rozpoczeciem nowego sezonu
ORLEN Superligi.

W dniach 7-8 sierpnia kibice zgro-
madzeni w Arenie Legionowo mogli

KPR przed kolejnym sezonem w elicie

Dla Zepter KPR Legionowo tegoroczny
turniej miat szczegdlne znaczenie. Druzy-
na przygotowuje sie do swojego kolejnego
sezonu w ORLEN Superlidze. W poprzed-
nich rozgrywkach legionowianie zakon-
czyli rywalizacje na dziewigtym miejscu.

Nowy sezon przyniesie jednak do-
datkowe wyzwania. Najwyzsza klasa
rozgrywkowa zostata zmniejszona do 12

zespotdw, co oznacza jeszcze bardziej

zobaczy¢ w akcji cztery zespoty - nasz

Zepter KPR Legionowo, Netland MKS
Kalisz, WKS Slgsk Wroctaw oraz czeski
SKKP Handball Brno. Turniej miat wiec
nie tylko prestizowg range, ale przede
wszystkim bardzo praktyczne znacze-

nie dla druzyn przygotowujgcych sie do

ligowych zmagan.

Mocny sprawdzian przed liga

Dla naszego zespotu turniej byt oka-
zjg do sprawdzenia efektéw dotych-
czasowej pracy. Spotkania z wymaga-
jacymi rywalami pozwolity sztabowi
szkoleniowemu przyjrze¢ sie zespotowi

w warunkach zblizonych do ligowych

- zduza intensywnoscia, presja wyniku
i wymagajacym przeciwnikiem po drugiej
stronie parkietu.

W pierwszym spotkaniu Zepter KPR
Legionowo zmierzyt sie zHandball Brno.
Nasi zawodnicy okazali si¢ lepsi od cze-
skiego zespotu, dzigki czemu awansowali
do kolejnego dnia turniejowej rywaliza-

cji. W drugim meczu musieli natomiast
uznaé wyzszos$é Netland MKS Kalisz.

wymagajaca rywalizacje i wiekszg wage
kazdego spotkania.

Okres przygotowawczy jest wiec
dla zespotu niezwykle istotny. Kazdy
sparing, kazdy turniej i kazda minuta
spedzona na parkiecie stuzg temu, aby
druzyna byta jak najlepiej przygotowana,
gdy rozpoczng sie mecze o punkty.

Kibice juz moga ostrzyé sobie
apetyt

VIl Turniej o Puchar Marszatka Wo-
jewodztwa Mazowieckiego pokazal, ze
przed zespotem jeszcze sporo pracy, ale
jednoczesnie dat sztabowi szkoleniowe-
mu wartosciowy materiat do dalszych
przygotowan.

Najwazniejsze mecze dopiero przed
nami. Jedno jest jednak pewne - wraz ze
zblizajgcym sie startem sezonu rosnie
temperatura sportowych emociji. A jesli
atmosfera podczas turnieju jest zapo-
wiedzig tego, co czeka nas jesienia, ki-
bice KPR Legionowo moga juz szykowa¢
sie na kolejne emocjonujgce wieczory
w Arenie Legionowo.

KS
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Muzeum Historyczne godziny otwarcia

Willa Muzeum Filia "Piaski"
ul. A. Mickiewicza 23, (22) 774 2166 Al. Sybirakow 23, (22) 378 3354
admin@muzeum.legionowo.pl filia.piaski@muzeum.legionowo.pl

Poniedziatek 8.30-15.30 Poniedziatek 8.30-15.30

Wtorek 8.30-15.30 Wtorek 8.30-15.30

Sroda 8.30-15.30 Sroda 8.30-15.30

Czwartek 8.30-15.30 Czwartek 8.30-15.30

Piatek 8.30-15.30 Piatek 8.30-15.30

2.i 4. niedziela miesigca 10.00-17.00 1.i 3. niedziela miesigca 10.00-17.00
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40 lat Sexbombuy.

Jubileusz z legionowska gwiazda

Sexbomba od 40 lat jest czesciag muzycznej historii Legionowa. Zespot, ktory powstat wia-
$nie w naszym miescie, przez cztery dekady koncertowat w catej Polsce, a jego charaktery-
styczne brzmienie na state wpisato sie w historie polskiego punk rocka.

Jubileusz 40-lecia Sexbomby
byt okazjg do wspdlnego Swig-
towania podczas plenerowego
koncertu. Na scenie przed jubila-
tami wystapili Zenek Grabowski,
Cela nr 3 oraz The Bill. P6zniej
przyszedt czas na Sexbombe
- w petnym sktadzie. Byta muzy-
ka, wspomnienia i wyjgtkowy mo-
ment, kiedy publiczno$¢ wspdinie
zaspiewata zespotowi ,Sto lat”.

Podczas koncertu Sexbomba
otrzymata réwniez Medal ,,Za-
stuzony dla Kultury Polskiej”,
bedacy uhonorowaniem jej wie-
loletniej dziatalnosci i wktadu
w polska kulture.

Jubileusz bedzie miat takze
swoj trwaty $lad w przestrze-
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ni Legionowa. 18 wrzesnia
o godz. 18.00 przed legionow-
skim ratuszem odbedzie sig¢
odsloniecie gwiazdy Sexbom-
by - pierwszej w ramach Alei
Legionowskich Gwiazd.

To nowa inicjatywa, ktérej ce-
lem jest uhonorowanie artystéw
i zespotéw szczegdlnie zwigza-
nych z Legionowem. Sexbomba
jako pierwsza otrzyma swoja
gwiazde. Trudno o lepszy pocza-
tek tej alei - zespdt, ktéry przez
40 lat nie tylko grat muzyke, ale
tez wspéttworzyt muzyczny cha-
rakter naszego miasta.

AK
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POCZYTALNIA

Slay Sztuka v2 w Poczytaini!

Wystawa miodych tworcowiwarsztaty
artystyczne. Artysto - zglos sie!

Juz we wrzes$niu tego roku w Poczytalni
odbedzie sie druga edycja wydarzenia ar-
tystycznego ,Slay Sztuka”. Inicjatywa po-
wstata jako zwienczenie projektu . Biblioteka
dla wszystkich. Moje miejsce” realizowanego
przez biblioteke w ubiegtym roku. W paz-
dzierniku 2025 odbyta sie wystawa mtodych
artystéw z Legionowa i okolic potgczona
z wystepami scenicznymi. W tym roku le-
gionowska mtodziez podjeta sie organizaciji
drugiej edycji wydarzenia we wspétpracy
z bibliotekarkami z Poczytalni.

Slay Sztuka v2 bedzie nie tylko prze-
strzenig wystawowa, lecz takze - a moze
przede wszystkim - strefg warsztatowa,
w ktérej odwiedzajgcy beda mieli okazje
stworzy¢ swojg sztuke. Stad hasto tego-
rocznej edycji - .Wez zréb sztuke”. Ma ono
zachecac odbiorcéw do aktywnego uczest-
niczenia w wydarzeniu.

Planowane sg m. in. warsztaty barwie-
nia brzegéw ksigzek oraz przerabiania ubran
i toreb. Wszystkie aktywnoscitowarzyszace
wystawie zostaty pomyslane w taki spo-
s6b, aby jednoczes$nie promowaé dziatania
w duchu zero waste i proekologiczne.
Z tego powodu zachecamy do wzigcia
udziatu w warsztatach ze swoimi ksigzkami,
ubraniami czy torbami bawetnianymi, kté-
rym chcemy nadaé¢ drugie zycie. Zamiast
wyrzucaé - udekoruj i przeréb!

Impreza bedzie podzielona na strefe
wystawowg, w ktérej zostang zaprezen-
towane dzieta mtodych twoércéw, strefe
warsztatowa, w ktérej bedzie stworzy¢ swoj

kawatek sztuki, oraz scene, na ktérej beda
odbywaty sie wystepy na zywo. Oznacza
to, ze wszystkie warsztaty beda sie odby-
waty réwnolegle z sama wystawg i wyste-
pami scenicznymi na 2. pietrze Poczytalni.
Dzigki temu odbiorcy beda mogli spedzi¢
mito czas w artystycznej atmosferze. Zeby
wzig€ udziat w warsztatach, nie trzeba sig
zapisywac. Odwiedzajacy bedg mogli swo-
bodnie dotgczac do warsztatéw w trakcie
ich trwaniaiodchodzi¢ od stanowisk warsz-
tatowych, aby powréci¢ do uczestnictwa
w wystawie. Oprdcz tego przewidziana jest
takze strefa chillu - miejsce, w ktérym moz-
na odpoczac€ i sie wyciszy¢.

Wydarzenie odbedzie sie juz
26 wrzesnia (godz. 15:00-18:00) w sie-
dzibie Miejskiej Biblioteki Publicznej
w Legionowie (ul. T. Kosciuszki 8a).
Wstep wolny i bezptatny!

Artysto! Jezeli chcesz sie pokazaé
szerszej publicznosci, zgtos sie do nas!
Rekrutacja artystow bedzie otwarta
do 6 wrzesnia.

Chetnych do wystawienia swoich
prac (malarstwo, rysunek, rzezba, rze-
miosto artystyczne i inne) lub wystapienia
na scenie (taniec, $piew, gra na instru-
mencie, slam poetycki, improwizacja,
drama i inne) zapraszamy do wypetnie-
nia formularza dostepnego na stronie:
www.bibliotekalegionowo.pl

Wydarzenie objete jest patronatem ho-
norowym Prezydenta Miasta Legionowo,
Mtodziezowego Sejmiku Wojewddztwa Ma-
zowieckiego oraz patronatem medialnym
Gazety Powiatowej. Partnerami wydarzenia
sg SKM oraz Fundacja ,Wspieramy”.
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Projekt ,,Spgjnia”
w Leglonowie

Pomoc w szukaniu pracy, nauka jezyka polskiego, spotka-
nia dla seniorow i sgsiedzkie wsparcie - tak bedzie dziata¢
~Spojnia” w Legionowie. Wszystkie dziatania sa bezptatne.

Legionowo jest jedng z 16 lokalnych
spotecznosci uczestniczacych w ogdlno-
polskim projekcie ,Spdjnia", przygotowy-
wanym przez Miejska Biblioteke Publiczna
w Legionowie wspdlnie z Urzedem Miasta
Legionowo i O$rodkiem Pomocy Spotecznej
pod skrzydtami Fundacji Rozwoju Spote-
czenstwa Informacyjnego. Program ma
utatwi¢ nowym mieszkaricom odnalezienie
sie w miescie i nawigzanie lokalnych relacji.

Sasiedzkie wsparcie

Kilkuosobowe grupy wolontariuszy
przez sze$¢ miesiecy bedg towarzyszy¢
rodzinom z doswiadczeniem migraciji
- pomagajagc w kontaktach z urzedem,
poznawaniu lokalnych instytucji czy za-
pisywaniu dzieci na zajecia. Wolontariusze
otrzymajg szkolenia i wsparcie; zgtaszaé
sie moga tez zainteresowane rodziny. Re-
gularne spotkania majg budowac zaufanie
i sgsiedzkie relacje.

Jak podkresla Jacek Krélikowski, prezes
Fundacji Rozwoju Spoteczeristwa Informa-
cyjnego (realizujgcej projekt), integracja
migrantéw przynosi korzysci obu stronom
i sprzyja lepszemu funkcjonowaniu catej
spotecznosci.

Pomoc w powrocie do zawodu

Cze$¢ zawodowa skierowana jest
do petnoletnich os6b spoza UE, legalnie
mieszkajgcych w Legionowie lub okolicy
- szukajgcych pierwszej pracy, zmieniaja-
cych zatrudnienie lub pracujgcych ponizej
kwalifikacji. Program obejmuje warsztaty,
mentoring, kurs polskiego zawodowego
ikursy internetowe. Uczestnicy przygotuja
CV, przeéwiczg rozmowe rekrutacyjngina-
uczg sie przedstawiaé swoje doswiadcze-
nie w sposéb czytelny dla polskich praco-
dawcéw - celem jest zatrudnienie zgodne
z kwalifikacjami.

Polski w rozmowie - bez ocen
i sprawdzianow

Osobna czes¢ programu przeznaczona
jest dla senioréw (60+) z doswiadczeniem
migracijii uchodzstwa. Kawiarenka miedzy-
kulturowa umozliwiim swobodne rozmowy
po polsku, bez sprawdzianéw - z naciskiem
na regularnosé¢, pytania i poznawanie

lokalnych zwyczajéw. Do rozméw zapro-
szeni sg polskojezyczni wolontariusze,
zwiaszcza seniorzy; nie muszg mie¢ do-
Swiadczenia nauczycielskiego - otrzymaja
szkolenie i wsparcie.

Plan dopasowany do Legionowa

Kazda z 16 spotecznosci przygotowuje
wiasny plan integracji na podstawie lokalnej
diagnozy i wspétpracy samorzadu, instytu-
cji i mieszkanncéw. Strategie dla Legionowa
mozna znalez¢ na stronie MBP. ,,Spéjnia”
korzysta z doswiadczen programu LiBri,
w ktérym podobne rozwigzania wypraco-
wato 12 lokalnych partnerstw.

Do udziatu zaproszone s3 osoby
z doswiadczeniem migracji, seniorzy,
rodziny zainteresowane patronatem
spotecznym oraz mieszkancy, kté-
rzy chca dziataé jako wolontariusze.
Wszystkie zajecia sa bezptatne. Liczba
miejsc jest ograniczona.

Informacje o terminach,
miejscach zajeé i zapisach:

Praca:

Tatiana Eddles, tel. 510 618 980,
e-mail: tatiana.eddles@gmail.com

Kawiarenki Miedzykulturowe:
Anna Pykato tel. 501131462,
e-mail:
apykalo@bibliotekalegionowo.pl

Projekt .SPOJNIA: Lokalne strategie
i dziatania na rzecz integracji” (nr projektu
FAMI.02.01-1Z.00-0096/25) jest wspotfi-
nansowany ze srodkéw Unii Europejskiej
w ramach Funduszu Azylu, Migracji i Inte-
gracji. Projekt realizuje Fundacja Rozwoju
Spoteczeristwa Informacyjnego w partner-
stwie z Fundacja Polskie Forum Migracyjne.
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