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Wizyta studyjna
w Finaldii
W dniach 23-27 marca w fin-
skim Vaasa odbyta sie wizyta
studyjna w ramach programu
Europe Goes Local (EGL), w kt6-
rej udziat wzieto takze Legiono-
wo. To witasdnie dziegki udziatowi
w programie mogliSmy zoba-
czyé, jak w praktyce wyglada
jeden z najlepiej ocenianych mo-
deli pracy z mtodziezg w Europie.
Str.2

Ponad 18 tysiecy ton
odpaddw rocznie
Odbiér workéw sprzed posesji to
tylko czes$¢ systemu. Sprawdz jak
w Legionowie wyglada gospodar-
ka odpadami - od zbiérki i trans-
portu po recykling i funkcjonowa-
nie PSZOK. Co jest finansowane
z optat wnoszonych przez miesz-
kancow?

Str.3

Drogowe dziatania
w toku
11 marca odbyty sie konsultacje
ws. ul. Klonowej. 23 marca prze-
kazano plac budowy ul. Wardenc-
kiego. Wraz z wiosng ruszyty tez
intensywne naprawy nawierzchni
po zimie.

Str.4

Opieka nad zwierzetami
bezdomnymi
Rada Miasta Legionowo przyjeta
program opieki nad zwierzetami
bezdomnymi oraz zapobiegania
ich bezdomnosci na 2026 rok. Do-
kument okresla zasady dziatania
miasta w zakresie opieki nad zwie-
rzetami oraz ograniczania zjawiska
bezdomnosci.

Str.7

Przedszkole bez granic
Miedzynarodowe projekty, wspét-
praca z Czechami i nauka otwar-
tosci od najmtodszych lat. Zagla-
damy do ,Akademii Usmiechu”
aby sprawdzié, jak wyglada nowo-
czesna edukacja w praktyce.
Str. 1
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PIT opiaca sie w Legionowie

Rozliczajac PIT w Legiono-
wie, nie tylko speiniamy obo-
wigzek podatkowy, ale realnie
wplywamy na rozwdj miasta,
w ktérym zyjemy. To pieniadze,
ktére wracaja do mieszkaricow
w postaci inwestycji, ustug
i codziennych udogodnien
- od transportu i edukacji po
bezpieczenstwo i przestrzen
publiczna. W tym roku miesz-
karicy moga dodatkowo wziaé
udziat w Loterii PIT i zawalczyé
o atrakcyjne nagrody.

Codziennos¢, ktérg czesto
uznajemy za oczywistg, ma swo-
ja konkretng wartos¢. Autobus,
ktéry przyjezdza na czas, o$wie-
tlona ulica, szkota, do ktérej cho-
dzag dzieci, czy park, w ktérym
mozna odpoczg¢ - to wszyst-
ko funkcjonuje dzigki srodkom
z budzetu miasta. Jednym z jego
kluczowych zrédet sg wtasnie po-
datki mieszkancow.

Skala tych $rodkéw jest
bardzo duza. W ubiegtym roku
wptywy z podatku PIT do budze-
tu Legionowa wyniosty blisko
250 milionéw ztotych. To kwota,
ktéra realnie przektada sie na ja-
kos¢ zycia mieszkancéw i rozwdj
miasta.

Znaczng cze$¢ budzetu
miejskiego stanowig wydatki na

transport i komunikacje. Tylko
w 2025 roku Legionowo przezna-
czyto ponad 14 milionéw ztotych
na Porozumienie z m. st. War-
szawa W zakresie przejazdéw do
Warszawy i z Warszawy, a takze
kolejne srodki na lokalne linie au-
tobusowe i doptaty do biletéw. To
konkretne wsparcie dla miesz-
kancow, ktérzy codziennie dojez-
dzaja do pracy czy szkoty.
Réwnie wazna jest czystosé
i porzadek w miescie. W 2025 roku
na utrzymanie czystosci, zimo-
we utrzymanie drég, opieke nad
zielenig i zwierzetami przezna-
czono prawie 3,7 miliona ztotych.
To dziatania, ktére bezposrednio
wptywajg na komfort zycia i este-
tyke przestrzeni publicznej.
Miasto inwestuje  takze
w bezpieczenstwo. Monitoring
miejski, dziatania Strazy Miej-
skiej, edukacja najmtodszych
i senioréw czy zabezpieczenie
wydarzen to elementy, ktore
sprawiaja, ze Legionowo pozo-
staje miejscem bezpiecznym
i przyjaznym do zycia.
Najwigkszg cze$¢ budzetu
miasta stanowia jednak wydatki
na edukacje. Na oswiate i wy-
chowanie oraz edukacyjng opie-
ke wychowawczg przeznaczono
ponad 190 milionéw ztotych - to
zdecydowanie najwieksza pozy-

cja w budzecie Legionowa.

Srodki te przeznaczane sa na
funkcjonowanie szkét i przed-
szkoli, wynagrodzenia nauczy-
cieli, utrzymanie placéwek, ale
takze na rozwdj oferty eduka-
cyjnej i tworzenie jak najlepszych
warunkéw do nauki dla dzieci
i mtodziezy. To réwniez inwesty-
cje winfrastrukture - moderniza-
cje budynkéw, poprawe dostep-
nosci czy doposazenie szkét.

W legionowskich placéw-
kach realizowane sg takze pro-
jekty rozwijajgce kompetencje
uczniéw, takie jak Szkolny Budzet
Partycypacyjny czy szkolna liga
debat oksfordzkich, ktére ucza
odpowiedzialnosci, wspétpracy
i $wiadomego uczestnictwa
W zyciu spotecznym.

Legionowo dba réwniez o zie-
ler i jako$¢ przestrzeni miejskiej.
Na utrzymanie terenéw zielonych
przeznaczono ponad 800 tysie-
cy ztotych - na nasadzenia, pie-
legnacje parkéw i rozwéj miejsc
rekreacyjnych. Miasto finansuje
takze programy zdrowotne, dzia-
tania profilaktyczne oraz wspar-
cie dla senioréw i rodzin.

Wszystkie te dziatania maja
jedno wspdlne Zrédto - budzet
miasta, ktéry w duzej mierze two-
rzony jest przez mieszkancow.
Dlatego tak wazne jest, aby roz-

liczaé¢ PIT w miejscu faktyczne-
go zamieszkania. Nie trzeba by¢
zameldowanym w Legionowie
- wystarczy wskazaé miasto jako
miejsce zamieszkania w deklara-
cji podatkowe;j.

W tym roku mieszkaricy moga
dodatkowo wzig¢ udziat w Loterii
PIT .PIT optaca sie w Legiono-
wie”. Aby wzigé udziat, wystar-
czy rozliczy¢ PIT w Legionowie,
a nastepnie zarejestrowac sie na
stronie rozliczpitwlegionowie.
pl. Proces zgtoszenia jest szybki
i zajmuje tylko kilka minut.

Na  uczestnikébw  czeka-
ja atrakcyjne nagrody: skuter
elektryczny o wartosci 17 900
zt, dwa bony wakacyjne po
10 000 zi, cztery zegarki Gar-
min Fenix 8 oraz pieé tabletow
Lenovo.

Rozliczenie PIT to decyzja,
ktéra zajmuje chwilg, ale jej efek-
ty sg widoczne przez caty rok.
To dzieki tym $rodkom miasto
moze sie rozwijaé, inwestowaé
i odpowiadaé na potrzeby miesz-
kancéw.

Dlatego warto rozliczy¢ PIT
tam, gdzie zyjemy.

Bo PIT naprawde optaca sie

w Legionowie.
AK
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Legionowo uczy
sie od najlepszych

Jak wyglada skuteczna praca z miodzieza w jednym z najszczesliw-
szych krajow swiata? Legionowo sprawdzito to w praktyce podczas
wizyty studyjnej w finskim Vaasa.

W dniach 23-27 marca
2026 r. finskie Vaasa stato sie
miejscem spotkania samorzg-
dowcéw, ekspertéw i prakty-
kéw pracy z miodziezg z catej
Europy. WSréd nich znalazto sie
takze Legionowo - jako jedna z
gmin uczestniczacych w pro-
gramie mentoringowym Euro-
pe Goes Local (EGL).

Wizyta studyjna zostata zor-
ganizowana przez Narodowag
Agencje Programu Erasmus+
i Europejskiego Korpusu Solidar-
nosci oraz Centrum Wspétpracy
SALTO EECA, we wspodtpracy
z Finska Agencja Narodowsg ds.
Edukacji (EDUFI). Jej celem byta
nie tylko wymiana doswiad-
czen, ale przede wszystkim
poznanie w praktyce finskiego
modelu pracy z mtodzieza.

Finlandia od lat uznawana
jest za jedno z najszczesliw-
szych panstw $wiata. To efekt

m.in. wysokiego poziomu zaufa-
nia spotecznego, bezpieczen-
stwa oraz jakosci ustug publicz-
nych. W Vaasa - nadmorskim
miesScie nad Zatoka Botnicka
- te wartosci sg widoczne na
poziomie lokalnym. To miejsce
przyjazne do zycia, z silng spo-
tecznoscig mtodych ludzi i do-
brze rozwinietg infrastrukturg
edukacyjng oraz spoteczna.

Program wizyty miat bardzo
praktyczny charakter. Uczest-
nicy odwiedzali lokalne instytu-
cje, spotykali sie z pracownikami
mtodziezowymi i obserwowa-
li codzienng prace z mtodymi
ludZmi. Poznawali m.in. funk-
cjonowanie mtodziezowych
rad, dziatania profilaktyczne
przeciwdziatajgce wykluczeniu
oraz systemy wsparcia dla mto-
dziezy - takze tej znajdujacej sie
poza edukacjg i rynkiem pracy
(NEET).

Szczegdlng uwage zwr6-
cono na rozwigzania, kto-
re wzmacniajg gtos miodych
w procesach decyzyjnych oraz
pomagajg im rozwijaé swoje pa-
sje i kompetencje. Finski model
pokazat, jak wazna jest spéjnosé
dziatan - od edukaciji, przez do-
radztwo, po tworzenie prze-
strzeni do aktywnosci i wspét-
decydowania.

Wizyta byta takze okazjg do
miedzynarodowej wymiany do-
Swiadczen. Uczestnicy z Polski,
Europy Wschodniej i Kaukazu
dzielili sie swoimi rozwigzania-
mi, wyzwaniami i dobrymi prak-
tykami. Takie rozmowy czesto
stajg sie poczagtkiem nowych
projektéw i partnerstw.

Udziat Legionowa w wizycie
studyjnej to kolejny krok w re-
alizacji dziatah w ramach pro-
gramu EGL. Miasto, jako jedna
z o$miu gmin w Polsce objetych
pilotazowym wsparciem men-
toringowym, pracuje nad roz-
wojem nowoczesnej i otwartej
polityki mtodziezowe;.

Zdobyta wiedza i inspiracje
zostang wykorzystane w dzia-
taniach prowadzonych na rzecz
mtodych mieszkancéw. Wsréd
planéw znajdujg sie m.in. rozwgj
narzedzi partycypacji, wzmoc-
nienie dialogu z mtodziezg oraz
tworzenie przestrzeni, w kté-
rych mtodzi bedg mogli realizo-
wac swoje pomysty i mieé realny
wptyw na zycie miasta.

Wizyta w Vaasa pokazata, ze
skuteczna polityka mtodziezo-
wa opiera si¢ na wspoétpracy, za-
ufaniu i stuchaniu potrzeb mto-
dych ludzi. To doswiadczenie,
ktére moze realnie przetozy¢ sie
na dalszy rozwdj Legionowa jako
miasta przyjaznego mtodziezy.
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Pierwsza edycja warsztatow ,Tata na Me-
dal”, zrealizowana w lutymimarcu 2026 roku
przez Fundacje Share the Care we wspotpra-
cy z Urzedem Miasta Legionowo, okazata sie
ogromnym sukcesem i spotkata sie z bardzo
duzym zainteresowaniem ze strony ojcow.
Projekt znaczaco przekroczyt nasze naj-
Smielsze oczekiwania, pokazujac, jak wielu
mezczyzn Swiadomie poszukuje wsparcia
w budowaniu relacji ze swoimi dzieémi oraz
rozwijaniu kompetencji rodzicielskich.

W ramach projektu odbyto
sie szes¢ warsztatéw tematycz-
nych oraz dodatkowy warsztat
weekendowy ,Zanim zostane
tatg”. Poruszane zagadnienia
obejmowaty m.in. role ojca w zy-
ciu dziecka (.By¢ tatg”), budo-
wanie wiezi i bliskosci (.Relacja
zamiast racji”), komunikacje bez
krzyku i moralizowania (,Sty-
sze Cie, tato”), prace z emocja-
mi ojca i dziecka (., Zto$¢, strach
i bezradnos¢™), wychowanie bez
przemocy - w tym wyznaczanie
granic dajgcych poczucie bez-
pieczenstwa - oraz radzenie so-
bie ze stresem i dbanie o siebie
(.Tata tez cztowiek”).

W warsztatach ,Tata na Me-
dal” wzieto udziat 17 ojcéw, ktérzy
po zakoriczeniu projektu wyrazali
duza wdziecznos¢ i satysfakcje
z uczestnictwa. Podkreslali
praktyczny charakter zaje¢ oraz
ich realny wptyw na codzienne
relacje z dzieémi. Na zakoncze-
nie kazdy z uczestnikéw otrzy-
mat pamigtkowy dyplom oraz
drzewko do zasadzenia - symbol
wspodlnego wzrastania i budowa-

nia relacji, ktére moga pielegno-
wac razem z dzie¢mi.

Warsztaty odbywaty sie
w Centrum Integracji i Organiza-
cji Pozarzagdowych w Legiono-
wie, tworzac bezpieczng prze-
strzenrt do wymiany doswiadczen
i wzajemnego wsparcia. Réwniez
uczestnicy warsztatu weekendo-
wego ,Zanim zostane tatg” bar-
dzo pozytywnie ocenili zajecia,
doceniajgc mozliwos¢ przygoto-
wania sie do roli ojca oraz zdoby-
cia praktycznej wiedzy jeszcze
przed narodzinami dziecka.

Ogromne  zainteresowanie
projektem - widoczne juz na eta-
pie rekrutacji - zaowocowato po-
wstaniem listy rezerwowej. Zgto-
sito sie znacznie wigecej chetnych
ojcéw niz dostepnych migjsc,
co jednoznacznie pokazuje ska-
le potrzeby realizacji tego typu
dziatan. W odpowiedzi na tak
duze zainteresowanie podjeto
decyzje o organizacji kolejnej
edycji warsztatow.

MP
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Ponad 18 tysiecy ton odpadoéw rocznie.
Jak dziala system w Legionowie

Worki wystawione przed domem to tylko jeden
z elementow catego systemu gospodarowania
odpadami. Za tg ustuga stoi rozbudowany mecha-
nizm: odbiér, transport, sortowanie, dostarczanie
pojemnikéw i workow, prowadzenie PSZOK (Punktu
Selektywnego Zbierania Odpadéw Komunalnych),
obstuga administracyjna systemu czy dziatania
edukacyjne. Wszystko to finansowane jest z optaty
za gospodarowanie odpadami komunalnymi.

To nie tylko odbior smieci

System gospodarowania
odpadami w miescie obejmuje
znacznie wiecej niz sam odbiér
odpaddéw spod domu. Z optat
wnoszonych przez mieszkancéw
finansowane sg m.in.:
- odbidri transport odpaddw ko-
munalnych,
- ich sortowanie, odzyski uniesz-
kodliwienie,
- funkcjonowanie Punktu Selek-
tywnego Zbierania Odpadéw Ko-
munalnych,
- wyposazenie mieszkancéw
w worki i pojemniki do segregacji
czy kompostowniki,
- zbidrki specjalnych frakcji
odpaddéw, np. tekstyliow czy
przeterminowanych lekéw,
- obstuga administracyjna sys-
temu,
- dziatania edukacyjne i infor-
macyjne dotyczace prawidtowej
segregacji.

W praktyce oznaczato szereg
konkretnych dziatan realizowa-
nych w miescie.

Jak wyglada
w Legionowie

System obejmuje dzi$ okoto
48 tysiecy mieszkancow. Kaz-
dego roku z miasta odbieranych
jest ponad 18 tysiecy ton odpa-
déw komunalnych - od odpadéw
zmieszanych po surowce zbiera-
ne selektywnie. Za tym stojg set-
ki kurséw $mieciarek, praca wielu
osob i caty logistyczny mecha-
nizm, ktéry na co dzien pozostaje
dla mieszkancéw niewidoczny.

W ramach systemu miesz-
kancy otrzymujg worki do se-
gregacji odpadéw oraz pojemniki
o réznych pojemnosciach
-0d 120 do 1100 litréw.

Na terenie miasta ustawiono
takze specjalne, pomaranczo-
we pojemniki na zuzytg odziez
i tekstylia. Apteki zostaty dopo-
sazone w pojemniki na przeter-
minowane leki, a w internecie
uruchomiono wyszukiwarke se-
gregaciji, ktéra pomaga spraw-
dzi¢, do ktérego pojemnika po-
winien trafi¢ dany odpad. Warto
pamietaé, ze pojemniki czy kom-

system

postowniki to nie jednorazowy
wydatek, poniewaz ze wzgledu
na uszkodzenia podlegajg ciggtej
wymianie.

Elementem systemu jest
takze Punkt Selektywnego Zbie-
rania Odpadéw Komunalnych,
gdzie mieszkancy moga oddacé
m.in. zuzyte opony, sprzet elek-
tryczny czy inne odpady pro-
blemowe (np. poremontowe,
chemikalia, strzykawkiiigty, itd.),
ktérych nie mozna wyrzucaé do
zwyklych pojemnikéw. Dzigki
temu tego typu odpady trafiajg
do wiasciwego przetworzenia,
a nie do Srodowiska.

Jeszcze w tym roku PSZOK
zmieni swojg lokalizacje, co po-
zwoli nie tylko na jego dalsze
funkcjonowanie, ale tez rozwdj.
W planach s3 kolejne udogodnie-
nia dla mieszkaicéw - wydtuze-
nie godzin otwarcia (docelowo

pie¢ dni w tygodniu), uproszcze-
nie formalnosci oraz wprowa-
dzenie kart z kodem kreskowym,
ktére umozliwig szybkie i wy-
godne oddawanie odpaddéw bez
zbednych procedur.

Edukacjaiinformacja

Sprawne funkcjonowanie
systemu zalezy réwniez od wta-
sciwej segregaciji, ktéra od 2020
roku jest obowigzkowa, dlatego
tak wazne jest, by mieszkanhcy
prawidtowo dzielili odpady na
poszczegdlne frakcje. To z kolei
pozwala ograniczy¢ ilo§¢ odpa-
déw zmieszanych i zwigkszy¢
poziom recyklingu. Wiasnie dla-
tego miasto prowadzi dziatania
edukacyjne i informacyjne, ktére
pomagaja utrwalaé dobre nawyki
i poprawiac jakosc¢ segregacji.

Podczas miejskich wydarzen
odbywajg sie warsztaty ekolo-

Miasto wydaje setki tysiecy na listy
Ty mozesz to zmieni¢ w kilka minut

Ponad 290 tysiecy ztotych - tyle kosztowata w tym roku wysytka decyzji podatkowych w Legio-
nowie. Tymczasem tylko niewielka czeS¢ mieszkancow korzysta z e-Doreczen, ktore sg tansze,

szybsze i wygodniejsze. Zatozenie skrzynki zajmuje zaledwie kilka minut.

W 2026 roku Urzad Miasta
Legionowo wystat decyzje wy-
miarowe dotyczace podatku
od nieruchomosci do blisko 30

tysiecy mieszkancéw. To ogrom-
na operacja logistyczna - i réw-
nie duze koszty.

tacznie na doreczenie decy-

zji miasto przeznaczyto az 290
390,83 zt. Zdecydowana wigk-
szo$¢ tej kwoty to wydatki
zwigzane z tradycyjng wysyika.

Az 26 705 decyzji zostato dore-
czonych w formie papierowej,
z wykorzystaniem Publicznej
Ustugi Hybrydowej, gdzie koszt
jednej przesyiki wynosi 10,27 zi.
W skali catej wysytki oznacza to wy-
datek ponad 274 tysiecy ziotych.
Tymczasem z e-Doreczen
- czyli cyfrowej formy odbioru
korespondencji urzedowej - sko-
rzystato jedynie 2474 miesz-
kancéw. W tym przypadku koszt
pojedynczej przesytki to 6,52 zt,
ataczny koszt wynidst16 130,48 zt.
Réznica jest wyrazna. Im wig-
cej os6b zdecyduje sie na e-Do-
reczenia, tym wieksze oszczed-
nosci dla budzetu miasta - a to

giczne, a na altanach Smietni-
kowych pojawity sie czytelne
tablice z zasadami segregaciji.
Mieszkaricy otrzymujg réwniez
harmonogramy odbioru odpa-
déw w wersji papierowej wraz
z materiatami informacyjnymi,
ktére pomagajg w codziennym
segregowaniu odpadow.

Nowy operator odbioru
odpadoéw

0d 1 kwietnia 2026 roku
za odbiér odpadéw w naszej
gminie jest odpowiedzialna firma
MS-EKO Sp. z 0.0. Umowa podpi-
sana zostata do korica 2027 .

W praktyce dla mieszkahcow
nic sie nie zmienia - odpady na-
dal sg odbierane zgodnie z obo-
wigzujgcym harmonogramem.

System finansowany
z oplat mieszkancow

Zgodnie z przepisami sys-
tem gospodarowania odpa-
dami powinien finansowaé sig
z optat wnoszonych przez miesz-
kancow. Oznacza to, ze $rodki
z tych optat pokrywajg koszty
funkcjonowania catego systemu
- od odbioru odpadéw po utrzy-
manie infrastruktury i obstu-
ge administracyjng. Koszt tych
dziatanh w 2026 r. szacowany jest

na prawie 18 min ztotych.
MG

oznacza wiecej Srodkéw, ktore
mozna przeznaczy¢ na inwesty-
cje i potrzeby mieszkancéw.

E-Doreczenia to jednak nie
tylko korzy$é dla miasta. To
przede wszystkim wygoda dla
uzytkownikéw. List z urzedu
trafia bezposrednio do skrzyn-
ki elektronicznej - bez oczeki-
wania na doreczenie, bez awiza
i bez koniecznos$ci wychodzenia
z domu. Dokument mozna ode-
bra¢ o dowolnej porze, z kazdego
miejsca.

Zatozenie skrzynki jest na-
prawde proste i zajmuje tylko
kilka minut. Wystarczy wejsé
na strone edoreczenia.gov.pl,
zalogowac sie przez aplikacje
mObywatel, profil zaufany lub
e-dowdd, wypetni¢ krotki for-
mularz, potwierdzi¢ adres e-mail
i aktywowac ustuge.

To niewielki krok, ktéry robi
duza réznice.

Zachecamy mieszkancéw do
przejécia na e-Doreczenia - dla
wiasnej wygody i wspdinego dobra.

AK



INWESTYCJE

Nowy ziobek w Legionowie
coraz blizej ukonczenia

Budowa nowego ztobka na Piaskach wchodzi w koncowa faze reali-
zacji. Postep prac jest wyraznie widoczny, a inwestycja zbliza sie

do etapu finalnych robot wykonczeniowych.

Kluczowe elementy kon-
strukcyjne budynku sa3 juz
gotowe. Wykonane warstwy
dachowe, zamontowana sto-
larka okienna oraz ukonhczona
elewacja od strony wschodniej
i potudniowej wyraznie poka-
zujg zaawansowanie inwestycji.
Obecnie prowadzone sg prace
zwigzane z ociepleniem pozo-
statych elewacji oraz przygoto-
waniem elementéw ozdobnych
elewacji, w tym tzw. deski odci-
skanej.

Réwnolegle prowadzone sa
roboty instalacyjne. Gotowa jest
sie¢ cieptownicza, przytacze
wody oraz kanalizacja sanitar-
na bytowa. Trwajg prace przy
kanalizacji deszczowej oraz sie-
ciach elektrycznych.

Na placu budowy znajdujg
sie juz windy oraz wyposazenie

wezta cieplnego. W najblizszym
czasie rozpocznie sie¢ montaz
central wentylacyjnych, syste-
mow klimatyzacyjnych oraz in-
stalacji fotowoltaiczne;j.

W budynku trwajg inten-
sywne prace wykonczenio-
we. Montaz stolarki drzwiowej
i aluminiowej jest w toku, ukta-
dane sg ptytki, a pomieszczenia
stopniowo zyskujg docelowe
wykoriczenie. Realizowane s3
réowniez sufity podwieszane
oraz biaty montaz.

- To inwestycja niezwykle
wazna dla mieszkaricéw Legio-
nowa. Tworzymy miejsce, ktére
bedzie bezpieczne, nowoczesne
i dostosowane do potrzeb naj-
mtodszych dzieci. To takze re-
alne wsparcie dla rodzicéw, kté-
rzy chcataczyé zycie zawodowe
z opieka nad dzie¢mi - podkre-

Sla Prezydent Miasta Legionowo
Bogdan Kietbasinski.

Kolejny etap obejmuje za-
koczenie prac wykoncze-
niowych oraz przygotowanie
obiektu do montazu wyposa-
zenia. Réwnolegle prowadzone
beda prace zwigzane z zago-
spodarowaniem terenu wokoét
ztobka, w tym budowg uktadu
drogowego oraz ogrodzenia.

Inwestycja wpisuje sie w szer-
sze dziatania miasta ukierunkowa-
ne na wsparcie rodzin i przeciw-
dziatanie niekorzystnym trendom
demograficznym. Rozwdj infra-
struktury opiekunczej, edukacyj-
nej i sportowej, a takze dziatania
z zakresu profilaktyki zdrowotnej
dla najmtodszych stanowig istot-
ny element dtugofalowej polityki
spotecznej Legionowa.

MB

Wiosenne naprawy drdog
w Legionowie ruszyly peing parag

Wraz z nadejsciem wiosny w Legiono-
wie rozpoczat sie coroczny etap napraw
nawierzchni drogowych po okresie zimo-
wym. Od 10 marca stuzby miejskie prowa-
dza intensywne prace by usunaé¢ uszko-
dzenia, ktore powstaty w wyniku trudnych

warunkow atmosferycznych.

Tegoroczna zima pozo-
stawita po sobie liczne ubytki
w jezdniach. Wahania tempe-
ratur, opady oraz zamarzajgca
w szczelinach  nawierzchni
woda przyczynity sie¢ do po-
wstania dziur i peknieé, ktére
wymagajg szybkiej interwencji.

0d poczatku prac udato sie
juz naprawi¢ znaczng czesé
uszkodzen na terenie miasta.
Roboty przeprowadzono mie-

dzy innymi na ulicach: Krélowej
Jadwigi, fragmencie Szwajcar-
skiej, Kolejowej, Grudzie, 1 Dywi-
zZji Zmechanizowanej, Wspdlnej,
Mazowieckiej oraz Lubelskiej.
Dzigki sprawnej organizacji
i sprzyjajagcym warunkom pogo-
dowym tempo prac jest zado-
walajace.

Przed nami wcigz pozostaje
wiele odcinkéw wymagajacych
naprawy. Prace prowadzone

s3 jednak zgodnie z przyjetym
harmonogramem, ktéry zakta-
da systematyczne usuwanie
ubytkéw w réznych czesciach
miasta.

Apelujemy o zachowanie
ostroznosci w rejonach prowa-
dzonych robét oraz o wyrozu-
miatos¢ w zwigzku z ewentu-
alnymi utrudnieniami w ruchu.
Wszystkie dziatania majg na celu
poprawe bezpieczenstwa i kom-
fortu uzytkownikéw drég.

Wiosenne remonty to wazny
element utrzymania infrastruk-
tury miejskiej, ktéry pozwala
przywréci¢ odpowiedni stan
techniczny nawierzchni po wy-
magajgcym sezonie zimowym.

MB
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Jaka bedzie
nowa Klonowa??

11marca odbytly sie konsultacje spoteczne dotyczace koncepcji
budowy ul. Klonowej w Legionowie. Podczas spotkania miesz-
kancy mogli zapoznaé sie z wstepnymi rozwiagzaniami przygo-
towanymi przez projektanta oraz zgtosi¢ uwagi do przedsta-
wionego projektu.

W trakcie konsultacji mieszkarncy wskazywali m.in., ze preferowa-
na nawierzchnig ulicy powinna by¢ kostka betonowa. Pojawit sie takze
postulat wprowadzenia dwéch progéw zwalniajgcych, ktére pomoga
uspokoi¢ ruch na drodze.

Zwrécono réwniez uwage na potrzebe lepszego oswietlenia ulicy,
szczegolnie w jej koricowym odcinku. Jeden z mieszkancow zgtosit po-
nadto prosbe o niewycinanie rosngcego przy ulicy klonu.

Zgtoszone uwagi zostang przeanalizowane i - w miare mozliwosci

- uwzglednione w dalszych pracach nad tg inwestycja.
MB

Rusza przebudowa
ul. Wardenckiego

Rozpoczynamy kolejng inwestycje drogo-
wa. 23 marca 2026 r. miasto przekazato plac
budowy wykonawcy przebudowy ul. War-
denckiego. Prace obejma odcinek o diugo-
sci okoto 300 metrow - od ul. Bandurskiego
i ul. Sikorskiego do ul. Kruczej.

W ramach inwestycji powstanie droga o nawierzchni z kostki beto-
nowej, z ruchem jednokierunkowym w strone wschodnia. Zaplanowa-
no réwniez rozwigzania poprawiajgce bezpieczeristwo - wyniesione
skrzyzowanie z ul. Bandurskiego i ul. Sikorskiego oraz progi zwalniajgce
wzdtuz ulicy.

Koszt realizacji zadania wynosi 597 250,18 zt brutto. Wykonawcag
robét jest firma GOR-BUD Grzegorz Gérski. Zgodnie z harmonogramem
prace majg zakonczy¢ sie 21lipca 2026r.

Przebudowa ul. Wardenckiego to kolejny krok w kierunku poprawy
komfortu i bezpieczernstwa mieszkancéw. W czasie prowadzenia robét
moga wystgpic utrudnienia - kierowcy i piesi proszeni s o zachowanie

szczegolnej ostroznosci.
MB
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Remont przejscia przy dworcu trwa.
Znamy harmonogram prac

Trwa remont przejscia podziemnego przy
stacji PKP Legionowo w rejonie Centrum

Komunikacyjnego.

Prace prowadzone s3

etapami i potrwaja do konca czerwca 2026
roku. Inwestycja obejmuje m.in. wymiane
nawierzchni schodow i tunelu oraz popra-
we odwodnienia. W odnowionej przestrzeni
pojawi sie takze nowy mural.

Remont przejScia podziem-
nego przy stacji PKP Legionowo
juz trwa. To wazna inwestycja,
na ktérg od dawna czekali miesz-
kancy. Z przejscia kazdego dnia
korzystajg osoby jadgce do pracy
i szkoty, seniorzy czy pasazero-

Dolacz do akcji

wie przesiadajacy sie miedzy po-
ciggami a komunikacjg miejska.
Stan techniczny tego miej-
sca od dtuzszego czasu budzit
zastrzezenia. Szczegdlnie zima
schody i nawierzchnia robity
sie bardzo Sliskie, co zwigksza-

to ryzyko upadkdéw. Problem byt
wielokrotnie zgtaszany przez
mieszkancow.

W 2025 roku Miasto Legiono-
wo zawarto porozumienie z PKP
PLK S.A., wiascicielem obiektu,
w  sprawie = kompleksowego
remontu przejscia. Dzigki temu
mozliwe byto rozpoczecie prac.

Roboty ruszyty 9 marca 2026
roku i zostaty podzielone na trzy
etapy. Pierwszy potrwa do 27
kwietnia. W tym czasie remont
obejmuje gtéwnga czesé przejscia
oraz jedna strone wejscia do tu-
nelu - w tym najbardziej uczesz-
czane schody od strony miasta
i Centrum Komunikacyjnego.

Drugi etap zaplanowano
od 27 kwietnia do 16 czerwca.
Wtedy prace przeniosg sie na
kolejne czesci przejscia, w tym
schody prowadzgce na drugi
peron oraz pozostaty fragment
tunelu. Ostatnia faza, od 16 do 30
czerwca, obejmie koricowe robo-
ty i prace wykoriczeniowe.

Zakres remontu jest szeroki.
Wymieniona zostanie nawierzch-
nia schodéw oraz samego przej-
$cia pod torami. Poprawione
zostanie odwodnienie, co ma
ograniczy¢é gromadzenie sig
wody i zmniejszy¢ ryzyko slisko-
$ci. Zaplanowano réwniez ozna-
czenia dla oséb niedowidzacych

SprzataMY Legionowo!

Juz 18 kwietnia mieszkancy ponownie spotkaja sie, by wspdlnie
uporzadkowaé¢ Legionowo. Po udanej ubieglorocznej edycji akcja
~SprzataMyY Legionowo” wraca - i znow opiera si¢ na prostym pomy-

$le: robimy to razem.

Miejsca wybrane przez
mieszkancéw

Wiosenne porzadki trwaja
W najlepsze. Miejskie ekipy
sprzatajgce spotykamy na uli-
cach, chodnikach, przystankach
czy terenach zielonych. Ale sa
tez miejsca, mniej oczywiste,
ktére najlepiej znamy my sami
- z codziennych spaceréw, drogi
do szkoty czy pracy.

W tym roku do sprzatania
wytypowano 10 lokalizacji. To
miejsca zgtoszone wczesniej
przez samych mieszkancéw
- tam, gdzie wiosna odstonita to,
co nigdy nie powinno sig pojawic.

Na liScie sg m.in. okolice
ul. Parkowej, Wysockiego, Pia-

skowej czy Al. Legiondw, a takze
tereny lesne i pasy zieleni w réz-
nych czesciach miasta: nalll Par-
celi, Grudziach i Bukowcu.

18 kwietnia - dziatamy
odrana

Akcja odbedzie sie w sobo-
te, 18 kwietnia. Start o godzinie
9:00, sprzatanie potrwa okoto
dwdch godzin.

Mozna dotgczy¢ indywidu-
alnie, z rodzing albo znajomymi.
Dzieci zapraszamy razem z opie-
kunami.

Jak sie zgtosié?
Udziat w akcji wymaga wcze-
Sniejszego zgtoszenia. Wystar-

czy wypetni¢ formularz dostep-
ny na stronie www.legionowo.
pl i wybra¢ jedng z lokalizacji,
ktdra po prostu jest Wam najbliz-
sza. Zgtoszenia przyjmowane s3
do 14 kwietnia.

Na miejscu - wszystko
przygotowane

Organizator zapewnia reka-
wiczki i worki. Po zakonczeniu
sprzatania na uczestnikéw czeka
drobny poczestunek oraz zielony
upominek.

Uczniowie, ktérzy wezmga
udziat w akcji, mogg dodatkowo
otrzymaé zaswiadczenie o wo-
lontariacie.

oraz od$wiezenie Scian.

Prace prowadzone s3 etapa-
mi, dlatego w poszczegdinych
okresach czes¢ przejscia jest
wytaczona z uzytkowania. Ozna-
cza to utrudnienia dla pieszych
i koniecznos$¢ korzystania z wy-
znaczonych przej$é. Choé moze
to by¢ uciazliwe, takie rozwigza-
nie pozwala na przeprowadze-
nie remontu bez catkowitego
zamkniecia obiektu.

Wielu mieszkancéw zwraca
uwage na mural, ktéry do tej pory
zdobit Sciany przejscia. W ramach
remontu obecna forma zostanie

Wspoélna sprawa

.SprzataMY Legionowo”
to co$ wiecej niz jednorazowa
akcja. To proste dziatanie, ktére
szybko przynosi efekt - czystsze
skwery, lasy i miejsca spaceréw.
To tez okazja, zeby zrobié cos ra-

zmieniona. W odnowionej prze-
strzeni pojawi sie nowy element
artystyczny, ktéry nada temu
miejscu $wiezy charakter.
Zakoriczenie wszystkich prac
planowane jest na koniec czerw-
ca 2026 roku. Po remoncie przej-
Scie bedzie bezpieczniejsze, bar-
dziej funkcjonalne i estetyczne.
Cho¢ remont oznacza chwi-
lowe utrudnienia, jest to inwe-
stycja, ktéra realnie poprawi
komfort codziennego porusza-
nia si¢ mieszkaricéw Legionowa.

AK

zem, sgsiedzko, w dobrej atmos-
ferze i z poczuciem, ze mamy
wptyw na nasze miasto.

Masz pytania?

Zadzwon: 22766 45 29
MG

Dotacz do akciji:
zeskanuj kod i wypetnij

formularz zgtoszeniowy!
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II BiznesLab Legionowo za nami.
Przedsiebiorcy juz szykujg sie na kolejne spotkanie

Druga edycja BiznesLab Legionowo potwier-
dzita, ze lokalna spotecznos¢ przedsiebiorcow
potrzebuje przestrzeni do spotkan, wymiany
doswiadczen i zdobywania wiedzy. W wydarze-
niu wzieto udziat ponad 50 osdb zainteresowa-
nych rozwojem swoich firm oraz nawigzywa-
niem nowych relacji biznesowych.

Spotkanie rozpoczeto sie
od szkolenia pos$wieconego
mozliwosciom rozwoju dzia-
talno$ci gospodarczej oraz po-
zyskiwania $rodkéw na ten cel
w ramach Bazy Ustug Rozwo-
jowych. Uczestnicy mieli okazje
zdoby¢ praktycznag wiedze oraz
dowiedzie¢ sig, jakie narzedzia
i wsparcie sg dostepne dla
przedsigbiorcéw na réznych eta-
pach prowadzenia biznesu.

Istotnym elementem wyda-
rzenia byt réwniez networking,
ktéry - jak podkreslali uczestni-
cy - okazat sie niezwykle warto-
Sciowy. Bezposrednie rozmowy
sprzyjaty wymianie doswiad-
czen, nawigzywaniu nowych
kontaktéw oraz budowaniu lo-
kalnej spotecznosci biznesowe).

Juz dzi§ zapraszamy na ko-
lejne spotkanie w ramach Biz-

nesLab Legionowo, ktére odbe-
dzie sie 23 kwietnia o0 godz. 10:00
w sali konferencyjnej urzedu
miasta. Tym razem bedzie to wy-

jatkowa okazja do networkingu
z Prezydentem Miasta Legiono-
wo Bogdanem Kietbasifskim.

To spotkanie stworzy prze-
strzen do bezposredniej roz-
mowy, dlatego  zachecamy
przedsigbiorcéw do aktywnego
udziatu. Warto wczesniej przy-
gotowaé pytania oraz tematy
do rozméw - zaréwno dotycza-
ce prowadzenia dziatalnosci, jak
i rozwoju lokalnej przedsigbior-
czosci. Dzigki temu spotkanie be-
dzie jeszcze bardziej efektywne.

BiznesLab Legionowo to ini-
cjatywa, ktéra konsekwentnie
buduje przestrzenn do rozwoju
lokalnej przedsigbiorczosci oraz
integracji $rodowiska bizneso-
wego w miescie.

MB

Kobieca Strona Legionowa
— wspoOlne Swietowanie Dnia Kobiet

~Kobieca Strona Legionowa” to byt wyjatkowy dzien peten spotkan,

warsztatow i aktywnosci przygotowanych z myslag o mieszkankach
miasta. 8 marca wydarzenia odbywaty si¢ w wielu punktach Legiono-
wa, a atrium Urzedu Miasta przez caty dzien odwiedzaty mieszkanki,
ktore chetnie korzystaty z przygotowanych atrakg;ji.

W programie znalazty sie
m.in. konsultacje zdrowotne,
zajecia jogi kundalini, warsztaty
.Babciny Kufer” oraz spotka-
nie z dr Agnieszka Osiriska po-
Swiecone zdrowiu kobiet. Du-
zym zainteresowaniem cieszyt
sie réwniez pokaz mody ,.Tak
mi wygodnie - szpilki, kapcie
i Swiety spokdj”, ktéry popro-
wadzita Zastepczyni Prezy-
denta Miasta Legionowo Anna

Szczeptek. Tego dnia mieszkan-
ki miasta otrzymywaly takze
symboliczne réze od Zastepcy
Prezydenta Miasta Legionowo
Mirostawa Grabowskiego.

Wydarzenia z okazji Dnia
Kobiet odbywaty sie réwniez
w Poczytalni, Muzeum Histo-
rycznym, filii MOK oraz podczas
aktywnosci sportowych na
Swiezym powietrzu. Dodatko-

wo wszystkie panie mogty sko-
rzystaé z bezptatnego wstepu
na miejskie ptywalnie.

Dzigkujemy wszystkim part-
nerom i wystawcom za zaan-
gazowanie w przygotowanie
wydarzenia oraz mieszkankom
Legionowa za wspdlne Swieto-
wanie tego wyjatkowego dnia.

MB

Karta Legionowianina
wazna az 24 miesigcel

Karty Legionowianina wazne sg przez okres
24 miesiecy od dnia ich wydania lub przedtuze-
nia waznosci, jednak nie dtuzej niz do dnia utraty
uprawnien do ich posiadania.

Zeskanuj Qrcode
i sprawdz waznosé

swojej karty!

Urzad Miasta Legionowo

ul. marsz. Jozefa Pitsudskiego 41, tel. 22 766 40 00
Informacja wew. 4010, Kancelaria wew. 4011
e-mail: kancelaria@um.legionowo.pl

Godziny otwarcia:

poniedziatek 8:00 - 18:00
wtorek - pigtek 8:00 - 16:00
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Program opieki nad zwierzetami bezdomnymi
1 zapobiegania ich bezdomnosci

Legionowo przyjeto program
opieki nad zwierzetami bez-
domnymi i zapobiegania ich
bezdomnosci na 2026 rok.
To konkretne dziatania: pomoc
zwierzetom, ktore stracity
dom, wsparcie dla kotéw wol-
no 2yjacych oraz programy
kastracji i znakowania psow
i kotéw nalezacych do miesz-
kancow.

Kazdego roku samorzad
przygotowuje program, ktéry
okresla, w jaki sposdb miasto
bedzie pomaga¢ zwierzetom
i przeciwdziata¢ ich bezdom-
nosci. Rada Miasta Legionowo
przyjeta witasnie program na
2026 rok. Dokument obejmuje
dziatania, ktére majg poprawié
los zwierzat, ale tez ograniczac

Zwierzaki
do adopcji

Blue

Data urodzenia: 2019
Pteé: samiec
Waga: 23 kg
Wielko$¢: sredni

Znaleziony: interwencja w schronisku

.Happy Dog” Sobolew

Data przyjecia do schroniska: 31.01.2026

Status: do adopcji

Blue przyjechat do nas z zamknigte-
go schroniska w Sobolewie, gdzie spedzit

ponad trzy lata.

Bardzo liczymy, ze teraz szybko znaj-
dzie dom. Wystarczy na niego spojrze¢

sytuacje, w ktérych trafiajg one
na ulice.

Jednym z najwazniejszych
elementéw programu jest za-
pewnienie miejsca dla bezdom-
nych zwierzat w schronisku. Psy
i koty z terenu Legionowa trafiajg
do schroniska w Korabiewicach.
Tam przechodzg kwarantanne,
badania weterynaryjne oraz - je-
$li pozwala na to ich stan zdrowia
- zabieg kastracji. Zwierzeta sg
réwniez przygotowywane do ad-
opcji, aby mogty jak najszybciej
znaleZ¢ nowy dom.

Program zaktada takze dzia-
tania, ktére maja zapobiegad
bezdomnosci. Miasto finansuje
zabiegi kastracji pséw i kotéw
nalezacych do mieszkancéw.
To najskuteczniejsza metoda
ograniczania niekontrolowanego

rozmnazania zwierzat.

Waznym elementem jest
takze znakowanie zwierzat mi-
krochipem. Dzigki temu tfatwiej
ustali¢ wtasciciela w przypadku
zaginiecia psa lub kota. Zaczi-
powane zwierze ma znacznie
wiekszg szanse na szybki po-
wrét do domu.

Miasto obejmuje réwniez

Jestes zainteresowany adopcja?

Wypelnij ankiete

przedadopcyjng

Olena

Rok urodzenia: 2017

W schronisku od: 12.2022
Pte¢ samica
Kastracja/sterylizacja: tak

Budowa ciata: raczej normalna

Futro: tricolor

lekliwa.

Charakter: bywa lekliwa, caty czas pracuje-
my nad zaufaniem, coraz bardziej sie otwiera.
Otena przyjechata do nas z Ukrainy.

Stosunek do innych kotéw: raczej pozytywny
Stosunek do pséw: nie sprawdzono
Stosunek do ludzi: raczej pozytywny, ale bywa

Daktyl

Data urodzenia: 01.2021

Pteé: samiec
Waga: 12 kg

Mazowiecki

03.2025

Wielko$¢: redni
Znaleziony: gmina Grodzisk

Data przyjecia do schroniska:

opieka koty wolno zyjace.
To zwierzeta, ktére zyjg na wol-
nosci, ale czesto przebywaja
w poblizu ludzi - na przyktad na
osiedlach, dziatkach czy w oko-
licach budynkéw. Koty te poma-
gajg ograniczac populacje gry-
zoni, dlatego nie sg wytapywane
ani wywozone.

W ramach programu miasto
wspiera osoby, ktére opieku-
ja sie takimi kotami. Zapewnia
m.in. karme, budki, leczenie oraz
zabiegi kastracji. Dzigki temu
mozna kontrolowa¢ populacje
kotéw, a jednoczesnie zadbaé
o ich zdrowie i dobrostan.

Program przewiduje takze
pomoc dla zwierzat poszko-

Frodo

dowanych w wypadkach dro-
gowych. W takich sytuacjach
zapewniona jest catodobowa
opieka weterynaryjna. Interwen-
cje podejmowane sg we wspot-
pracy ze strazg miejska, policjg
i innymi stuzbami.

W dziatania na rzecz zwierzat
w Legionowie zaangazowanych
jest wiele podmiotéw. Oprécz
urzedu miasta sg to schronisko,
lecznice weterynaryjne, orga-
nizacje spoteczne oraz wolon-
tariusze. Wspdlnie reaguja na
zgtoszenia mieszkaricéw i poma-
gaja zwierzetom, ktére potrze-
bujag opieki.

Program obejmuje réwniez
dziatania edukacyjne. Miasto
chce zwigkszaé $wiadomosé
mieszkanncéw w zakresie odpo-
wiedzialnej opieki nad zwierze-
tami, zacheca¢ do adopciji oraz
przypominaé, ze porzucanie
zwierzat jest przestepstwem.
Bo cho¢ ma forme urzedowego
dokumentu, jego cel jest bardzo
prosty: zeby jak najmniej zwie-
rzat w Legionowie tracito dom,
a te ktére go stracity, miaty szan-
se znalez¢ nowy.

AK

Rok urodzenia: 08.2022

Pteé: samiec

Futro: czarny

Kastracja/sterylizacja: tak
Budowa ciata: maty, krétki tutéw i tapki

Stosunek do innych kotéw: raczej negatywny,
rekomendowany jako jedynak

Stosunek do pséw: nie sprawdzono

Stosunek do ludzi: raczej pozytywny, ale ma trudny

charakter

Charakter: odwazny, nieprzewidywalny, miziasty

Status: do adopc;ji

- jest przepigkny i ma w sobie cos, co od
razu chwyta za serce. Blue jest bardzo
fajny w relacjach z ludzmi i szuka z nimi
kontaktu. Spacery to dla niego ogromna
rados¢ - wecigz jest troche oszotomio-
ny nowymi bodzcami, przestrzenia, ale
z ciekawoscig eksploruje swiat i zajmuje
sie weszeniem. Potrafi chodzi¢ na smy-
czy. W stosunku do innych pséw wyka-
zuje ciekawosé, choé dopiero zaczynamy
poznawac jego petne zachowania w kon-
taktach z innymi psami.

Byta kotkg dzika, reagowata agresjg na pré-
by kontaktu, teraz jest juz lepiej. Polubita
cztowieka, nadstawia sie do gtaskania, ale
wcigz stawia granice, ktére trzeba szano-
wacé. Potrzebuje domu cierpliwego i spo-
kojnego, gotowego z nig pracowaé. Jest
spokojna, lubi obserwowaé otoczenie.
Jest nosicielkg wirusa FiV, dlatego szu-
kamy jej domu bez innych kotéw lub z ko-
tami pozytywnymi. Wirus nie jest grozny
dla cztowieka i innych gatunkéw zwierzat.
Test FeLV ujemny. Korzysta z kuwety.

Daktyl to sredniej wielkosci
pies. Trafit do schroniska z trze-
ma innymi psami, psy stracity
swo6j dom w pozarze. Daktyl poki
co jest niesmiaty i przestraszo-
ny. Potrzebuje czasu, aby oswoi¢
sie z nowg sytuacjg. Pracujemy
z nim nad zbudowaniem z nim
zaufania.

Frodo to kocurek urodzony okoto 08.2022 r.
Zostat oddany przez swoich wtascicieli. Prawdopo-
dobnie cierpi na kartowatos$é.

Lubi cztowieka, domaga si¢ uwagi, nie lubi by¢
ignorowany. Chetnie bawi sig, jest raczej aktywny.
Ma pewne problemy behawioralne, dlatego szu-
kamy domu doswiadczonego, cierpliwego, go-
towego podjgé wspétprace z behawiorysty. Nie
rekomendujemy go do domu z matymi dzieé¢mi.
Innych kotéw nie lubi i atakuje je, dlatego
lepiej, zeby byt jedynakiem. Frodo dostaje suple-
menty na lepszg perystaltyke jelit, prawdopo-
dobnie bedzie musiat je bra¢ juz do korica zycia.
Testy FIV/FeLV ujemne. Korzysta z kuwety.
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D4 - nowy rozkiad jazdy

0d 30 marca pasazerowie Darmo-
wej Komunikacji Miejskiej korzy-
staja ze zmienionej trasy linii D4.
Nowaorganizacjaobjeta wiekszosé
kurséw - 11 z nich realizowanych

jestwedtug skréconego przebiegu,
a4 nadal kursuja bez zmian.

Decyzja o modyfikacji nie byta
przypadkowa. To efekt zaréwno zgto-

ROZKLAD JAZDY

szenh mieszkancéw, jak i analizy tego,
jak linia funkcjonowata w praktyce.

Krécej, szybciej, bardziej prze-
widywalnie

Najwazniejsza zmiana to skré-
cenie trasy dla wigkszosci kurséw.
W praktyce oznacza to sprawniejsze

przejazdy i wigkszg punktualnosé.
Autobusy pokonujg krétszy odcinek,
rzadziej majg opdznienia i tatwiej
utrzymacé rozktad jazdy - co dla pa-
sazerdw jest po prostu wygodniejsze.

Tam, gdzie s pasazerowie
Nowy przebieg lepiej odpowiada

Nr 3 / marzec 2026
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rzeczywistym potrzebom. Odcinek
prowadzacy przez droge krajowg
nr 61 cieszyt sie niewielkim zainte-
resowaniem, dlatego zostat ograni-
czony. Dzigki temu linia D4 czesciej
obstuguje te rejony, z ktérych miesz-
kancy korzystaja najchetniej.

MG



Nie wysytaj dokumentéw do ZUS przez ePUAP

Rok 2026 przyniést istotna zmiane w sposobie komunikacji z insty-
tucjami publicznymi, w tym z Zaktadem Ubezpieczen Spotecznych.
0d 1 stycznia korespondencja kierowana do ZUS za posrednictwem
platformy ePUAP nie jest uznawana za skutecznie doreczona.

Do 11 marca ZUS honorowat
korespondencje przystang w ten
sposéb, wiec tak ztozone wnioski
zostang jeszcze rozpatrzone.

Jednak od 12 marca klienci
indywidualni nie moga juz kon-
taktowaé sie z ZUS przez ePUAP.
Pismo wystane ta droga - zgodnie
z przepisami, ktére weszty w zycie
od 1stycznia 2026 r. - nie wywotuje
skutkéw prawnych, co jest szczegél-
nieistotne w przypadku zachowania
termindéw. Wnioski i pisma, ktére na-
ptyng za posrednictwem platformy
ePUAP nie beda rozpatrywane - in-
formuje Wojciech Sciwiarski, rzecz-
nik prasowy ZUS w wojewddztwie
mazowieckim.

Dlaczego
zmiany

Nowe zasady to krok w strone
ujednolicenia komunikacji z cata
administracjg publiczng. Zamiast
ePUAP-u dostepne sg e-Dorecze-
nia, ktére zapewniajg wyzszy poziom
bezpieczehstwaiprzejrzystoscioraz
dajg gwarancje, ze korespondencja
trafi bezposrednio do wtasciwego
adresata.

Jak teraz komunikowaé sie
zZUs

Obecnie klienci ZUS majg do dys-
pozycji dwie oficjalne drogi elektro-
niczne:

wprowadzono

e-Doreczenia - zapewniajg po-
twierdzenie nadania i odbioru oraz
sg prawnym odpowiednikiem listu
poleconego za zwrotnym poswiad-
czeniem odbioru.

Portal eZUS - pozostaje gtéw-
nym kanatem dla ptatnikéw sktadek,
ubezpieczonych i $wiadczeniobior-
céw. Za jego posrednictwem mozna
sktadaé¢ wnioski, sprawdzaé stan
konta i odbiera¢ decyzje.

Czy dostepne s3 inne formy
kontaktu?

Korespondencja papierowa na-
dal funkcjonuje i jest dostepna dla
0s6b, ktére nie korzystajg z form
elektronicznych.

Konsultanci infolinii ZUS s do-
stepni dla klientéw od poniedziatku
do pigtku w godz. 7:00-18:00 pod
numerem telefonu 22 560 16 00.
Mozna réwniez korzystaé z formu-
larza kontaktowego na stronie zus.
pl lub zadaé pytanie ogéine ma-
ilem: cot@zus.pl. Warto jednak pa-
mietaé, ze poczta elektroniczna nie
gwarantuje petnego bezpieczerstwa
danych, dlatego nie nalezy przesytaé
tg droga informacji wrazliwych ani
danych osobowych.

Zaktad Ubezpieczenri Spotecznych

Czyjka na strazy Twojego bezpieczenstwa

Panstwowa Straz Pozarna
wydata poradnik edukacyjny pt.
.Czujka na strazy Twojego bez-
pieczenstwa”, ktéry stanowi kom-
pendium wiedzy dla obywateli na
temat czujek dymu i tlenku we-
gla. Poradnik przedstawia, na co
zwréci¢é uwage podczas zakupu
czujki, jej montazu oraz obrazuje
schemat postepowania podczas
ratowania osoby nieprzytomnej
w wyniku zatrucia tlenkiem we-
gla. Publikacja w przystepny spo-
s6éb wyjasnia m.in.:

- czym réznig sie autonomiczne
czujki dymu, czujki tlenku wegla
oraz czujniki gazu,

« jak rozpoznaé¢ certyfikowane
urzadzenia spetniajgce obowig-
zujgce normy,

+ gdzie montowa¢ poszczegdine
typy czujek, aby byty skuteczne,
- jak prawidtowo testowaé, kon-
serwowac i zabezpieczaé czujki
podczas remontéw,

- jakie objawy moga $wiadczyé
o zatruciu tlenkiem wegla oraz
jak udzieli¢ pierwszej pomocy.

Tlenek wegla,

potocznie nazywany czadem
i okreslany jako .cichy zabdjca”,
jestbezbarwnym, bezwonnym,
bezsmakowym i silnie truja-
cym gazem. Powstaje podczas
niepetnego spalania paliw (gazu,
wegla, drewna, benzyny czy oleju)

i moze pojawic¢ sig m.in. w tazien-
ce, kuchni, garazu, czy ogrzewa-
nym pomieszczeniu. Wdychanie
tlenku wegla o wysokim stezeniu
blokuje transport tlenu w orga-
nizmie, co prowadzi do hipoks;ji
- niedotlenienia tkanek, ciezkiego
zatrucia, a w skrajnych przypad-
kach nawet do $mierci.

Jesli posiadasz w domu pieck
gazowy do podgrzewania wody
uzytkowej, kominek na drewno,
biokominek na paliwo badz ta-
rasowy ogrzewacz gazowy - za-
montuj czujke tlenku wegla!

Tylko czujka tlenku wegla
pozwoli Ci stwierdzi¢ obecnos$é¢
czadu w pomieszczeniu. To jedyne
urzgdzenie wykrywajace ten gaz!

Obowiazek stosowania
czujek w Polsce

Od 1 stycznia 2030 roku
wejdzie w 2zycie powszechny
obowigzek montazu urzadzen
do wykrywania dymu i tlenku
wegla* we wszystkich domach
i mieszkaniach w Polsce.

* Czujki tlenku wegla bedq wymagane

jedynie w pomieszczeniach, w ktdrych
odbywa sie proces
spalania  paliwa:
stafego, ciektego
lub gazowego.

Paristwowa
Straz Pozarna
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Alimenty po 18
roku zycia

Po stosunkowo niedawno opublikowanych ta-
blicach alimentacyjnych, ktére tak szybko jak
sie pojawity, tak szybko zniknetly z przestrzeni
publicznej nie zniknat temat zobowiazan ali-
mentacyjnych i ich wysokosci. Co do zasady
przyjmuje sie, ze koszty wraz z wiekiem dziec-
ka rosna. Jednak co z alimentami po 18 roku
zycia dziecka? Ot6z nawet wtedy mogq one
wzrosnaé, a uzyskanie petnoletnosci nigdy nie
oznacza w Polsce automatycznego zakoncze-
nia obowiagzku tozenia na uprawnionego. Dopie-
ro wytoczenie pozwu o ustalenie wygasniecia
obowiazku alimentacyjnego i uzyskanie w tym
przedmiocie zgodnego z zadaniem wyroku
uprawnia do zaprzestania tozenia na dziecko.

Doroste dziecko - kiedy naleza mu sie pie-
nigdze?

W Polsce nie ma granicy wieku, do ktoérej
dziecko moze pobiera¢ od rodzica $wiadczenia
alimentacyjne. Co do zasady rodzice majg obo-
wigzek tozenia na dziecko do momentu, w ktérym
przy zachowaniu odpowiedniej starannosci nie
bedzie ono w stanie samodzielnie sig¢ utrzymac.
W praktyce zazwyczaj oznacza to, ze dzieci ucza-
ce sig, studiujagce, albo zdobywajgce zawdd czy
dodatkowe kwalifikacje np. w szkole policealnej,
osiggajac zadowalajgce wyniki w nauce i nie ro-
bigce sobie od niej przerw mogga liczy¢ na utrzy-
manie wobec nich obowigzku alimentacyjnego,
a nawet podwyzszenia $wiadczen. Wynika to
z faktu, ze doktadajg w ww. sposéb staran do usa-
modzielnienia sie na miare swoich mozliwosci.
Mtodzi dorosli, ktérzy traktujg ten etap swojego
zycia inaczej, w spos6b umozliwiajgcy podjecie
petnoetatowej pracy i zarabianie na siebie musza
liczy¢ sie z mozliwoscig orzekniecia, ze swiad-
czenie alimentacyjnie nie jest im dtuzej nalezne.
W kazdej sytuacji nalezy mie¢ na wzgledzie, ze
dany stan faktyczny bedzie przez sad oceniany
indywidulanie i najistotniejsze pozostanie poste-
powanie dowodowe, a nie gotostowne twierdzenia.

Kariera naukowa, wiasnarodzina, aalimenty
Uktadanie swojego zycia na jego najwczesniej-
szym dorostym etapie moze mie¢ bardzo rézne
warianty. Niektdrzy rozpoczynajg od razu sciezke
zawodowg w konkretnym fachu zdobywajgc co-
raz wigksze doswiadczenie, inni zaktadajg wiasne

rodziny jeszcze inni planujg ksztatcenie powyzej
studiéw magisterskich. Zazwyczaj zatozenie przez
dziecko rodziny jest przez sady traktowane jako
usamodzielnienie sig, podobnie jak aktywnos$é
zawodowa, w szczegdlnosci w wymiarze petne-
go etatu. Inaczej jednak przedstawia sie sytuacja,
w ktérej dziecko uczy sie ponad ukoriczenie stu-
diéw wyzszych | i ll stopnia, czy jednolitych magi-
sterskich. Pobieranie nauki dalej w formie dokto-
ratu moze powodowaé utrzymywanie obowigzku
alimentacyjnego wobec dziecka. Jesli jednak mto-
dy dorosty jest tzw. wiecznym studentem zmie-
niajgc czesto kierunki nauki, nie przechodzgcym
na kolejne semestry itd. sytuacja jest zupetnie
inna i zazwyczaj nie jest oceniana jako cheé roz-
woju, a jako brak uzasadnienia dla dalszej zwtoki
w podjeciu trudu wtasnego utrzymania.

18 rok zycia, a fundusz alimentacyjny

Jesli swiadczenie alimentacyjne jest przez
dziecko pobierane z Funduszu Alimentacyjnego
to co do zasady wyptaty nalezne s do 18 roku
zycia chyba, ze dziecko nadal sie uczy. Wéwczas
prawo do swiadczern moze zostaé przedtuzo-
ne nawet do 25 roku zycia. Zapewne stad tez
w przestrzeni publicznej pokutuje mit, ze do
tego roku zycia alimenty ptaci¢ trzeba, a pézniej
juz nie. Zasady wyptacania $wiadczen alimen-
tacyjnych nie maja jednak nic wspélnego z do-
konywaniem przez sadu ustalenia dot. tego czy
obowigzek alimentacyjny jest zasadny czy nie.

Czy potrzebny jest wyrok sadu, czy moze
byé ugoda?

Do prawomocnego, wykonalnego i przede
wszystkim bezwzglednie wigzacego strony
ustalenia wygasniecia obowigzku alimentacyj-
nego potrzebny jest wyrok sgdowy lub ugoda ale
zatwierdzona przez sad. Zakoriczenie obowigz-
ku alimentacyjnego wymaga formalnego roz-
wigzania. Prywatne ustalenia miedzy rodzicem,
a dzieckiem nadal sg bardzo czesto stosowane,
ale nalezy pamietaé, ze nie wywotujg one zad-
nych skutkéw prawnych. Jesli doroste dziecko,
na ktéryms etapie rozmysli sie w sprawach nie-
zatwierdzonej sagdowo ugody moze dochodzi¢
niezaptaconych $wiadczern alimentacyjnych
do trzech lat wstecz.

Dla oséb, ktore chcialyby skorzystaé
z pomocy prawnej, informuje ze BEZPLATNE
PORADY PRAWNE organizowane sa w ponie-
dziatki w godzinach 16:00-19:00 w siedzi-
bie Kancelarii Radcy Prawnego - ul. Pitsud-
skiego 33 lok. 302 w Legionowie, Il pietro
(kontakt telefoniczny do fundacji:
+48 724 543 692).

Joanna Regent-Cendrowska

Radca prawny

W razie pytan, kontakt z autorkq do artykutu:
tel. 669-134-666
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Seniorze, uwazaj na oszustow!

Wiele osdb starszych odbiera telefony od nieznajomych, ktérzy pod réz-
nymi pretekstami prébujg wytudzi¢ pienigdze lub wazne informacje.
Rozméwcy mogg podawaé si¢ za urzednikéw, pracownikéw bankow,
przedstawicieli instytucji publicznych albo bliskich w potrzebie. Dlatego
tak wazne jest, aby wiedzie¢, jak zareagowac i jak si¢ zabezpieczyc¢.

Jak dziataja oszusci ?
opowiadajg o problemach
finansowych,
+ mOwia o zagrozeniu dla Twoich
oszczednosci,
* proszg o pomoc w nagtej sytu-
acji np. wypadek drogowy,
* sugerujg udziat w jakiej$ waznej
sprawie np. w akcji policyjne;j.
Cho¢ scenariusze sie réznia,
celem zawsze jest sktonienie
rozméwcy do szybkiej decyzji,
przekazania pieniedzy lub poda-
nia wrazliwych danych.

Jakie informacje prébuja
wytudzié oszusci?
- dane osobowe: imig, nazwisko,
adres, numer pesel, seriai numer
dowodu osobistego, nazwisko
panienskie matki,
- dane bankowe: numer konta,
numer karty ptatniczej, kod CVV,
login i hasto do bankowosciinter-
netowej,
- numer PIN do karty,
- kody Blik,
- informacje o oszczednosciach:

ile masz na koncie, czy trzymasz
gotéwke w domu, czy posiadasz
kosztownosci,

« informacje o rodzinie: kim sa
Twoi bliscy, gdzie mieszkaja,
co robig,

+ Hasta do kont interneto-
wych np. e-mail, media spotecz-
nosciowe.

Pamietaj, ze Zzadna instytu-
cja, policjant lub urzednik nie ma
prawa zadaé takich informacji
podczas rozmowy telefoniczne;j.

Dlaczego skuteczne rozta-
czenie jest tak wazne?

Oszusci potrafia manipu-
lowaé emocjami, wywotywaé
strach i pos$piech. Wciggajac
w rozmowe, chca odebraé
Ci szanse na spokojne przemy-
slenie sytuacji. Najlepsza obro-
na jest szybkie przerwanie roz-
mowy. To nie niegrzecznosé ale
ostroznosé.

+ Nie wdawaj sie w dyskusje - je-
$li rozmowa budzi Twdj niepokd;j,
powiedz spokojnie: ,.Nie roz-

mawiam przez telefon o takich
sprawach” lub w ogéle nie odpo-
wiadaj,

+ Roztacz sie skutecznie - na
telefonie komérkowym nacisnij
czerwong stuchawke. W przy-
padku telefonu stacjonarnego
odtéz stuchawke. Jedli masz
watpliwosci, czy linia sie rozia-
czyta, odczekaj 30 sekund lub
skorzystaj z innego telefonu,

« Porozmawiaj z bliskimi lub za-
dzwon na Policje nanr112 - skon-
taktuj sie z rodzing lub stuzbami,
aby upewnic sig, ze wszystko jest
w porzadku, ewentualnie zgtosié
prébe oszustwa.

0 czym warto jeszcze pa-
mietaé?
+ Nie podawaj przez telefon nu-
meréw PIN, haset, kodéw BIlik,
danych osobowych ani informa-
cji o koncie,
- Nie podejmuj zadnych decyzji
finansowych pod wptywem roz-
mowy telefonicznej,
- W razie watpliwosci skonsultuj

sie z bliskimi lub zadzwon do in-
stytucji np. banku naich oficjalny
numer.

Rozmawiajmy o tych za-
grozeniach w rodzinach, wsréd

500+ dla os6b niesamodzielnych.
Wyzszy prog dochodowy

Wraz z waloryzacja, od 1 marca wzrést prég dochodowy uprawniajacy do
Swiadczenia uzupetniajacego dla oséb niezdolnych do samodzielnej eg-
zystencji. Do konca lutego wynosit on 2 552,39 zt brutto, a od marca jest
to 2 687,67 zt brutto. Maksymalna wysokos¢é samego Swiadczenia pozo-
staje bez zmian i nadal wynosi 500 zt ,.na reke”.

- Zmiana limitu od 1 marca
nie oznacza koniecznosci skta-
dania nowego wniosku przez
osoby pobierajgce swiadcze-
nie 500+ dla niesamoadzielnych.
Wniosek nalezy ztozy¢ jedynie
w sytuacji, gdy uptynqgt termin
waznosci orzeczenia o niezdol-
nosci do samodzielnej egzy-
stencji lub gdy nowy prég do-
chodowy obecnie pozwala na
uzyskanie swiadczenia - infor-
muje Wojciech Sciwiarski, rzecz-
nik prasowy ZUS w wojewddz-
twie mazowieckim.

Jakie warunki trzeba spet-
nié, aby otrzymaé 500+ dla
os6b niesamodzielnych?

Swiadczenie uzupetniajace
dla oséb niezdolnych do samo-
dzielnej egzystencji przystu-
guje po spetnieniu okreslonych

warunkéw. Moga je otrzymacé
osoby, ktére ukoriczyty 18 lat,
mieszkajg w Polsce i sg niezdol-
ne do samodzielnej egzysten-
cji. Oznacza to koniecznos$é
statej lub dtugotrwatej pomocy
innych oséb w zaspokajaniu
podstawowych potrzeb zy-
ciowych, takich jak przygoto-
wywanie positkdéw, mycie czy
wykonywanie  najprostszych
czynnosci. Prawo do $wiadcze-
nia 500+ dla niesamodzielnych
przystuguje takze pod wa-
runkiem spetnienia kryterium
dochodowego. tgczna kwota
brutto emerytury, renty oraz
innych $wiadczen finansowa-
nych ze $rodkéw publicznych
lub wyptacanych przez zagra-
niczne instytucje emerytalno-
-rentowe nie moze przekraczaé
2 687,67 zt brutto.

Wysokosé $wiadczenie
uzupetniajacego

Maksymalna kwota $wiad-
czenia uzupetniajgcego dla
oséb niezdolnych do samo-
dzielnej egzystencji wynosi 500
zt. Taka wysokos$¢ przystuguje
osobom, ktére nie majg prawa
do emerytury, renty ani innych
swiadczen finansowanych ze
srodkéw publicznych, a tak-
ze tym, ktérych tgczna kwota
brutto pobieranych $wiadczen
nie przekracza 2187,67 zt.

Swiadczenie  uzupetniajace
moze by¢ nizsze niz 500 zi, jesli
osoba pobiera emeryture, rente
lubinne $wiadczenia, aichtgczna
kwota brutto przekracza 2187,67
zt, ale nie jest wyzsza niz 2687,67
zt. W takiej sytuacji wysokosé
doptaty stanowi réznice miedzy

kwotg 2687,67 zt a sumg pobie-
ranych $wiadczen. Na przyktad
przy tacznej kwocie Swiadczen
2 300 zt brutto, sSwiadczenie
uzupetniajgce bedzie wynosi¢ od
1marca br. 387,67 zt.

Jakie Swiadczenia wlicza
sie dodochodu

Do s$wiadczen finansowa-
nych ze srodkéw publicznych
zaliczajg sie m.in. emerytury
i renty wyptacane przez ZUS,
KRUS oraz inne organy, a tak-
ze $wiadczenia z pomocy spo-
tecznej o charakterze innym niz
jednorazowe, np. zasitek staty
czy dodatek mieszkaniowy. Do
dochodu wliczane sg réwniez
Swiadczenia otrzymywane
z zagranicznych instytucji wia-
$ciwych do spraw emerytalno-
-rentowych.

Do dochodu nie wlicza sie
natomiast dodatku i zasit-
ku pielegnacyjnego, dodatku
dla sieroty zupetnej, dodatku
kombatanckiego ani ryczattu
energetycznego. Nie s3 tak-

znajomych i sgsiadéw. Wspoinie
mozemy sprawié, ze oszusci nie
beda mieli szans. Twoja czujnosé
ma znaczenie - dla Ciebie i Two-

ich bliskich.
KGP

ze uwzgledniane swiadcze-
nia o charakterze jednorazo-
wym, takie jak zasitki socjalne
czy zasitek pogrzebowy. Przy
ustalaniu tgcznej kwoty pobie-
ranych $wiadczen nie bierze
sie réwniez pod uwage swiad-
czenia wspierajgcego ani ren-
ty rodzinnej dla dziecka, ktére
stato sig catkowicie niezdolne
do pracy i do samodzielnej eg-
zystencji lub catkowicie nie-
zdolne do pracy przed ukon-
czeniem 16. roku zycia albo
w trakcie nauki w szkole, przed
ukoriczeniem 25. roku zycia.

Katalog $wiadczen finan-
sowanych ze srodkéw publicz-
nych, ktére majg wplyw na
prawo do $wiadczenia uzupet-
niajgcego oraz jego wysokosé,
jest dostepny na stronie www.
zus.pl oraz w salach obstugi
klientébw w kazdej placéwce
ZUS-u.
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Nowoczesne przedszkole bez granic. Tak dziala ,,Akademia USmiechu”

Miedzynarodowa wspot-
praca, nowoczesna edukacja
i dzieci, ktére ucza sie otwarto-
$ci juz od najmiodszych lat - tak
w skrécie mozna opisaé to, co
dzieje sie¢ w Przedszkolu Miej-
skim nr 11 w Legionowie ,,Aka-
demia UsSmiechu”. W ostatnich
dniach placowke odwiedzita
delegacja z Czech, a my po-
stanowiliSmy zajrzeé za kulisy
tej wspolpracy. O projektach
eTwinning, codziennej pracy
z dzieémi oraz planach na przy-
szlo$§é opowiada dyrektorka
przedszkola, Marzena Stepien.
Projekty realizowane w placow-
ce byly wielokrotnie nagradza-
ne - zaréwno ha poziomie krajo-
wym, jak i europejskim.

- Skad wziat sie pomyst na
realizacje projektéw miedzy-
narodowych?

To wszystko zaczeto sie
w 2015 roku, kiedy rozpoczetam
prace z projektami miedzynaro-
dowymi. Natomiast intensywnie
zaczetam dziata¢ od 2017 roku,
po szkoleniu w Bratystawie,
organizowanym przez Funda-
cje Rozwoju Systemu Edukacji.
Tam, wspdlnie z nauczycielami
z krajow stowianskich, tworzyli-
Smy pierwsze zatozenia projek-
towe na platformie eTwinning.
| tak to sie zaczeto.

- Czym wiasciwie jest
eTwinning?

eTwinning to platforma
umozliwiajgca wspédtprace szkét
i przedszkoli z réznych krajow.
Dzieki niej nauczyciele wspdlnie
realizujg projekty edukacyjne,
a dzieci mogg poznawaé inne
kultury i uczyé sie poprzez
wspdlne dziatania.

- Jak wyglada wspétpraca
z partnerami zagranicznymi
nacodzien?

Obecnie wspotpracujemy
gtébwnie z partnerami z Czech,

Stowacji i Polski. Jestesmy
w statym kontakcie - rozmawia-
my na biezgco, ustalamy zadania
i cele projektéw. Kazdy z partne-
réw odpowiada za swojg czes¢
dziatan. Projekty sg w petni au-

torskie - wspélnie je wymyslamy
i realizujemy.

- Czy dzieci biorg czynny
udziat w tych projektach?

Tak, dzieci sg bardzo zaan-
gazowane. Uczestniczg w réz-
nych zadaniach, tworzg wspéine
prace z dzieémi z innych krajow,
biorg udziat w spotkaniach online
i aktywnosciach edukacyjnych.

- Jakie korzysci dla dzieci
przynosi udziat w takich pro-
jektach?

Dzieci uczg sie toleranciji,
otwartosci i poznajg inne kultu-
ry. Majg kontakt z réwiesnikami
z innych krajéw, takze z dzieémi
z niepetnosprawnosciami. To bardzo
wazne doswiadczenie - ucza sig, ze
kazdy jest inny, ale wszyscy moze-
my razem dziata¢ i sig rozwijac.

- Jak udziat w projektach
wplywa na rozwéj nauczycieli
icodzienna prace przedszkola?

To ogromna inspiracja. Na-
uczyciele wychodzg ze swojej
strefy komfortu, uczg sie nowych

metod pracy, poznajg nowe tech-
nologie i rozwigzania edukacyjne.
Wizyty zagranicznych nauczycieli
pozwalajg podpatrzeé¢ inne spo-
soby prowadzenia zaje¢ i wpro-
wadza¢ je do wiasnej pracy.

Kolorowy marsz w Legionowie

W sobote, 21 marca, w Legionowie odbyt sie
Marsz Kolorowej Skarpetki, zorganizowany
z okazji Swiatowego Dnia Oséb z Zespotem
Downa. Wydarzenie byto czescia XV Dni Oséb
z Niepeilnosprawnosciami Miasta Legionowo
i Powiatu Legionowskiego i zgromadzito liczne
grono mieszkancow oraz uczestnikéw wspie-
rajacych idee integracjii akceptaciji.

Uroczystos¢ rozpoczeta sie na rynku miejskim,
w rejonie studni oligoceniskiej, gdzie od rana gromadzi-
li sie uczestnicy wydarzenia. O godzinie 10:00 barwny
pochdd wyruszyt ulicg Pitsudskiego w kierunku ratusza.
Kolorowe skarpetki - symbol solidarnosci z osobami

kroku, nadajgc wydarzeniu wyjatkowy charakter.

Marsz przebiegat w atmosferze zyczliwosci i otwar-
tosdci. Uczestnicy, poprzez swojg obecnos$é i zaan-
gazowanie, zwracali uwage na potrzebe budowania
spoteczenstwa opartego na szacunku, zrozumieniu
i rownych szansach dla wszystkich. Wydarzenie spotka-
to sig réwniez z pozytywnym odbiorem przechodniéw,
ktérzy chetnie przygladali sie kolorowemu korowodowi.

Marsz Kolorowej Skarpetki od lat stanowi wazny

z zespotem Downa - byty widoczne niemal na kazdym

element lokalnych obchodéw, przypominajac o warto-
$ci réznorodnosci oraz znaczeniu integracji spotecznej.
Organizatorzy podkreslaja, ze takie inicjatywy nie tylko
integrujg mieszkancoéw, ale takze pomagaja przetamy-
wac bariery i stereotypy.

MB

- Jak ocenia Pani wizyte
gosci z Czech? Co byto jej naj-
wazniejszym elementem?

Spotkanie byto niezwykle in-
spirujgce, dowiodto, ze edukacja
najmtodszych moze taczy¢ ludzi
ponad granicami i kulturami. Byta
to bardzo cenna wizyta. Mysle,
ze najwazniejsze byto pokazanie
jak pracujemy na co dzien. Goscie
byli pod duzym wrazeniem zaje¢
dydaktycznych, organizacji pra-
cy przedszkola i zaangazowania
nauczycieli. Szczegdlne zaintere-
sowanie wzbudzity nowoczesne
metody pracy z dzieémi, nacisk
na rozwdj kompetencji migkkich.
Spotkanie stato sie doskonatg
okazjg do budowania i umocnienia
relacjia tym samym zaowocuje
kolejnymi wspélnymi projektami.

Wizyta wptyneta réwniez na
promocja naszej placéwki w $ro-
dowisku lokalnym.

- Jak dzieci reagowaty na
kontakt z zagranicznymi go-
$émi?

Bardzo pozytywnie. Dla naj-
mtodszych byta to, na pewno,
wspaniata lekcja otwartosci
i ciekawosci $wiata. Mozliwosé
poznania gosci z innego kraju,
ustyszenie obcego dla nich jezy-
ka i wspdlnej zabawy sprawita, ze
dzieci z entuzjazmem braty udziat
w przygotowanych aktywno-
$ciach. Jednoczesnie dzigki reali-
zowanym projektom na platfor-
mie eTwinning majg staty kontakt
z dzieémi z innych krajéw, w tym
takze z dzie¢mi z niepetnospraw-
nosciami. To sprawia, ze uczg sig
empatii, akceptaciji i naturalnego
podejscia do réznorodnosci.

- Co daje Pani najwigksza
satysfakcje w realizacji takich
projektow?

Najwiekszg satysfakcje daje
mi rozwaj dzieciinauczycieli oraz

to, ze mozemy robi¢ cos innowa-
cyjnego, nowoczesnego i warto-
Sciowego. Lubie tez sam proces
tworzenia projektéw - to ciggte
wyzwania, nauka i rozwgj.

- Czy jest jaki§ moment
z tej wspoétpracy, ktory szcze-
golnie zapadt Pani w pamigé?

Takim momentem sg zawsze
spotkania - zaréwno online,
jak i na zywo. Reakcje dzieci na
pierwsze kontakty z partnera-
mi zagranicznymi sa bezcenne
i bardzo budujace.

- Jakie sa dalsze plany
przedszkola w zakresie wspot-
pracy miegdzynarodowej?

Na pewno bedziemy kon-
tynuowaé wspétprace na plat-
formie eTwinning. Takim matym
marzeniem jest takze udziat
w programie Erasmus+, cho¢
wigze sie to z wigkszym zaanga-
zowaniem catego zespotu. Chce
réwniez wdraza¢ mtodszych na-
uczycieli, aby w przyszto$ci mo-
gli przejg¢ czesc¢ dziatan.

- Czy realizacja takich pro-
jektow jest trudna?

To na pewno wymaga czasu,
zaangazowania i nauki - szcze-
goblnie w zakresie nowych tech-
nologii. Nie jest to cos, co mozna
zrobi¢ ,od reki”. Ale efekty sa
tego warte - to praca, ktéra daje
ogromng satysfakcje i realnie
wptywa na rozwdéj dzieci.

Projekty realizowane
w Przedszkolu nr 11 ,Akademia
Usmiechu” robig duze wrazenie
ipokazuja, ze edukacja bez granic
zaczyna sig juz od najmtodszych
lat. Dyrekcji i catemu zespotowi
gratulujemy sukceséw, zyczymy
dalszego zapatu oraz kolejnych
inspirujgcych inicjatyw.

MB
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Czas na play-off!

Sezon zasadniczy 2. Ligi Mez-
czyzn PZKosz dobiegt konca,
a emocje wchodza na najwyz-
szy poziom. Rozpoczyna sie
faza play-off - moment, kté-
ry zweryfikuje forme druzyn
i wyloni najlepszych. Wsrod
faworytow nie sposéb nie wy-
mieni¢ naszego zespotu - RJ
House Legion Legionowo, kt6-
ry ma za sobg znakomite mie-
sigce oraz jasno okreslony cel
- wygrywaeé.

Nasza druzyna zakonczyta
runde zasadniczg w imponu-
jacym stylu, osiggajagc bilans
az 29 zwyciestw i zaledwie jednej
porazki, co dato im pozycje lidera
swojej grupy.

Taki wynik nie pozostawia
watpliwosci - druzyna z Legio-
nowa jest jednym z najmoc-
niejszych zespotéw w catych
rozgrywkach i powaznym kan-
dydatem do awansu.

Teraz jednak zaczyna sie

zupetnie nowy etap sezonu.
W play-offach nie ma miejsca na
btedy - kazdy mecz ma ogromne
znaczenie. Rywalizacja rozegra-
na zostanie w systemie pucha-
rowym. Oznacza to, ze przegrany
odpada, a na kolejng szanse be-
dzie musiat czeka¢ do kolejnego
sezonu.

Faza play-off rzadzi sie swo-
imi prawami. Nawet najlepszy
bilans z sezonu zasadniczego

fot. RJ HOUSE Legion Legionowo

nie gwarantuje sukcesu, a kazde
spotkanie to walka o wszystko.
Uktad par zostat ustalony we-
dtug schematu 1-8, 2-7, 3-6
i 4-5, co oznacza, ze liderzy teo-
retycznie trafiajg na nizej noto-
wanych rywali.

RJ House Legion Legionowo
wchodzi do play-offéw nie tylko
jako lider, ale przede wszystkim
jako druzyna z charakterem, do-
Swiadczeniem i jasno okreslong
ambicjg. Zespét przez caty se-

zon prezentowat réwng, wysoka
forme, dominujac swoich rywali
zaréwno w ataku, jak i w obro-
nie. Teraz najwazniejsze bedzie
utrzymanie koncentracji i po-
twierdzenie swojej jakos$ci w naj-
wazniejszych meczach.

Przed legionowska druzyna
kilka krokéw do spetnienia ma-
rzenia - awansu i triumfu w roz-
grywkach. Kazda runda to kolej-
ne wyzwanie, ale takze szansa
na zapisanie si¢ w historii miasta.
Jedno jest pewne - emocji nie
zabraknie.

Kazde spotkanie w Arenie
Legionowo to wyjgtkowa atmos-
fera i dodatkowe atrakcje przy-
gotowane specjalnie dla kibicéw.
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Organizatorzy dbajg o to, aby
kazdy, kto pojawi sie na trybu-
nach, mégt poczué emocje.

Dlatego warto przyjsé caty-
mi rodzinami, zabra¢ znajomych
i wspdlnie stworzy¢ doping,
ktéry poniesie druzyne do zwy-
cigstwa. W tej fazie sezonu liczy
sie kazdy punkt - i kazdy gtos
z trybun. Wsparcie kibicéw moze
okazac¢ sie kluczowe.

Pokazmy, ze Legionowo po-
trafi sie jednoczy¢ i wspieraé
swojg druzyne w najwazniej-
szych momentach. Wypetnijmy
Arene Legionowo do ostatnie-
go miejsca i razem zawalczmy
o wielki sukces!

KS

L6d, oddech i walka
o kazdy metr

Woda ma ponizej zera, oddech
przyspiesza, a ciatlo walczy
z instynktem. W takich wa-
runkach reprezentanci Winter
Swimmers Legionowo sta-
neli do rywalizacji podczas
Mistrzostw Swiata w firiskim
Oulu - i wrécili zimponujacym
dorobkiem 20 medali.

Na pierwszy rzut oka to wy-
glada jak scena z filmu. Rzeka
skuta lodem, wyciety w niej tor
i zawodnicy ustawieni na star-
cie. W rzeczywistosci to jednak
Mistrzostwa Swiata w Zimowym
Ptywaniu, ktére na poczatku
marca odbyty sie w finskim Oulu.
Temperatura wody siegata okoto
-0,2°C, a dodatkowym wyzwa-
niem byty dryfujace kawatki lodu
i wyczuwalny nurt rzeki.

W takich warunkach liczy sie
nie tylko przygotowanie fizycz-
ne, ale przede wszystkim opano-
wanie i odpornos$¢ psychiczna.
Organizm szybko daje sygnat, by
sie wycofaé, ale zawodnicy ptyna
dalej - metr po metrze.

Ws$réd blisko dwéch tysiecy
uczestnikéw z catego swiata nie
zabrakto reprezentantéw Le-
gionowa. Druzyne Winter Swim-
mers Legionowo tworzyli: Ame-
lia Mikotajczyk, Filip Gajownik,
Jakub Rapacki, Maciej Perl, Mi-

chat Perl, Piotr Mikotajczyk oraz
Piotr Rapacki.

To zespdt, w ktérym spotyka-
ja sie doswiadczenie i mtodosé.
Najmtodsi zawodnicy rywalizo-
wali z przeciwnikami starszy-
mi nawet o kilka lat, pokazujgc
ogromng odwage i ambicje.
Z kolei bardziej doswiadczeni
ptywacy udowodnili, ze syste-
matyczna praca i hart ducha
przynoszg efekty - regularnie
stajgc na podium.

Jednym z najbardziej wyma-
gajagcych momentéw mistrzostw
byt wyscig na 450 metréow sty-
lem dowolnym. Kilka minut w lo-
dowatej wodzie to préba nie tylko
dla miesni, ale przede wszyst-
kim dla gtowy. Tu liczy sie kazdy
oddech i kazda decyzja o tym,
by ptyna¢ dalej.

tacznie zawodnicy z Legio-
nowa zdobyli az 20 medali, po-
twierdzajac swojg wysoka forme
i przynaleznos¢ do $wiatowej
czotéwki zimowego ptywania.
Jednak za tym wynikiem stoi co$
wiecej niz liczby - to historie de-
terminacji, przetamywania wta-
snych granic i walki z ekstremal-
nymi warunkami.

Bo zimowe ptywanie to nie
tylko sport. To sprawdzian cha-

rakteru.
AK
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Kobiety, historia
i tworcza sila spotkania

W ramach obchodéw Miedzynarodowego Dnia Kobiet Mu-
zeum Historyczne w Legionowie zaprosito mieszkanki na
wyjatkowe wydarzenie pod nazwa , Herstory”. Byto to spo-
tkanie, ktore potaczylo refleksje nad rola kobiet w historii
ztworcza aktywnoscig i integracja uczestniczek. Program
wydarzenia zostat przygotowany w taki sposéb, aby kaz-
da z obecnych pan mogta odnalez¢ cos dla siebie - zarow-
no mitosniczki historii, jak i osoby cenigce rekodzieto oraz

Masta

artystyczne inspiracje.

Wydarzenie rozpoczeto sie wyktadem
dr Marty Piber-Zbieranowskiej z Instytu-
tu Historii PAN, ktéra przyblizyta uczest-
niczkom niezwykle interesujgcy watek
regionalnej historii - role kobiet w dziejach
Mazowsza. W swoim wystgpieniu prele-
gentka skupita sie na sylwetkach ksigez-
nych mazowieckich, ktére niejednokrotnie
petnity funkcje regentek oraz opiekunek
matoletnich ksigzat. Szczegdlng uwage
poswiecita postaci Anny z Radziwittéw
- matki ostatnich ksigzat mazowieckich,
ukazujgc jej wptyw na zycie polityczne
regionu.

Prelekcja byta nie tylko lekcjg histo-
rii, ale takze inspirujaca opowiescia o sile,
determinacji i sprawczosci kobiet w cza-
sach, gdy ich rola bywata marginalizowa-
na. Uczestniczki miaty okazje dowiedzieé¢
sie, jak szeroki byt zakres wtadzy ksigzecej
oraz czym byta tzw. oprawa wdowia - in-
stytucja, ktéra w praktyce zapewniata ko-
bietom okreslone prawa i zabezpieczenie
materialne po $mierci meza.

Kolejnym punktem programu byty
warsztaty pod hastem ,0d buduaru po
bizuterig art déco”. Spotkanie rozpoczeto
sie krotkim wyktadem Izabeli Lewocze-
wicz, ktéra w przystepny i ciekawy spo-
sOb opowiedziata o historii mody, kobie-

cej bizuterii oraz zmianach w wystroju
wnetrz na przestrzeni epok. Uczestniczki
mogty przenies¢ sie myslami od eleganc-
kich buduaréw minionych wiekéw az po
geometryczne, wyrafinowane formy sty-
lu art déco.

Po czesci teoretycznej przyszedt czas
na dziatanie. Panie z zaangazowaniem
przystapity do tworzenia witasnych opa-
sek na gtowe inspirowanych estetykg art
déco. Warsztaty staty sie nie tylko okazja
do rozwijania zdolno$ci manualnych, ale
takze przestrzenig do rozméw, wymiany
doswiadczen i budowania relacji w przyja-
znej atmosferze.

.Herstory” w Legionowie pokazato,
ze historia kobiet to nie tylko opowiesé
o przeszitosci, lecz takze inspiracja dla
wspotczesnosci. Wydarzenie spotkato sie
zduzym zainteresowaniemientuzjazmem
uczestniczek, ktére docenity zaréwno po-
ziom merytoryczny spotkania, jak i jego
kreatywny charakter.

.Herstory” udowodnito, ze wspdine
odkrywanie historii i twdrcze dziatania
moga stac sie doskonatym sposobem na
Swietowanie kobiecosci - $wiadomie, in-
spirujgco i z pasja.

KS
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Legionowo w miniaturze 2026

— pokaz swojg dzialalno$¢ mieszkanncom miasta

Juz 30 maja 2026 roku Le-
gionowo ponownie stanie sie
miejscem wyjatkowego spo-
tkania lokalnej spotecznosci.
W ramach obchodéw ,.Dni Le-
gionowa” odbedzie sie kolejna
edycjawydarzenia,Legionowo
w miniaturze” - inicjatywy, kto-
ra od lat cieszy si¢ duzym za-
interesowaniem zaréwno wy-
stawcow, jak i mieszkancow.
To nie tylko okazja do promocji
dziatalnosci, ale przede wszyst-
kim przestrzen do budowania
relacji, wymiany doswiadczen
iinspirowania innych.

W godzinach od 13.00 do
19.00, na placu przy Arenie Le-
gionowo, powstanie miasteczko
namiotowe wypetnione energia,
pomystamii zaangazowaniem lo-
kalnych srodowisk. Miejski O$ro-
dek Kultury zaprasza do udziatu
stowarzyszenia, fundacje, szkoty
podstawowe i ponadpodstawo-
we oraz instytucje miejskie, ktére
chcg zaprezentowaé swoja dzia-
talnos¢ szerszej publicznosci. To
doskonata okazja, by pokazaé
swoje inicjatywy, przyciaggnac
nowych sympatykéw i nawigzac

wartosciowe kontakty.

.Legionowo w miniaturze”
od lat przycigga ttumy odwie-
dzajgcych, co sprawia, ze udziat
w wydarzeniu staje sie sku-
tecznym narzedziem promocji.
Réznorodnosé prezentowanych
dziatah - od edukacyjnych,
przez kulturalne, az po spotecz-
ne - tworzy barwng i inspirujg-
cag przestrzen, w ktérej kazdy
znajdzie cos dla siebie. To takze
szansa, by w praktyczny sposob
pokazaé, czym zajmuje sie dana
organizacja - poprzez warszta-
ty, pokazy czy interaktywne ak-
tywnosci.

Organizator zapewnia kaz-
demu wystawcy namiot o wy-
miarach 3x3 metry, mozliwosé
skorzystania z energii elektrycz-
nej oraz przygotowanie szyldu
z logo. Uczestnicy otrzymaja
dostep do swoich stanowisk juz
od godziny 11.00, co pozwoli na
spokojne przygotowanie prze-
strzeni przed rozpoczeciem wy-
darzenia. Warto jednak pamie-
taé, ze aranzacja stoiska lezy po
stronie wystawcoéw.

Aby w petni wykorzystaé
potencjat wydarzenia, organi-

zatorzy zachecajg do kreatyw-
nego podejscia do prezentacji
swojej dziatalnosci. Im bardziej
angazujace i pomystowe stoisko,
tym wieksza szansa na przycig-
gniecie uwagi odwiedzajacych.
To witasnie bezposredni kontakt
z mieszkancami czesto okazuje
sie najcenniejszy - pozwala nie
tylko zaprezentowa¢ oferte, ale
takze poznac potrzeby i oczeki-
wania lokalnej spotecznosci.

Zgtoszenia do udziatu przyj-
mowane sg do 30 kwietnia 2026
roku do godziny 16.00 drogg ma-
ilowa. W tytule wiadomoscinalezy
wpisa¢ ,Legionowo w miniaturze
- zgtoszenie”. Warto sie pospie-
szyé, poniewaz liczba miejsc jest
ograniczona, a o udziale decyduje
kolejnos¢ zgtoszen.

.Legionowo w miniaturze”
to wydarzenie, ktére taczy ludzi,
pomysty i pasje dziatania. Jesli
chcesz pokazaé, co tworzysz,
czym sie zajmujesz i dlaczego
warto Cie poznaé - nie zwlekaj.
Dotagcz do grona wystawcéw
i stan sie czescig jednego z naj-
bardziej inspirujgcych wydarzen
w miescie.

KS

Sala widowiskowa Urzad
Miasta Legionowo

- ul. Marsz. J6zefa Pitsud-
skiego 41

« 9 kwietnia, godz. 18.00

- .Powréémy jak za dawnych
lat” spektakl muzyczny grupy
Moderato - wstep wolny

+ 10 kwietnia, godz.19.00

- Dni MOK w ratuszu

spektakl ,Nie bgj sie”
Arkadiusza Gtebockiego
wstep - bezptatne wejscidowki
na biletyna.pl i w kasie MOK

» 11 kwietnia - Dni MOK

w ratuszu - wstep wolny
godz. 13.00 - dziecieca estra-
da, godz. 17.00 - muzyczny
wieczér

godz. 13.00 - 16.00 - aleja
inspiracji

12 kwietnia, godz. 16.30

- No Mercy For Silence

- festiwal metalowy
wystapia: Sting Ray, Rascal,
Wizzakin, Innerself, Haterial
bilety - 30 zt na eventim.pl

- 50 zt w dniu koncertu

+ 17 kwietnia, godz. 19.00
spektakl ,Sprébujmy jeszcze
raz” - Lucyna Malec,

Marek Siudym

bilety - 70 zt na biletyna.pl

i w kasie MOK

« 18 kwietnia, godz. 18.00

- Most nadziei - koncert cha-
rytatywny

Martyna Orlak, Dominika Ma-
rzec, Tobie Spiewam

i Cegta Band

Nieporecka Orkiestra Deta

- wstep wolny

- 19 kwietnia, godz. 11.00

- Niedzielne poranki z muzyka
spektakl ,Bajkowy balet”

- bilety - 20 zt na biletyna.pl

i w kasie MOK

« 24 kwietnia, godz. 19.00

- spektakl Teatru Form Niewy-
mysinych

.Czarna komedia” - wejsciowki
na biletyna.pl i w kasie MOK
25 kwietnia, godz. 18.00

- koncert Zadrygowani

i Angel’s Voice

wejsciowki - 10 zt na biletyna.
pliw kasie MOK

- 26 kwietnia, godz. 15.00

- Niedzielne Spotkania z Bajka
spektakl ,0j!" - bilety - 20 zt
na biletyna.pl i w kasie MOK

« 26 kwietnia, godz. 18.00

- koncert . Klasyki z Ameryki”
zespotu
QUARTET.nie.klasyczny
wstep - wejsciowki

na biletyna.pl i w kasie MOK

Kosciét NciKCh - ul. Marsz.
Jozefa Pitsudskiego 47

+ 19 kwietnia, godz. 19.00

- Koncert Wielkanocny

Zapraszamy do Sceny po
sasiedzku - filia MOK Legio-
nowo, ul. Husarska 12

+16, 23, 30 kwietnia,
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Kalendarz MOK w kwietniu

godz.10.00

Scena Filmowa - seans filmo-
wy na drugie $niadanie,

wstep wolny

+ 15 kwietnia, godz. 19.30

- Rebirthing, zapisy,

cena 100 zt

+ 17 kwietnia, godz. 19.00

- Meski Krag, bezptatne, zapisy
18 kwietnia, godz. 10.00
Warsztaty tgczace Pokolenia

- Spotkanie z Teatrem,
bezptatne, zapisy

+ 18 kwietnia, godz. 14.00

- Relaks z misami tybetanskimi
zajecia dla mam i dzieci, zapisy,
cena 60 zt za rodzine

+ 18 kwietnia, godz. 18.00
Scena Otwarta, zapisy dla
wystepujacych, wstep wolny

* 19 kwietnia, godz. 13.30

- Relaks z misami tybetariskimi
zajecia dla mam i dzieci, zapisy,
cena 60 zt za rodzing

- 20 kwietnia, godz. 17.00
Malowanie na wodzie dla mto-
dziezy i dorostych, bezptatne,
zapisy

« 22 kwietnia, godz. 19.00
Scena Filmowa - wieczorny
seans filmowy, wstep wolny

« 24 kwietnia, godz. 17.30

- PuzzLove Wymianki,

wstep wolny

+ 24 kwietnia, godz. 18.00

- Planszéwki, wstep wolny

« 25 kwietnia, godz. 19.00

- Karaoke, wstep wolny

Zapraszamy na Targow3q

- filia MOK Legionowo,

ul. Targowa 65

12 kwietnia, godz. 12.00,
Salon Artystyczny

koncert ,,Pod niebem Paryza”
- wstep wolny

+ 19 kwietnia, godzina 12.00
- Klub winylowej ptyty

gos¢ specjalny Andrzej Pisza-
rewski — wstep wolny

» 26 kwietnia, godzina 12.00
- Legionowska Szkota Bluesa
Jam session, odcinek 3

- wstep wolny

Zapraszamy do MOK

- ul. Norwida10

« 18 kwietnia, godz. 12.00

- Magiczna Walizeczka

- spektakl dla dzieci

bilety - 52 / 73 zt na biletyna.pl
i w kasie MOK

» 23 kwietnia, godz. 10.00

- 71. Ogdlnopolski Konkurs
Recytatorski

eliminacje rejonowe w Legio-
nowie, zapisy

- 25 kwietnia, godz. 18.00

- premiera spektaklu

Teatru Etiuda

.Echa satyry i humoru”

- wstep wolny
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Masta

AKTUALNOSCI

~Zobacz madj Swiat”
- Kiedy biblioteka stagje sie miejscem zrozumienia

Dzieci w spektrum autyzmu i z ADHD cze-
sto spotykaja sie z niezrozumieniem. Bywa-
ja oceniane zbyt szybko, a negatywne opinie
- zaréwno ze strony rowiesnikow, jak i doro-
stych - moga prowadzi¢ do poczucia wyklu-
czenia, leku czy samotnosci. Wiasnie dlatego
tak wazne sa dziatania, ktore pomagaja lepiej

je poznaéizrozumiec.

Z takiej potrzeby powstat
projekt ,Zobacz méj swiat”, zre-
alizowany przez Miejskg Biblio-
teke Publiczng w Legionowie
w ramach programu ,Projekto-
wanie Uniwersalne Kultury. Do-
stepno$é w instytucjach kultu-
ry”. Jego celem byto stworzenie
bezpiecznej przestrzeni dla dzie-
ci neuroréznorodnych oraz bu-
dowanie wigkszej $wiadomosci
wsréd mieszkancow.

Projekt przygotowano

wspdlnie z uczestnikami i ich
rodzinami. Najpierw przepro-
wadzono ankiety i rozmowy,
by lepiej pozna¢ ich potrzeby.
Na tej podstawie zaplanowano
wydarzenia dopasowane do
dzieci - zaréwno takie tylko dla
nich, jak iintegracyjne.
Jednym z najwazniejszych
elementéw byty ,targi zain-
teresowan”. Podczas cyklu
zaje¢ dzieci mogty w spokojnej,
przyjaznej atmosferze opowie-
dzie¢ o tym, co lubig najbardziej,

i przygotowaé wtasne prezenta-
cje. Podczas warsztatéow towa-
rzyszyli im asystenci, a rodzice
mieli czas na chwile odpoczyn-
ku i rozmowy. Finat odbyt sie
14 marca - wtedy mtodzi uczest-
nicy zaprezentowali swoje pa-
sje zaproszonym przez siebie
gosciom.Przygotowana  przez
nich wystawa byta pézniej pre-
zentowana w Poczytalni. Byt to
wazny krok przed kolejnym kro-
kiem - integracyjnym porankiem
z planszéwkami, ktéry odbyt sie
28 marca. Spotkanie pozwoli-
to dzieciom i dorostym spedzi¢
czas razem, lepiej sie poznaé
i przetamaé bariery. Projekt to
jednak nie tylko wydarzenia dla

Milodzi o przyszitosci

Marzec w Legionowie uptynat pod znakiem dialogu, wspétpracy i Swie-
Zego spojrzenia na sprawy lokalnej spotecznosci. Zakonczyta sie Nara-
da Obywatelska Mtodziezy - wyjatkowa inicjatywa, ktora pokazata, jak
wiele do powiedzenia maja miodzi mieszkancy miasta i jak wazne jest
tworzenie dla nich przestrzeni do wyrazania swoich opinii.

W spotkaniach wzieta udziat
mtodziez w wieku od 14 do 19 lat
- osoby, ktére na co dzien ucza
sie, rozwijajg swoje pasje i aktyw-
nie uczestniczg w zyciu Legio-
nowa. Tym razem miaty jednak
okazje spojrze¢ na swoje miasto
z szerszej perspektywy - jako
wspoéttworecy jego przysziosci.
W trakcie kilku spotkan uczestni-
cy wspodlnie zastanawiali sie nad
tym, co w Legionowie funkcjo-
nuje dobrze, a co - ich zdaniem
- warto zmienié, ulepszy¢ lub
rozwingé.

Narada nie miata formy tra-
dycyjnych wyktadéw czy oficjal-
nych konferencji. Byta to przede
wszystkim przestrzen otwartej

rozmowy, swobodnej wymiany
myslii wzajemnego stuchania sie.
Taka formuta sprzyjata szczero-
$ci i autentycznosci wypowiedzi,
dzieki czemu uczestnicy chetnie
dzielili sie swoimi do$wiadcze-
niami oraz pomystami. Rozmowy
dotyczyty wielu obszaréw zycia
w miescie - od oferty kultural-
nej i sportowej, przez kwestie
zwigzane z transportem, po ini-
cjatywy spoteczne i codzienne
funkcjonowanie mtodych ludzi
w przestrzeni miejskie;j.

Szczegdlnie cenne byto to,
ze mtodziez nie ograniczata sie
jedynie do wskazywania proble-
mow. W trakcie spotkan pojawito
sie wiele konkretnych propozy-

cji i rozwigzan, ktére - zdaniem
uczestnikéw - mogtyby realnie
wptyngé na poprawe jakosci
zycia w Legionowie. Byty to za-
réwno pomysty drobne, mozliwe
do wdrozenia w krétkim czasie,
jak i bardziej kompleksowe wi-
zje rozwoju miasta, wymagajace
dtuzszej perspektywy i szerszej
wspbtpracy.

Narada obywatelska to na-
rzedzie, ktére pozwala miesz-
kancom wspétdecydowaé
o sprawach waznych dla ich
otoczenia. W przypadku tej ini-
cjatywy szczegdlnie istotne byto
oddanie gtosu mtodemu poko-
leniu - czesto niedostatecznie
reprezentowanemu w procesach
decyzyjnych, a przeciez bezpo-
srednio zwigzanemu z przyszto-
$cig miasta. Spotkania pokazaty,
ze mtodzi mieszkancy sg Swiado-
mi, zaangazowani i gotowi do po-
dejmowania odpowiedzialnosci
za wspélne dobro.

Nie bez znaczenia byta réw-
niez mozliwo$é poznania réz-
nych punktéw widzenia. Uczest-
nicy mieli okazje skonfrontowacd
swoje opinie z perspektywg ré-
wiesnikéw, a takze wystuchaé

dzieci. Biblioteka zaprosita takze
dorostych na spotkania autor-
skie. Czytelnicy mogli postuchaé
Elizy Kackiej - laureatki nagrody
Nike - oraz reportazysty Jaku-
ba Hotuba, ktérzy opowiadali
0 codziennosci oséb w spektrum
autyzmu i ich rodzin. Ich celem
byto uwrazliwienie uczestni-
kéw i lepsze zrozumienie tych
doswiadczen.

Biblioteka prowadzita tez lek-
cje i dziatania edukacyjne o emo-
cjach i akceptacji réznic. W tygo-
dniu poprzedzajagcym finatowe
wydarzenie publikowano krétkie
filmy i polecenia ksigzek, ktére
pomagajg lepiej zrozumieé swiat
0s6b neuroréznorodnych.
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.Zobacz mdj swiat” to przy-
ktad, jak biblioteka moze byé
czyms$ wiecej niz miejscem wy-
pozyczania ksigzek. Moze staé
sie przestrzenig spotkania, ak-
ceptacji i budowania wspdlnoty
- takiej, w ktérej kazdy czuje sie
zauwazony i wazny.

Sc

Projekt ,Projektowanie uniwer-
salne kultury - dostepnosc¢ w instytu-
cjach kultury”, realizowany jest w ra-
mach programu Fundusze Europejskie
dla Rozwoju Spotecznego 2021-2027,
wspoétfinansowanego ze Srodkdw Eu-
ropejskiego Funduszu Spotecznego
Plus, w ramach Priorytetu Ill Dostep-
nos¢ i ustugi dla osob z niepetno-
sprawnosciami Dziatanie nr 3.3 Syste-
mowa poprawa dostepnosci.

Legionowa

ekspertéw i oséb zaangazowa-
nych w funkcjonowanie mia-
sta. Dzigki temu wypracowane
whnioski sg bardziej przemyslane
i uwzgledniajg réznorodne po-
trzeby oraz oczekiwania.

Efektem calego procesu
sg rekomendacje, ktoére zosta-
ty wspdlnie opracowane przez
uczestnikéw. To wtasnie one
stanowig najwazniejszy rezultat
Narady - konkretny gtos mto-
dziezy, ktéry juz wkrétce trafi do
Urzedu Miasta Legionowo. Obec-
nie trwajg ostatnie prace nad
ostatecznym raportem, ktory
W najblizszych dniach zostanie
oficjalnie przekazany.

Zakohczenie Narady Obywa-
telskiej Mtodziezy nie oznacza
jednak konAca tej historii. To raczej
poczatek dalszego dialogu i ko-
lejny krok w kierunku budowania
miasta otwartego na potrzeby

wszystkich mieszkancéw - tak-
ze tych najmtodszych. Mamy na-
dzieje, ze wypracowane pomysty
stang sige inspiracjg do realnych
dziatan, a doswiadczenie zdo-
byte przez uczestnikéw zacheci
ich do dalszego angazowania sie
w zycie lokalnej spotecznosci.

Serdecznie dziekujemy
wszystkim mitodym uczestni-
kom za ich zaangazowanie, od-
wage W wyrazaniu swoich opinii
oraz pozytywna energie, ktérag
whniesli do kazdego spotkania.
Podzigkowania kierujemy réw-
niez do wszystkich oséb i insty-
tucji zaangazowanych w organi-
zacje Narady.

Juz dzi§ mozna powiedzieé¢
jedno - gtos miodziezy w Le-
gionowie wybrzmiat wyraZnie
i zdecydowanie. A to dopiero po-

czatek.
KS






