
Patriotyzm ma wiele 
form – od zadumy po 
radosne świętowa-
nie. Dlatego legio-
nowskie obchody 
Narodowego Święta 
Niepodległości za-
planowano tak, by 
każdy mógł w nich 
uczestniczyć.

Niedziela, 10 listopada – to 
dzień refleksji i wdzięczności.                                                             
O godz. 18:00 w parafii św. Jó-
zefa Oblubieńca NMP odpra-
wiona zostanie Msza Święta 

w intencji Ojczyzny. Po niej 
(ok. godz. 19:00) wyruszy uro-
czysty przemarsz pod pomnik 
marszałka Józefa Piłsudskiego. 
Tam, o godz. 19:30, odbędzie 
się główna część obchodów                              
z udziałem żołnierzy WOT – Apel 
Pamięci i salwa honorowa ku 
czci bohaterów walk o niepod-
ległość.

Poniedziałek, 11 listo-
pada  – świętujmy radośnie! 
O godz. 12:00 spotykamy się 
przy pomniku Piłsudskiego, by 
wspólnie odśpiewać hymn naro-
dowy. Zaraz potem – tradycyjny 
Polonez wokół ronda marszałka 
Piłsudskiego (godz. 12:10), a na-

stępnie przemarsz do Areny Le-
gionowo na XI Festiwal Gęsiny. 
W programie: regionalne przy-
smaki (m.in. żurek z gęsi go-
towany przez Prezydenta 
Miasta), koncerty zespo-
łów Dwa Kolory, Chóru SP nr 
8 „Przemiana”, rozstrzygnięcie 
konkursu kulinarnego „Przy-
smak Dzika” oraz wyjątkowy 
koncert tenorów  TRE VOCI. 
Dla dzieci przygotowano warsz-
taty naukowe i artystyczne – od 
eksperymentów inspirowanych 
Marią Skłodowską-Curie po za-
jęcia plastyczne i kreatywne                    
z gąskami, flagami i balonami.

Wydarzenia towarzy-
szące:

• 9 listopada (niedziela)                          
– wykład prof. Janusza 
Odziemkowskiego  „Józef Pił-
sudski – Legiony – Legionowo”                                    
w Muzeum Historycznym                                             
(godz. 15:00).
• 16 listopada (niedziela)               
– koncert rodzinny „Piękna Na-
sza Polska Cała” w Sali Widowi-
skowej Ratusza. W programie 
tańce narodowe, muzyka na 
żywo i barwne kostiumy.

Pielęgnując pamięć o prze-
szłości, budujemy przyszłość. 

Zapraszamy całe rodziny 
do wspólnego świętowania 
Niepodległości!
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str. 3Płatności przez mObywatela

Inwestycje
W Szkole Podstawowej nr 8 odbyło 
się spotkanie dotyczące budowy filii 
Żłobka „Motylkowy Świat” na os. Pia-
ski. Mieszkańcy rozmawiali z władzami 
miasta o organizacji prac, bezpieczeń-
stwie i minimalizacji utrudnień w trak-
cie inwestycji.

Str. 4

Spółki
Legionowianie mogą już łatwo rezer-
wować obiekty sportowe dzięki apli-
kacji BallSquad! System uruchomio-
ny przez KZB Legionowo umożliwia 
sprawdzenie dostępności, rezerwację 
i płatność online za boiska, sale gim-
nastyczne i inne przestrzenie szkolne.

Str. 5

Straż Miejska
Operatorzy monitoringu miejskiego               
w Legionowie po raz kolejny udowod-
nili, jak ważna jest ich praca. Dzięki 
szybkiej reakcji udało się odzyskać 
skradziony telefon, zabezpieczyć te-
ren po incydencie w garażu i zapobiec 
agresji na osiedlu Piaski.

Str. 6

EkoLegionowo
W sali widowiskowej ratusza odbył się 
wykład „Zmiany klimatu – wymiar glo-
balny, wymiary lokalne”. Mieszkańcy                                                                                                     
i młodzież poznali sposoby przeciwdzia-
łania skutkom zmian klimatu i znaczenie 
codziennych działań proekologicznych.

Str. 7

Puls Seniora
Sala ratusza w Legionowie rozbrzmiała 
muzyką, poezją i śmiechem! Podczas 
Światowego Dnia Seniora nie zabrakło 
wzruszeń, humoru i energii, którą po-
kazali lokalni artyści. Był hymn emery-
tów, występy zespołów i wspólny tort 
– prawdziwe święto pokoleń, które po-
kazało, że w Legionowie seniorzy mają 
w sobie młodość, pasję i ogromne serce.

Str. 9

Zdrowie
W Atrium Urzędu Miasta Legionowo 
stanęła nowoczesna waga integra-
cyjna, z której może skorzystać każdy 
mieszkaniec – także osoby z niepeł-
nosprawnościami, seniorzy czy ko-
biety w ciąży. Waga została zakupiona 
ze środków Budżetu Obywatelskiego.

Str. 11
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Urząd Miasta Legionowo

ul. marsz. Józefa Piłsudskiego 41, tel. 22 766 40 00  
Informacja wew. 4010, Kancelaria wew. 4011 
e-mail: kancelaria@um.legionowo.pl

Godziny otwarcia: 

poniedziałek 8:00 - 18:00 

wtorek - piątek 8:00 - 16:00

Legionowo – 4. miejsce w rankingu
jakości życia. Co dalej?
Legionowo znalazło się na                                              
4. miejscu w Polsce w ran-
kingu „Gdzie żyje się najle-
piej?”, przygotowanym przez 
Algolytics Technologies i SW 
Research. To potwierdzenie, 
że nasze miasto jest jednym                  
z najlepszych miejsc do życia 
w kraju – i że kierunek, który 
obraliśmy, przynosi efekty.

Na czym opiera się ran-
king? 

Raport „Ocena jakości życia                                    
w gminach” analizuje aż 90 
wskaźników, obejmujących: 
• dostęp do edukacji i opieki zdro-
wotnej, 
• komunikację i transport, 
• warunki ekonomiczne, 
• bezpieczeństwo, 
• jakość środowiska i przestrzeni 
publicznej. 

Ocena została przeprowa-
dzona w dwóch perspektywach: 
• Eksperckiej – na podstawie 
danych statystycznych i analiz 
przestrzennych (Location Intel-
ligence), 
• Społecznej – na podstawie 
opinii mieszkańców w badaniu 
ankietowym. 

Jak wypadło Legionowo? 
Eksperci wysoko ocenili Le-

gionowo za: 
• nowoczesną infrastrukturę, 
• sprawną komunikację z War-
szawą, 
• inwestycje w edukację i kulturę, 
• działania na rzecz zdrowia i bez-
pieczeństwa. 

Mieszkańcy w ankietach 
potwierdzili, że Legionowo jest 

miastem wygodnym do życia, 
z dobrą dostępnością usług                               
i rosnącą jakością przestrzeni 
publicznej. Od kilku lat utrzymu-
jemy się w TOP 10, a tegoroczne 
4. miejsce pokazuje, że konse-
kwentne inwestycje i dialog                                              
z mieszkańcami realnie popra-
wiają jakość życia. Kluczowy 
jest dialog Jakość życia to nie 
tylko inwestycje – to także roz-
mowa z mieszkańcami i wsłu-
chiwanie się w ich potrzeby. Na 
to stawiamy, bo tylko w dialogu 
możemy spełniać oczekiwania                           
i tworzyć miasto, w którym 
każdy czuje się dobrze. 

Co jeszcze przed nami? 
Choć wynik jest imponujący, 

raport wskazuje obszary do 
wzmocnienia: 
• lokalne miejsca pracy i rozwój 
przedsiębiorczości, 
• mobilność wewnętrzna – lep-
sze połączenia między osiedlami, 
rozbudowa ścieżek rowerowych, 
• więcej terenów zielonych i prze-

strzeni rekreacyjnych, 
• działania dla młodych, aby za-
trzymać ich w Legionowie. 

Nasze priorytety 
Stawiamy na dialog z miesz-

kańcami, bo to on pozwala nam 
spełniać oczekiwania i tworzyć 
miasto przyjazne każdemu.                           
W najbliższym czasie planujemy: 
• kontynuację inwestycji w infra-
strukturę i transport, 
• programy wspierające przed-
siębiorczość, 
• nowe tereny zielone i miejsca 
rekreacji, 
• spotkania z młodzieżą – pozna-
nie ich potrzeb i wspólne budo-
wanie przyszłości Legionowa. 

Dziękujemy za współpracę 
i zaangażowanie. Razem spra-
wimy, że Legionowo będzie 
jeszcze lepszym miejscem do 
życia – nie tylko w rankingach, ale 
przede wszystkim w codziennym 
doświadczeniu mieszkańców.

Legionowo rozkwitnie 
na wiosnę
Zakończono jesienne nasadzenia cebulek 
kwiatowych, które już wiosną rozświetlą 
miejskie zieleńce feerią barw. W ostatnich ty-
godniach posadzonych zostało ponad 6 tysię-
cy cebulek – żonkili, krokusów i tulipanów.

Żonkile (2250 szt.), trafiły na 
tereny przy pomniku Jana Pawła 
II oraz wzdłuż ulicy Sowińskiego, 
w sąsiedztwie liceum. Krokusy, 
których posadzono około 2000 
sztuk, pojawią się w kilku wy-
jątkowych miejscach: na łąkach 
kwietnych przy Parku Zdrowia, 
przy ulicy Piłsudskiego obok 
kafeterii, a także pod klonem przy 
budynku ratusza. Te delikatne, 
kolorowe kwiaty będą jednymi                                                                        
z pierwszych zwiastunów wiosny 
w mieście. Nie zabrakło również 
tulipanów – 1800 cebulek znalazło 
swoje miejsce pod sosnami przy 
Urzędzie Miasta Legionowo.

Szczególnie efektowni wiosną 
wyglądać będzie rondo Armii Kra-
jowej, gdzie posadzono mieszankę 
wszystkich trzech gatunków 
– żonkili, krokusów i tulipanów. 
Dzięki temu już wczesną wiosną 
miejsce to zamieni się w barwny, 

naturalny dywan.
Jesienne nasadzenia to część 

corocznych działań mających na 
celu upiększanie przestrzeni pu-
blicznej oraz dbałość o przyjazny, 
zielony charakter miasta.

Oprócz cebulek kwiatowych, 
w mieście pojawiły się również 
jesienne kompozycje roślin 
ozdobnych. W donicach wzdłuż 
ulicy Piłsudskiego, na rondzie Ar-
mii Krajowej oraz wokół pomnika 
Jana Pawła II posadzono 1400 
sztuk kapusty ozdobnej, której 
intensywne barwy będą cieszyć 
oczy mieszkańców aż do zimy. 
Przed pomnikiem Jana Pawła II 
dodatkowo pojawiło się 40 sztuk 
chryzantemy drobnokwiatowej. 
Przed Urzędem Miasta Legio-
nowo posadzono natomiast 1500 
roślin w wieżach kwiatowych, 
które ozdobią główne wejście 
do ratusza.

Mirosław Grabowski
Zastępca Prezydenta Miasta 

Legionowo

– Zieleń to jeden z najpiękniejszych 
elementów miejskiego krajobra-
zu. Każde drzewo, każdy kwiat ma 

znaczenie – nie tylko estetyczne, ale też 
społeczne. Wspólna troska o przyrodę 
sprawia, że Legionowo staje się miejscem 
jeszcze bardziej przyjaznym do życia
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W latach 2024–2025 rada 
miasta kilkukrotnie upoważniała 
prezydenta do zakupu gruntów 
pod nową część cmentarza i do-
jazd do niej. Do tej pory gmina 
kupiła sześć działek o łącznej 
powierzchni 14 602 m². W listo-
padzie 2025 r. planowany jest 
zakup kolejnej (2 008 m²), a do 
zamknięcia układu potrzebna 
jest jeszcze jedna nieruchomość 

o powierzchni 1 920 m² – roz-
mowy trwają.

Nowa część cmentarza po-
wstanie obok obecnej, co ułatwi 
organizację ruchu, doprowadze-
nie mediów i spójne zagospoda-
rowanie terenu. Projekt zakłada 
stworzenie zielonego cmenta-
rza-parku z alejkami, miejscami 
odpoczynku i strefą kolum-
bariów – coraz popularniejszą 

formą pochówku. Wstępne plany 
przewidują około 1 584 nisze ur-
nowe (40×40×40 cm), rozmiesz-
czone w modułowych ścianach 
wkomponowanych w zieleń.

Przewidziano reprezenta-

cyjne wejście z bramą, mały bu-
dynek administracyjny, altanę 
do uroczystości oraz wygodne 
ścieżki dla osób starszych i z nie-
pełnosprawnościami. Będzie też 
zaplecze techniczne, oświetle-

nie, ogrodzenie i miejsce na od-
pady. Zieleń odegra ważną rolę 
– nowe drzewa i krzewy nadadzą 
przestrzeni parkowy, spokojny 
charakter.

Miasto chce działać spraw-
nie – od zakupu gruntów, przez 
przygotowanie dróg i sieci, po 
projekty wykonawcze – tak, aby 
nie było przerw w funkcjonowa-
niu obecnego cmentarza. Naj-
ważniejsze dla mieszkańców jest 
to, że pochówki w Legionowie 
będą możliwe bez konieczności 
szukania miejsca poza gminą.

Legionowo inwestuje w nową 
przestrzeń i wysoki standard                   
– uporządkowany, funkcjonalny 
i zgodny z oczekiwaniami miesz-
kańców. To decyzja na dziś i na 
przyszłość, aby pamięć o bli-
skich miała godne otoczenie                                
w sercu miasta.

TEMAT NUMERU

Bogdan Kiełbasiński
Prezydent Miasta Legionowo

Wdrażamy projekt smart city – jesteśmy na początku drogi, 
ale mamy ambitne plany. Już 12 listopada nasi mieszkań-
cy będą mogli dokonywać płatności swoich zobowiązań 

wobec Gminy (podatek od nieruchomo-
ści, podatek leśny, rolny i opłaty za od-
biór odpadów) w aplikacji mObywatel. 
To pierwszy krok do nowoczesnego 
miasta. Wiele jeszcze przed nami.

Zielony cmentarz z kolumbariami
Temat powiększenia miejskiej nekropolii wró-
cił po latach odkładania problemu na później. 
Na obecnym cmentarzu przy Alei Legionów 
zaczyna brakować miejsc, dlatego prezydent 
Bogdan Kiełbasiński od początku kadencji 
podjął konkretne kroki, by zapewnić miesz-
kańcom godne miejsce pochówku w mieście.

Dostępność
na szóstkę
Legionowo zamknęło kolejny etap prac, które 
poprawiły dostępność infrastruktury miej-
skiej. Zgodnie z harmonogramem inwestycyj-
nym, w czasie wakacji i na początku nowego 
roku szkolnego przeprowadzno kluczowe 
zadania w trzech placówkach oświatowych: 
Szkołach Podstawowych nr 3, 7 i 8.

Głównym celem inwestycji 
było przygotowanie tych bu-
dynków jako dostępnych dla 
wszystkich: uczniów, rodzi-
ców oraz pracowników, w tym 
osób z niepełnosprawnościami.                                           
W formule „zaprojektuj i wybuduj” 
zrealizowano instalację nowocze-
snych urządzeń dźwigowych. Do-
datkowo w Szkole Podstawowej 
nr 3 i nr 7 wykonano zewnętrzny 
podjazd-pochylnię.

Prace budowlano - monta-
żowe zostały zaplanowane, by 
zadbać o jak najmniejszą uciąż-
liwość dla społeczności szkolnej. 
Najbardziej uciążliwe roboty np. 

prace wyburzeniowe i konstruk-
cyjne zostały sfinalizowane                             
w czasie wakacji. Całość inwe-
stycji, zgodnie z harmonogramem 
rzeczowym, została domknięta                
w październiku 2025 roku.

Realizacja tych zadań jest 
częścią szerszego, miejskiego 
programu poprawy dostępności. 
Wartość prac to ponad 1,9 mln zł, 
a wykonawcą była firma Intero 
Serwis z Warszawy. Dzięki tym 
inwestycjom Legionowo konse-
kwentnie stawia na nowoczesne, 
bezpieczne i inkluzywne środowi-
sko edukacyjne.

Płatności przez mObywatela w Legionowie
Już od 12 listopada 2025 r. 
mieszkańcy Legionowa będą 
mogli korzystać z aplikacji mO-
bywatel do wykonywania takich 
opłat jak: podatek od nierucho-
mości, leśny i rolny oraz opłaty 
za gospodarowanie odpadami 
komunalnymi (śmieci).

Opłać szybko i bezpiecznie
ePłatności to bezpłatny 

i szybki sposób rozliczania 
online z urzędem. Najbardziej 
skorzystają mieszkańcy, któ-
rzy używają aplikacji mOby-
watel. Nie muszą już pamiętać 
i sprawdzać terminów płatno-
ści – aplikacja ich wyręczy! Na 
swój telefon otrzymają powia-
domienie o oczekującej płat-
ności. Wystarczy kilka kliknięć 
by ją zrealizować.

Płatności można dokonać za 
pomocą systemu BLIK oraz karty 
płatniczej. Co ważne – transak-
cje realizowane są bez prowizji, 
a cały proces przebiega szybko                
i bezpiecznie. 

Dla wszystkich podatników 
dostępne pozostają dotychcza-
sowe formy zapłaty.

Jak to działa?
Usługa ePłatności została 

zintegrowana z naszym syste-
mem podatkowym, co oznacza, 
że po zalogowaniu się do aplikacji 

mObywatel użytkownik zobaczy 
swoje indywidualne zobowiąza-
nia wobec gminy. Po zatwier-
dzeniu płatności pieniądze trafią 
bezpośrednio na konto urzędu.

Wyjątek stanowią osoby 
fizyczne wobec których gmina 
wszczęła czynności windyka-
cyjne. Obecnie nie będą one 
mogły zobaczyć płatności w mO-
bywatelu. Jednocześnie operator 
systemu pracuje obecnie nad 
rozwiązaniem tej sytuacji.

Dlaczego warto skorzystać 
z tej możliwości?
• Komfort – opłaty można zre-
alizować w dowolnym miejscu                          
i czasie 
• Bezpieczeństwo – płatności są 
szyfrowane i zatwierdzane indy-
widualnie 
• Bez prowizji – żadnych dodat-

kowych opłat 
• Nowoczesność – aktywnie 
wdrażamy cyfrowe usługi dla 
mieszkańców. 

Proces wdrażania usług 
może potrwać nawet do kilku 
dni, dlatego prosimy o cierpli-
wość. W razie pytań zachęcamy 
do kontaktu z Wydziałem Windy-
kacji i Egzekucji – mailowo pod 
adresem windykacja@um.le-
gionowo.pl lub telefonicznie: 
22 766 45 30,   22 766 40 35,                     
22 766 40 49.

Podejmowane przez nas 
działania to 
kolejny krok 
w stronę 
sprawnej oraz 
nowoczesnej                 
administracji.



Główny nurt pytań miesz-
kańców dotyczył minimalizacji 
utrudnień na czas realizacji pro-
jektu. Przedstawiciele urzędu 
miasta omówili, w jaki sposób 
zorganizowane zostaną prace, 
aby zapewnić bezpieczeństwo 
i ograniczyć niedogodności dla 
osób mieszkających w pobliżu.

Kluczowe kwestie omówione 
na spotkaniu:
• Ruch w strefie budowy: omó-
wiono szczegóły organizacji 
ruchu na wewnętrznej ulicy                                     
w trakcie budowy. Wyjaśniono, że 
dostawy modułów będą realizo-
wane według ściśle ustalonego 
harmonogramu, z uwzględnie-
niem konieczności czasowego 
wstrzymania ruchu. Miasto 
zapewnia, że utrudnienia będą 

minimalizowane.
• Dojazd do żłobka: władze miasta 
analizują docelowe rozwiązania 

komunikacyjne. Rozważany jest 
dojazd do placówki głównie od 
strony basenu, co ma wpłynąć 

na odciążenie ruchu wewnątrz 
osiedla po zakończeniu inwestycji.
• Wpływ na otoczenie: w zakresie 

prac budowlanych nie są pla-
nowane żadne wycinki drzew,                     
co było jednym z postulatów 
mieszkańców.
• Kwestia parkowania: uznając 
zajęcie części parkingów na po-
trzeby budowy, zgłoszony został 
postulat mieszkańców doty-
czący umożliwienie parkowania                                    
na chodnikach w czasie prowa-
dzenia inwestycji.
• Możliwość udostępnienia par-
kingu przy basenie: zgłoszono 
wniosek o czasowe, udostępnie-
nie parkingu przy basenie (w godz. 
19:00–6:00) dla mieszkańców 
osiedla na czas trwania budowy. 
Władze miasta zadeklarowały 
analizę możliwości technicznych 
i prawnych tego rozwiązania.

Mieszkańcy, korzystając                                           
z obecności przedstawicieli samo-
rządu, zgłosili także kilka ważnych 
postulatów, które wykraczały 
poza samą budowę żłobka, takich 
jak: możliwość przeniesienia lub 
korekty przebiegu chodnika przy 
Orliku, plany dotyczące nowego 
placu zabaw, potrzeba oczysz-
czenia studzienek chłonnych oraz 
możliwość instalacji tablic infor-
macyjnych na osiedlu. Wszystkie 
zgłoszone wnioski zostały odnoto-
wane przez przedstawicieli urzędu 
do dalszego procedowania.
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Dialog z mieszkańcami

Razem współtworzymy miasto
W Legionowie coraz głośniej słychać głos mieszkańców — dosłownie            
i w przenośni. Coraz częściej sięgamy po bezpośrednie narzędzia 
dialogu społecznego, zapraszając legionowian do współdecydowa-
nia o tym, jak ma wyglądać ich najbliższe otoczenie, jak funkcjonu-
ją miejskie usługi i jakie wartości mają wyznaczać kierunek rozwoju.                                
To nie tylko konsultacje – to wspólne budowanie miasta, w którym 
każdy głos ma znaczenie.

Miasto, które pyta i słucha
W ostatnich miesiącach 

mieszkańcy mogli wypowiedzieć 
się w szeregu ankiet i konsultacji 
– od edukacji oraz kultury, aż po 
nowoczesne technologie. Le-
gionowo nie tylko pyta o opinie                                                             
– prawdziwie wsłuchuje się w głosy 
mieszkańców, szukając w nich in-
spiracji, a także wskazówek.

Wspólna praca nad nową 
miejską aplikacją w ramach 
strategii Smart City to jeden 
z przykładów tego podejścia. 

Mieszkańcy wskazywali, jakie 
funkcje są dla nich najważniej-
sze – od zgłaszania usterek, 
przez aktualności miejskie, po 
szybki kontakt z urzędem. W ten 
sposób powstaje narzędzie, które 
ma realnie ułatwić codzienne ży-
cie oraz komunikację w mieście.

Od edukacji po kulturę
Kolejnym ważnym obszarem 

była ankieta dotycząca potrzeb 
edukacyjnych. Rodzice mogli po-
dzielić się opinią o przedszkolach 

i szkołach, a także wskazać, jakie 
działania warto wprowadzić, by 
edukacja w Legionowie jeszcze 
lepiej odpowiadała na wyzwania 
współczesności.

Podobnie jest z kulturą i roz-
rywką. W ramach konsultacji 
„Twoje zdanie się liczy!” miesz-
kańcy dzielili się opiniami o tym, 
jakie wydarzenia, koncerty czy 
spotkania najbardziej ich inte-
resują. Chcemy, aby oferta była 
bliska ludziom – różnorodna, 
otwarta, tworzona wspólnie,                           
a przede wszystkim jakościowa.

Ulice z historią i znacze-
niem

Nie brakuje też konsultacji                               
o bardziej symbolicznym wymia-
rze – dotyczących nazw nowych 
ulic i rond. Mieszkańcy mogli wy-
razić swoje zdanie w sprawie upa-
miętnienia Bohaterów Powstania 
Warszawskiego czy Tadeusza 
Szulca. Wkrótce czekają ich ko-
lejne decyzje – w tym dotyczące 

ronda u zbiegu ulic Artura Grott-
gera i Jagiellońskiej.

Planowanie z mieszkań-
cami

W najbliższych miesiącach 
Legionowo zaprosi mieszkańców 
do kolejnych rozmów – tym razem                         
o przyszłym planie ogólnym mia-
sta. To dokument, który wyznaczy 
kierunki rozwoju przestrzennego 
na lata. W jego tworzeniu nie może 
zabraknąć głosu mieszkańców                                          
– tych, którzy najlepiej znają rytm 
swojego miasta.

Prowadzone będą też konsul-
tacje dotyczące zmian w regula-
minie budżetu obywatelskiego, by 
jeszcze lepiej dostosować zasady 
zgłaszania i realizacji projektów 
do oczekiwań legionowian.

Razem dla wspólnego celu
Legionowo konsekwentnie 

buduje kulturę dialogu. Konsul-
tacje, ankiety i spotkania to nie 
formalność, ale dowód zaufania,                                                                           
a także otwartości. To zaproszenie 
do współpracy. Bo miasto, które 
słucha swoich mieszkańców, staje 
się silniejsze – bardziej nowocze-
sne, przyjazne oraz spójne.

Bogdan Kiełbasiński
Prezydent Miasta Legionowo

Legionowo rozwija się razem                         
z ludźmi – nie obok nich. I wła-
śnie dlatego warto mówić, py-

tać, dyskutować. Bo przyszłość Le-
gionowa piszemy wspólnie – słowami, 
pomysłami oraz zaangażowaniem 
mieszkańców.

W październiku na terenie Szkoły Podstawowej nr 8, odbyło się spotkanie poświęcone rozpo-
czynającej się budowie filii Żłobka "Motylkowy Świat" na Osiedlu Piaski. Inicjatorami spotka-
nia była Rada Osiedla Piaski oraz Radny Powiatu Legionowskiego Józef Dziedzic. Zaproszenie 
do rozmowy przyjęli Prezydent Legionowa Bogdan Kiełbasiński, Zastępca Prezydenta Miro-
sław Grabowski i Naczelnik Wydziału Inwestycji Elżbieta Głos. Obecność władz miasta była 
sygnałem ich otwartości i gotowości do bezpośredniego wyjaśnienia kwestii logistycznych                  
i organizacyjnych związanych z realizacją tak ważnej inwestycji.
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Pierwsze środki finansowe 
na ochronę ludności w Legionowie

Miasto Legionowo otrzymało 
blisko 480 tys. zł w ramach Wo-
jewódzkiego Programu Ochrony 
Ludności i Obrony Cywilnej na 
2025 rok. Środki te zostaną 
przeznaczone na wyposaże-
nie magazynu obrony cywilnej 
oraz wsparcie podmiotów zaj-
mujących się ochroną ludności. 
Część budżetu zostanie rów-
nież wykorzystana na szkolenia 
dla osób kierujących komórkami 

i jednostkami organizacyjnymi 
w strukturach miejskich.

To pierwsza transza finan-
sowa dedykowana wyłącznie 
zadaniom z zakresu ochrony 
ludności i obrony cywilnej. 
Stanowi ona także pierwsze 
od lat bezpośrednie wsparcie 
dla samorządów w tym obsza-
rze. Środki zostały przyznane 
na podstawie nowej ustawy                             
o ochronie ludności i obronie 
cywilnej, uchwalonej pod ko-
niec 2024 roku, oraz programu 
na lata 2025–2026.

Pozyskane środki pozwolą 
nam na realne wzmocnienie lo-
kalnych struktur ochrony ludno-

ści. To pierwszy krok w kierunku 
budowania nowoczesnego sys-
temu reagowania kryzysowego, 
który będzie oparty nie tylko na 
sprzęcie, ale przede wszystkim 
na wiedzy, współpracy i świado-
mości mieszkańców – komen-
tuje Mateusz Cytacki, kierownik 
Referatu Zarządzania Kryzyso-
wego i Ochrony Ludności.

Miasto Legionowo kon-
sekwentnie realizuje zadania 
związane z ochroną ludności 
– zarówno w zakresie przygoto-
wania technicznego, jak i podno-
szenia świadomości społecznej. 
Działania edukacyjno-szkole-
niowe będą jednym z kluczowych 
elementów tej strategii.

Nowa możliwość rezerwacji 
obiektów sportowych

Dzięki temu wszyscy mieszkańcy Legionowa mogą w prosty i szybki 
sposób:
• znaleźć interesujący obiekt, 
• sprawdzić dostępne terminy, 
• zarezerwować dogodną godzinę, 
• bezpiecznie opłacić rezerwację online. 

Jakie obiekty są udostępniane?
Do dyspozycji mieszkańców oddane są nie tylko boiska sportowe, lecz 

także sale gimnastyczne, sale lekcyjne, stołówki oraz inne przestrzenie 
dostosowane do spotkań i wydarzeń.

Placówki dostępne w systemie BallSquad:
• Szkoła Podstawowa nr 1 
• Szkoła Podstawowa nr 3 
• Szkoła Podstawowa nr 8 
• Zespół Szkolno-Przedszkolny 
• Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 2 
• Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 3 
• II Liceum Ogólnokształcące 

Każda z placówek ma swój profil w aplikacji, dzięki czemu można 
łatwo sprawdzić szczegóły obiektów, harmonogram dostępności i cennik.

Jak zarezerwować obiekt?
Aby skorzystać z oferty, pobierz aplikację BallSquad w Google Play 

lub App Store. Rezerwacji można dokonać również przez stronę inter-
netową: www.ballsquad.io
• Zarejestruj się w BallSquad.
• Wyszukaj miasto za pomocą lupki lub mapy. 
• Wybierz obiekt, który Cię interesuje i sprawdź, czy odpowiadają Ci                     
dostępne terminy. 
• Opłać rezerwację za pomocą: karty płatniczej, szybkich przelewów lub 
BLIK-a. 
• Po dokonaniu rezerwacji otrzymasz od BallSquad potwierdzenie re-
zerwacji na maila.

Doradca Społeczny ds. Ochrony 
Ludności i Obrony Cywilnej
W obliczu rosnących wyzwań związanych                   
z zapewnieniem bezpieczeństwa mieszkań-
com Legionowa oraz konieczności skutecz-
nego reagowania na różnorodne zagrożenia, 
Prezydent Miasta Legionowo powołał Pana 
Józefa Dziedzica na stanowisko Doradcy 
Społecznego ds. Ochrony Ludności i Obrony 
Cywilnej.

Doradca będzie wspierał 
działania miasta w zakresie edu-
kacji, współpracy z organizacjami 
społecznymi, budowania lokalnej 
odporności oraz komunikacji                                  
z mieszkańcami. Funkcja ma 
charakter społeczny i nie wiąże się                                                                                 
z wynagrodzeniem.

Bezpieczeństwo mieszkań-
ców to dla nas priorytet. Powo-
łanie Doradcy Społecznego to 
wyraz zaufania do lokalnych lide-
rów i chęć jeszcze bliższej współ-
pracy z mieszkańcami. Wierzę, że 
Pan Józef Dziedzic wniesie cenną 
wiedzę i energię do działań na 

rzecz wspólnego dobra – podkre-
śla Prezydent Miasta Legionowo, 
Bogdan Kiełbasiński.

Spółka KZB Legionowo Sp. z o.o. uruchomi-
ła nowoczesny system rezerwacji obiektów 
sportowych na terenach placówek oświato-
wych dzięki aplikacji BallSquad.

Norka, ścieżka, trampoliny 
w motylkowym świecie
Tunel typu „mysia 
norka”, ścieżka „bo-
sych stóp”, trampo-
liny, domki do zaba-
wy, kuchnia błotna 
i tablice do rysowa-
nia. Te i inne urzą-
dzenia zamontowa-
no na placu zabaw 
przy żłobku. Prace 
trwały tylko 4 mie-
siące, a wyremon-
towana przestrzeń 
jest już udostępnio-
na dzieciom.

Plac zaprojektowano tak, 
by wspierał rozwój zmysłów 
i bezpieczną aktywność. Dla 

komfortu i bezpieczeństwa 
zamontowano nowe siedzi-
ska plenerowe, zewnętrzny 
przewijak, zadaszenie jednego                                 
z tarasów (stalowa konstrukcja 
modułowa) oraz ogrodzenie 
systemowe. Ułożono także 

nawierzchnię amortyzującą                    
z mat przerostowych i założono 
nowe trawniki z darni. Dodat-
kowo dostarczono wyposażenie 
uzupełniające, w tym narzędzia 
ogrodowe, chustę animacyjną              
i zestaw do obserwacji przyrody.

Nasadzenia były istotnym 
elementem modernizacji zapla-
nowano je nie tylko pod kątem 
estetyki, ale przede wszystkim 
funkcji edukacyjno-sensorycz-
nych. Utworzono rabaty sen-
soryczne z bylinami i trawami 
ozdobnymi (z pełną zaprawą 
ziemią urodzajną) oraz krze-
wami. Dla utrzymania wilgoci                
i ograniczenia zachwaszczenia 
zastosowano 5-centymetrową 
warstwę kory. Zieleń porządkuje 
układ stref zabawy, wspiera roz-
wój zmysłów dzieci i wydłuża 
sezon atrakcyjności przestrzeni.

Elżbieta Głos
Naczelnik Wydziału Inwestycji

Chcieliśmy, aby nowy plac zabaw był nie tylko este-
tyczny i bezpieczny, ale też inspirował dzieci do odkry-
wania świata wszystkimi zmysłami. 

Dzięki zastosowanym rozwiązaniom to 
przestrzeń, która uczy przez zabawę                                   
i pozwala najmłodszym rozwijać cieka-
wość w naturalny sposób.
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Zmiany klimatu – wymiar 
globalny, wymiary lokalne
Dziś już niemal nikt nie wątpi we wpływ człowieka na klimat, ale wciąż 
przekonujemy się, jak silny i destrukcyjny może on być. Dzieje się to                  
w każdej skali przestrzennej – od globalnej po lokalną.

Wymiar globalny 
Z powodów zależnych od 

człowieka (jak spalanie paliw 
kopalnych, zmiany sposobów 
wykorzystania przestrzeni) 
stężenie gazów cieplarnianych 
(przede wszystkim dwutlenku 
węgla) w atmosferze rośnie, co 
przekłada się na globalne ocie-
plenie. W różnych regionach 
Ziemi zmieniają się nie tylko 
warunki termiczne, ale także 
sumy opadów atmosferycznych 
i zmiany ich przebiegu rocznego, 
zwiększa się częstość i siła eks-
tremalnych zjawisk pogodo-
wych. Ma to ogromny wpływ na 
ludzi, środowisko przyrodnicze 
oraz gospodarkę. 

Globalna zmiana klimatu to 
już od dawna nie tylko temat de-
bat naukowców. O jej ważności 
każdy z nas może się przekonać 
we własnym zakresie (i każdy 
z nas może przemyśleć, na ile 
codzienne nawyki „zwykłych 
ludzi” są elementem szerokich 
strumieni antropogenicznego 
wpływu na klimat). 

Zmiana klimatu w skali glo-
balnej ma też wymiar finansowy. 
Związane z nią czynniki środo-
wiskowe już teraz zdominowały 
– zdaniem ekspertów – oceny 
długoterminowego ryzyka wielu 
inwestycji. Zdaniem ekspertów 
Światowego Forum Ekono-
micznego ekstremalne zjawiska 
pogodowe to najpoważniejsze 
globalne ryzyko w horyzoncie 
dekady. 

Ekonomia zmiany klimatu to 
dwa elementy tego samego ra-
chunku. Po jednej jego stronie są 
koszty: zniszczenia po powodzi 
i suszy, droższe ubezpieczenia, 

przestoje w łańcuchach dostaw, 
skrócenie życia w zdrowiu. Po 
drugiej stronie można wpisać 
koszty działań ograniczających 
te zmiany: wyższe rachunki za 
energię elektryczną, koszty 
modernizacji budynków czy po-
trzebę wzmocnienia opieki zdro-
wotnej. Bilans korzyści i kosztów 
poparty wieloma renomowanymi 
badaniami jest jednak jasny: za-
niechanie jest droższe niż dzia-
łanie, a przy okazji zyskujemy 
czystsze powietrze, stabilniejsze 
rachunki i większe bezpieczeń-
stwo energetyczne. 

Wymiary lokalne 
O ile globalna zmiana klimatu 

jest procesem w tak wielkiej 
skali przestrzennej, że dla wielu 
osób stanowi abstrakcję, o tyle 
lokalne zmiany klimatu zależne 
od naszych działań łatwo ziden-
tyfikować. 

Wpływ człowieka na klimat 
lokalny najłatwiej zauważyć                                   
– i odczuć – na obszarach zabu-
dowanych. Znanym terminem 
jest klimat miasta, ale typowe 
cechy tego klimatu lokalnego 
mogą zaznaczać się nie tylko na 
terenach miejskich. 

Z powodów praktycznych                     
w miastach zwykle znaczny jest 
udział powierzchni pokrytych 
betonem lub asfaltem – szybko 
nagrzewających się i wolno wy-
chładzających, nieprzepuszczal-
nych dla wody. Zabudowa miejska 
cechuje się dużą zwartością. Roz-
rost osiedli odbywa się z reguły 
kosztem terenów zieleni i innych 
powierzchni biologicznie czyn-
nych. W takiej przestrzeni wy-
miana powietrza jest utrudniona, 

a funkcjonuje wiele źródeł emisji 
zanieczyszczeń (energetycz-
nych, komunikacyjnych, prze-
mysłowych). Z tych względów 
typowymi problemami miast są: 
rozrastająca się i intensyfikująca 
miejska wyspa ciepła, podtopienia 
i powodzie błyskawiczne po ulew-
nych opadach, złe warunki aero-
sanitarne. Obniża to jakość życia 
mieszkańców i zwiększa koszty 
funkcjonowania takich obszarów. 

Miasto nie musi jednak wy-
różniać się na tle otoczenia 
negatywnymi cechami klimatu 
lokalnego. Dużo zależy od tego, 
jak jest kreowane. Jeśli ma roz-
ległe tereny naturalne, tworzące 
spójną sieć i połączone z cennymi 
przyrodniczo obszarami poza 
jego granicami, żaden z wymie-
nionych wcześniej problemów 
może się tam w ogóle nie ujawnić. 

Najcenniejszym elementem 
systemu przyrodniczego miasta 
są drzewostany. W zależności od 
potrzeb i chęci elementami zie-
lonej infrastruktury miasta mogą 
stać się także np. ogrody desz-
czowe, zielone torowiska, dachy                                                    
i fasady czy przystanki komunika-
cji miejskiej. Każda z takich inwe-
stycji poprawi warunki panujące                               
w mieście i dodatkowo upiększy je. 

Klucz do sukcesu – eduka-
cja 

Kluczem do sukcesu w walce 
ze zmianami klimatu w każdej 
skali przestrzennej jest edukacja 
klimatyczna. Dzięki niej zwiększa 
się zrozumienie przyczyn i skut-
ków zmian klimatu, a to z kolei 
ułatwia podejmowanie decyzji 
dotyczących codziennych wła-
snych nawyków czy angażowania 
się w sprawy społeczności. 

Okno na ograniczenie róż-
nego rodzaju ryzyka związa-
nego ze zmianami klimatu wciąż 
istnieje, ale szybko się przymyka. 
Im szybciej to zauważymy, tym 
lepiej – dla nas i środowiska. 

dr Bożena Kicińska, prof. ucz.
 (Uniwersytet Warszawski) 

dr hab. Łukasz Kurowski (Uniwer-
sytet Warszawski, Szkoła Główna 

Handlowa w Warszawie).

Materiał edukacyjny opracowany w ramach projektu „Zakup ciężkiego samochodu ratowniczo-gaśniczego wraz z wyposażeniem dla 
Ochotniczej Straży Pożarnej w Gminie Miejskiej Legionowo” realizowanego z udziałem środków Unii Europejskiej w ramach programu 
Fundusze Europejskie dla Mazowsza 2021-2027.

Operatorzy monitoringu 
w akcji
Praca operatorów monitoringu miejskiego wy-
maga nie tylko koncentracji, ale też doświad-
czenia i szybkiego reagowania na pojawiają-
ce się zagrożenia. Zdarzenia zarejestrowane                            
w Centrum Komunikacyjnym w Legionowie po-
kazują, jak ważna jest ta rola w systemie miej-
skiego bezpieczeństwa.

W połowie października, pa-
sażerka korzystająca z dworca 
komunikacyjnego poinformo-
wała dyżurnego monitoringu                                    
o utracie telefonu komórkowego 
pozostawionego przy stanowisku 
ładowania w Centrum Komunika-
cyjnym. Analiza nagrań z monito-
ringu pozwoliła ustalić przebieg 
zdarzenia. Nieznany mężczyzna 
wykorzystał moment nieuwagi 
i zabrał urządzenie. Informacja 
natychmiast trafiła do policji. 
Wspólne działania funkcjonariu-
szy Straży Miejskiej i Komendy 
Powiatowej Policji w Legionowie 
doprowadziły do szybkiego za-
trzymania sprawcy. Skradziony 
telefon wrócił do właścicielki 
jeszcze tego samego dnia.

Zaledwie dzień później, ope-
rator monitoringu zarejestrował 
inne zdarzenie w garażu wie-
lopoziomowym Centrum Ko-
munikacyjnego. Jedna z osób 
przypadkowo potrąciła gaśnicę 
proszkową, która spadła z wyż-
szego poziomu i rozpyliła za-
wartość. Operator natychmiast 
powiadomił dyżurnego Straży 

Miejskiej. Na miejsce przybył 
patrol, który zabezpieczył teren 
i przeprowadził rozpoznanie. 
Po przewietrzeniu obiekt został 
przywrócony do użytkowania 
następnego dnia rano.

Kolejna interwencja miała 
miejsce w nocy z 25 na 26 paź-
dziernika. Operatorki monitoringu 
zauważyły na osiedlu Piaski grupę 
czterech osób spożywających al-
kohol przy boisku. Po chwili jedna 
z kobiet zaczęła zachowywać się 
agresywnie, uderzając butelkami 
o barierki. Sytuacja została na-
tychmiast zgłoszona dyżurnemu, 
a następnie przekazana służbom. 
Dzięki szybkiej reakcji udało się 
zapobiec eskalacji zdarzenia.

Wszystkie te sytuacje po-
kazują, że praca operatorów 
miejskiego monitoringu ma re-
alny wpływ na bezpieczeństwo 
w mieście. To cicha, codzienna 
służba, w której liczy się spo-
strzegawczość, refleks i współ-
praca z innymi służbami. Dzięki 
niej Legionowo pozostaje miej-
scem, w którym można czuć się 
bezpiecznie.
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W październiku 2025 roku sala 
widowiskowo-konferencyjna 
legionowskiej Poczytalni za-
mieniła się w barwną przestrzeń 
pełną emocji, kreatywności                                  
i dobrej energii. To właśnie tam 
odbyły się trzy dni warsztatów 
artystyczno-edukacyjnych                         
w ramach projektu społecznego 
„mixART – Inni, ale Równi”, re-
alizowanego przez młodzież li-
cealną w ramach ogólnopolskiej 
olimpiady Zwolnieni z Teorii.

Celem projektu było kształ-
towanie wśród najmłodszych 
postaw empatii, akceptacji i zro-
zumienia różnorodności. W warsz-
tatach wzięło udział aż 29 klas                                                                                  
z legionowskich szkół podstawo-
wych! Każde spotkanie składało 
się z dwóch części – rozmowy                    
o emocjach, szacunku i przeciw-
działaniu wykluczeniu oraz zajęć 

plastycznych, podczas których 
dzieci mogły wyrazić siebie po-
przez sztukę.

W zależności od dnia uczest-
nicy tworzyli różne prace arty-

styczne:
• uczniowie klas pierwszych                          
– kolorowe meduzy z talerzyków 
papierowych i włóczek,
• klasy drugie – żółwiki z pompo-
nów i papieru,

• klasy trzecie – serca wyklejane 
włóczką, symbolizujące empatię 
i przyjaźń.

W wolnych chwilach uczest-
nicy mogli również wyrażać siebie 
poprzez taniec i wspólną zabawę, 
co wprowadzało jeszcze więcej 
radości.

Warsztaty prowadziła grupa 
licealistek, która pokazała, że mło-
dzież potrafi działać z pasją i wraż-
liwością, a przy tym inspirować 
młodsze pokolenia do bycia otwar-
tymi na innych. Ich zaangażowanie, 
entuzjazm i umiejętność nawiąza-
nia kontaktu z dziećmi stworzyły 
wyjątkową atmosferę współpracy 
i wzajemnego szacunku.

Realizacja projektu nie byłaby 
możliwa bez wsparcia licznych 
partnerów.
• Urząd Miasta Legionowo – w ra-
mach inicjatywy lokalnej sfinan-
sował zakup materiałów, dzięki 
czemu zespół mógł przygotować 
się jak profesjonaliści!
• Fundacja Diversum – objęła 

projekt patronatem medialnym                             
i przekazała klasom książki o em-
patii i różnorodności.
• Biblioteka „Poczytalnia” w Le-
gionowie – udostępniła salę wido-
wiskowo-konferencyjną, tworząc 
idealne warunki do przeprowa-
dzenia warsztatów.
• Pizza Hut – zadbała o ciepły po-
siłek dla zespołu podczas inten-
sywnych dni zajęć.
• Liceum im. Marii Konopnickiej                   
w Legionowie – wspierało orga-
nizacyjnie i promocyjnie przed-
sięwzięcie.
• Warszawska Pracownia Kse-
rograficzna, XeroDruk i Dream 
Print – wydrukowały łącznie 150 
plakatów promujących inicjatywę.

Dzięki wspólnemu zaanga-
żowaniu wielu osób i instytucji 
projekt „mixART – Inni, ale Równi” 
udowodnił, że różnorodność to 
siła, a współpraca i empatia mogą 
realnie wpływać na otaczający 
nas świat – zaczynając od tych 
najmłodszych.

Gdy wyrzucamy resztki je-
dzenia, nie czujemy się z tym 
dobrze. W naszej tradycji jest 
szacunek do jedzenia i budzi 
się w nas poczucie winy, gdy 
jedzenie się marnuje. To bardzo 
dobra motywacja, która może 
być siłą napędową do segregacji. 
W końcu odpady kuchenne ze-
brane do brązowego pojemnika 
otrzymują nowe życie. Zamie-
niane są w naturalne nawozy, tak 
potrzebne w rolnictwie. Możemy 

zresztą zaobserwować ten pro-
ces w naszych przydomowych 
kompostownikach.

Ale to nie wszystko! Dzięki 
zastosowaniu nowoczesnych 
technologii odpady mogą zostać 
dodatkowo przetworzone na 
biogaz, który z kolei może być za-
mieniony na energię elektryczną                             
i ciepło. Jako odbiorcy czerpiemy                                                                       
z tego bezpośrednie korzyści 
– jemy zdrowszą żywność i je-
steśmy częścią systemu zapew-

niającego alternatywne źródła 
energii. Dużo korzyści z prostego 
gestu wyrzucenia bio do odpo-
wiedniego pojemnika, prawda?

Badania pokazują, jak skom-
plikowany jest to temat — z roz-

mów wynika, że respondentki                                 
i respondenci często starają 
się segregować bioodpady, ale 
każdy ma inne zwyczaje, źródła 
wiedzy oraz wnioski. Na pewno 
diametralnie różne zasady 

w różnych miastach czy na-
wet budynkach i wspólnotach 
mieszkaniowych nie pomagają                                                        
w szybkim wdrożeniu się w pra-
widłową segregację odpadów 
oraz w ugruntowaniu przeko-
nania, że to ma sens.

W praktyce dla przeciętnego 
mieszkańca bioodpady to dwa 
rodzaje odpadów, które różnią się 
miejscem wytwarzania: to m.in. 
obierki warzyw i owoców, fus                                                                                
z kawy i herbaty, resztki posiłków 
(z wyjątkiem mięsa), przetermi-
nowana żywność, czyli biood-
pady kuchenne oraz skoszona 
trawa, opadłe liście, drobne ga-
łęzie i inne roślinne pozostałości 
ogrodowe, czyli tzw. bioodpady 
ogrodowe/zielone.

Warto też zaznaczyć,                                 
że od początku 2020 roku wszy-
scy właściciele nieruchomości                                        
w Polsce mają obowiązek selek-
tywnego zbierania bioodpadów, 
co stanowi ważny element krajo-
wegosystemu gospodarowania 
odpadami.

EKOLEGIONOWO

Jak prawidłowo segregować 
bioodpady?
Mówi się, że właściwa segregacja to podstawa, 
ale my się z tym nie zgadzamy. Najważniejsze 
jest staranie, by odpadów było realnie jak naj-
mniej! W przypadku bioodpadów kuchennych 
jest to szczególnie ważne.

Ekologiczne rozmowy w ratuszu
W sali widowiskowej Urzędu Miasta Legionowo pod koniec październi-
ka odbył się wykład edukacyjny pt. „Zmiany klimatu – wymiar globalny, 
wymiary lokalne”. Spotkanie poświęcone było zagadnieniom związanym                     
z procesem zmian klimatu, sposobami przeciwdziałania ich skutkom oraz 
promowaniu postaw sprzyjających ochronie środowiska.

Spotkanie skierowane było 
do mieszkańców Legionowa,                                                                  
w szczególności do młodzieży. 
Podczas wydarzenia poruszono 
m.in. zagadnienia dotyczące pro-
cesu zmian klimatu, sposobów 
adaptacji i przeciwdziałania ich 
skutkom oraz znaczenia codzien-

nych, proekologicznych wyborów. 
Uczestnicy dowiedzieli się także, 
czym jest ratownictwo środowi-
skowe i jakie działania podejmo-
wać, by ograniczać negatywny 
wpływ człowieka na klimat.

Wykład został zorganizowany 
w ramach projektu „Zakup cięż-

kiego samochodu ratowniczo-ga-
śniczego wraz z wyposażeniem 
dla Ochotniczej Straży Pożarnej 
w Gminie Miejskiej Legionowo”, 
realizowanego z udziałem środ-
ków Unii Europejskiej w ramach 
programu Fundusze Europejskie 
dla Mazowsza 2021–2027.

Różnorodność to siła – zakończenie projektu
„mixART – Inni, ale Równi”

Robert Wieczorek
Kierownik Referatu 

Zieleni Miejskiej i Ekologii

Tego rodzaju inicjatywy edukacyjne to ważny element 
lokalnych działań na rzecz klimatu i środowiska. Legio-
nowo, podejmując szereg przedsięwzięć w tym obszarze, 

przygotowuje również Miejski Plan Adaptacji 
do zmian klimatu – dokument, który po-
może zwiększyć odporność miasta na 
skutki ekstremalnych zjawisk pogodo-
wych i wspierać działania edukacyjne 
wśród mieszkańców.



Rozwód to nie tylko zakończenie pew-
nego etapu w życiu, ale konieczność 
zamknięcia spraw finansowych. Co-
raz częściej rozstając się rozwiązać 
trzeba nie tylko sporne kwestia do-
tyczące tego kto zawinił rozpadowi 
związku małżeńskiego (czy part-
nerskiego), opieki nad dziećmi, jeśli 
są wspólne, czy alimentów. Najtrud-
niejszymi do rozwiązania kwestiami 
są sprawy majątkowe w szczególno-
ści wtedy, kiedy zawierają się w nich 
nie tylko aktywa, ale… pasywa, w tym 
zobowiązania wobec banku. 

Podział majątku, a zobowiązania 
kredytowe

Po ustaniu małżeństwa lub związku 
partnerskiego, w którym był wspólny ma-
jątek najbardziej skomplikowaną kwestią 
jest podział zgromadzonego kapitału.                                                                       
W dobie kredytów przyjęło się stwierdze-
nie, że wspólna hipoteka łączy bardziej 
niż ślub – nie bez powodu. W świetle do-
minującego od lat orzecznictwa w po-
dziale majątku wspólnego nie dzieli się 
pasywów, a wyłącznie aktywa. Powoduje 
to sytuacje, w której osoba otrzymująca 
np. nieruchomość musi spłacić drugą 
stronę z bezwzględnej wartości tego 
składnika bez odliczenia sumy obciąża-
jącego ją kredytu. Ponadto – podział ma-
jątku wspólnego, nie kończy kredytu, i to 
niezależnie od tego czy jest dokonywany 
u notariusza czy w ramach postępowa-
nia sądowego. O przeniesieniu kredytu 
na jednego z dotychczasowych kredy-
tobiorców decyduje wyłącznie bank,                                                                                           
a na decyzję banku wpływa oczywiście 
zdolność do przejęcia zobowiązania na 
wnioskującego.

Kiedy rozwiązać sprawę kredytu
Wyrażając błędne przekonanie, że 

rozstrzygnięcie sądu w przedmiocie 
podziału majątku czy np. zniesienia 
współwłasności jednocześnie rozwiąże 
automatycznie kwestię kredytu często 
pomija się załatwienie przeniesienia zo-
bowiązania aż do końca postępowania. 
Tymczasem to właśnie przed wystą-
pieniem do sądu, lub w trakcie trwania 

sprawy jest najwłaściwszy moment na 
porozumienie się z bankiem i przygoto-
wanie do przejęcia kredytu. Zadbanie                                                                       
o wykazanie wydolności finansowej dla 
strony chcącej przejąć składnik mająt-
kowy jest równie istotne z punktu wi-
dzenia banku, co z punktu widzenia sądu. 
Trzeba pamiętać, że pomimo możliwości 
rozłożenia przez sąd spłaty udziałów 
współwłaściciela na raty i tak jedną                                                                    
z kluczowych kwestii jest wypłacalność 
strony ubiegającej się o przyznanie na jej 
rzecz całości własności danego skład-
nika majątkowego. Ten czynnik wraz                       
z kilkoma innymi decyduje o rozstrzy-
gnięciu sądu, jest także kluczowy dla 
decyzji podejmowanej przez bank.                                                                                              
Z uwagi na wyżej wskazane okoliczności 
rozwiązania sprawy kredytu nie powinno 
się odkładać na później.

Spłacone jednostronnie raty,                               
a brak wspólnoty majątkowej

W sytuacji, w której pomimo braku 
przejęcia zobowiązania na jedną ze 
stron, jak również pomimo braku prze-
niesienia własności na jedną ze stron 
druga uchyla się od regulowania zobo-
wiązań kredytowych to wpłacone przez 
jednego kredytobiorcę raty podlegają 
rozliczeniu (zawsze wtedy, kiedy pomię-
dzy współwłaścicielami nie obowiązuje 
wspólnota majątkowa). Roszczenie to 
należy zgłosić w odpowiednim momen-
cie w taki sposób, żeby nie pozbawić się 
możliwości uzyskania zwrotu. Bardzo 
często, w szczególności pry sprawach 
majątkowych, które trwają latami, kwoty 
te stają się niebagatelne dla rozstrzy-
gnięcia wzajemnych zobowiązań – spłat, 
dopłat etc. 

Kredyt po rozstaniu to nie wyrok
Dosłownie i w przenośni, bo chociaż 

są sposoby na uregulowanie wspólnych 
zobowiązań kredytowych, to orzeczenie 
sądu tego nie rozstrzygnie. Nawet jeśli 
współwłaściciele są w stanie dojść do 
porozumienia względem posiadanego 
majątku, to zasięgnięcie pomocy profe-
sjonalnego pełnomocnika uchroni przed 
popełnieniem błędów, których efekty za-
zwyczaj okazują się bardzo dotkliwe. Na-
sza kancelaria ma bogate doświadczenie 
w prowadzeniu skomplikowanych spraw 
majątkowych, bez problemu znajdziemy 
rozwiązanie sytuacji każdego klienta. 

 
Dla osób, które chciałyby skorzy-

stać z pomocy prawnej, w tym również 
skorzystać z bezpłatnej analizy umowy 
frankowej, informuję że BEZPŁATNE 
PORADY PRAWNE  organizowane są                                                             
w poniedziałki w godzinach 16:00-19:00 
w siedzibie Kancelarii Radcy Prawnego                               
– ul. Piłsudskiego 33 lok. 302 w Legio-
nowie, II piętro (kontakt telefoniczny do 
fundacji: +48 724 543 692).  

Joanna Regent-Cendrowska
Radca prawny

W razie pytań, kontakt z autorką 
do artykułu: tel. 669-134-666
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Aktywność fizyczna
na „Złote Lata”
Odpowiednie dozowanie aktywności fizycznej może zmniejszyć lub 
wręcz wyeliminować skutki wielu  negatywnych czynników. Nie ma 
lepszego lekarstwa na dłuższe życie i pomyślną starość niż odpo-
wiednio dobrana, zaplanowana i konsekwentnie podejmowana re-
kreacja ruchowa. Aktywność ruchowa jest najbardziej skutecznym 
– spośród znanych dotychczas – sposobem opóźniania procesów 
starzenia się, wpływa na poprawę kondycji psychofizycznej, nawet 
jeżeli nie powstrzymuje zmian wynikających ze starości.

Biorąc pod uwagę kryterium celu aktyw-
ności wyróżnia się:
• aktywność rekreacyjna, ukierunkowana 
na zdrowie, 
• aktywność rekreacyjna, ukierunkowana na 
prewencje chorób,
• aktywność leczniczo-rehabilitacyjna.

Światowa Organizacja Zdrowia propo-
nuje, aby aktywność fizyczna osób w po-
deszłym wieku uwzględniała następujące 
reguły: indywidualny i grupowy charakter 
zajęć, różnorodność, regularność ćwiczeń,  
ćwiczenia powinny sprawiać radość i po-
wodować odprężenie,  interdyscyplinarny 
charakter terapii. 

                                      
Dobór rodzaju i intensywność ćwiczeń 

powinien być indywidualny i uzależniony              
z jednej strony od stanu zdrowia (współ-
istniejących schorzeń) i stopnia sprawno-
ści fizycznej. Musimy pamiętać, że u osób 
starszych bardzo często mamy wielocho-
robowość, a więc istnienie więcej niż jednej 
jednostki chorobowej, a schorzenia układu 
krążenia, układu kostno-stawowego czy 
też układu oddechowego występują bardzo 
często i wysiłek fizyczny musi być dostoso-
wany do wytrzymałości osoby starszej i jej 
tolerancji wysiłku. Mimo to można sformu-
łować pewne ogólne zalecenia. 

 
Regularna aktywność fizyczna u osób 

w podeszłym wieku powinna zawierać ćwi-
czenia: 
1) aerobowe (wytrzymałościowe) – czyli 
poprawiać wydolność tlenowa, np. spacer, 
taniec, pływanie, jazda na rowerze, 
2) siłowe (oporowe) – czyli wzmacniać siłę 
mieśni, np. z wykorzystaniem przyrządów: 
thera band, cieżarków. Przykładami ak-
tywności wzmacniających siłę mięśniowa 
są także np. wchodzenie po schodach, czy 
kopanie ziemi w ogrodzie, 
3) rozciagające (stretching, inaczej uela-
stycznienie mięśni) – czyli poprawianie 

ukrwienia układu  motorycznego i gibkość,
4) równoważne i koordynacyjne – czyli przy-
czyniające się do rozwoju ogólnej sprawno-
ści i możliwości lokomocji, np: chód do tyłu, 
na palcach i na piętach, wstawanie z pozycji 
siedzącej. 

 
Najważniejsze praktyczne zalecenia:  

Jakakolwiek aktywność fizyczna jest lepsza 
niż żadna.  Każda osoba starsza powinna 
unikać dłuższych okresów czasu spedzo-
nych w pozycji siedzącej. Należy zwrócić 
uwagę na podejmowaną codzienną aktyw-
ność ruchowa: pokonywać jak najdłuższe 
dystanse pieszo, wchodzić po schodach 
zamiast korzystać z windy itp. 

 
Zaleca się, aby seniorzy wybierali taką 

aktywność fizyczną, która sprawia przyjem-
ność. Osoby starsze powinny podejmować 
aktywność fizyczną przynajmniej 150 mi-
nut (2 i 1/2 godziny) tygodniowo umiarko-
wanego wysiłku w pojedynczych okresach 
np. 30 minut 5x/tydzień.  Porównywalne 
korzyści może przynieść intensywny wy-
siłek fizyczny przez min. 20 minut 3 dni                                                            
w tygodniu lub połączenie okresów umiar-
kowanych i intensywnych. Przynajmniej                                                                                                                    
2 razy w tygodniu powinien być podejmo-
wany trening siłowy.  ćwiczenia wzmacnia-
jace siłę mieśniową powinny być powtarzane 
8-12 razy w serii. Jeśli dane ćwiczenie stanie 
się zbyt łatwe, zaleca się zwiekszęnie przy-
łożonego oporu lub wykonanie  dodatkowej 
serii.  Szczególne znaczenie dla seniorów 
mają ćwiczenia poprawiajace koordynację 
ruchową. Osoby w podeszłym wieku po-
winny ćwiczyć w towarzystwie – np. zapi-
sać się na zorganizowane zajecia grupowe 
lub zaprosić członków rodziny, przyjaciół do 
wspólnego treningu.  Czas oraz intensyw-
ność ćwiczeń należy zwiekszać powoli pod 
nadzorem lekarza i/lub  fizjoterapeuty.

Narodowy Fundusz Zdrowia

Kredyt hipoteczny po rozwodzie
– kto spłaca kiedy kończy się miłość?
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Uroczystość poprowadziła 
Danuta Andrzejewska, prze-
wodnicząca legionowskiego 
zarządu PZEiR, a zarazem 
przewodnicząca Rady Senio-
rów Powiatu Legionowskiego. 
To właśnie ona powitała gości                          
i wprowadziła wszystkich w nie-
zwykle ciepłą, pełną serdeczno-
ści atmosferę święta. Ze sceny 
popłynęły słowa uznania oraz 
życzenia dla wszystkich senio-
rów, w tym te szczególne – od 
prezydenta Legionowa, Bog-
dana Kiełbasińskiego.

Część artystyczną otworzyła 
Anna Czachorowska, która poru-
szyła publiczność swoją poezją. 
Następnie Andrzej Pisarzewski 
wraz z wnukiem Łukaszem Kojro 
odśpiewali hymn emerytów, na-
pisany do słów poetki. Ten mię-
dzypokoleniowy akcent dodał 
wydarzeniu wyjątkowego uroku 
– symbolicznie łącząc pokolenia 
we wspólnym świętowaniu.

Później scenę przejęły ze-
społy senioralne, które po raz 
kolejny udowodniły, że wiek to 
tylko liczba, a radość i pasja nie 

mają ograniczeń. Wystąpili: ka-
baret „Kryśka”, a także zespoły 
„ERIN”, „Młodzież 50+” oraz „Na 
Luzie” – każdy z nich zachwycił 
publiczność humorem, muzyką 
i energią.

Zwieńczeniem uroczysto-
ści była słodka niespodzianka 
– wspólne dzielenie się tortem, 
który symbolicznie przypieczę-
tował to wyjątkowe spotkanie.

To był dzień pełen wdzięcz-
ności, szacunku, a także życzli-
wości, przypominający, jak wielką 
wartością są doświadczenie, 
mądrość i aktywność osób star-
szych. Legionowscy seniorzy 
udowodnili, że potrafią cieszyć się 
życiem, inspirować innych oraz 
budować wspólnotę – zawsze „na 
luzie”, ale z sercem.

Tekst i zdjęcia: 
Barbara Wójtowicz

PULS SENIORA

Światowy Dzień Seniora w Legionowie
W połowie października sala widowiskowa legionowskiego ratusza wypełniła się muzyką, poezją i uśmie-
chem. Wszystko za sprawą wyjątkowego wydarzenia – obchodów Światowego Dnia Seniora, zorganizo-
wanych z inicjatywy Zarządu Polskiego Związku Emerytów i Rencistów Oddział Legionowo.

Czy można namalować wspomnienie? Czasem wystarczy uważność, wrażliwość i pamięć, by dawne miejsca ożyły znów na papierze. Bożena Mańk robi to 
w swoich akwarelach z niezwykłym wyczuciem – pokazuje Legionowo takim, jakiego już prawie nie ma, ale które wciąż żyje w pamięci mieszkańców. 

Jej niedawno zakończona wystawa „Architektura dawnego Legionowa” w naszym Muzeum Historycznym stała się podróżą w czasie 
i przypomnieniem, że sztuka może ocalać to, co dla miasta najcenniejsze.

Bożena Mańk - Ogrodniczka i specjalistka w zakresie rewaloryzacji zabytkowych założeń ogrodowych, absolwentka studiów podyplomowych z zabyt-
koznawstwa oraz konserwatorstwa architektury na Wydziale Sztuk Pięknych UMK w Toruniu. Zajmuje się malarstwem od połowy lat 90., a od 2012 roku 
rozwija swoją pasję do akwareli, z którą związała się podczas zajęć w legionowskim MOK-u. W swoich pracach łączy światło, kolor i przestrzeń, tworząc 

nastrojowe obrazy natury oraz dawnej architektury – szczególnie tej drewnianej, znikającej z pejzażu miasta. Od 2019 roku należy 
do Warszawskiego Stowarzyszenia Plastyków, uczestnicząc w licznych plenerach i wystawach.

Sztuka z historią

Redakcja: Wystawa do-
biegła końca. Czy uważa Pani 
cykl „Architektura dawnego 
Legionowa” za zamknięty, 
czy może właśnie ta wystawa 
i współpraca z muzeum dały 
Pani apetyt na więcej?

       
Bożena Mańk: Tak, wystawa 

zakończona. Zaprezentowałam 
na niej dużą część prac ze zbioru, 
który nadal powiększam, być 
może powstanie z tego nowa 
prezentacja. Korzystając z okazji 
chciałabym podziękować wszyst-
kim pracownikom Muzeum na 
czele z Panem Dyrektorem i Panią 
Kurator za zaangażowanie zwią-
zane z powstaniem ekspozycji 
i wydarzeniami jej towarzyszą-
cymi. Jestem również wdzięczna 
Muzeum za decyzję o wydaniu ka-
talogu. Cieszę się, że osoby, które 
nie zdążyły odwiedzić wystawy 
będą mogły zobaczyć obrazy                                                                              
w formie publikacji i zapoznać 
się w ten sposób z dawną legio-
nowską architekturą.  Dawna 
architektura zawsze była mi bli-
ska. Jest urzekająca, szczególnie 
kiedy otoczona jest bujną ogro-
dową zielenią. Jest to temat, który 
od jakiegoś czasu mnie inspiruje                    
i motywuje do twórczych działań.  
Szkoda tylko, że te starzejące się 

domy czasem nie są otoczone 
dostateczną opieką konserwa-
torską, ponieważ ich walory ar-
tystyczne i historyczne dodają 
naszemu miastu klimatu, smaku 
oraz wdzięku.

       
Red.: Gdyby miała Pani wy-

brać jeden, jedyny budynek 
w Legionowie, który każdy 
mieszkaniec powinien zoba-
czyć „Pani oczami”, zanim bę-
dzie za późno – który by to był 
i dlaczego?

       
B. M.: Trudno byłoby mi wska-

zać jeden budynek. Myślę, że in-
teresującą historycznie częścią 
naszego miasta jest teren w oko-
licy dworca PKP (ul. Kościuszki, 
Kopernika, Chopina). Tam po-
wstały pierwsze obiekty tworzą-
cej się osady ale także budynki  
związane z osobami ważnymi                     
w dawnej legionowskiej społecz-
ności. Jeszcze dziś można zoba-
czyć domy hutników pracujących 
w „Hucie Szkła Jabłonna” i domy 
ich potomków jak również domy 
legionowskich budowniczych z lat 
międzywojennych czy właściciela 
składu materiałów budowlanych                 
z tego okresu. Można również zo-
baczyć bodaj najstarszy zacho-
wany budynek z okresu tworzenia 

się miasta - zajazd wybudowany 
jeszcze przez hr. Maurycego                     
Potockiego.

Red.: Czy jest takie miejsce 
w Legionowie, którego nama-
lowania Pani próbowała, ale 
które artystycznie „stawiło 
opór”? Do którego musiała Pani 
podchodzić kilka razy?

       
B.M.: Takim miejscem jest 

najstarszy wpisany do rejestru 
zabytków budynek w Legionowie, 

pochodzący z końca XIX w. „Willa 
Kozłówka”. Chciałam oddać aktu-
alny jej wygląd ale jednocześnie 
ukazać fragment założenia ogro-
dowego, którego jest częścią. Nie-
stety namalowanie jej od strony 
dawnego ogrodu kwiatowego 
było w tym momencie niemoż-
liwe ze względu na silną ekspan-
sję krzewów i małych drzew, która 
spowodowała prawie całkowite 
przesłonięcie architektury. Sko-
rzystałam w końcu z zupełnie in-
nego ujęcia, za to eksponującego 

grę świateł i cieni na elewacji willi, 
co stwarzało w ciepły letni dzień 
niepowtarzalny klimat.

       
Red.: Czy spotkała Pani 

kiedyś mieszkańców, którzy 
rozpoznali swoje dawne domy 
w Pani pracach?

       
B.M.: Oczywiście. Widziałam, 

że niektórzy byli bardzo wzruszeni 
faktem, że ktoś uwiecznił na ob-
razie ich dom lub ten z okolicy ich 
miejsca zamieszkania. Zaproszeni 
na wystawę Goście czasem wska-
zywali jakiś ciekawy obiekt do na-
malowania i wspominali te domy, 
które były piękne ale już ich nie ma.

       
Red.: Ma Pani na koncie sie-

dem wystaw indywidualnych. 
Czy jest jakieś artystyczne 
marzenie, które wciąż czeka 
na realizację? 

       
B.M.: Moim marzeniem jest 

posiąść umiejętność łączenia 
różnych technik malarskich i ry-
sunkowych. Kontynuując swój 
cykl związany z architekturą na 
pewno będę chciała udoskonalić 
pod tym względem swój warsz-
tat. Mam nadzieję, że przyszłe 
wystawy będą okazją aby to Pań-
stwu zaprezentować.



Od 1 stycznia 2026 r. wcho-
dzą w życie nowe przepisy 
dotyczące opieki nad dziećmi                         
w wieku do lat 3. Rozporzą-
dzenie Ministra Rodziny, Pracy                                              
i Polityki Społecznej z dnia 13 
grudnia 2024 r. wprowadza stan-
dardy opieki, które mają na celu 
zapewnienie spójnej, wysokiej ja-
kości opieki i edukacji w placów-
kach zapewniających opiekę nad 
dziećmi w wieku do lat 3.

Standardy zostały podzielone 
na dwie grupy:
• standardy niezbędne – obowiąz-
kowe dla wszystkich placówek; 
• standardy podnoszenia jako-
ści – fakultatywne, skierowane 
do instytucji chcących rozwi-
jać i doskonalić swoje działania. 

Placówki będą zobowiązane 
do przygotowania planu opie-
kuńczo-wychowawczo-eduka-

cyjnego uwzględniającego cztery 
obszary standardów tj. pracę                       
z dziećmi, organizację pracy per-
sonelu, współpracę z rodzicami 
oraz monitorowanie wdrażania 
standardów.

Za nadzór nad przestrzega-
niem nowych standardów odpo-
wiadać będzie wójt, burmistrz 
lub prezydent miasta – wła-
ściwy dla miejsca prowadzenia 

placówki. W przypadku Gminy 
Legionowo nadzór sprawowany 
będzie podczas corocznej kon-
troli w placówce.

Placówki aktualnie prowa-
dzące opiekę nad dziećmi do lat 3 
mają czas do 28 lutego 2026 r. na 
uzupełnienie w rejestrze informa-
cji o wprowadzeniu standardów.

Informacja ta będzie widoczna 
dla rodziców w ogólnodostępnym 
rejestrze żłobków prowadzonym 
przy użyciu systemu teleinfor-

matycznego Emp@tia  [https://
empatia.gov.pl/zlobki-kluby-
-dzieciece-i-dzienni-opiekuno-
wie] po uzupełnieniu jej przez 
podmioty prowadzące placówki.
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Gala z okazji Dnia 
Edukacji Narodowej
Za codzienną cierpliwość, 
uśmiech i wiarę w młodych 
ludzi Legionowo podzięko-
wało swoim nauczycielom                                                
i dyrektorom placówek oświa-
towych. Podczas gali z okazji 
Dnia Edukacji Narodowej do-
ceniono tych, którzy każdego 
dnia kształtują przyszłość mia-
sta. Nagrody Prezydenta Mia-
sta Legionowo otrzymały osoby 
szczególnie zaangażowane                                                                                    
w rozwój edukacji i kształto-
wanie przyszłych pokoleń.

Podczas październikowej uro-
czystości nagrody Prezydenta 
Miasta Legionowo otrzymało 
łącznie 23 nauczycieli oraz przed-
stawiciele kadry zarządzającej. 
Wyróżnienia te stanowią wyraz 
uznania dla osób, które w szcze-
gólny sposób przyczyniają się do 
podnoszenia jakości nauczania, 
kształtowania postaw uczniów 
oraz budowania przyjaznego 
środowiska edukacyjnego.

Wydarzeniu towarzyszyło 
motto:
„Edukacja nie jest przygoto-
waniem do życia; edukacja jest 
życiem samym w sobie.”

Słowa te, autorstwa ame-
rykańskiego filozofa Johna De-

weya, przypominają, że edukacja 
jest nieustannym procesem roz-
woju – kształtującym tożsa-
mość, poszerzającym horyzonty                               
i uczącym otwartości na zmiany. 
To właśnie to podejście znajduje 
dziś odzwierciedlenie w kompe-
tencjach przyszłości XXI wieku, 
a także w działaniach legionow-
skich nauczycieli, których praca 
została doceniona podczas te-
gorocznej gali.

W ramach XI edycji konkur-
sów „Innowacyjny nauczy-
ciel” oraz „Lider twórczego 
zarządzania” – prestiżowych 
wyróżnień Prezydenta Miasta 
Legionowo – nagrodzono osoby, 
które wprowadzają nowatorskie 
rozwiązania w procesie dydak-
tycznym i z powodzeniem roz-
wijają potencjał swoich uczniów.

Wyróżnieni tytułem „Inno-
wacyjny nauczyciel”:

- Natalia Rucz – nauczyciel 
edukacji wczesnoszkolnej i in-
formatyki w Zespole Szkolno-
-Przedszkolnym nr 2
– Wiesława Twardowska – na-
uczyciel wychowania przed-
szkolnego w Przedszkolu 
Miejskim nr 9
– Dominika Zuchalska – nauczy-

ciel matematyki w Zespole Szkol-
no-Przedszkolnym nr 2
– Agnieszka Miller – nauczyciel 
wychowania przedszkolnego                     
w Przedszkolu Miejskim nr 9.

Wyróżnienie „Lider twór-
czego zarządzania” otrzy-
mała:

– Małgorzata Kiliś – Dyrektor 
Przedszkola Miejskiego nr 3.

Tegoroczna edycja konkursu 
została objęta patronatem Mar-
szałka Województwa Mazowiec-
kiego, Wojewody Mazowieckiego, 
Mazowieckiego Kuratora Oświaty 
oraz miesięcznika Dyrektor Szkoły.

Uroczystość zakończył wy-
jątkowy recital Mateusza Ziółko, 
który dostarczył publiczności 
wielu wzruszeń i niezapomnia-
nych emocji. Oprawę artystyczną 
wydarzenia przygotowali ucznio-
wie II Liceum Ogólnokształcącego 
w Legionowie, prezentując swoje 
talenty wokalne i instrumentalne.

Serdecznie gratulujemy 
wszystkim nagrodzonym i dzię-
kujemy nauczycielom za ich 
codzienną pracę, poświęcenie                          
i wkład w rozwój młodego poko-
lenia legionowian.

z Innowacyjnym Nauczycielem
Prezentujemy cykl wywiadów                       
z laureatami, którzy otrzymali za-
szczytny tytuł „Innowacyjny Na-
uczyciel” oraz „Lider Twórczego 
Zarządzania” w ciągu ostatnich 
lat. Tytuł „Innowacyjny Nauczy-
ciel” to prestiżowe wyróżnienie 
Prezydenta Miasta Legionowo, 
które jest przyznawane w ramach 
konkursu przez kapitułę składa-
jącą się z ekspertów w dziedzinie 
edukacji, m.in. z Ministerstwa 
Edukacji Narodowej, Kuratorium 
Oświaty, Uniwersytetu Warszaw-
skiego oraz prasy oświatowej.                  
W kolejnym wywiadzie przed-
stawiamy Panią Wiesławę Twar-
dowską z Przedszkola Miejskiego                   
nr 9 – nauczycielkę wychowania 
przedszkolnego – Innowacyjnego 
Nauczyciela 2013 r.

Pytanie: Jak to się stało,                     
że została Pani nauczycielem?
Wiesława Twardowska: Autoryte-
tem i inspiracją była dla mnie moja 
nauczycielka i wychowawczyni 
ze szkoły podstawowej. Wśród 
uczniów cieszyła się zaufaniem                                      
i szacunkiem ze względu na swoją 
wiedzę oraz stosunek do dzieci                          
i młodzieży. Za jej radą zdecydo-
wałam się na naukę w Studium Na-
uczycielskim w Warszawie i to był 
dobry wybór. Potem ukończyłam 
studia na Wydziale Pedagogiki Uni-
wersytetu Warszawskiego.

Pyt.: Jaka jest rola nauczy-
ciela we współczesnej szkole/
przedszkolu?

WT: Nauczyciel powinien dbać                       
o wszechstronny rozwój dziecka, 
wspierać je w odkrywaniu siebie 
i swoich mocnych stron, rozwijać 
kompetencje potrzebne we współ-
czesnym świecie.

Pyt.: Co to znaczy być                           
dobrym nauczycielem?

WT: Dobry nauczyciel powinien 
być empatyczny, cierpliwy, twórczy 
i innowacyjny; powinien poszukiwać 
nowych dróg i metod działania do-
stosowanych do potrzeb, możliwości 
i zainteresowań dzieci.

Pyt.: Pani sposób na zwięk-
szenie zaangażowania uczniów/
dzieci podczas zajęć?

WT: W celu zwiększenia zaan-
gażowania dzieci podczas zajęć 
stosuję aktywizujące metody pracy. 
Są to m.in.: działalność praktyczna 
(uczenie się przez działanie, prze-
żywanie i doświadczanie), zadania 
grupowe wymagające współpracy, 
nowoczesne technologie (np. ro-
boty edukacyjne), zabawy i gry 
dydaktyczne, eksperymenty, dzia-
łalność twórcza. Staram się również 
wzmacniać dziecięcą motywację 
poprzez docenianie, zachęcanie, 
budowanie samooceny i poczucia 
sprawstwa, inspirowanie do po-
szukiwania rozwiązań, które budują 
wiarę w siebie i zachęcają do podej-
mowania kolejnych prób. Zdobywa-
nie wiedzy powinno być dla dziecka 
inspirującą i pełną emocji przygodą.

Pyt.: Co chciałaby Pani prze-
kazać nauczycielowi rozpo-
czynającemu pracę w szkole/
przedszkolu?

WT: Zawodu nauczyciela 
uczymy się w praktyce. Trzeba 
uzbroić się w cierpliwość, ela-
stycznie reagować na zmiany, być 
otwartym na innych, nie bać się 
konfrontacji.

Pyt.: Jakie miejsce chciałaby 
Pani zwiedzić i dlaczego?

WT: Chciałabym zwiedzić „kra-
inę ognia i lodu” czyli Islandię i zoba-
czyć zorzę polarną, gejzery, jaskinie, 
wodospady, wulkany i lodowce.

Pyt.: Pani ulubiona książka                  
z dzieciństwa?

WT: Moja ulubiona książka                            
z dzieciństwa to „Baśnie” Hansa 
Chrystiana Andersena.

Pyt.: Gdyby trafiła Pani                       
na bezludną wyspę to…

WT: ...szukałabym sposobu,                    
by się z niej wydostać.

Zmiany w opiece nad dziećmi w wieku do lat 3
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Bezpłatne badania dla dzieci
Bezpłatne badanie oceny neu-
rorozwojowej dziecka w wieku 
od 0 do 3 roku - ostatnie wolne 
miejsca!

Zadbaj o prawidłowy rozwój 
swojego dziecka. Skonsultuj ze 
specjalistą niepokojące objawy. 
Podczas wizyty zostanie wy-
konane badanie rozwoju układu 
nerwowego i motorycznego, które 
pozwala na wczesną identyfikację 
ewentualnych zaburzeń. Ocena 
obejmuje analizę spontanicznej 
aktywności ruchowej, napięcia 
mięśniowego, odruchów pierwot-
nych oraz umiejętności zgodnych 
z wiekiem, takich jak podnoszenie 
głowy czy ocena poruszania się 
dziecka.  Badanie przeprowadzi 
doświadczona fizjoterapeutka 
pediatryczna, pracująca metodą 
NDT Bobath. 

Metoda NDT Bobath kieruje się 
nowoczesnym podejściem tera-
peutycznym wspierającym prawi-
dłowy rozwój ruchowy niemowląt 
i młodszych dzieci poprzez deli-
katne, dostosowane do dziecka 
ćwiczenia i zabawy.   Opiera się 
na obserwacji naturalnych reak-
cji dziecka i poprzez odpowiedni 

dotyk, pozycjonowanie i zabawę 
pomaga mu uczyć się prawidło-
wych wzorców ruchu. Terapia jest 
łagodna, bezbolesna i dostoso-
wana w celu wspierania ich pra-
widłowego rozwoju ruchowego. 

Wczesna diagnostyka ma 
kluczowe znaczenie w rozpozna-
waniu ewentualnych trudności                                     
w rozwoju dziecka i stanowi 
pierwszy krok do zapewnienia mu 
najlepszych warunków do wzra-
stania. W pierwszych latach życia 
układ nerwowy rozwija się niezwy-
kle intensywnie, dlatego właśnie                                                                                    
w tym okresie nawet niewielkie 
nieprawidłowości można skutecz-
nie skorygować dzięki odpowied-
nio dobranym ćwiczeniom i terapii.

Dzięki badaniu neuroroz-
wojowemu rodzice zyskują pro-
fesjonalną ocenę aktualnych 
umiejętności dziecka oraz wska-
zówki, jak wspierać jego rozwój                    
w codziennych sytuacjach – pod-
czas zabawy, noszenia, karmienia 
czy nauki raczkowania. Specjalista 
może również doradzić, jakie ak-
tywności lub pozycje sprzyjają 
prawidłowemu rozwojowi moto-
rycznemu i jak unikać błędnych 
nawyków, które mogą utrwalać 

nieprawidłowe wzorce ruchowe.
Regularna ocena neuroroz-

wojowa pozwala rodzicom upew-
nić się, że dziecko rozwija się 
zgodnie z etapami rozwojowymi 
– od kontrolowania główki, przez 
przewracanie się, po samodzielne 
siadanie i chodzenie. W przypadku 
zauważenia odchyleń lub niepra-
widłowego napięcia mięśniowego, 
możliwe jest szybkie wdrożenie 
terapii i indywidualnych ćwiczeń, 
które znacząco zwiększają szansę 
na prawidłowy rozwój.

To nie tylko inwestycja                                            
w sprawność ruchową, ale rów-
nież w emocjonalną i poznawczą 
sferę dziecka – bo prawidłowy 
rozwój ciała sprzyja koncentracji, 
pewności siebie i gotowości do 
nauki w kolejnych etapach życia. 

Umów się już dziś i sprawdź, 
jak wspierać harmonijny rozwój 
swojego malucha! 

Badania jest przeznaczone dla 
mieszkańców Gminy Legionowo.

  
Miejsce realizacji: Gabinet Reha-

bilitacji Zdrowe Plecy, Legio-
nowo, ul. Broniewskiego 4/42, 

tel. 535 892 9222.
Liczba miejsc ograniczona.

Zdrowie bez barier
W dzisiejszych czasach coraz 

więcej mówi się o zdrowiu, pro-
filaktyce i dostępności usług dla 
wszystkich. Jednym z prostych, ale 
niezwykle ważnych elementów tro-
ski o zdrowie jest… waga. Choć wy-
daje się codziennym urządzeniem, 
jej rola w profilaktyce i diagnostyce 
jest ogromna. A kiedy waga jest 
dostępna i bezpieczna dla każdego 
– staje się symbolem równości i tro-
ski o drugiego człowieka. W Atrium 
Urzędu Miasta Legionowo każdy 
mieszkaniec może skorzystać                                                                                
z takiej właśnie wagi integracyjnej.

Regularne ważenie to jeden                    
z najprostszych sposobów moni-
torowania stanu zdrowia. Pomaga 
zauważyć niepokojące zmiany w or-
ganizmie, kontrolować masę ciała,                  
a tym samym zapobiegać choro-
bom takim jak cukrzyca, otyłość czy 
nadciśnienie. To nie tylko liczba na 
wyświetlaczu – to informacja, która 
może uratować zdrowie, a czasem 
nawet życie.

Niestety, dla wielu osób z ogra-
niczoną mobilnością, seniorów czy 
kobiet w zaawansowanej ciąży, 
tradycyjne wagi bywają trudne 
lub wręcz niemożliwe do użycia. 
Dlatego, coraz większe znacze-
nie mają wagi przystosowane do 
potrzeb różnych użytkowników, 
zwłaszcza osób poruszających się 
na wózkach.

Specjalistyczna waga dla 
osób niepełnosprawnych to urzą-
dzenie zaprojektowane z myślą 
o bezpieczeństwie i komforcie. 
Umożliwia zważenie się bez ko-
nieczności opuszczania wózka, co 
eliminuje ryzyko urazów i zapewnia 
pełną samodzielność.

To ogromne ułatwienie nie tylko 
dla osób z niepełnosprawnościami, 
ale również dla personelu medycz-
nego, czy opiekunów.

Co ważne, tego typu waga może 
być wykorzystywana nie tylko przez 
osoby na wózkach. Dzięki stabilnej, 
szerokiej platformie i prostemu sys-
temowi obsługi, doskonale spraw-
dza się także w przypadku kobiet                                                                                       
w ciąży, seniorów i osób z ograniczoną 
sprawnością ruchową. To rozwiąza-
nie, które zwiększa bezpieczeństwo                                                                                  
i komfort każdego użytkownika.

Wiele osób unika wchodze-
nia na wagę, obawiając się liczby, 

którą zobaczą. Tymczasem warto 
pamiętać – waga to nie wyrok, ale 
narzędzie troski o siebie. Regularne 
pomiary pozwalają dostrzec nawet 
niewielkie zmiany w organizmie, 
zanim staną się one problemem. 
To prosty nawyk, który może mieć 
ogromne znaczenie w profilaktyce 
zdrowotnej.

Taka waga jest niezwykle ważna 
z kilku powodów – zarówno zdro-
wotnych, diagnostycznych, jak                          
i społecznych:
• Monitorowanie stanu zdrowia 
– regularne ważenie umożliwia 
kontrolę masy ciała, co ma klu-
czowe znaczenie w zapobieganiu                                      
i leczeniu chorób takich jak otyłość, 
cukrzyca, nadciśnienie czy choroby 
układu krążenia. Dla osób z ogra-
niczoną mobilnością zmiany wagi 
mogą zachodzić szybciej i mieć 
poważniejsze konsekwencje.
• Dostosowanie leczenia i reha-
bilitacji – prawidłowa masa ciała 
wpływa na skuteczność rehabilita-
cji, dobór odpowiednich ćwiczeń, 
czy sprzętu ortopedycznego. Do-
kładne dane o wadze są też często 
niezbędne dla personelu medycz-
nego przy ustalaniu dawek leków 
lub ocenie stanu ogólnego pacjenta.
• Bezpieczeństwo i komfort – tra-
dycyjne wagi nie są przystosowane 
do potrzeb osób na wózkach, co 
może wiązać się z ryzykiem upadku, 
urazu lub dużym stresem. Dotyczy 
to również osób starszych oraz ko-
biet w zaawansowanej ciąży. Waga 
dla osób niepełnosprawnych po-
zwala na bezpieczne, samodzielne 
i godne wykonanie pomiaru bez 
konieczności przenoszenia z wózka 
lub strachu przed upadkiem.

Wyrównywanie szans i dostęp-
ność – zapewnienie dostępu do 
specjalistycznej wagi jest elemen-
tem tworzenia przestrzeni przyja-
znej i dostępnej dla wszystkich. To 
wyraz troski o równe traktowanie 
osób z niepełnosprawnościami                                                                                    
i umożliwienie im korzystania z opieki 
zdrowotnej na równych zasadach.

Zapraszamy do Atrium 
Urzędu Miasta Legionowo. We 
wnęce, po prawej stronie wej-
ścia do niego stanęła WAGA 
INTEGRACYJNA, zakupiona ze 
środków Urzędu miasta Legio-
nowo w ramach Funduszu Oby-
watelskiego 2024.



Sala widowiskowa legionow-
skiego ratusza po raz kolejny 
stała się miejscem wyjątko-
wego święta. Tym razem nie 
samorządowego, czy kultural-
nego ale sportu, emocji i mło-
dzieńczej pasji. W październiku 
odbyło się uroczyste Podsumo-
wanie Sportowego Roku Szkol-
nego 2024/2025, podczas 
którego uhonorowano młodych 
legionowskich sportowców, 
nauczycieli, trenerów i szkoły 
szczególnie zaangażowane                   
w rozwój kultury fizycznej.

Atmosfera była niezwy-
kła. Gromkie brawa, uśmiechy                                              
i chwile wzruszenia towarzy-
szyły każdemu momentowi gali. 
Na scenie pojawili się uczniowie, 
którzy przez cały rok szkolny re-
prezentowali swoje szkoły w licz-
nych zawodach międzyszkolnych, 
turniejach oraz mistrzostwach.                                                                 
To właśnie oni – pełni determina-
cji, ambicji i pasji – są najlepszym 
dowodem na to, że sport w Legio-
nowie stale się rozwija.

Sport, który łączy pokolenia
Wiele placówek z powodze-

niem realizuje programy spor-
towe już od najmłodszych klas, 
pokazując, że sport nie jest tylko 
rywalizacją – ale też wspólnotą 
oraz nauką wytrwałości.

Podczas gali wyróżniono 
uczniów, którzy przez cały rok 
wykazywali się szczególnym za-
angażowaniem, byli liderami swo-
ich szkolnych drużyn, wspierali 
kolegów, a także dawali przykład 
fair play. Uhonorowano także li-
cealistów, którzy wcielają się                               
w rolę sędziów oraz pomagają                                                                            
w organizacji zawodów sporto-
wych, pokazując, że odpowie-
dzialność i pasja mogą iść w parze.

Nie zabrakło również nagród 
dla nauczycieli, a także trenerów, 

którzy każdego dnia motywują 
młodzież do działania, ucząc, że 
sukces to nie tylko wynik, ale też 
droga, która do niego prowadzi.

Najlepsze szkoły w klasyfi-
kacji sportowej

Kulminacyjnym momentem 
uroczystości było ogłoszenie 
wyników rywalizacji szkół w roku 
szkolnym 2024/2025. Zaszczytne 
miejsca na podium zajęły:
Szkoła Podstawowa nr 2 
Szkoła Podstawowa nr 8 
Szkoła Podstawowa nr 3
Wyróżnienia otrzymały również: 
Szkoła Podstawowa nr 7 
Szkoła Podstawowa nr 1 
Szkoła Podstawowa nr 4

Galę uświetniły efektowne                     

pokazy akrobatyczne w wykonaniu 
dzieci z Klubu Akrosfera oraz dziew-
cząt ze Szkoły Podstawowej nr 2.

Uroczystość zakończyła się 
symbolicznym zdjęciem wszyst-
kich laureatów.
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Kalendarium wydarzeń 
sportowych w Legionowie

15 listopada, godz. 17:00 
– mecz PGE LTS Legionovia 
Legionowo vs Credo Płomień 
Sosnowiec.

16 listopada, godz. 18:00 
– mecz Rj House Legion Le-
gionowo vs Znicz Basket 
Pruszków.

22 listopada, godz. 13:00 
– mecz KS Legionovia Legio-
nowo vs KS Łomianki, 
stadion miejski.

23 listopada, godz. 16:00 
– mecz Zepter KPR Legionowo 
vs Industria Kielce, 
Arena Legionowo.

29 listopada, godz. 12:00 
– start polana leśna, ul. Za-
kopiańska – Otwarty trening 
Nordic Walking z medalistą 
Mistrzostw Świata i Europy.

Poniedziałki cały listopad:
• Klub Brydża Sportowego Le-
gionowo, Poczytalnia – 17:30.

Wtorki, cały listopad:
• Siłownia dla seniorów, siłow-

nia Dominator – 9:00 - 20:00. 
• Street workout, 
Arena Legionowo – 18:00, 
• Zumba, Arena Legionowo 
– 19:00. 

Środy, cały listopad:
• Zajęcia "Zdrowy senior",                 
siłownia SANDOW 
- 9:00 – 10:00,
• Joga, Arena Legionowo 
– 16:30,
• Tabata, Arena Legionowo 
– 17:30, 
• Nordic walking, 
Arena Legionowo – 18:30. 

Czwartek, cały listopad:
• Siłownia dla seniorów, siłow-
nia Dominator – 9:00 – 20:00,
• Street Workout, 
Arena Legionowo – 18:00, 
• ZUMBA, Arena Legionowo 
– 19:00, 
• Trening biegowy, bieżnia 
Stadion Miejski – 19:30.

Piątek, cały listopad:
• Siłownia dla seniorów, 
siłownia Dominator  
– 9:00 – 20:00Klub

KPR w topowej formie
W bieżącym sezonie ORLEN Superligi nasz zespół nie tylko stawia czoła 
wyzwaniu, jakim jest utrzymanie się w elicie polskiej piłki ręcznej — Zepter 
KPR Legionowo celuje wyżej. Liczymy, że drużyna będzie w stanie osią-
gnąć historyczny awans do fazy play-off. Dotychczasowe wyniki pokazu-
ją, że ten scenariusz staje się coraz bardziej realny.

Po ośmiu kolejkach Zep-
ter KPR Legionowo zajmuje 6. 
miejsce w tabeli z dorobkiem 13 
punktów. Zespół odniósł cztery 
zwycięstwa i poniósł trzy porażki, 
przy bilansie bramek 221:212. To 
rezultat, który dowodzi, że potrafi 
skutecznie rywalizować z ligo-
wymi rywalami — nawet jeśli nie 
zawsze udaje się pokonać każ-
dego z nich. Na uwagę zasługuje 
dodatni bilans bramkowy (+9), 
świadczący o wyrównanych, 
zaciętych meczach i walce do 
ostatnich minut.

W ostatnich tygodniach 
drużyna prezentuje formę, 
która napawa optymizmem. 
Drużyna odniosła kilka ważnych 
zwycięstw, pokazując charak-
ter i konsekwencję w grze. Na 
szczególne wyróżnienie za-
sługuje wyjazdowa wygrana                                                                          
z Zagłębiem Lubin (31:24). Wcze-
śniej KPR triumfował również 
w meczach z MMTS Kwidzyn 
(26:24) oraz Piotrkowianinem 
(33:30). Taka seria to solidny 
zastrzyk energii – dowód na to, 
że drużyna potrafi skutecznie 

odpowiadać na presję i narzucać 
własne tempo gry.

Zapowiedź dalszej drogi
Przed zespołem kilka klu-

czowych spotkań, które mogą 
zadecydować o losach sezonu 
— zarówno w kontekście walki 
o utrzymanie w górnej części 
tabeli, jak i o upragnione miejsce 
w fazie play-off. Potencjał dru-
żyny jest bezsprzeczny – teraz 
wszystko zależy od konsekwencji 
w jego wykorzystaniu.

Trener, sztab i zawodnicy 
stoją przed zadaniem pogodzenia 
ambicji z chłodną kalkulacją:
gra punkt za punkt, mecz po me-
czu, bez zbędnych wahań formy. 
Jeśli zespół utrzyma stabilność 
i charakterystyczną, zadziorną 
obronę, która do tej pory przy-
nosiła wymierne efekty, to koń-
cowy sukces jest jak najbardziej 
w zasięgu ręki.

Nie można też pominąć roli 
kibiców – coraz liczniej poja-
wiających się na trybunach. 
Ich wsparcie, żywiołowe i pełne 
wiary, staje się dodatkowym 
motorem napędowym dla naszej 
drużyny.

Podsumowanie Roku Sportowego 2024/2025

Anna Szczepłek
Zastępczyni Prezydenta Miasta 

Legionowo

Jestem dumna z młodych legionowian, którzy nie boją 
się wyzwań i potrafią łączyć naukę z pasją do sportu. 
Każdy medal, każda rywalizacja oraz 

każdy trening to inwestycja w charakter, 
zdrowie, a także przyszłość. Sport uczy 
współpracy, szacunku i wytrwałości, 
czyli wartości, które są fundamentem 
każdej społeczności”.
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Każdego 11 listopada świętu-
jemy w całej Polsce odzyskanie 
niepodległości. Dla nas, miesz-
kańców Legionowa i okolic, to 
także dzień refleksji nad tym, jak 
blisko nas — w Jabłonnie, Choto-
mowie, Wieliszewie czy Krubinie 
— toczyły się dramaty i heroiczne 
działania angażujące zwykłych 
ludzi. W tym roku proponuję, by-
śmy podczas obchodów oddali 
szacunek tym lokalnym bohate-
rom — członkom Polskiej Organi-
zacji Wojskowej (POW) — którzy 
już w latach 1917–1918 przygo-
towywali grunt pod wolność.

Peowiacy wokół Legionowa 
— historyczne tło

Jak przypominają badania 
historyczne, struktury POW na 

terenie dzisiejszego powiatu le-
gionowskiego zaczęły się poja-
wiać wiosną 1917 roku, w wyniku 
decyzji Komendy Naczelnej o roz-
szerzeniu działalności organizacji. 
Powstały “Punkty Organizacyjne” 
w Jabłonnie i Henrykowie, a także 
wkrótce w Chotomowie, Wieli-
szewie i Krubinie. Działały one                        
w ramach Obwodu Praskiego, 
kierowanego przez Stefana Mar-
ciniaka ps. „Bruzda”.

Do tej pory uważano głównie 
o udziale oddziału chotomow-
skiego w lokalnych akcjach, ale 
nowe ustalenia rozszerzają ten 
obraz. Na przykład akcja rato-
wania kościelnych dzwonów                                             
w Chotomowie w lutym 1918 r. 
nie była autorstwem tylko jednej 
jednostki — peowiacy z Choto-

mowa i z Jabłonny współdziałali, 
zakopując dzwony na cmentarzu, 
dzięki czemu przetrwały oko-
liczne represje i mogły wrócić na 
swoje miejsca po wojnie.

11 listopada 1918 roku, gdy                 
w całej Polsce dochodziło do 
aktów rozbrajania okupantów, 
lokalni peowiacy również pod-
jęli skoordynowane działania.                       
W Jabłonnie około godziny 16:00 
członkowie POW wkroczyli do 
niemieckiej komendantury, do-
magając się wydania broni. Bez 
jednego wystrzału przejęli około 
sto karabinów, które następ-
nie rozdano również członkom 
miejscowej straży pożarnej. 
Wieczorem wiele jednostek POW 
(Chotomów, Jabłonna, Henry-
ków) opanowało stację kolejową 
w Jabłonnie i koszary niemieckie 
— także bez większego oporu.

W Zegrzu natomiast oddział 
z Wieliszewa, wsparciem uzupeł-
niony przez jednostkę z Warszawy 
Praga, rozbroił niemieckie poste-
runki i wkroczył do garnizonu. 
Tym samym w naszym regionie 
proces odzyskania władzy nad 
terenem przeszedł w dużej części 
“po cichu” — a mimo to z determi-
nacją i odwagą.

Bohaterowie lokalni — nie-
znani i zapomniani

Wśród najciekawszych postaci 
z tego okresu wymienia się Apo-
loniusza Herbsta ps. „Zaremba”, 
który w marcu 1917 r. utwo-
rzył Punkt Organizacyjny POW                                                             
w Jabłonnie i pełnił funkcję jego 
komendanta. Wśród żołnierzy-
-chłopców z okolicy był Tadeusz 
Wyszkowski ps. „Sarbiewski”                 
z Jabłonny, który w czasie 
wojny polsko-bolszewickiej zo-
stał ranny i dostał się do niewoli, 
później zaginął.

Jedna z bardziej tragicznych 
kart lokalnej historii dotyczy 
Antoniego Gawryszewskiego 

— młodego peowiaka, który był 
wartownikiem koszar w Jabłon-
nie i został postrzelony dopiero 28 
listopada 1918 roku (a więc już po 
formalnym odzyskaniu niepod-
ległości). Do tej pory w lokalnej 
pamięci funkcjonowała legenda, 
że zginął 11 listopada, co miało 
podkreślać ciągłość walki. Nowe 
badania wskazują jednak na póź-
niejszy termin zdarzenia.  

Bez względu jednak na dzień 
— jego życie zostało poświęcone 
dla bezpieczeństwa i porządku. 
Jego nazwiskiem nazwano jedną 
z ulic w Legionowie.

Po odzyskaniu niepodległości 
wielu członków POW zasiliło sze-
regi odradzającego się Wojska 
Polskiego. Ci z Jabłonny trafili 
m. in. do 36. Pułku Piechoty Legii 
Akademickiej czy 10. Pułku Uła-
nów Litewskich; niektórzy otrzy-
mali Krzyże Walecznych.

Dlaczego lokalna pamięć 
ma znaczenie?

Gdy patrzymy na wielką histo-
rię, łatwo zapomnieć o ludzkich 
losach, o tym, że wielu bohaterów 
nie było generałami czy polity-
kami, lecz nauczycielami, rolni-
kami czy strażakami. W naszym 
regionie także byli tacy, którzy 
— mimo obecności silnych garni-
zonów niemieckich w Jabłonnie, 
Koszarach czy Twierdzy Zegrze 
— zdecydowali się działać.

Takie przypomnienia odświe-
żają tożsamość lokalną, ułatwiają 
dialog między pokoleniami i po-
kazują, że wolność nie przyszła 
z dnia na dzień — była wynikiem 
starań u podstaw, determinacji             
i poświęcenia.

Informacje na podstawie 
książki Jacka Emila Szczepań-
skiego pt. „Peowiacy i ich losy 
(Jabłonna, Chotomów, Krubin, 
Wieliszew).

MUZEUM

Lokalny wymiar odzyskania niepodległości
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KULTURA

Sala w ratuszu, Legionowo, 
ul. Pisłudskiego 41
16 listopada, godz. 11.00
Niedzielne Poranki z Muzyką – Piękna 
nasza Polska cała, interaktywny koncert 
dla dzieci, bilety – 40 zł - na biletyna.pl 
i w kasie MOK
16 listopada, godz. 19.00
przemiera spektaklu „Nie bój się” Arkadiu-
sza Gołębiowskiego, wstęp wolny
21 listopada, godz. 19.00
The Last Scavenger koncert muzyki 
ilustracyjnej – poezja instrumentalna, 
wstęp wolny
23 listopada, godz. 18.00 
Jesień bardów - Aleksander Bal, Jarosław 
Chojnacki, bilety - 40 zł - na biletyna.pl 
i w kasie MOK 
25 listopada, godz. 19.00
spektakl Kogut w rosole
bilety – 40 zł - na biletyna.pl i w kasie 
MOK, ul. Norwida 10
28 listopada, godz. 18.00
koncert finalowy Miejskiego Festiwalu 
Młodych Talentów, wstęp – wejściówki 
dostępne na biletyna.pl i w kasie MOK
29 listopada, godz. 18.00
premiera spektaklu Czarna komedia
Teatru Form Niewymyślnych z MOK Le-
gionowo, wstęp wolny

Filia MOK Targowa, ul. Targowa 65
16  listopada, godz. 12.00
Salon Artystyczny - Anna Wróbel - wio-
lonczela, Joanna Maklakiewicz – forte-
pian, wstęp wolny 
23  listopada, godz. 12.00
Legionowska Szkoła Bluesa - Filip Gun-

tzel, wstęp wolny
30 listopada, godz. 12.00 
Warsztaty Kreatywne - Katarzyna Stefa-
niszyn

MOK, ul. Norwida 10
2  listopada, godz. 18.00
Lepszy świat nie istnieje
książka – muzyka – film – rozmawiamy 
serio! Wstęp wolny
15 listopada, godz. 18.00
Rock w MOK - Happy Dead Horse, Rozbita 
Flacha i Jathar 
post-punkowy koncert charytatywny

Scena po sąsiedzku, ul. Husarska 12
7 listopada, godz. 17.00-21.00 
Karaoke, wstęp wolny 
8 listopada, godz. 18.00 
Igły i liście – koncert dynamicznej poezji 
śpiewanej, wstęp wolny
14 listopada, godz. 17.30 
Puzzlove - wymiana puzzli, wstęp wolny 
godz. 18.00 - wstęp wolny 
15 listopada, godz. 10.00-11.30 
Między nami - warsztaty łączące pokole-
nia dla seniorów i dzieci 
Spotkanie z teatrem, bezpłatne, zapisy 
15 listopada, godz. 18.00 
koncert jesienny - Aromat dźwięków, 
bezpłatne, wejściówki 
21 listopada, godz. 19.00 
Męski krąg, bezpłatne, zapisy 
22 listopada, godz. 18.00 
Mickiewicz w pieśniach - koncert, 
wstęp wolny 
28 listopada, godz. 18.00-21.00 
Potańcówka, wstęp wolny 

Kalendarz
MOK w listopadzie 2025

Muzyczne święto w Legionowie
ProgRockFest 2025, to                                       
9. Edycja Festiwalu Rocka 
Progresywnego w Legiono-
wie. 35-lecie Lizard i ich gość 
specjalny - były członek super 
grupy King Crimson – David 
Cross. Spotkanie z Apostoli-
sem Anthimosem współtwórcą 
legendarnego tria – SBB przy 
okazji ksiązki „SBB. Wolność                    
z nami. Tom I”.

ProgRockFest to autorski pro-
jekt Mikołaja Madejaka, od wielu 
lat związanego z legionowską kul-
turą i wielkiego fana Pink Floyd. 
Byłego zawodowego kaowca,                                             
a teraz społecznika i lokalnego 
patrioty, bardzo mocno związa-
nego z Legionowem. PRF na stałe 
wpisał się w kalendarz festiwali 
organizowanych w Polsce, można 
również śmiało powiedzieć, że 
Festiwal ten istnieje na mapie 
kulturalnej Europy i nie tylko,                                                                                        
o czym świadczą wpisy i staty-
styki strony internetowej oraz 
mediów społecznościowych. 

Z każdą kolejną edycją Festiwal 
udowadnia, że muzyka rockowa 
nie umarła. Trzeba przypomnieć, 
że Festiwal łączy brzmienia 
muzyczne z wydarzeniami kul-
turalnymi, bo ProgRockFest to 
także wydarzenia towarzyszące. 
ProgRockGallery – wernisaż                                                                         
i wystawa zdjęć z poprzednich 
edycji festiwalu, ProgRockWeek 
– festiwal w przestrzeni miejskiej, 
czyli różnego rodzaju promocje 
w lokalach gastronomicznych                            
w tygodniu poprzedzającym wy-
darzenie na terenie miasta Le-
gionowo, które jest gospodarzem 
PRF, ProgRockMarket – stoiska                
z wydawnictwami muzycznymi, 
zaś ProgRockL!ve to transmisja 
całego wydarzenia przez inter-
net. Te wszystkie aktywności                                   
w różnych przestrzeniach dają 
duże możliwości promocji muzyki 
- muzyki niekomercyjnej, muzyki 
która swoje lata świetności ma już 
za sobą, ale nadal mającej wielu 
wiernych fanów, również wśród 
młodego pokolenia. 

Legionowska scena gościła już 
zespoły ze Szwecji (Trettioariga 
Kriget), Kanady (Mystery), czy 
Wielkiej Brytanii (Galahad, David 
Cross / King Crimson) oraz czo-
łówkę polskiej sceny progresyw-
nej (m.in. Believe, Collage, Amarok 
czy Millenium). W tym roku Legio-
nowo ponownie odwiedzi legenda 
muzyki, wirtuoz skrzypiec David 
Cross, który wystąpi wspólnie                     
z grupą Lizard. 

I właśnie jako headliner                                       
9. Edycji ProgRockFest zagra 
wspomniany zespół Lizard, zało-
żony w 1990 roku w Bielsku-Białej 
przez Damiana Bydlińskiego. Ze-
spół w 2025 roku obchodzi jubi-
leusz 35-lecia działalności. Grupa 
od lat pozostaje wierna swojemu 
„anty-mainstreamowemu” po-
dejściu, łącząc w twórczości 
elementy rocka progresywnego, 
jazzu i muzyki klasycznej. 

Na przestrzeni lat Lizard dzie-
lił scenę z takimi gigantami, jak 
Emerson, Lake & Palmer, Jethro 
Tull, Uriah Heep, Porcupine Tree, 

czy Fish. 
W dorobku 
z e s p o ł u 
z n a j d u j e 

się siedem albumów studyjnych i 
dwa koncertowe. Obecnie muzycy 
kończą prace nad najnowszym 
krążkiem pt.: Tonquebreaker. 

Festiwal otworzy tRKproject. 
Grupę założył wielki miłośnik 
rocka progresywnego Ryszard 
Kramarski - muzyk, producent, 
autor muzyki i tekstów oraz szef 
niezależnego wydawnictwa mu-
zycznego, a także studia nagrań 
Lynx Music. 

Muzyka tRKproject często 
kojarzona jest z takimi zespołami 
jak: Pink Floyd, The Alan Parsons 
Project i Marillion. Zespół posiada 
jednak od wielu lat swoje specy-
ficzne rozpoznawalne pop-prog-
-rockowe brzmienie. 

Drugim wykonawcą jed-
nodniowego festiwalu będzie 
w tym roku Moonrise. Projekt 
multiinstrumentalisty Kamila 
Konieczniaka. Styl Moonrise to 
połączenie wpływów takich ze-
społów jak Genesis, Marillion i IQ, 
tworząc nastrojowy neoprogre-
sywny rock, płynący łagodnie od 
początku do końca. 

Moonrise to zespół dla fanów 
progresywnego rocka zainte-
resowanych marzycielską i am-

bientową stroną neoprogresji,                                 
z ostrym brzmieniem, które po-
jawia się od czasu do czasu. 

Przysłowiową „wisienką na 
torcie” będzie spotkanie z Apo-
stolisem Anthimosem - mistrzem 
gitary, perkusji i niezwykłej energii 
zawieszonej między światem ja-
zzu i rocka, jednym z współtwór-
ców legendy polskiej muzyki, 
zespołem SBB. Wszystko to przy 
okazji książki - nowej biografii SBB 
pn. „SBB. Wolność z nami. Tom I. 
1971-1980”, której autorem jest 
Michał Wilczyński (GAD Records). 
Podczas ProgRockFest 2025 
będzie można uzupełnić swoją 
bibliotekę o to właśnie wydaw-
nictwo i wzbogacić je o autograf 
autora biografii i samego Lakisa. 

To wszystko wydarzy się 
już 22 listopada w Legionowie,                             
w Sali Widowiskowej, która znaj-
duje się w budynku Ratusza przy 
ul. Piłsudskiego 41. Organizatorem 
wydarzenia jest Stowarzyszenie 
Legionowo Live Art wspólnie                        
z Miejskim Ośrodkiem Kultury                              
w Legionowie.  Bilety do nabycia 
w serwisie biletyna.pl. Sala jest 
dostępna dla osób z niepełno-
sprawnością ruchową.



Nr 10 / listopad 2025
Legionowo.pl

W sobotę 18 października 
2025 roku sala widowiskowa 
Miejskiej Biblioteki Publicz-
nej w Legionowie wypełniła 
się kolorami, śmiechem i do-
brą zabawą. 

Wszystko za sprawą spek-
taklu „Elmer – słoń w kratkę” 

w wykonaniu Teatru Fuzja, 
zorganizowanego w ramach 
cyklu „Bajkowa Poczytalnia 
2025”. Pełna ciepła i humoru 
opowieść o Elmerze – słoniu                                             
w kratkę – zachwyciła zarówno 
najmłodszych, jak i dorosłych 
widzów. Historia sympatycz-
nego bohatera z książek Davida 

McKee, przetłumaczonych na 
kilkanaście języków i uwiel-
bianych przez dzieci na całym 
świecie, przypomniała, że by-
cie innym to powód do dumy,                                                                                              
a różnorodność sprawia, że świat 
staje się piękniejszy. Dzieci z za-
interesowaniem śledziły przy-
gody Elmera, a interaktywny 
charakter spektaklu pozwolił im 
stać się częścią przedstawie-
nia. Po występie nie zabrakło 
wspólnych rozmów, śmiechu                                        
i pamiątkowych zdjęć. Wyda-
rzenie zorganizowano w ramach 
cyklu „Bajkowa Poczytalnia 
2025”, który promuje czytelnic-
two i teatr wśród najmłodszych 
mieszkańców Legionowa. 

Kolejny spektakl dla dzieci 
odbędzie się już 15 listopada 
2025 r. o godz. 12.00 w sali wi-
dowiskowej Miejskiej Biblioteki 
Publicznej w Legionowie przy 
ul. Tadeusza Kościuszki 8a. 
Wstęp wolny.

Partnerem wydarzenia jest Samo-
rząd Województwa Mazowieckiego
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POCZYTALNIA

2, 9, 16, 23, 30 listopada 
(niedziele) godz. 11.00  
Nabożeństwa Kościoła 
Chrześcijan Baptystów, 
wstęp wolny

3, 10, 17, 24 listopada 
(poniedziałki) godz. 17.30, 
Klub brydża sportowego, 
wstęp wolny

5, 12, 19, 26 listopada 
(środy) godz. 18.00, 
English Speaking Group, 
wstęp wolny

6, 13, 20, 27 listopada 
(czwartki) godz. 9.00, 
Klub Mam w Poczytalni, 
wstęp wolny

6, 13, 20, 27 listopada 
(czwartki) godz. 10.30, 
Chór seniorów Belcanto, 
wstęp wolny

7, 14, 21, 28 listopada 
(piątki) godz. 18.00, Chór 
Cantanti, wstęp wolny

8, 15, 22, 29 listopada 
(soboty) godz. 11.00, 
Czarno na Białych grupa 
wokalna dla osób 16+, 
wstęp płatny

8 listopada (sobota) 
godz. 19.00, Stand up: 
Szymon Jaworski, 
wstęp płatny

15 listopada (sobota), 
godz. 10.00, Rodzinny 
poranek z planszówkami, 
wstęp wolny

15 listopada (sobota), 
godz. 12.00, Bajkowa Po-
czytalnia: „Sokrates w pia-
skownicy” Wędrowny Teatr 
Lalek Małe Mi, wstęp wolny

15 listopada (sobota), 
godz. 16.00, Pogaduchy 

o książkach Klub dyskusyj-
ny, wstęp wolny

15 listopada (sobota), 
godz. 20.00, Joga nidra, 
wstęp płatny

15, 23, 29 listopada
Warsztaty pszczelarskie 
(więcej informacji wkrótce)

16 listopada (niedziela), 
godz. 19.00, Stand up: 
Filip Brymora, 
wstęp płatny

22 listopada (sobota), 
II Legionowskie Spotkania 
Chóralne Cantantiamo, 
wstęp bezpłatny 
(informacje o wejściówkach 
pojawią się na plakatach 
i stronie biblioteki)

22 listopada (sobota) 
godz. 15.00, Klub mangowy 
Ohayo Manga, 
wstęp bezpłatny

24 listopada 
(poniedziałek), Konwent 
Mazowieckich Rad Seniorów 
(więcej informacji wkrótce)

28 listopada (piątek), 
godz. 16.00, 
Klub gamingowy Ctrl+Read, 
wstęp bezpłatny

29 listopada (sobota), 
K jak KOMIKS 
– wydarzenie finałowe 
(Szczegóły na stronie 
Powiatowej Instytucji 
Kultury)

30 listopada (niedziela), 
Benefis Andrzeja 
Pisarzewskiego 
(więcej informacji wkrótce)

Kalendarz wydarzeń 
na listopad:

Noc Bibliotek 2025 w Poczytalni: 
sztuka, kreatywność i literacka przygoda
Tegoroczna 11. edycja Nocy Bi-
bliotek zamieniła Poczytalnię 
w tętniące życiem centrum 
sztuki, kreatywności i wspól-
nego działania. To wydarzenie 
przyciągnęło wielu mieszkań-
ców Legionowa, którzy wspól-
nie tworzyli, odkrywali i bawili 
się literaturą w najpiękniejszy 
sposób: razem.

Magiczny klimat wieczoru 
stworzyli pracownicy biblioteki — 
wcielając się w postaci z obrazów, 
zaprosili uczestników do świata, 
w którym literatura splatała się ze 
sztuką i wyobraźnią. W Poczytalni 
odbyły się artystyczne warsz-
taty, które cieszyły się ogromnym 
zainteresowaniem: tworzenie 
kwiatowych zawieszek z gliny, 
literackich tatuaży kalkowych,                      
a także wspólne przenoszenie 
ulubionych cytatów i poezji Lo-
esje na „Nić Literacką”.

Nie zabrakło także emocji 
detektywistycznych — w grze 
terenowej „Kto uciekł z obrazu?” 
mieszkańcy Legionowa wspólnie 
rozwiązywali zagadkę zaginio-
nych postaci z klasycznych dzieł 
sztuki, pomagając im wrócić do 
ram. Najmłodsi z zachwytem 
obejrzeli film „Rabuś z pociągu” 
inspirowany dziecięcym krymi-
nałem, a fani gier planszowych 
spędzili długie godziny przy lite-

racko-artystycznych tytułach.
Ogromnym zainteresowa-

niem cieszyła się również foto-
budka AI, w której można było 
zmienić się w bohatera literac-
kiego, ikonę sztuki lub superbo-
hatera. Z kolei Butik Husarska 
przygotował na ten wieczór 
wyjątkowe stylizacje inspiro-
wane bohaterkami literackimi 
– uczestnicy mogli je podziwiać 
w bibliotece i zrobić sobie pa-
miątkowe zdjęcia.

Na 2. piętrze Poczytalni pa-
łeczkę przejęli młodzi twórcy 
– uczestnicy Akademii Kom-
petencji Przyszłości, którzy we 
współpracy z Fundacją FRSI                           
i Save the Children Poland przy-
gotowali wystawę „Slay Sztuka”. 
Prezentacja pokazała, jak młode 
pokolenie widzi sztukę, emocje i 
relacje w świecie współczesnym. 

Obok wystawy można było od-
wiedzić strefę VR z wirtualnymi 
muzeami i wziąć udział w spotka-
niu z Kairi in Cosplayland, która 
zdradziła sekrety tworzenia ko-
stiumów i poprowadziła warsz-
taty artystyczne.

To była noc pełna inspiracji, 
emocji i wspólnego tworzenia 
– łącząca pokolenia, zachwyca-
jąca rozmachem i frekwencją. 
Dzięki energii bibliotekarek, za-
angażowaniu młodych twórców 
i otwartości uczestników Noc 
Bibliotek 2025 w Poczytalni stała 
się prawdziwym świętem lokalnej 
kultury i wyobraźni.

Dziękujemy wszystkim, któ-
rzy współtworzyli to wyjątkowe 
wydarzenie – wolontariuszom, 
uczestnikom i artystom – za to, 
że Legionowo znów rozbłysło 
literacką i artystyczną energią!

Elmer – słoń w kratkę
odwiedził Poczytalnię

www.bibliotekalegionowo.pl

Poczytalnia, ul. Kościuszki 8A

poniedziałek - środa w godz. 12:00 - 19:00 	

czwartek - piątek w godz. 10:00 - 17:00 

sobota w godz. 10:00 - 16:00
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