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Naktad: 9 tys. egzemplarzy

Inwestycje

W Szkole Podstawowej nr 8 odbyto
sie spotkanie dotyczace budowy filii
Ztobka ,Motylkowy Swiat” na os. Pia-
ski. Mieszkaricy rozmawiali z wtadzami
miasta o organizacji prac, bezpieczen-
stwie i minimalizacji utrudnient w trak-
cie inwestyciji.

Str.4
Spotki

Legionowianie moga juz fatwo rezer-
wowacé obiekty sportowe dzieki apli-
kacji BallSquad! System uruchomio-
ny przez KZB Legionowo umozliwia
sprawdzenie dostepnosci, rezerwacje
i ptatnos¢ online za boiska, sale gim-
nastyczneiinne przestrzenie szkolne.

Str.5
Straz Miejska

Operatorzy monitoringu miejskiego
w Legionowie po raz kolejny udowod-
nili, jak wazna jest ich praca. Dzigki
szybkiej reakcji udato sie odzyskaé
skradziony telefon, zabezpieczy¢ te-
ren po incydencie w garazu i zapobiec
agresji na osiedlu Piaski.

Str.6

EkoLegionowo

W sali widowiskowej ratusza odbyt sie
wyktad .Zmiany klimatu - wymiar glo-
balny, wymiary lokalne”. Mieszkaricy
i mtodziez poznali sposoby przeciwdzia-
tania skutkom zmian klimatu i znaczenie
codziennych dziatan proekologicznych.

Str.7

Puls Seniora

Sala ratusza w Legionowie rozbrzmiata
muzyka, poezjg i $miechem! Podczas
Swiatowego Dnia Seniora nie zabrakto
wzruszen, humoru i energii, ktérg po-
kazali lokalni artysci. Byt hymn emery-
téw, wystepy zespotéw i wspélny tort
- prawdziwe $wieto pokolen, ktére po-
kazato, ze w Legionowie seniorzy maja
w sobie mtodo$¢, pasje i ogromne serce.

Str.9

Zdrowie

W Atrium Urzedu Miasta Legionowo
staneta nowoczesna waga integra-
cyjna, z ktérej moze skorzystaé kazdy
mieszkaniec - takze osoby z niepet-
nosprawnos$ciami, seniorzy czy ko-
biety w cigzy. Waga zostata zakupiona
ze $rodkéw Budzetu Obywatelskiego.

Str. 11

Platnosci przez mObywatela s

Bezptatny miesiecznik Miasta Legionowo
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Narodowe Swieto Niepodleglosci
Rézne oblicza patriotyzmu

Patriotyzmmawiele
form - od zadumy po
radosne sSwietowa-
nie. Dlatego legio-
nowskie obchody
Narodowego Swieta
Niepodlegtosci za-
planowano tak, by
kazdy mogt w nich
uczestniczyé.

Niedziela, 10 listopada - to
dzien refleksji i wdziecznosci.
0 godz. 18:00 w parafii $w. J6-
zefa Oblubierica NMP odpra-
wiona zostanie Msza Swieta

w intencji Ojczyzny. Po niej
(ok. godz. 19:00) wyruszy uro-
czysty przemarsz pod pomnik
marszatka Jézefa Pitsudskiego.
Tam, o godz. 19:30, odbedzie
sie gtéwna czesé obchodéw
z udziatem zotnierzy WOT - Apel
Pamigci i salwa honorowa ku
czci bohateréw walk o niepod-
legtosé.

Poniedziatek, 11 listo-
pada - sSwietujmy radosnie!
0 godz. 12:00 spotykamy sie
przy pomniku Pitsudskiego, by
wspélnie od$piewaé hymn naro-
dowy. Zaraz potem - tradycyjny
Polonez wokét ronda marszatka
Pitsudskiego (godz.12:10), a na-

stepnie przemarsz do Areny Le-
gionowo na Xl Festiwal Gesiny.
W programie: regionalne przy-
smaki (m.in. zurek z gesi go-
towany przez Prezydenta
Miasta), koncerty zespo-
téw Dwa Kolory, Chéru SP nr
8 ..Przemiana”, rozstrzygniecie
konkursu kulinarnego ,Przy-
smak Dzika” oraz wyjatkowy
koncert tenoréw TRE VOCI.
Dla dzieci przygotowano warsz-
taty naukoweiartystyczne - od
eksperymentéw inspirowanych
Marig Sktodowskg-Curie po za-
jecia plastyczne i kreatywne
z ggskami, flagami i balonami.

Wydarzenia towarzy-
szace:

+ 9 listopada (niedziela)
- wyktad prof. Janusza
Odziemkowskiego ,Jézef Pit-
sudski - Legiony - Legionowo”
w Muzeum Historycznym
(godz. 15:00).
+ 16 listopada (niedziela)
- koncert rodzinny ,,Pigkna Na-
sza Polska Cata” w Sali Widowi-
skowej Ratusza. W programie
tarice narodowe, muzyka na
2ywo i barwne kostiumy.
Pielegnujac pamieé o prze-
sztosci, budujemy przysztosé.

Zapraszamy cate rodziny
do wspdlnego swietowania
Niepodlegtosci!
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Legionowo - 4 miejsce w rankingu

Jjakosci zycia. Co dalej?

Legionowo znalazio sie na
4. miejscu w Polsce w ran-
kingu .Gdzie zyje sie najle-
piej?”, przygotowanym przez
Algolytics Technologies i SW
Research. To potwierdzenie,
Ze nasze miasto jest jednym
z najlepszych miejsc do zycia
w kraju - i ze kierunek, ktory
obraliSmy, przynosi efekty.

Na czym opiera sie ran-
king?

Raport ,Ocena jakosci zycia
w gminach” analizuje az 90
wskaznikéw, obejmujacych:
- dostep do edukacjii opieki zdro-
wotnej,
+ komunikacje i transport,
- warunki ekonomiczne,
+ bezpieczenstwo,
+ jako$¢ Srodowiska i przestrzeni
publicznej.

Ocena zostata przeprowa-
dzona w dwdch perspektywach:
« Eksperckiej - na podstawie
danych statystycznych i analiz
przestrzennych (Location Intel-
ligence),

- Spotecznej - na podstawie
opinii mieszkancéw w badaniu
ankietowym.

Jak wypadtio Legionowo?
Eksperci wysoko ocenili Le-
gionowo za:
- nowoczesng infrastrukture,
- sprawng komunikacje z War-
szawa,
- inwestycje w edukacjei kulture,
- dziatania narzecz zdrowia i bez-
pieczenstwa.
Mieszkanicy w ankietach
potwierdzili, Zze Legionowo jest

miastem wygodnym do zycia,
z dobrg dostepnoscig ustug
i rosnacy jakoscig przestrzeni
publicznej. Od kilku lat utrzymu-
jemy siew TOP 10, a tegoroczne
4. miejsce pokazuje, ze konse-
kwentne inwestycje i dialog
Zz mieszkancami realnie popra-
wiajg jakos$¢ zycia. Kluczowy
jest dialog Jakos¢ zycia to nie
tylko inwestycje - to takze roz-
mowa z mieszkancami i wstu-
chiwanie sie w ich potrzeby. Na
to stawiamy, bo tylko w dialogu
mozemy spetniaé oczekiwania
i tworzy¢é miasto, w ktérym
kazdy czuje sie dobrze.

Co jeszcze przed nami?
Cho¢ wynik jest imponujacy,
raport wskazuje obszary do
wzmochienia:
« lokalne miejsca pracy i rozwdj
przedsiebiorczosci,
- mobilnos¢ wewnetrzna - lep-
sze potgczenia miedzy osiedlami,
rozbudowa Sciezek rowerowych,
- wiecej terenéw zielonychiprze-

strzenirekreacyjnych,
- dziatania dla mtodych, aby za-
trzymac ich w Legionowie.

Nasze priorytety
Stawiamy na dialog z miesz-
karicami, bo to on pozwala nam
spetnia¢ oczekiwania i tworzyé
miasto przyjazne kazdemu.
W najblizszym czasie planujemy:
+ kontynuacje inwestycji winfra-
strukture i transport,
- programy wspierajace przed-
siebiorczosé,
» nowe tereny zielone i miejsca
rekreac;ji,
- spotkania z mtodziezg - pozna-
nie ich potrzeb i wspdlne budo-
wanie przysztosci Legionowa.

Dzigkujemy za wspétprace
i zaangazowanie. Razem spra-
wimy, ze Legionowo bedzie
jeszcze lepszym miejscem do
zycia - nie tylko w rankingach, ale
przede wszystkim w codziennym
doswiadczeniu mieszkancow.

Legionowo rozkwitnie

na wiosne

Zakonczono jesienne nasadzenia cebulek
kwiatowych, ktore juz wiosna rozswietla
miejskie zielence feerig barw. W ostatnich ty-
godniach posadzonych zostato ponad 6 tysie-
cy cebulek - zonkili, krokuséw i tulipanow.

Zonkile (2250 szt.), trafity na
tereny przy pomniku Jana Pawta
Il oraz wzdtuz ulicy Sowinskiego,
w sgsiedztwie liceum. Krokusy,
ktérych posadzono okoto 2000
sztuk, pojawig sie w kilku wy-
jatkowych miejscach: na tgkach
kwietnych przy Parku Zdrowia,
przy ulicy Pitsudskiego obok
kafeterii, a takze pod klonem przy
budynku ratusza. Te delikatne,
kolorowe kwiaty beda jednymi
z pierwszych zwiastunéw wiosny
w miescie. Nie zabrakto réwniez
tulipanéw -1800 cebulek znalazto
swoje miejsce pod sosnami przy
Urzedzie Miasta Legionowo.

Szczegdlnie efektowni wiosng
wygladaé bedzie rondo ArmiiKra-
jowej, gdzie posadzono mieszanke
wszystkich trzech gatunkéw
- zonkili, krokuséw i tulipanéw.
Dzigki temu juz wczesng wiosng
miejsce to zamieni sig w barwny,

naturalny dywan.

Jesienne nasadzenia to czesé
corocznych dziatart majacych na
celu upiekszanie przestrzeni pu-
blicznej oraz dbatos$¢ o przyjazny,
zielony charakter miasta.

Oprécz cebulek kwiatowych,
w miescie pojawity sie rowniez
jesienne kompozycje roslin
ozdobnych. W donicach wzdtuz
ulicy Pitsudskiego, na rondzie Ar-
mii Krajowej oraz wokét pomnika
Jana Pawta |l posadzono 1400
sztuk kapusty ozdobnej, ktdrej
intensywne barwy beda cieszy¢
oczy mieszkahcow az do zimy.
Przed pomnikiem Jana Pawta I
dodatkowo pojawito sie 40 sztuk
chryzantemy drobnokwiatowej.
Przed Urzedem Miasta Legio-
nowo posadzono natomiast 1500
roslin w wiezach kwiatowych,
ktére ozdobig gtéwne wejscie
do ratusza.

. - Zielen to jeden z najpiekniejszych
elementow miejskiego krajobra-
zu. Kazde drzewo, kazdy kwiat ma
znaczenie - nie tylko estetyczne, ale tez
spoteczne. Wspdlna troska o przyrode
sprawia, Zze Legionowo staje sie miejscem
jeszcze bardziej przyjaznym do zycia

Mirostaw Grabowski

Zastepca Prezydenta Miasta
Legionowo

Urzad Miasta Legionowo

ul. marsz. J6zefa Pitsudskiego 41, tel. 22 766 40 00
Informacja wew. 4010, Kancelaria wew. 4011
e-mail: kancelaria@um.legionowo.pl

Godziny otwarcia:
poniedziatek 8:00 - 18:00
wtorek - pigtek 8:00 - 16:00




Masta

TEMAT NUMERU

Zielony cmentarz z kolumbariami

Temat powiekszenia miejskiej nekropolii wro-
cit po latach odkiadania problemu na pézniej.
Na obecnym cmentarzu przy Alei Legionow
zaczyna brakowac¢ miejsc, dlatego prezydent
Bogdan Kietbasinski od poczatku kadencji
podjat konkretne kroki, by zapewni¢ miesz-
kancom godne miejsce pochoéwku w miescie.

W latach 2024-2025 rada
miasta kilkukrotnie upowazniata
prezydenta do zakupu gruntéw
pod nowg cze$¢ cmentarzaido-
jazd do niej. Do tej pory gmina
kupita sze$¢ dziatek o tacznej
powierzchni 14 602 m2 W listo-
padzie 2025 r. planowany jest
zakup kolejnej (2 008 m?3), a do
zamkniecia uktadu potrzebna
jestjeszcze jedna nieruchomosé

o powierzchni 1 920 m? - roz-
mowy trwaja.

Nowa czegs¢ cmentarza po-
wstanie obok obecnej, co utatwi
organizacje ruchu, doprowadze-
nie mediéw i spéjne zagospoda-
rowanie terenu. Projekt zaktada
stworzenie zielonego cmenta-
rza-parku z alejkami, miejscami
odpoczynku i strefg kolum-
bariéw - coraz popularniejsza

Dostepnosc
na szostke

Legionowo zamkneto kolejny etap prac, ktore
poprawily dostepnos¢ infrastruktury miej-
skiej. Zgodnie zharmonogramem inwestycyj-
nym, w czasie wakacji i na poczatku nowego
roku szkolnego przeprowadzno kluczowe
zadania w trzech placowkach oswiatowych:
Szkotach Podstawowychnr 3,7i 8.

Gtéwnym celem inwestycji
byto przygotowanie tych bu-
dynkéw jako dostepnych dla
wszystkich: uczniéw, rodzi-
coéw oraz pracownikéw, w tym
0s6b z niepetnosprawnosciami.
W formule ,,zaprojektuji wybudu;j”
zrealizowano instalacje nowocze-
snych urzadzen dZzwigowych. Do-
datkowo w Szkole Podstawowej
nr 3inr7 wykonano zewnetrzny
podjazd-pochyinie.

Prace budowlano - monta-
zowe zostaty zaplanowane, by
zadbacé o jak najmniejsza ucigz-
liwosé dla spotecznosci szkolnej.
Najbardziej ucigzliwe roboty np.

prace wyburzeniowe i konstruk-
cyjne zostaty sfinalizowane
w czasie wakacji. Catosé inwe-
styciji, zgodnie zharmonogramem
rzeczowym, zostata domknieta
w pazdzierniku 2025 roku.

Realizacja tych zadan jest
czescig szerszego, miejskiego
programu poprawy dostepnosci.
Wartos$¢ prac to ponad 1,9 min zt,
a wykonawca byta firma Intero
Serwis z Warszawy. Dzigki tym
inwestycjom Legionowo konse-
kwentnie stawia na nowoczesne,
bezpieczneiinkluzywne srodowi-
sko edukacyjne.

forma pochéwku. Wstepne plany
przewidujg okoto 1584 nisze ur-
nowe (40x40%x40 cm), rozmiesz-
czone w modutowych scianach
wkomponowanych w zielen.
Przewidziano reprezenta-

cyjne wejscie z brama, maty bu-
dynek administracyjny, altane
do uroczystosci oraz wygodne
$ciezkidla oséb starszychiznie-
petnosprawnosciami. Bedzie tez
zaplecze techniczne, os$wietle-
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nie, ogrodzenie i miejsce na od-
pady. Zieleh odegra wazng role
- nowedrzewaikrzewy nadadzg
przestrzeni parkowy, spokojny
charakter.

Miasto chce dziataé spraw-
nie - od zakupu gruntéw, przez
przygotowanie drdg i sieci, po
projekty wykonawcze - tak, aby
nie byto przerw w funkcjonowa-
niu obecnego cmentarza. Naj-
wazniejsze dla mieszkahcéw jest
to, ze pochdéwki w Legionowie
beda mozliwe bez koniecznosci
szukania miejsca poza gmina.

Legionowo inwestuje w nowa
przestrzen i wysoki standard
- uporzadkowany, funkcjonalny
i zgodny z oczekiwaniami miesz-
kancow. To decyzja na dzis i na
przysztosé, aby pamie¢ o bli-
skich miata godne otoczenie
W sercu miasta.

Platnosci przez mObywatela w Legionowie

Juz od 12 listopada 2025 r.
mieszkancy Legionowa beda
mogli korzystaé z aplikacji mO-
bywatel do wykonywania takich
optat jak: podatek od nierucho-
mosci, lesny i rolny oraz optaty
za gospodarowanie odpadami
komunalnymi ($mieci).

Optaészybkoibezpiecznie

ePtatnosci to bezptatny
i szybki sposéb rozliczania
online z urzedem. Najbardziej
skorzystajg mieszkancy, kté-
rzy uzywaja aplikacji mOby-
watel. Nie musza juz pamietacé
i sprawdzac terminéw ptatno-
$ci - aplikacja ich wyreczy! Na
swoj telefon otrzymajg powia-
domienie o oczekujacej ptat-
nosci. Wystarczy kilka kliknieé
by ja zrealizowac.

Ptatnosci mozna dokonaé za
pomocy systemu BLIK oraz karty
ptatniczej. Co wazne - transak-
cje realizowane s3 bez prowizji,
a caty proces przebiega szybko
i bezpiecznie.

Dla wszystkich podatnikéw
dostepne pozostajg dotychcza-
sowe formy zaptaty.

Jak to dziata?

Ustuga ePtatnosci zostata
zintegrowana z naszym syste-
mem podatkowym, co oznacza,
ze po zalogowaniu sie do aplikaciji

mObywatel uzytkownik zobaczy
swoje indywidualne zobowigza-
nia wobec gminy. Po zatwier-
dzeniu ptatnosci pienigdze trafig
bezposrednio na konto urzedu.
Wyjatek stanowig osoby
fizyczne wobec ktérych gmina
wszczeta czynnosci windyka-
cyjne. Obecnie nie beda one
mogty zobaczy¢ ptatno$ciw mO-
bywatelu. Jednoczesnie operator
systemu pracuje obecnie nad
rozwigzaniem tej sytuaciji.
Dlaczego warto skorzystaé
z tej mozliwosci?
« Komfort - optaty mozna zre-
alizowaé¢ w dowolnym miejscu
i czasie
« Bezpieczenstwo - ptatnosci sg
szyfrowaneizatwierdzane indy-
widualnie
» Bez prowizji - zadnych dodat-

kowych optat
+ Nowoczesnosé - aktywnie
wdrazamy cyfrowe ustugi dla
mieszkancow.

Proces wdrazania ustug
moze potrwaé nawetdo kilku
dni, dlatego prosimy o cierpli-
wos¢. W razie pytan zachecamy
do kontaktu z Wydziatem Windy-
kacji i Egzekucji — mailowo pod
adresem windykacja@um.le-
gionowo.pl lub telefonicznie:
22 766 45 30, 22 766 40 35,
22766 40 49.

Podejmowane przez nas
dziatania to
kolejny krok
w strone
sprawnej oraz
nowoczesnej
administraciji.

, Wdrazamy projekt smart city - jestesmy na poczqtku drogi,
ale mamy ambitne plany. Juz 12 listopada nasi mieszkan-
cy bedg mogli dokonywac ptatnosci swoich zobowiqzar
wobec Gminy (podatek od nieruchomo-
sci, podatek lesny, rolny i optaty za od-
bior odpadow) w aplikacji mObywatel.
To pierwszy krok do nowoczesnego

miasta. Wiele jeszcze przed nami.

Bogdan Kietbasinski
Prezydent Miasta Legionowo




INWESTYCJE

Dialog z mieszkancami

W pazdzierniku na terenie Szkoty Podstawowej nr 8, odbyto si¢ spotkanie poswigcone rozpo-
czynajacej sie budowie filii Ziobka "Motylkowy Swiat" na Osiedlu Piaski. Inicjatorami spotka-
nia byla Rada Osiedla Piaski oraz Radny Powiatu Legionowskiego Jozef Dziedzic. Zaproszenie
do rozmowy przyjeli Prezydent Legionowa Bogdan Kietbasinski, Zastepca Prezydenta Miro-
staw Grabowski i Naczelnik Wydziatu Inwestycji Elzbieta Glos. Obecnos¢ wiadz miasta byta
sygnatem ich otwartosci i gotowosci do bezposredniego wyjasnienia kwestii logistycznych
i organizacyjnych zwigzanych z realizacja tak waznej inwestyc;ji.

Gtéwny nurt pytan miesz-
kancéw dotyczyt minimalizacji
utrudnien na czas realizacji pro-
jektu. Przedstawiciele urzedu
miasta oméwili, w jaki sposéb
zorganizowane zostang prace,
aby zapewnié bezpieczenstwo
i ograniczy¢ niedogodnosci dla
o0s6b mieszkajacych w poblizu.

Kluczowe kwestie omdéwione
na spotkaniu:
» Ruch w strefie budowy: omé-
wiono szczeg6ty organizacji
ruchu na wewnetrznej ulicy
w trakcie budowy. Wyjasniono, ze
dostawy modutéw beda realizo-
wane wedtug Scisle ustalonego
harmonogramu, z uwzglednie-
niem koniecznosci czasowego
wstrzymania ruchu. Miasto
zapewnia, ze utrudnienia beda

minimalizowane.
+ Dojazd do ztobka: wtadze miasta
analizujg docelowe rozwigzania

komunikacyjne. Rozwazany jest
dojazd do placéwki gtéwnie od
strony basenu, co ma wptynaé

na odcigzenie ruchu wewnatrz
osiedla po zakonczeniu inwestyciji.
« Wptyw na otoczenie: w zakresie
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prac budowlanych nie s3 pla-
nowane zadne wycinki drzew,
co byto jednym z postulatéow
mieszkancow.

- Kwestia parkowania: uznajgc
zajecie czesci parkingdw na po-
trzeby budowy, zgtoszony zostat
postulat mieszkancéw doty-
czacy umozliwienie parkowania
na chodnikach w czasie prowa-
dzenia inwestycji.

« Mozliwos¢ udostepnienia par-
kingu przy basenie: zgtoszono
whiosek o czasowe, udostepnie-
nie parkingu przy basenie (w godz.
19:00-6:00) dla mieszkancow
osiedla na czas trwania budowy.
Wtadze miasta zadeklarowaty
analize mozliwosci technicznych
i prawnych tego rozwigzania.

Mieszkanhcy, korzystajac
z obecnosci przedstawicielisamo-
rzadu, zgtosili takze kilka waznych
postulatéw, ktére wykraczaty
poza samg budowe ztobka, takich
jak: mozliwos$¢ przeniesienia lub
korekty przebiegu chodnika przy
Orliku, plany dotyczace nowego
placu zabaw, potrzeba oczysz-
czenia studzienek chtonnych oraz
mozliwos$¢ instalacji tablic infor-
macyjnych na osiedlu. Wszystkie
zgtoszone wnioski zostaty odnoto-
wane przez przedstawicieliurzedu
do dalszego procedowania.

Razem wspottworzymy miasto

W Legionowie coraz gtosniej stychac¢ gltos mieszkancow — dostownie
i w przenosni. Coraz czesciej siegamy po bezposrednie narzedzia
dialogu spotecznego, zapraszajac legionowian do wspoétdecydowa-
nia o tym, jak ma wygladac¢ ich najblizsze otoczenie, jak funkcjonu-
ja miejskie ustugi i jakie wartosci maja wyznaczaé kierunek rozwoju.
To nie tylko konsultacje - to wspoélne budowanie miasta, w ktorym
kazdy gtos ma znaczenie.

Miasto, ktére pytaistucha

W ostatnich miesigcach
mieszkancy mogli wypowiedzie¢
sie w szeregu ankiet i konsultacji
- od edukacji oraz kultury, az po
nowoczesne technologie. Le-
gionowo nie tylko pyta o opinie
- prawdziwie wstuchuje sie w gtosy
mieszkancéw, szukajgc w nich in-
spiracji, a takze wskazéwek.

Wspdlna praca nad nowa
miejskg aplikacja w ramach
strategii Smart City to jeden
z przyktadéw tego podejscia.

Mieszkanncy wskazywali, jakie
funkcje sa dla nich najwazniej-
sze - od zgtaszania usterek,
przez aktualnosci miejskie, po
szybki kontakt z urzedem. W ten
sposdb powstaje narzedzie, ktére
ma realnie utatwié codzienne zy-
cie oraz komunikacje w miescie.

0d edukacji po kulture

Kolejnym waznym obszarem
byta ankieta dotyczaca potrzeb
edukacyjnych. Rodzice mogli po-
dzieli¢ sie opinig o przedszkolach

i szkotach, a takze wskazad, jakie
dziatania warto wprowadzié, by
edukacja w Legionowie jeszcze
lepiej odpowiadata na wyzwania
wspétczesnosci.

Podobnie jest z kulturg i roz-
rywka. W ramach konsultacji
.Twoje zdanie sig liczy!” miesz-
kancy dzielili sig opiniami o tym,
jakie wydarzenia, koncerty czy
spotkania najbardziej ich inte-
resujg. Chcemy, aby oferta byta
bliska ludziom - réznorodna,
otwarta, tworzona wspdlnie,
a przede wszystkim jakosciowa.

Ulice z historia i znacze-
niem

Nie brakuje tez konsultacji
o bardziej symbolicznym wymia-
rze - dotyczacych nazw nowych
ulic i rond. Mieszkaricy mogli wy-
razi¢ swoje zdanie w sprawie upa-
mietnienia Bohateréw Powstania
Warszawskiego czy Tadeusza
Szulca. Wkrétce czekajg ich ko-
lejne decyzje - w tym dotyczace

Legionowo rozwija sie razem

z ludZmi - nie obok nich. | wia-

Snie dlatego warto méwic, py-
tac, dyskutowac. Bo przysztosc Le-
gionowa piszemy wspdlnie — stowami,
pomystami oraz zaangaZowaniem
mieszkancow.

Bogdan Kietbasinski

Prezydent Miasta Legionowo

Razem dla wspéinego celu

Legionowo konsekwentnie
buduje kulture dialogu. Konsul-
tacje, ankiety i spotkania to nie
formalnosé, ale dowéd zaufania,
atakze otwarto$ci. To zaproszenie
do wspétpracy. Bo miasto, ktére
stucha swoich mieszkancéw, staje
sie silniejsze - bardziej nowocze-
sne, przyjazne oraz spéjne.

ronda u zbiegu ulic Artura Grott-
gera i Jagiellonskiej.

Planowanie z mieszkan-
cami

W najblizszych miesigcach
Legionowo zaprosi mieszkancéw
dokolejnych rozméw - tymrazem
o przysztym planie ogélnym mia-
sta. To dokument, ktéry wyznaczy
kierunki rozwoju przestrzennego
nalata. W jego tworzeniu nie moze
zabrakng¢ gtosu mieszkancow
-tych, ktérzy najlepiej znajg rytm
swojego miasta.

Prowadzone beda tez konsul-
tacje dotyczgce zmian w regula-
minie budzetu obywatelskiego, by
jeszcze lepiej dostosowacé zasady
zgtaszania i realizacji projektow
do oczekiwan legionowian.
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Nowa mozliwos¢ rezerwacji
obiektow sportowych

Spotka KZB Legionowo Sp. z 0.0. uruchomi-
la nowoczesny system rezerwacji obiektow
sportowych na terenach placowek oswiato-
wych dzieki aplikacji BallSquad.

Dzigki temu wszyscy mieszkancy Legionowa moga w prosty i szybki
sposéb:
+ znalez¢ interesujacy obiekt,
» sprawdzi¢ dostepne terminy,
» zarezerwowa¢ dogodna godzine,
+ bezpiecznie optacic rezerwacje online.

Jakie obiekty sa udostepniane?

Do dyspozycji mieszkaricéw oddane s3 nie tylko boiska sportowe, lecz
takze sale gimnastyczne, sale lekcyjne, stotéwki oraz inne przestrzenie
dostosowane do spotkan i wydarzen.

Placowki dostepne w systemie BallSquad:
- Szkota Podstawowa nr 1
- Szkota Podstawowa nr 3
- Szkota Podstawowa nr 8
« Zespo6t Szkolno-Przedszkolny
+ Zespo6t Szkolno-Przedszkolny nr 2
+ Zespo6t Szkolno-Przedszkolny nr 3
- Il Liceum Ogdlnoksztatcace
Kazda z placéwek ma swdj profil w aplikacji, dzieki czemu mozna
tatwo sprawdzi¢ szczegéty obiektéw, harmonogram dostepnosciicennik.

Jak zarezerwowac obiekt?

Aby skorzystac z oferty, pobierz aplikacje BallSquad w Google Play
lub App Store. Rezerwacji mozna dokonac¢ réwniez przez strong inter-
netowa: www.ballsquad.io
- Zarejestruj sie w BallSquad.

« Wyszukaj miasto za pomocg lupki lub mapy.

» Wybierz obiekt, ktéry Cie interesuje i sprawdz, czy odpowiadajg Ci
dostepne terminy.

+ Optac rezerwacje za pomoca: karty ptatniczej, szybkich przelewéw lub
BLIK-a.

« Po dokonaniu rezerwacji otrzymasz od BallSquad potwierdzenie re-
zerwacji na maila.

Doradca Spoteczny ds. Ochrony
Ludnosci i Obrony Cywilnej

W obliczu rosnacych wyzwan zwigzanych
z zapewnieniem bezpieczenstwa mieszkan-
com Legionowa oraz koniecznosci skutecz-
nego reagowania na réoznorodne zagrozenia,
Prezydent Miasta Legionowo powotat Pana
Jozefa Dziedzica na stanowisko Doradcy
Spotecznego ds. Ochrony Ludnosci i Obrony
Cywilnej.

Doradca bedzie wspierat
dziatania miasta w zakresie edu-
kacji, wspétpracy z organizacjami
spotecznymi, budowania lokalnej
odpornosci oraz komunikacji
z mieszkancami. Funkcja ma
charakter spoteczny inie wigze sie
z wynagrodzeniem.

Bezpieczeristwo mieszkan-
cow to dla nas priorytet. Powo-
tanie Doradcy Spotecznego to
wyraz zaufania do lokalnych lide-
row i chec jeszcze blizszej wspot-
pracy z mieszkanicami. Wierze, ze
Pan Jozef Dziedzic wniesie cennq
wiedze i energie do dziatari na

rzecz wspolnego dobra - podkre-
Sla Prezydent Miasta Legionowo,
Bogdan Kietbasiriski.

AKTUALNOSCI
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Pierwsze Srodki finansowe
na ochrone ludnosci w Legionowie

Miasto Legionowo otrzymato
blisko 480 tys. zt w ramach Wo-
jewédzkiego Programu Ochrony
Ludnosci i Obrony Cywilnej na
2025 rok. Srodki te zostana
przeznaczone na wyposaze-
nie magazynu obrony cywilnej
oraz wsparcie podmiotow zaj-
mujacych sige ochronaludnosci.
Czes¢é budzetu zostanie row-
niez wykorzystana na szkolenia
dlaoséb kierujacych komérkami

i jednostkami organizacyjnymi
w strukturach miejskich.

To pierwsza transza finan-
sowa dedykowana wytgcznie
zadaniom z zakresu ochrony
ludnos$ci i obrony cywilnej.
Stanowi ona takze pierwsze
od lat bezposrednie wsparcie
dla samorzgddéw w tym obsza-
rze. Srodki zostaty przyznane
na podstawie nowej ustawy
o ochronie ludnosci i obronie
cywilnej, uchwalonej pod ko-
niec 2024 roku, oraz programu
na lata 2025-2026.

Pozyskane srodki pozwola
nam na realne wzmochienie lo-
kalnych struktur ochrony ludno-

$ci. To pierwszy krok w kierunku
budowania nowoczesnego sys-
temu reagowania kryzysowego,
ktéry bedzie oparty nie tylko na
sprzecie, ale przede wszystkim
na wiedzy, wspotpracy i Swiado-
mosci mieszkancéw - komen-
tuje Mateusz Cytacki, kierownik
Referatu Zarzadzania Kryzyso-
wego i Ochrony Ludnosci.
Miasto Legionowo kon-
sekwentnie realizuje zadania
zwigzane z ochrong ludnosci
- zar6éwno w zakresie przygoto-
wania technicznego, jak i podno-
szenia $wiadomosci spotecznej.
Dziatania edukacyjno-szkole-
niowe beda jednym z kluczowych
elementéw tej strategii.

Norka, Sciezka, trampoliny
w motylkowym sSwiecie

Tunel typu .mysia
norka”, Sciezka,,bo-
sych stop”, trampo-
liny, domki do zaba-
wy, kuchnia btotna
i tablice do rysowa-
nia. Te i inne urza-
dzenia zamontowa-
no na placu zabaw
przy ziobku. Prace
trwaty tylko 4 mie-
siqgce, a wyremon-
towana przestrzen
jest juz udostepnio-
na dzieciom.

Plac zaprojektowano tak,
by wspierat rozwéj zmystow
i bezpieczng aktywnos¢. Dla

0

Chcielismy, aby nowy plac zabaw byt nie tylko este-
tyczny i bezpieczny, ale tez inspirowat dzieci do odkry-

wania swiata wszystkimi zmystami.
Dzieki zastosowanym rozwigzaniom to

przestrzen, ktdra uczy przez zabawe

i pozwala najmtodszym rozwijac cieka-

wos¢ w naturalny sposob.

Elzbieta Gtos

Naczelnik Wydziatu Inwestycji

komfortu i bezpieczehstwa
zamontowano nowe siedzi-
ska plenerowe, zewnegtrzny
przewijak, zadaszenie jednego
z tarasow (stalowa konstrukcja
modutowa) oraz ogrodzenie
systemowe. Utozono takze

nawierzchnie amortyzujaca
zmat przerostowychizatozono
nowe trawniki z darni. Dodat-
kowo dostarczono wyposazenie
uzupetniajgce, w tym narzedzia
ogrodowe, chuste animacyjnag
izestaw do obserwacji przyrody.

Nasadzenia byty istotnym
elementem modernizacji zapla-
nowano je nie tylko pod katem
estetyki, ale przede wszystkim
funkcji edukacyjno-sensorycz-
nych. Utworzono rabaty sen-
soryczne z bylinami i trawami
ozdobnymi (z petng zaprawa
ziemig urodzajng) oraz krze-
wami. Dla utrzymania wilgoci
i ograniczenia zachwaszczenia
zastosowano 5-centymetrowg
warstwe kory. Zieler porzadkuje
uktad stref zabawy, wspieraroz-
woj zmystéw dzieci i wydtuza
sezon atrakcyjnosciprzestrzeni.
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Zmiany klimatu - wymiar
globalny, wymiary lokalne

Dzis juz niemal nikt nie watpi we wptyw cztowieka na klimat, ale wcigz
przekonujemy sig, jak silny i destrukcyjny moze on by¢. Dzieje sie to
w kazdej skali przestrzennej - od globalnej po lokalna.

Wymiar globalny

Z powodow zaleznych od
cztowieka (jak spalanie paliw
kopalnych, zmiany sposobdéw
wykorzystania przestrzeni)
stezenie gazéw cieplarnianych
(przede wszystkim dwutlenku
wegla) w atmosferze rosnie, co
przektada sie na globalne ocie-
plenie. W réznych regionach
Ziemi zmieniajg sie nie tylko
warunki termiczne, ale takze
sumy opaddéw atmosferycznych
izmiany ich przebiegu rocznego,
zwigksza sie czgstosc i sita eks-
tremalnych zjawisk pogodo-
wych. Ma to ogromny wptyw na
ludzi, Srodowisko przyrodnicze
oraz gospodarke.

Globalna zmiana klimatu to
juz od dawna nie tylko temat de-
bat naukowcéw. O jej waznosci
kazdy z nas moze sig przekonac¢
we wiasnym zakresie (i kazdy
Z nas moze przemysleé, na ile
codzienne nawyki ,zwyktych
ludzi” s elementem szerokich
strumieni antropogenicznego
wptywu na klimat).

Zmiana klimatu w skali glo-
balnej ma tez wymiar finansowy.
Zwigzane z nig czynniki Srodo-
wiskowe juz teraz zdominowaty
- zdaniem ekspertéw - oceny
dtugoterminowego ryzyka wielu
inwestycji. Zdaniem ekspertéw
Swiatowego Forum Ekono-
micznego ekstremalne zjawiska
pogodowe to najpowazniejsze
globalne ryzyko w horyzoncie
dekady.

Ekonomia zmiany klimatu to
dwa elementy tego samego ra-
chunku. Po jednej jego stronie sg
koszty: zniszczenia po powodzi
i suszy, drozsze ubezpieczenia,

przestoje w tancuchach dostaw,
skrécenie zycia w zdrowiu. Po
drugiej stronie mozna wpisac
koszty dziatarh ograniczajgcych
te zmiany: wyzsze rachunki za
energie elektryczng, koszty
modernizacji budynkéw czy po-
trzebe wzmocnienia opieki zdro-
wotnej. Bilans korzysciikosztéow
poparty wieloma renomowanymi
badaniami jest jednak jasny: za-
niechanie jest drozsze niz dzia-
tanie, a przy okazji zyskujemy
czystsze powietrze, stabilniejsze
rachunki i wigksze bezpieczen-
stwo energetyczne.

Wymiary lokalne

O ile globalna zmiana klimatu
jest procesem w tak wielkigj
skali przestrzennej, ze dla wielu
os6b stanowi abstrakcje, o tyle
lokalne zmiany klimatu zalezne
od naszych dziatanh tatwo ziden-
tyfikowad.

Wptyw cztowieka na klimat
lokalny najtatwiej zauwazyé
-iodczu¢ - na obszarach zabu-
dowanych. Znanym terminem
jest klimat miasta, ale typowe
cechy tego klimatu lokalnego
moga zaznaczac sie nie tylko na
terenach miejskich.

Z powodéw praktycznych
w miastach zwykle znaczny jest
udziat powierzchni pokrytych
betonem lub asfaltem - szybko
nagrzewajacych sie i wolno wy-
chtadzajacych, nieprzepuszczal-
nych dla wody. Zabudowa miejska
cechuje sig duzg zwartoscig. Roz-
rost osiedli odbywa sie z reguty
kosztem terendw zieleni i innych
powierzchni biologicznie czyn-
nych. W takiej przestrzeni wy-
miana powietrza jest utrudniona,

a funkcjonuje wiele zrédet emis;ji
zanieczyszczen (energetycz-
nych, komunikacyjnych, prze-
mystowych). Z tych wzgledéw
typowymi problemami miast sa:
rozrastajgca sig i intensyfikujgca
miejska wyspa ciepta, podtopienia
i powodzie btyskawiczne po ulew-
nych opadach, zte warunki aero-
sanitarne. Obniza to jakos$¢ zycia
mieszkancéw i zwigksza koszty
funkcjonowania takich obszaréw.

Miasto nie musi jednak wy-
réznia¢ sie na tle otoczenia
negatywnymi cechami klimatu
lokalnego. Duzo zalezy od tego,
jak jest kreowane. Jesli ma roz-
legte tereny naturalne, tworzace
spojna sie¢ i potgczone z cennymi
przyrodniczo obszarami poza
jego granicami, zaden z wymie-
nionych wczesniej problemdéw
moze sie tam w ogdle nie ujawnié.

Najcenniejszym elementem
systemu przyrodniczego miasta
sg drzewostany. W zaleznosci od
potrzeb i checi elementami zie-
lonej infrastruktury miasta moga
stac sie takze np. ogrody desz-
czowe, zielone torowiska, dachy
i fasady czy przystanki komunika-
cji miejskiej. Kazda z takich inwe-
stycji poprawi warunki panujgce
w miescie i dodatkowo upigkszy je.

Klucz do sukcesu - eduka-
cja

Kluczem do sukcesu w walce
ze zmianami klimatu w kazdej
skali przestrzennej jest edukacja
klimatyczna. Dzigki niej zwigksza
sie zrozumienie przyczyn i skut-
kéw zmian klimatu, a to z kolei
utatwia podejmowanie decyzji
dotyczacych codziennych wia-
snych nawykéw czy angazowania
sie w sprawy spotecznosci.

Okno na ograniczenie réz-
nego rodzaju ryzyka zwigza-
nego ze zmianami klimatu wcigz
istnieje, ale szybko sig przymyka.
Im szybciej to zauwazymy, tym
lepiej - dla nas i Srodowiska.

dr Bozena Kiciriska, prof. ucz.
(Uniwersytet Warszawski)

dr hab. tukasz Kurowski (Uniwer-
sytet Warszawski, Szkota Gtdwna
Handlowa w Warszawie).

Materiat edukacyjny opracowany w ramach projektu ,Zakup ciezkiego samochodu ratowniczo-gasniczego wraz z wyposazeniem dla
Ochotniczej Strazy Pozarnej w Gminie Miejskiej Legionowo” realizowanego z udziatem srodkdw Unii Europejskiej w ramach programu
Fundusze Europejskie dla Mazowsza 2021-2027.
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Operatorzy monitoringu

w aKkcj

Praca operatoréw monitoringu miejskiego wy-
maga nie tylko koncentraciji, ale tez doswiad-
czenia i szybkiego reagowania na pojawiajg-
ce si¢ zagrozenia. Zdarzenia zarejestrowane
w Centrum Komunikacyjnym w Legionowie po-
kazuja, jak wazna jest ta rola w systemie miej-

skiego bezpieczenstwa.

W potowie pazdziernika, pa-
sazerka korzystajgca z dworca
komunikacyjnego poinformo-
wata dyzurnego monitoringu
o utracie telefonu komérkowego
pozostawionego przy stanowisku
tadowania w Centrum Komunika-
cyjnym. Analiza nagran z monito-
ringu pozwolita ustali¢ przebieg
zdarzenia. Nieznany mezczyzna
wykorzystat moment nieuwagi
i zabrat urzadzenie. Informacja
natychmiast trafita do policji.
Wspdlne dziatania funkcjonariu-
szy Strazy Miejskiej i Komendy
Powiatowej Policji w Legionowie
doprowadzity do szybkiego za-
trzymania sprawcy. Skradziony
telefon wrécit do wtascicielki
jeszcze tego samego dnia.

Zaledwie dzien pdzniej, ope-
rator monitoringu zarejestrowat
inne zdarzenie w garazu wie-
lopoziomowym Centrum Ko-
munikacyjnego. Jedna z oséb
przypadkowo potracita gasnice
proszkowa, ktéra spadta z wyz-
szego poziomu i rozpylita za-
wartosé. Operator natychmiast
powiadomit dyzurnego Strazy

Miejskiej. Na miejsce przybyt
patrol, ktéry zabezpieczyt teren
i przeprowadzit rozpoznanie.
Po przewietrzeniu obiekt zostat
przywrécony do uzytkowania
nastepnego dnia rano.

Kolejna interwencja miata
miejsce w nocy z 25 na 26 paz-
dziernika. Operatorki monitoringu
zauwazyty na osiedlu Piaski grupe
czterech oséb spozywajacych al-
kohol przy boisku. Po chwili jedna
z kobiet zaczeta zachowywac sie
agresywnie, uderzajgc butelkami
o barierki. Sytuacja zostata na-
tychmiast zgtoszona dyzurnemu,
anastepnie przekazana stuzbom.
Dzieki szybkiej reakcji udato sie
zapobiec eskalacji zdarzenia.

Wszystkie te sytuacje po-
kazujg, ze praca operatoréw
miejskiego monitoringu ma re-
alny wptyw na bezpieczenstwo
w miescie. To cicha, codzienna
stuzba, w ktoérej liczy sig spo-
strzegawczos$é, refleks i wsp6t-
praca z innymi stuzbami. Dzigki
niej Legionowo pozostaje miej-
scem, w ktérym mozna czué sig
bezpiecznie.
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Ekologiczne rozmowy w ratuszu

W sali widowiskowej Urzedu Miasta Legionowo pod koniec pazdzierni-
ka odbyt sie wyktad edukacyjny pt. .,Zmiany klimatu - wymiar globainy,
wymiary lokalne”. Spotkanie poswigecone byto zagadnieniom zwigzanym
z procesem zmian klimatu, sposobami przeciwdziatania ich skutkom oraz
promowaniu postaw sprzyjajgcych ochronie Srodowiska.

Spotkanie skierowane byto
do mieszkancéw Legionowa,
w szczegdblnosci do miodziezy.
Podczas wydarzenia poruszono
m.in. zagadnienia dotyczace pro-
cesu zmian klimatu, sposobdéw
adaptacji i przeciwdziatania ich
skutkom oraz znaczenia codzien-

nych, proekologicznych wyboréw.
Uczestnicy dowiedzieli sig takze,
czym jest ratownictwo $Srodowi-
skowe i jakie dziatania podejmo-
waé, by ogranicza¢ negatywny
wptyw cztowieka na klimat.
Wyktad zostat zorganizowany
w ramach projektu ,Zakup cigz-

kiego samochodu ratowniczo-ga-
$niczego wraz z wyposazeniem
dla Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Gminie Miejskiej Legionowo”,
realizowanego z udziatem $rod-
kéw Unii Europejskiej w ramach
programu Fundusze Europejskie
dla Mazowsza 2021-2027.

Réznorodnos¢ to sila — zakonczenie projektu
,MIXART - Inni, ale ROowni”

W pazdzierniku 2025 roku sala
widowiskowo-konferencyjna
legionowskiej Poczytalni za-
mienita sie wbarwna przestrzen
petna emocji, kreatywnosci
i dobrej energii. To wiasnie tam
odbyly sie trzy dni warsztatow
artystyczno-edukacyjnych
wramach projektu spotecznego
»MixART - Inni, ale Réwni”, re-
alizowanego przez miodziez li-
cealng wramach ogéinopolskiej
olimpiady Zwolnieni z Teorii.

Celem projektu byto ksztat-
towanie wsréd najmtodszych
postaw empatii, akceptacji i zro-
zumienia réznorodnosci. W warsz-
tatach wzieto udziat az 29 klas
z legionowskich szkét podstawo-
wych! Kazde spotkanie sktadato
sie z dwdch czesci - rozmowy
0 emocjach, szacunku i przeciw-
dziataniu wykluczeniu oraz zaje¢

plastycznych, podczas ktérych
dzieci mogty wyrazi¢ siebie po-
przez sztuke.

W zaleznosci od dnia uczest-
nicy tworzyli ré6zne prace arty-

styczne:

« uczniowie klas pierwszych
- kolorowe meduzy z talerzykéw
papierowych i wtéczek,

« klasy drugie - zétwiki z pompo-
néw i papieru,

’ Tego rodzaju inicjatywy edukacyjne to wazny element

lokalnych dziatari na rzecz klimatu i Srodowiska. Legio-
nowo, podejmujqc szereg przedsiewzie¢ w tym obszarze,

przygotowuje réwniez Miejski Plan Adaptacji

do zmian klimatu - dokument, ktéry po-

moze zwigkszy¢ odpornos¢ miasta na

skutki ekstremalnych zjawisk pogodo-

wych i wspiera¢ dziatania edukacyjne

wsrod mieszkancow.

Robert Wieczorek

Kierownik Referatu

Zieleni Miejskiej i Ekologii

- klasy trzecie - serca wyklejane
wtdczka, symbolizujgce empatie
i przyjazn.

W wolnych chwilach uczest-
nicy mogliréwniez wyrazac siebie
poprzez tanieciwspdlng zabawe,
co wprowadzato jeszcze wigcej
radosci.

Warsztaty prowadzita grupa
licealistek, ktéra pokazata, ze mto-
dziez potrafi dziata¢ z pasjq i wraz-
liwosciag, a przy tym inspirowacé
mtodsze pokolenia do bycia otwar-
tyminainnych.Ich zaangazowanie,
entuzjazm i umiejetnos¢ nawigza-
nia kontaktu z dzieé¢mi stworzyty
wyjatkowa atmosferg wspétpracy
i wzajemnego szacunku.

Realizacja projektu nie bytaby
mozliwa bez wsparcia licznych
partneréw.

+ Urzad Miasta Legionowo - wra-
mach inicjatywy lokalnej sfinan-
sowat zakup materiatéw, dzigki
czemu zesp6t mégt przygotowacé
sie jak profesjonalisci!

- Fundacja Diversum - objeta

Jak prawidlowo segregowac
bioodpady?

Méwi sie, ze wiasciwa segregacja to podstawa,
ale my sie z tym nie zgadzamy. Najwazniejsze
jest staranie, by odpadéw byto realnie jak naj-
mniej! W przypadku bioodpadéw kuchennych
jest to szczegoblnie wazne.

Gdy wyrzucamy resztki je-
dzenia, nie czujemy sige z tym
dobrze. W naszej tradycji jest
szacunek do jedzenia i budzi
sie w nas poczucie winy, gdy
jedzenie sie marnuje. To bardzo
dobra motywacja, ktéra moze
by¢ sita napedowa do segregaciji.
W koricu odpady kuchenne ze-
brane do brgzowego pojemnika
otrzymujg nowe zycie. Zamie-
niane sa w naturalne nawozy, tak
potrzebne w rolnictwie. Mozemy

zresztg zaobserwowag ten pro-
ces w naszych przydomowych
kompostownikach.

Ale to nie wszystko! Dzigki
zastosowaniu nowoczesnych
technologii odpady moga zostaé
dodatkowo przetworzone na
biogaz, ktéry z kolei moze by¢ za-
mieniony na energie elektryczna
i ciepto. Jako odbiorcy czerpiemy
z tego bezposrednie korzysci
- jemy zdrowszg zywnosc i je-
steSmy czescig systemu zapew-

niajgcego alternatywne Zrddta
energii. Duzo korzysci z prostego
gestu wyrzucenia bio do odpo-
wiedniego pojemnika, prawda?
Badania pokazuja, jak skom-
plikowany jest to temat — z roz-

méw wynika, ze respondentki
i respondenci czesto staraja
sie segregowac bioodpady, ale
kazdy ma inne zwyczaje, Zzrédta
wiedzy oraz wnioski. Na pewno
diametralnie rézne zasady

projekt patronatem medialnym
i przekazata klasom ksigzki o em-
patiii réznorodnosci.

- Biblioteka ,Poczytalnia” w Le-
gionowie - udostepnita sale wido-
wiskowo-konferencyjna, tworzac
idealne warunki do przeprowa-
dzenia warsztatow.

« Pizza Hut - zadbata o ciepty po-
sitek dla zespotu podczas inten-
sywnych dni zajeé.

« Liceum im. Marii Konopnickiej
w Legionowie - wspierato orga-
nizacyjnie i promocyjnie przed-
siewziecie.

- Warszawska Pracownia Kse-
rograficzna, XeroDruk i Dream
Print - wydrukowaty tgcznie 150
plakatéw promujacych inicjatywe.

Dzigki wspdélnemu zaanga-
zowaniu wielu oséb i instytucji
projekt .. mixART - Inni, ale Réwni”
udowodnit, ze réznorodnosé to
sita, a wspétpracaiempatia moga
realnie wptywaé na otaczajgcy
nas $wiat - zaczynajac od tych
najmtodszych.

w réznych miastach czy na-
wet budynkach i wspdlnotach
mieszkaniowych nie pomagaja
w szybkim wdrozeniu sie w pra-
widtowg segregacje odpadow
oraz w ugruntowaniu przeko-
nania, ze to ma sens.

W praktyce dla przecietnego
mieszkanca bioodpady to dwa
rodzaje odpadéw, ktére réznia sie
miejscem wytwarzania: to m.in.
obierki warzyw i owocdw, fus
zkawy i herbaty, resztki positkow
(z wyjatkiem migsa), przetermi-
nowana zywnos$¢é, czyli biood-
pady kuchenne oraz skoszona
trawa, opadte liscie, drobne ga-
tezieiinne roslinne pozostatosci
ogrodowe, czyli tzw. bioodpady
ogrodowe/zielone.

Warto tez zaznaczyé,
ze od poczatku 2020 roku wszy-
scy wtasciciele nieruchomosci
w Polsce majg obowigzek selek-
tywnego zbierania bioodpadéw,
co stanowi wazny element krajo-
wegosystemu gospodarowania
odpadami.
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Aktywnos¢ fizyczna
na ,Ziote Lata”

Odpowiednie dozowanie aktywnosci fizycznej moze zmniejszy¢ lub
wrecz wyeliminowaé skutki wielu negatywnych czynnikéw. Nie ma
lepszego lekarstwa na dtuzsze zycie i pomysing staros¢ niz odpo-
wiednio dobrana, zaplanowana i konsekwentnie podejmowana re-
kreacja ruchowa. Aktywnosé ruchowa jest najbardziej skutecznym
- sposrad znanych dotychczas - sposobem opdzniania procesow
starzenia si¢, wptywa na poprawe kondyc;ji psychofizycznej, nawet
jezeli nie powstrzymuje zmian wynikajacych ze starosci.

Biorgc pod uwage kryterium celu aktyw-
nosci wyrdznia sie:
« aktywnos$¢ rekreacyjna, ukierunkowana
na zdrowie,
« aktywnosé rekreacyjna, ukierunkowana na
prewencje chordb,
- aktywnos¢ leczniczo-rehabilitacyjna.

Swiatowa Organizacja Zdrowia propo-
nuje, aby aktywnos¢ fizyczna oséb w po-
desztym wieku uwzgledniata nastepujgce
reguty: indywidualny i grupowy charakter
zajed, roznorodnosé, regularnosé éwiczen,
éwiczenia powinny sprawiaé rados¢ i po-
wodowa¢ odprezenie, interdyscyplinarny
charakter terapii.

Dobér rodzaju i intensywnosé éwiczen
powinien by¢ indywidualny i uzalezniony
z jednej strony od stanu zdrowia (wspét-
istniejacych schorzen) i stopnia sprawno-
$ci fizycznej. Musimy pamietaé, ze u oséb
starszych bardzo czesto mamy wielocho-
robowosé, a wiec istnienie wiecej niz jednej
jednostki chorobowej, a schorzenia uktadu
krgzenia, uktadu kostno-stawowego czy
tez uktadu oddechowego wystepujg bardzo
czestoiwysitek fizyczny musi by¢ dostoso-
wany do wytrzymatosci osoby starszej i jej
toleranciji wysitku. Mimo to mozna sformu-
towaé pewne ogdine zalecenia.

Regularna aktywnos¢ fizyczna u oséb
w podesztym wieku powinna zawiera¢ ¢wi-
czenia:
1) aerobowe (wytrzymatosciowe) - czyli
poprawia¢ wydolnos$¢ tlenowa, np. spacer,
taniec, ptywanie, jazda na rowerze,
2) sitowe (oporowe) - czyli wzmacniac site
miesni, np. z wykorzystaniem przyrzagdow:
thera band, ciezarkéw. Przyktadami ak-
tywnosci wzmacniajacych site migsniowa
sg takze np. wchodzenie po schodach, czy
kopanie ziemi w ogrodzie,
3) rozciagajace (stretching, inaczej uela-
stycznienie mig$ni) - czyli poprawianie

ukrwienia uktadu motorycznego i gibkosé,
4)réwnowazne i koordynacyjne - czyli przy-
czyniajace sie do rozwoju ogdlnej sprawno-
$cii mozliwosci lokomociji, np: chdd do tytu,
na palcachina pietach, wstawanie z pozycji
siedzacej.

Najwazniejsze praktyczne zalecenia:
Jakakolwiek aktywnosé fizycznajestlepsza
niz zadna. Kazda osoba starsza powinna
unika¢ dtuzszych okreséw czasu spedzo-
nych w pozycji siedzacej. Nalezy zwrécié
uwage na podejmowang codzienng aktyw-
nos$¢ ruchowa: pokonywac jak najdtuzsze
dystanse pieszo, wchodzi¢ po schodach
zamiast korzystac z windy itp.

Zaleca sig, aby seniorzy wybierali taka
aktywnosé fizyczna, ktéra sprawia przyjem-
nosé. Osoby starsze powinny podejmowac
aktywnos¢ fizyczng przynajmniej 150 mi-
nut (2 i 1/2 godziny) tygodniowo umiarko-
wanego wysitku w pojedynczych okresach
np. 30 minut 5x/tydzien. Poréwnywalne
korzysci moze przynies¢ intensywny wy-
sitek fizyczny przez min. 20 minut 3 dni
w tygodniu lub potaczenie okreséw umiar-
kowanych i intensywnych. Przynajmniej
2 razy w tygodniu powinien by¢ podejmo-
wany trening sitowy. ¢wiczenia wzmacnia-
jace site miesniowa powinny by¢ powtarzane
8-12razy w serii. Jeslidane ¢wiczenie stanie
sie zbyt tatwe, zaleca sie zwiekszenie przy-
tozonego oporu lub wykonanie dodatkowe;j
serii. Szczegdlne znaczenie dla senioréw
majg ¢wiczenia poprawiajace koordynacje
ruchowg. Osoby w podesztym wieku po-
winny éwiczy¢ w towarzystwie - np. zapi-
sac sie na zorganizowane zajecia grupowe
lub zaprosi¢ cztonkdéw rodziny, przyjaciét do
wspodlnego treningu. Czas oraz intensyw-
nos¢ éwiczen nalezy zwiekszaé powoli pod
nadzorem lekarza i/lub fizjoterapeuty.

Narodowy Fundusz Zdrowia
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Kredyt hipoteczny po rozwodzie
- kto splaca kiedy konczy sie mito$¢?

Rozwéd to nie tylko zakornczenie pew-
nego etapu w 2yciu, ale koniecznosé
zamkniecia spraw finansowych. Co-
raz czesciej rozstajac sie rozwigzaé
trzeba nie tylko sporne kwestia do-
tyczace tego kto zawinit rozpadowi
zwiagzku matzenskiego (czy part-
nerskiego), opieki nad dzieémi, jesli
sg wspolne, czy alimentéw. Najtrud-
niejszymi do rozwigzania kwestiami
s3 sprawy majatkowe w szczegéino-
sci wtedy, kiedy zawieraja sie w nich
nie tylko aktywa, ale... pasywa, w tym
zobowigzania wobec banku.

Podziat majatku, a zobowiazania
kredytowe

Po ustaniu matzeristwa lub zwigzku
partnerskiego, w ktérym byt wspéiny ma-
jatek najbardziej skomplikowang kwestig
jest podziat zgromadzonego kapitatu.
W dobie kredytéw przyjeto sie stwierdze-
nie, ze wspodlna hipoteka taczy bardziej
niz $lub - nie bez powodu. W swietle do-
minujgcego od lat orzecznictwa w po-
dziale majatku wspodlnego nie dzieli sie
pasywow, a wytacznie aktywa. Powoduje
to sytuacje, w ktorej osoba otrzymujaca
np. nieruchomos$é musi sptaci¢ druga
strone z bezwzglednej wartosci tego
sktadnika bez odliczenia sumy obcigza-
jacego jakredytu. Ponadto - podziat ma-
jatku wspdlnego, nie konczy kredytu, i to
niezaleznie od tego czy jest dokonywany
u notariusza czy w ramach postepowa-
nia sgdowego. O przeniesieniu kredytu
na jednego z dotychczasowych kredy-
tobiorcéw decyduje wytacznie bank,
a na decyzje banku wptywa oczywiscie
zdolnos$¢ do przejecia zobowigzania na
whioskujgcego.

Kiedy rozwiaza¢ sprawe kredytu

Wyrazajgc btedne przekonanie, ze
rozstrzygniecie sagdu w przedmiocie
podziatu majatku czy np. zniesienia
wspétwiasnosci jednoczes$nie rozwigze
automatycznie kwestie kredytu czesto
pomija sie zatatwienie przeniesienia zo-
bowigzania az do korica postepowania.
Tymczasem to wtasnie przed wysta-
pieniem do sadu, lub w trakcie trwania

sprawy jest najwtasciwszy moment na
porozumienie sie z bankiem i przygoto-
wanie do przejecia kredytu. Zadbanie
o wykazanie wydolnosci finansowej dla
strony chcacej przejaé sktadnik majat-
kowy jest réwnie istotne z punktu wi-
dzenia banku, co z punktu widzenia sadu.
Trzeba pamietaé, ze pomimo mozliwosci
roztozenia przez sad sptaty udziatéw
wspoétwtasciciela na raty i tak jedna
z kluczowych kwestii jest wyptacalnosé
strony ubiegajacej sie o przyznanie na jej
rzecz catosci wtasnosci danego sktad-
nika majgtkowego. Ten czynnik wraz
z kilkoma innymi decyduje o rozstrzy-
gnieciu sadu, jest takze kluczowy dla
decyzji podejmowanej przez bank.
Z uwagina wyzej wskazane okolicznosci
rozwigzania sprawy kredytu nie powinno
sie odktadac¢ na pézniej.

Sptacone jednostronnie raty,
abrak wspoéinoty majatkowej

W sytuaciji, w ktérej pomimo braku
przejecia zobowigzania na jedng ze
stron, jak rowniez pomimo braku prze-
niesienia wtasnosci na jedng ze stron
druga uchyla sie od regulowania zobo-
wigzan kredytowych to wptacone przez
jednego kredytobiorce raty podlegaja
rozliczeniu (zawsze wtedy, kiedy pomie-
dzy wspodtwiascicielami nie obowiagzuje
wspdlnota majatkowa). Roszczenie to
nalezy zgtosi¢ w odpowiednim momen-
cie w taki sposdb, zeby nie pozbawic sie
mozliwosci uzyskania zwrotu. Bardzo
czesto, w szczegdlnosci pry sprawach
majatkowych, ktére trwaja latami, kwoty
te stajg sie niebagatelne dla rozstrzy-
gniecia wzajemnych zobowigzan - sptat,
doptat etc.

Kredyt po rozstaniu to nie wyrok

Dostownie i w przenosni, bo chociaz
sg sposoby na uregulowanie wspdélnych
zobowigzan kredytowych, to orzeczenie
sgdu tego nie rozstrzygnie. Nawet jesli
wspotwiasciciele sg w stanie dojsé do
porozumienia wzgledem posiadanego
majatku, to zasiegniecie pomocy profe-
sjonalnego petnomocnika uchroni przed
popetnieniem bteddw, ktérych efekty za-
zwyczaj okazujg sie bardzo dotkliwe. Na-
sza kancelaria ma bogate doswiadczenie
w prowadzeniu skomplikowanych spraw
majatkowych, bez problemu znajdziemy
rozwigzanie sytuacji kazdego klienta.

Dla os6b, ktére chciatyby skorzy-
sta¢ z pomocy prawnej, w tym réwniez
skorzystaé z bezptatnej analizy umowy
frankowej, informuje ze BEZPLATNE
PORADY PRAWNE organizowane s3j
w poniedziatki w godzinach 16:00-19:00
w siedzibie Kancelarii Radcy Prawnego
- ul. Pitsudskiego 33 lok. 302 w Legio-
nowie, Il pietro (kontakt telefoniczny do
fundacji: +48 724 543 692).

Joanna Regent-Cendrowska
Radca prawny

W razie pytan, kontakt z autorkq
do artykutu: tel. 669-134-666
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Wywiad

Sztuka z historig

Czy mozna namalowa¢ wspomnienie? Czasem wystarczy uwaznos¢, wrazliwo$¢ i pamie¢, by dawne miejsca ozyly znéw na papierze. Bozena Mank robi to
w swoich akwarelach z niezwyklym wyczuciem - pokazuje Legionowo takim, jakiego juz prawie nie ma, ale ktore wcigz zyje w pamieci mieszkancow.
Jej niedawno zakonczona wystawa ,Architektura dawnego Legionowa” w naszym Muzeum Historycznym stala sie podréza w czasie
i przypomnieniem, ze sztuka moze ocala¢ to, co dla miasta najcenniejsze.
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Bozena Mank - Ogrodniczka i specjalistka w zakresie rewaloryzacji zabytkowych zalozen ogrodowych, absolwentka studiéw podyplomowych z zabyt-
koznawstwa oraz konserwatorstwa architektury na Wydziale Sztuk Pieknych UMK w Toruniu. Zajmuje sie malarstwem od potowy lat 90., a od 2012 roku
rozwija swoja pasje do akwareli, z ktérg zwigzala sie podczas zaje¢ w legionowskim MOK-u. W swoich pracach lgczy $wiatto, kolor i przestrzen, tworzac

nastrojowe obrazy natury oraz dawnej architektury - szczegolnie tej drewnianej, znikajgcej z pejzazu miasta. Od 2019 roku nalezy
do Warszawskiego Stowarzyszenia Plastykdéw, uczestniczac w licznych plenerach i wystawach.

Redakcja: Wystawa do-
biegta konica. Czy uwaza Pani
cykl ., Architektura dawnego
Legionowa” za zamkniety,
czy moze wiasnie ta wystawa
i wspéipraca z muzeum daty
Pani apetyt na wiecej?

Bozena Mank: Tak, wystawa
zakoniczona. Zaprezentowatam
na niej duza czes¢ prac ze zbioru,
ktéry nadal powigkszam, by¢
moze powstanie z tego nowa
prezentacja. Korzystajgc z okazji
chciatabym podzigkowac¢ wszyst-
kim pracownikom Muzeum na
czele zPanem DyrektoremiPania
Kurator za zaangazowanie zwig-
zane z powstaniem ekspozycji
i wydarzeniami jej towarzyszg-
cymi. Jestem réwniez wdzigczna
Muzeum za decyzje o wydaniu ka-
talogu. Ciesze sig, ze osoby, ktére
nie zdazyty odwiedzi¢ wystawy
beda mogty zobaczy¢ obrazy
w formie publikacji i zapoznaé
sie w ten sposéb z dawng legio-
nowska architekturg. Dawna
architektura zawsze byta mi bli-
ska. Jest urzekajgca, szczegdlnie
kiedy otoczona jest bujng ogro-
dowa zielenia. Jest to temat, ktory
od jakiego$ czasu mnie inspiruje
i motywuje do twérczych dziatani.
Szkoda tylko, ze te starzejace sie

domy czasem nhie sg otoczone
dostateczng opiekg konserwa-
torskg, poniewaz ich walory ar-
tystyczne i historyczne dodaja
naszemu miastu klimatu, smaku
oraz wdzigku.

Red.: Gdyby miata Pani wy-
braé jeden, jedyny budynek
w Legionowie, ktory kazdy
mieszkaniec powinien zoba-
czyé ,,Pani oczami”, zanim be-
dzie za p6zno - ktéry by to byt
idlaczego?

B.M.: Trudno bytoby miwska-
zac¢ jeden budynek. Mysle, ze in-
teresujgca historycznie czescig
naszego miasta jest teren w oko-
licy dworca PKP (ul. Kosciuszki,
Kopernika, Chopina). Tam po-
wstaty pierwsze obiekty tworza-
cej sie osady ale takze budynki
zwigzane z osobami waznymi
w dawnej legionowskiej spotecz-
nosci. Jeszcze dzi$ mozna zoba-
czy¢ domy hutnikéw pracujacych
w ,Hucie Szkta Jabtonna” i domy
ich potomkoéw jak réwniez domy
legionowskich budowniczych zlat
migdzywojennych czy wiasciciela
sktadu materiatéw budowlanych
z tego okresu. Mozna réwniez zo-
baczy¢ bodaj najstarszy zacho-
wany budynek z okresu tworzenia

sie miasta - zajazd wybudowany
jeszcze przez hr. Maurycego
Potockiego.

Red.:Czy jest takie miejsce
w Legionowie, ktérego nama-
lowania Pani prébowala, ale
ktore artystycznie ,stawilo
opor”? Do ktérego musiata Pani
podchodzi¢ kilka razy?

B.M.: Takim miejscem jest
najstarszy wpisany do rejestru
zabytkéw budynek w Legionowie,

pochodzacy z korca XIX w. ,Willa
Koztéwka". Chciatam oddac¢ aktu-
alny jej wyglad ale jednoczesnie
ukaza¢ fragment zatozenia ogro-
dowego, ktérego jest czescia. Nie-
stety namalowanie jej od strony
dawnego ogrodu kwiatowego
byto w tym momencie niemoz-
liwe ze wzgledu na silng ekspan-
sje krzewdw i matych drzew, ktéra
spowodowata prawie catkowite
przestoniecie architektury. Sko-
rzystatam w kofcu z zupetnie in-
nego ujecia, za to eksponujgcego

Swiatowy Dzien Seniora w Legionowie

W potowie pazdziernika sala widowiskowa legionowskiego ratusza wypetnita si¢ muzyka, poezjg i usmie-
chem. Wszystko za sprawa wyjatkowego wydarzenia - obchodéw Swiatowego Dnia Seniora, zorganizo-
wanych z inicjatywy Zarzadu Polskiego Zwigzku Emerytow i Rencistow Oddziat Legionowo.

Uroczysto$é poprowadzita
Danuta Andrzejewska, prze-
wodniczgca legionowskiego
zarzagdu PZEiR, a zarazem
przewodniczgca Rady Senio-
row Powiatu Legionowskiego.
To witasnie ona powitata gosci
i wprowadzita wszystkich w nie-
zwykle ciepta, petng serdeczno-
$ci atmosfere Swieta. Ze sceny
poptynety stowa uznania oraz
zyczenia dla wszystkich senio-
row, w tym te szczegdlne - od
prezydenta Legionowa, Bog-
dana Kietbasiriskiego.

Czesc¢ artystyczng otworzyta
Anna Czachorowska, ktéra poru-
szyta publicznosé¢ swoja poezja.
Nastepnie Andrzej Pisarzewski
wraz z whukiem tukaszem Kojro
ods$piewali hymn emerytdéw, na-
pisany do stéw poetki. Ten mig-
dzypokoleniowy akcent dodat
wydarzeniu wyjatkowego uroku
- symbolicznie taczgc pokolenia
we wspdélnym $wigtowaniu.

Pdzniej scene przejety ze-
spoty senioralne, ktére po raz
kolejny udowodnity, ze wiek to
tylko liczba, a radosé i pasja nie

gre Swiateti cieni na elewacji willi,
co stwarzato w ciepty letni dzien
niepowtarzalny klimat.

Red.: Czy spotkata Pani
kiedys mieszkancoéw, ktorzy
rozpoznali swoje dawne domy
w Pani pracach?

B.M.: Oczywiscie. Widziatam,
ze niektoérzy byli bardzo wzruszeni
faktem, ze kto$ uwiecznit na ob-
razie ich dom lub ten z okolicy ich
miejsca zamieszkania. Zaproszeni
na wystawe Goscie czasem wska-
zywali jakis$ ciekawy obiekt do na-
malowania i wspominali te domy,
ktore byty piekne ale juz ich nie ma.

Red.: Ma Paninakoncie sie-
dem wystaw indywidualnych.
Czy jest jakies artystyczne
marzenie, ktére wciaz czeka
narealizacje?

B.M.: Moim marzeniem jest
posig$¢ umiejetnosé taczenia
réznych technik malarskich i ry-
sunkowych. Kontynuujac swdj
cykl zwigzany z architekturg na
pewno bede chciata udoskonalié
pod tym wzgledem swoj warsz-
tat. Mam nadzieje, ze przyszte
wystawy bedg okazjg aby to Pan-
stwu zaprezentowad.

majg ograniczen. Wystapili: ka-
baret .Kryska”, a takze zespoty
.ERIN", ,Mtodziez 50+" oraz ,Na
Luzie” - kazdy z nich zachwycit
publiczno$¢ humorem, muzyka
i energia.

Zwienczeniem uroczysto-
$ci byta stodka niespodzianka
- wspdlne dzielenie sig tortem,
ktéry symbolicznie przypiecze-
towat to wyjatkowe spotkanie.

To byt dzieh peten wdziecz-
nosci, szacunku, a takze zyczli-
wosci, przypominajacy, jak wielka
wartoscig sg doswiadczenie,
madros¢ i aktywnos$¢ oséb star-
szych. Legionowscy seniorzy
udowodnili, ze potrafig cieszy¢ sie
zyciem, inspirowac innych oraz
budowac wspdlnote - zawsze ,.na
luzie”, ale z sercem.

Tekst i zdjecia:
Barbara Wéjtowicz
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Gala z okazji Dnia
Edukacji Narodowej

Za codzienna cierpliwosé,
usmiech i wiare w miodych
ludzi Legionowo podzigko-
walo swoim nauczycielom
i dyrektorom placowek oswia-
towych. Podczas gali z okazji
Dnia Edukacji Narodowej do-
ceniono tych, ktérzy kazdego
dniaksztattuja przysztosé mia-
sta. Nagrody Prezydenta Mia-
stalLegionowo otrzymaty osoby
szczegblnie zaangazowane
w rozwoj edukaciji i ksztatto-
wanie przysztych pokolen.

Podczas pazdziernikowej uro-
czystosci nagrody Prezydenta
Miasta Legionowo otrzymato
tacznie 23 nauczycielioraz przed-
stawiciele kadry zarzadzajace;j.
Wyrdznienia te stanowig wyraz
uznania dla oséb, ktére w szcze-
goélny sposdb przyczyniaja sie do
podnoszenia jako$ci nauczania,
ksztattowania postaw uczniéw
oraz budowania przyjaznego
Srodowiska edukacyjnego.

Wydarzeniu towarzyszyio
motto:
.~Edukacja nie jest przygoto-
waniem do Zycia; edukacja jest
Zyciem samym w sobie.”

Stowa te, autorstwa ame-
rykanskiego filozofa Johna De-

weya, przypominaja, ze edukacja
jest nieustannym procesem roz-
woju - ksztattujgcym tozsa-
mos¢, poszerzajgcym horyzonty
iuczgcym otwartosci na zmiany.
To witasnie to podejscie znajduje
dzi$ odzwierciedlenie w kompe-
tencjach przysztosci XXI wieku,
a takze w dziataniach legionow-
skich nauczycieli, ktérych praca
zostata doceniona podczas te-
gorocznej gali.

W ramach Xl edycji konkur-
séw ,Innowacyjny nauczy-
ciel” oraz ,Lider twérczego
zarzadzania” - prestizowych
wyrdznien Prezydenta Miasta
Legionowo - nagrodzono osoby,
ktére wprowadzajg nowatorskie
rozwigzania w procesie dydak-
tycznym i z powodzeniem roz-
wijaja potencjat swoich uczniéw.

Wyréznienitytuiem,,Inno-
wacyjny nauczyciel”:

- Natalia Rucz - nauczyciel
edukacji wczesnoszkolnej i in-
formatyki w Zespole Szkolno-
-Przedszkolnym nr 2
- Wiestawa Twardowska - na-
uczyciel wychowania przed-
szkolnego w Przedszkolu
Miejskim nr 9
- Dominika Zuchalska - nauczy-

ciel matematykiw Zespole Szkol-
no-Przedszkolnym nr 2

- Agnieszka Miller - nauczyciel
wychowania przedszkolnego
w Przedszkolu Miejskim nr 9.

Wyréznienie , Lider twér-
czego zarzadzania” otrzy-
mata:

- Maltgorzata Kili$ - Dyrektor
Przedszkola Miejskiego nr 3.

Tegoroczna edycja konkursu
zostata objeta patronatem Mar-
szatka Wojewddztwa Mazowiec-
kiego, Wojewody Mazowieckiego,
Mazowieckiego Kuratora O$wiaty
oraz miesiecznika Dyrektor Szkoty.

Uroczysto$é zakonczyt wy-
jatkowy recital Mateusza Ziétko,
ktéry dostarczyt publicznosci
wielu wzruszen i niezapomnia-
nych emociji. Oprawe artystyczna
wydarzenia przygotowali ucznio-
wie Il Liceum OgéInoksztatcacego
w Legionowie, prezentujgc swoje
talenty wokalneiinstrumentalne.

Serdecznie gratulujemy
wszystkim nagrodzonym i dzie-
kujemy nauczycielom za ich
codzienng prace, poswiecenie
i wktad w rozwéj mtodego poko-
lenia legionowian.

Zmiany w opiece nad dzieémi w wieku do lat 3

0d 1 stycznia 2026 r. wcho-
dza w zycie nowe przepisy
dotyczace opieki nad dzieémi
w wieku do lat 3. Rozporza-
dzenie Ministra Rodziny, Pracy
i Polityki Spotecznej z dnia 13
grudnia2024r.wprowadzastan-
dardy opieki, ktére maja na celu
zapewnienie spéjnej, wysokiejja-
kosci opiekiiedukacji w placow-
kach zapewniajacych opieke nad
dzieémiw wiekudo lat 3.

Standardy zostaty podzielone
na dwie grupy:
- standardy niezbedne - obowigz-
kowe dla wszystkich placowek;
- standardy podnoszenia jako-
$ci - fakultatywne, skierowane
do instytucji chcacych rozwi-
jac i doskonali¢ swoje dziatania.

Placéwki beda zobowigzane
do przygotowania planu opie-
kunczo-wychowawczo-eduka-

cyjnego uwzgledniajgcego cztery
obszary standardéw tj. prace
z dzieémi, organizacje pracy per-
sonelu, wspotprace z rodzicami
oraz monitorowanie wdrazania
standardéw.

Za nadzér nad przestrzega-
niem nowych standardéw odpo-
wiada¢ bedzie wdjt, burmistrz
lub prezydent miasta - wita-
$ciwy dla miejsca prowadzenia
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ywiad

z Innowacyjnym Nauczycielem

Prezentujemy cykl wywiadéw
zlaureatami, ktorzy otrzymali za-
szczytny tytut, Innowacyjny Na-
uczyciel” oraz ,Lider Twérczego
Zarzadzania” w ciagu ostatnich
lat. Tytut .. Innowacyjny Nauczy-
ciel” to prestizowe wyréznienie
Prezydenta Miasta Legionowo,
ktére jest przyznawane wramach
konkursu przez kapitute sktada-
jacasie zekspertow wdziedzinie
edukacji, m.in. z Ministerstwa
Edukacji Narodowej, Kuratorium
Oswiaty, UniwersytetuWarszaw-
skiego oraz prasy oswiatowej.
W kolejnym wywiadzie przed-
stawiamy Panig Wiestawe Twar-
dowska zPrzedszkola Miejskiego
nr 9 - nauczycielke wychowania
przedszkolnego - Innowacyjnego
Nauczyciela 2013r.

Pytanie: Jak to sie stalo,
ze zostala Pani nauczycielem?
Wiestawa Twardowska: Autoryte-
tem i inspiracja byta dla mnie moja
nauczycielka i wychowawczyni
ze szkoty podstawowej. Wsréd
uczniéw cieszyta sie zaufaniem
i szacunkiem ze wzgledu na swojg
wiedze oraz stosunek do dzieci
i mtodziezy. Za jej radg zdecydo-
watam sie na nauke w Studium Na-
uczycielskim w Warszawie i to byt
dobry wybér. Potem ukonczytam
studia na Wydziale Pedagogiki Uni-
wersytetu Warszawskiego.

Pyt.: Jaka jest rola nauczy-
ciela we wspétczesnej szkole/
przedszkolu?

WT: Nauczyciel powinien dbaé¢
o wszechstronny rozwdj dziecka,
wspiera¢ je w odkrywaniu siebie
i swoich mocnych stron, rozwijaé
kompetencje potrzebne we wspét-
czesnym swiecie.

placéwki. W przypadku Gminy
Legionowo nadzér sprawowany
bedzie podczas corocznej kon-
troli w placéwce.

Placéwki aktualnie prowa-
dzace opieke nad dzie¢midolat 3
majg czas do 28 lutego 2026 1. na
uzupetnienie w rejestrze informa-
cji o wprowadzeniu standardow.

Informacja ta bedzie widoczna
dlarodzicéw w ogdlnodostepnym
rejestrze ztobkéw prowadzonym
przy uzyciu systemu teleinfor-

Pyt.: Co to znaczy byé
dobrym nauczycielem?

WT: Dobry nauczyciel powinien
by¢ empatyczny, cierpliwy, twérczy
iinnowacyjny; powinien poszukiwaé
nowych drég i metod dziatania do-
stosowanych do potrzeb, mozliwosci
i zainteresowan dzieci.

Pyt.: Pani sposéb na zwiek-
szenie zaangazowania uczniéw/
dzieci podczas zajec¢?

WT: W celu zwigkszenia zaan-
gazowania dzieci podczas zajeé
stosuje aktywizujgce metody pracy.
Sa to m.in.: dziatalno$¢ praktyczna
(uczenie sie przez dziatanie, prze-
zywanie i doswiadczanie), zadania
grupowe wymagajace wspotpracy,
nowoczesne technologie (np. ro-
boty edukacyjne), zabawy i gry
dydaktyczne, eksperymenty, dzia-
talno$¢ twércza. Staram sie réwniez
wzmacnia¢ dziecieca motywacje
poprzez docenianie, zachecanie,
budowanie samooceny i poczucia
sprawstwa, inspirowanie do po-
szukiwania rozwigzan, ktére buduja
wiare w siebie i zachecajg do podej-
mowania kolejnych préb. Zdobywa-
nie wiedzy powinno by¢ dla dziecka
inspirujgca i petng emocji przygoda.

Pyt.: Co chciataby Paniprze-
kazaé nauczycielowi rozpo-
czynajacemu prace w szkole/
przedszkolu?

WT: Zawodu nauczyciela
uczymy sie w praktyce. Trzeba
uzbroi¢ sie w cierpliwosé, ela-
stycznie reagowaé na zmiany, by¢
otwartym na innych, nie ba¢ sie
konfrontaciji.

Pyt.: Jakie miejsce chciataby
Pani zwiedzié¢ i dlaczego?

WT: Chciatabym zwiedzi¢ ,.kra-
ing ogniailodu” czylilslandigizoba-
czy¢ zorze polarna, gejzery, jaskinie,
wodospady, wulkany i lodowce.

Pyt.: Pani ulubiona ksiazka
zdziecinstwa?

WT: Moja ulubiona ksigzka
z dziecinstwa to ,Basnie” Hansa
Chrystiana Andersena.

Pyt.: Gdyby trafita Pani
na bezludna wyspe to...

WT: ...szukatabym sposobu,
by sie z niej wydostac.

matycznego Emp@tia [https://
empatia.gov.pl/zlobki-kluby-
-dzieciece-i-dzienni-opiekuno-
wie] po uzupetnieniu jej przez
podmioty prowadzace placéwki.



Zdrowlie bez barier

W dzisiejszych czasach coraz
wiecej méwi sie o zdrowiu, pro-
filaktyce i dostepnosci ustug dla
wszystkich. Jednym z prostych, ale
niezwykle waznych elementéw tro-
ski o zdrowie jest.. waga. Choé wy-
daje sie codziennym urzadzeniem,
jejrolaw profilaktyce i diagnostyce
jest ogromna. A kiedy waga jest
dostepnaibezpieczna dla kazdego
- staje sie symbolem réwnoscii tro-
ski o drugiego cztowieka. W Atrium
Urzedu Miasta Legionowo kazdy
mieszkaniec moze skorzystaé
z takiej wlasnie wagi integracyjnej.

Regularne wazenie to jeden
z najprostszych sposobéw moni-
torowania stanu zdrowia. Pomaga
zauwazy¢ niepokojgce zmiany w or-
ganizmie, kontrolowaé mase ciata,
a tym samym zapobiegaé choro-
bom takim jak cukrzyca, otyto$é czy
nadciénienie. To nie tylko liczba na
wyswietlaczu - to informacja, ktéra
moze uratowac zdrowie, a czasem
nawet zycie.

Niestety, dla wielu oséb z ogra-
niczong mobilnoscia, senioréw czy
kobiet w zaawansowanej ciagzy,
tradycyjne wagi bywaja trudne
lub wrecz niemozliwe do uzycia.
Dlatego, coraz wigksze znacze-
nie majg wagi przystosowane do
potrzeb réznych uzytkownikéw,
zwtaszcza oséb poruszajacych sie
na wézkach.

Specjalistyczna waga dla
0s6b niepetnosprawnych to urza-
dzenie zaprojektowane z mysla
o bezpieczenstwie i komforcie.
Umozliwia zwazenie sig¢ bez ko-
niecznosci opuszczania wozka, co
eliminuje ryzyko urazéw i zapewnia
petng samodzielnosé.

To ogromne utatwienie nie tylko
dla 0séb z niepetnosprawnosciami,
ale réwniez dla personelu medycz-
nego, czy opiekundw.

Cowazne, tego typu wagamoze
by¢ wykorzystywana nie tylko przez
osoby na wézkach. Dzigki stabilnej,
szerokiej platformieiprostemu sys-
temowi obstugi, doskonale spraw-
dza sie takze w przypadku kobiet
w cigzy, senioréw i osdb z ograniczona
sprawnoscia ruchowa. To rozwiaza-
nie, ktére zwigksza bezpieczenstwo
i komfort kazdego uzytkownika.

Wiele os6b unika wchodze-
nia na wage, obawiajac sie liczby,

ktéra zobacza. Tymczasem warto
pamietaé - waga to nie wyrok, ale
narzedzie troski o siebie. Regularne
pomiary pozwalajg dostrzec nawet
niewielkie zmiany w organizmie,
zanim stang sie one problemem.
To prosty nawyk, ktéry moze mie¢
ogromne znaczenie w profilaktyce
zdrowotne;j.

Taka waga jest niezwykle wazna
z kilku powoddéw - zaréwno zdro-
wotnych, diagnostycznych, jak
i spotecznych:
- Monitorowanie stanu zdrowia
- regularne wazenie umozliwia
kontrole masy ciata, co ma klu-
Czowe znaczenie W zapobieganiu
ileczeniu chordéb takich jak otytos¢,
cukrzyca, nadci$nienie czy choroby
uktadu krazenia. Dla oséb z ogra-
niczong mobilnoscig zmiany wagi
moga zachodzi¢ szybciej i mieé
powazniejsze konsekwencje.
- Dostosowanie leczenia i reha-
bilitacji - prawidtowa masa ciata
wptywa na skuteczno$é rehabilita-
cji, dobér odpowiednich éwiczen,
czy sprzetu ortopedycznego. Do-
ktadne dane o wadze sg tez czesto
niezbedne dla personelu medycz-
nego przy ustalaniu dawek lekéw
lub ocenie stanu ogdlnego pacjenta.
*Bezpieczenstwoikomfort - tra-
dycyjne wagi nie sg przystosowane
do potrzeb oséb na wdzkach, co
moze wigzac sie zryzykiem upadku,
urazu lub duzym stresem. Dotyczy
to réwniez oséb starszych oraz ko-
biet w zaawansowanej cigzy. Waga
dla oséb niepetnosprawnych po-
zwala na bezpieczne, samodzielne
i godne wykonanie pomiaru bez
koniecznosci przenoszenia zwdzka
lub strachu przed upadkiem.

Wyréwnywanie szans i dostep-
nos¢ - zapewnienie dostepu do
specjalistycznej wagi jest elemen-
tem tworzenia przestrzeni przyja-
znej i dostepnej dla wszystkich. To
wyraz troski o réwne traktowanie
oséb z niepetnosprawnosciami
iumozliwienie im korzystania z opieki
zdrowotnej na réwnych zasadach.

Zapraszamy do Atrium
Urzedu Miasta Legionowo. We
wnece, po prawej stronie wej-
$cia do niego staneta WAGA
INTEGRACYJNA, zakupiona ze
Srodkéw Urzedu miasta Legio-
nowo w ramach Funduszu Oby-
watelskiego 2024.

ZDROWIE
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Bezplatne badania dla dzieci

Bezptatne badanie oceny neu-
rorozwojowej dziecka w wieku
od 0 do 3 roku - ostatnie wolne
miejsca!

Zadbaj o prawidtowy rozwdj
swojego dziecka. Skonsultuj ze
specjalista niepokojgce objawy.
Podczas wizyty zostanie wy-
konane badanie rozwoju uktadu
nerwowego i motorycznego, ktére
pozwala na wczesngidentyfikacje
ewentualnych zaburzen. Ocena
obejmuje analize spontanicznej
aktywnosci ruchowej, napiecia
miesniowego, odruchdéw pierwot-
nych oraz umiejetnoscizgodnych
z wiekiem, takich jak podnoszenie
gtowy czy ocena poruszania sie
dziecka. Badanie przeprowadzi
doswiadczona fizjoterapeutka
pediatryczna, pracujgca metoda
NDT Bobath.

Metoda NDT Bobath kieruje sie
nowoczesnym podejsciem tera-
peutycznym wspierajgcym prawi-
dtowy rozwéj ruchowy niemowlat
i mtodszych dzieci poprzez deli-
katne, dostosowane do dziecka
éwiczenia i zabawy. Opiera sig
na obserwacji naturalnych reak-
cji dziecka i poprzez odpowiedni

dotyk, pozycjonowanie i zabawe
pomaga mu uczy¢ sie prawidto-
wych wzorcéw ruchu. Terapia jest
tagodna, bezbolesna i dostoso-
wana w celu wspierania ich pra-
widtowego rozwoju ruchowego.
Wczesna diagnostyka ma
kluczowe znaczenie w rozpozna-
waniu ewentualnych trudnosci
W rozwoju dziecka i stanowi
pierwszy krok do zapewnienia mu
najlepszych warunkéw do wzra-
stania. W pierwszych latach zycia
uktad nerwowy rozwija sie niezwy-
kle intensywnie, dlatego wtasnie
w tym okresie nawet niewielkie
nieprawidtowosci mozna skutecz-
nie skorygowac dzigki odpowied-
nio dobranym éwiczeniom i terapii.
Dzieki badaniu neuroroz-
wojowemu rodzice zyskujg pro-
fesjonalng ocene aktualnych
umiejetnosci dziecka oraz wska-
z6wki, jak wspiera¢ jego rozwdj
w codziennych sytuacjach - pod-
czas zabawy, noszenia, karmienia
czy nauki raczkowania. Specjalista
moze réwniez doradzic¢, jakie ak-
tywnosci lub pozycje sprzyjaja
prawidtowemu rozwojowi moto-
rycznemu i jak unika¢ btednych
nawykéw, ktére moga utrwalaé

nieprawidtowe wzorce ruchowe.

Regularna ocena neuroroz-
wojowa pozwala rodzicom upew-
ni¢ sie, ze dziecko rozwija sig
zgodnie z etapami rozwojowymi
- od kontrolowania gtéwki, przez
przewracanie sig, po samodzielne
siadanie i chodzenie. W przypadku
zauwazenia odchylen lub niepra-
widtowego napigcia migsniowego,
mozliwe jest szybkie wdrozenie
terapii i indywidualnych éwiczen,
ktére znaczgco zwigkszajg szanse
na prawidtowy rozwgj.

To nie tylko inwestycja
w sprawnos¢ ruchowa, ale row-
niez w emocjonalng i poznawczg
sfere dziecka - bo prawidtowy
rozwdj ciata sprzyja koncentracji,
pewnosci siebie i gotowosci do
nauki w kolejnych etapach zycia.

Umaéw sig juz dzi$ i sprawdz,
jak wspieraé harmonijny rozwéj
swojego maluchal

Badaniajest przeznaczonedla
mieszkaricéw Gminy Legionowo.

Miejsce realizacji: Gabinet Reha-
bilitacji Zdrowe Plecy, Legio-
nowo, ul. Broniewskiego 4/42,
tel. 535 892 9222.

Liczba miejsc ograniczona.
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KPR w topowej formie

W biezgcym sezonie ORLEN Superligi nasz zespot nie tylko stawia czota
wyzwaniu, jakim jest utrzymanie sie w elicie polskiej pitki recznej — Zepter
KPR Legionowo celuje wyzej. Liczymy, ze druzyna bedzie w stanie osig-
gna¢ historyczny awans do fazy play-off. Dotychczasowe wyniki pokazu-

ja. ze ten scenariusz staje sie coraz bardziej realny.

Po os$miu kolejkach Zep-
ter KPR Legionowo zajmuje 6.
miejsce w tabeli z dorobkiem 13
punktéw. Zespét odnidst cztery
zwycigstwa i poniost trzy porazki,
przy bilansie bramek 221:212. To
rezultat, ktéry dowodzi, ze potrafi
skutecznie rywalizowac¢ z ligo-
wymi rywalami — nawet jesli nie
zawsze udaje sie pokonac kaz-
dego z nich. Na uwage zastuguje
dodatni bilans bramkowy (+9),
Swiadczacy o wyréwnanych,
zacietych meczach i walce do
ostatnich minut.

W ostatnich tygodniach
druzyna prezentuje forme,
ktéra napawa optymizmem.
Druzyna odniosta kilka waznych
zwyciestw, pokazujgc charak-
ter i konsekwencje w grze. Na
szczegllne wyrdznienie za-
stuguje wyjazdowa wygrana
z Zagtebiem Lubin (31:24). Wcze-
$niej KPR triumfowat réwniez
w meczach z MMTS Kwidzyn
(26:24) oraz Piotrkowianinem
(33:30). Taka seria to solidny
zastrzyk energii - dowdd na to,
ze druzyna potrafi skutecznie

odpowiadacé na presje i narzucaé
wiasne tempo gry.

Zapowiedz dalszej drogi

Przed zespotem kilka klu-
czowych spotkan, ktére moga
zadecydowa¢ o losach sezonu
— zaréwno w kontekscie walki
o utrzymanie w gérnej czesci
tabeli, jak i 0 upragnione miejsce
w fazie play-off. Potencjat dru-
zyny jest bezsprzeczny - teraz
wszystko zalezy od konsekwenciji
w jego wykorzystaniu.

Trener, sztab i zawodnicy
stojg przed zadaniem pogodzenia
ambicji z chtodna kalkulacja:
gra punkt za punkt, mecz po me-
czu, bez zbednych wahan formy.
Jesli zespdt utrzyma stabilnosé
i charakterystyczng, zadziorng
obrone, ktéra do tej pory przy-
nosita wymierne efekty, to kon-
cowy sukces jest jak najbardziej
w zasiegu reki.

Nie mozna tez poming¢ roli
kibicow - coraz liczniej poja-
wiajgcych sie na trybunach.
Ich wsparcie, zywiotowe i petne
wiary, staje sie dodatkowym
motorem napedowym dla naszej
druzyny.

15 listopada, godz. 17:00

- mecz PGE LTS Legionovia
Legionowo vs Credo Ptomien
Sosnowiec.

16 listopada, godz. 18:00

- mecz Rj House Legion Le-
gionowo vs Znicz Basket
Pruszkéw.

22listopada, godz. 13:00

- mecz KS Legionovia Legio-
nowo vs KS tomianki,
stadion miejski.

23 listopada, godz. 16:00

- mecz Zepter KPR Legionowo
vs Industria Kielce,

Arena Legionowo.

29 listopada, godz. 12:00
- start polana lesna, ul. Za-
kopianska - Otwarty trening
Nordic Walking z medalista
Mistrzostw Swiata i Europy.

Poniedziatki caty listopad:
« Klub Brydza Sportowego Le-
gionowo, Poczytalnia - 17:30.

Wtorki, caly listopad:
« Sitownia dla seniordw, sitow-
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sportowych w Legionowie

nia Dominator - 9:00 - 20:00.
- Street workout,

Arena Legionowo - 18:00,

» Zumba, Arena Legionowo
-19:00.

Srody, caly listopad:

- Zajecia "Zdrowy senior",
sitownia SANDOW

- 9:00 -10:00,

- Joga, Arena Legionowo
-16:30,

- Tabata, Arena Legionowo
-17:30,

+ Nordic walking,

Arena Legionowo - 18:30.

Czwartek, caly listopad:

« Sitownia dla senioréw, sitow-
nia Dominator - 9:00 - 20:00,
- Street Workout,

Arena Legionowo - 18:00,

+ ZUMBA, Arena Legionowo
-19:00,

« Trening biegowy, bieznia
Stadion Miejski - 19:30.

Piatek, caly listopad:
« Sitownia dla senioréw,
sitownia Dominator
-9:00 - 20:00Klub

Podsumowanie Roku Sportowego 2024/2025

Sala widowiskowa legionow-
skiego ratusza po raz kolejny
stata sie miejscem wyjatko-
wego swieta. Tym razem nie
samorzadowego, czy kultural-
nego ale sportu, emocji i mto-
dzienczej pasji. W pazdzierniku
odbylo sie uroczyste Podsumo-
wanie Sportowego Roku Szkol-
nego 2024/2025, podczas
ktorego uhonorowano miodych
legionowskich sportowcéw,
nauczycieli, treneréw i szkoty
szczegdblnie zaangazowane
w rozwoj kultury fizycznej.

Atmosfera byta niezwy-
kta. Gromkie brawa, usmiechy
i chwile wzruszenia towarzy-
szyty kazdemu momentowi gali.
Na scenie pojawili sie uczniowie,
ktérzy przez caty rok szkolny re-
prezentowali swoje szkoty w licz-
nych zawodach miedzyszkolnych,
turniejach oraz mistrzostwach.
To witasnie oni - petni determina-
cji, ambicji i pasji - sg najlepszym
dowodem nato, ze sport w Legio-
nowie stale sie rozwija.

Sport, ktorytaczy pokolenia

Wiele placéwek z powodze-

niem realizuje programy spor-
towe juz od najmtodszych klas,
pokazujac, ze sport nie jest tylko
rywalizacjg - ale tez wspdinota
oraz nauka wytrwatosci.
Podczas gali wyrézniono
ucznidéw, ktérzy przez caty rok
wykazywali sie szczegdélnym za-
angazowaniem, byliliderami swo-
ich szkolnych druzyn, wspierali
kolegdw, a takze dawali przyktad
fair play. Uhonorowano takze li-
cealistow, ktérzy wcielajg sie
w role sedziéw oraz pomagaja
w organizacji zawoddéw sporto-
wych, pokazujac, ze odpowie-
dzialno$¢ipasjamogai$¢ w parze.
Nie zabrakto réwniez nagréd
dla nauczycieli, a takze treneréw,

ktérzy kazdego dnia motywuja
mtodziez do dziatania, uczac, ze
sukces to nie tylko wynik, ale tez
droga, ktéra do niego prowadzi.
Najlepsze szkoty w klasyfi-
kacji sportowej
Kulminacyjnym momentem
uroczystosci byto ogtoszenie
wynikéw rywalizacji szkét w roku
szkolnym 2024/2025. Zaszczytne
miejsca na podium zajety:
Szkota Podstawowa nr 2
Szkota Podstawowa nr 8
Szkota Podstawowa nr 3
Wyrdznienia otrzymaty réwniez:
Szkota Podstawowa nr7
Szkota Podstawowa nr1
Szkota Podstawowa nr 4
Gale uswietnity efektowne

pokazy akrobatyczne w wykonaniu
dzieci zKlubu Akrosfera oraz dziew-
czat ze Szkoty Podstawowej nr 2.

Uroczysto$¢ zakoniczyta sie
symbolicznym zdjeciem wszyst-
kich laureatéw.

’ Jestem dumna z mtodych legionowian, ktorzy nie bojg

sie wyzwan i potrafig tgczy¢é nauke z pasjq do sportu.
Kazdy medal, kazda rywalizacja oraz

kazdy trening to inwestycja w charakter,

zdrowie, a takze przysztosc. Sport uczy

wspotpracy, szacunku i wytrwatosci,

czyli wartosci, ktére sq fundamentem

kazdej spotecznosci”,

Anna Szczeptek

Zastepczyni Prezydenta Miasta

Legionowo
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Lokalny wymiar odzyskania niepodleglosci

Kazdego 11 listopada swietu-
jemy w catej Polsce odzyskanie
niepodlegtosci. Dla nas, miesz-
kancéw Legionowa i okolic, to
takze dzien refleksjinad tym, jak
blisko nas — w Jabtonnie, Choto-
mowie, Wieliszewie czy Krubinie
—toczyly siedramatyiheroiczne
dziatania angazujace zwyklych
ludzi. W tym roku proponuje, by-
$my podczas obchodéw oddali
szacunek tym lokalnym bohate-
rom — cztonkom Polskiej Organi-
zacji Wojskowej (POW) — ktorzy
juz w latach 1917-1918 przygo-
towywali grunt pod wolnosé.

Peowiacy wokétLegionowa
= historyczne tio

Jak przypominajg badania
historyczne, struktury POW na

terenie dzisiejszego powiatu le-
gionowskiego zaczety sie poja-
wiaé wiosng 1917 roku, w wyniku
decyzji Komendy Naczelnejoroz-
szerzeniu dziatalnosci organizacji.
Powstaty “Punkty Organizacyjne”
w JabtonnieiHenrykowie, a takze
wkrétce w Chotomowie, Wieli-
szewie i Krubinie. Dziataty one
w ramach Obwodu Praskiego,
kierowanego przez Stefana Mar-
ciniaka ps. ,.Bruzda”.

Do tej pory uwazano gtéwnie
0 udziale oddziatu chotomow-
skiego w lokalnych akcjach, ale
nowe ustalenia rozszerzaja ten
obraz. Na przyktad akcja rato-
wania koscielnych dzwonoéw
w Chotomowie w lutym 1918 r.
nie byta autorstwem tylko jednej
jednostki — peowiacy z Choto-

mowa i z Jabtonny wspétdziatali,
zakopujgc dzwony na cmentarzu,
dzieki czemu przetrwaty oko-
liczne represje i mogty wrécié na
swoje miejsca po wojnie.

11 listopada 1918 roku, gdy
w catej Polsce dochodzito do
aktow rozbrajania okupantow,
lokalni peowiacy réwniez pod-
jeli skoordynowane dziatania.
W Jabtonnie okoto godziny 16:00
cztonkowie POW wkroczyli do
niemieckiej komendantury, do-
magajac sie wydania broni. Bez
jednego wystrzatu przejeli okoto
sto karabinéw, ktére nastep-
nie rozdano réwniez cztonkom
miejscowej strazy pozarnej.
Wieczorem wiele jednostek POW
(Chotoméw, Jabtonna, Henry-
kéw) opanowato stacje kolejowg
w Jabtonnie i koszary niemieckie
— takze bez wigkszego oporu.

W Zegrzu natomiast oddziat
z Wieliszewa, wsparciem uzupet-
niony przez jednostke z Warszawy
Praga, rozbroit niemieckie poste-
runki i wkroczyt do garnizonu.
Tym samym w naszym regionie
proces odzyskania wtadzy nad
terenem przeszedtw duzej czesci
“pocichu” —amimo to zdetermi-
nacja i odwaga.

Bohaterowie lokalni — nie-
znanii zapomniani

Ws$réd najciekawszych postaci
z tego okresu wymienia sie Apo-
loniusza Herbsta ps. .Zaremba”,
ktéry w marcu 1917 r. utwo-
rzyt Punkt Organizacyjny POW
w Jabtonnie i petnit funkcje jego
komendanta. Wsréd zotnierzy-
-chtopcéw z okolicy byt Tadeusz
Wyszkowski ps. ,Sarbiewski”
z Jabtonny, ktéry w czasie
wojny polsko-bolszewickiej zo-
stat ranny i dostat sie do niewoli,
poézniej zaginat.

Jedna z bardziej tragicznych
kart lokalnej historii dotyczy
Antoniego Gawryszewskiego

Narodowe Archiwum Cyfrowe

— mtodego peowiaka, ktéry byt
wartownikiem koszar w Jabton-
nieizostat postrzelony dopiero 28
listopada 1918 roku (a wiec juz po
formalnym odzyskaniu niepod-
legtosci). Do tej pory w lokalnej
pamieci funkcjonowata legenda,
ze zgingt 11 listopada, co miato
podkresla¢ ciggtos¢ walki. Nowe
badania wskazujg jednak na péz-
niejszy termin zdarzenia.

Bez wzgledu jednak na dzien
— jego zycie zostato poswigcone
dla bezpieczenstwa i porzadku.
Jego nazwiskiem nazwano jedna
z ulic w Legionowie.

Po odzyskaniu niepodlegtosci
wielu cztonkéw POW zasilito sze-
regi odradzajgcego sie Wojska
Polskiego. Ci z Jabtonny trafili
m. in. do 36. Putku Piechoty Legii
Akademickiej czy 10. Putku Uta-
néw Litewskich; niektérzy otrzy-
mali Krzyze Walecznych.

Dlaczego lokalna pamigé
ma znaczenie?

Gdy patrzymy na wielka histo-
rie, tatwo zapomnie¢ o ludzkich
losach, o tym, ze wielu bohateréw
nie byto generatami czy polity-
kami, lecz nauczycielami, rolni-
kami czy strazakami. W naszym
regionie takze byli tacy, ktérzy
— mimo obecnosci silnych garni-
zondw niemieckich w Jabtonnie,
Koszarach czy Twierdzy Zegrze
— zdecydowali sig dziatac.

Takie przypomnienia od$wie-
zajg tozsamos¢ lokalng, utatwiaja
dialog miedzy pokoleniami i po-
kazujg, ze wolnos¢ nie przyszta
z dnia na dzien — byta wynikiem
staran u podstaw, determinac;ji
i poswiecenia.

Informacje na podstawie
ksigzki Jacka Emila Szczepan-
skiego pt. .Peowiacy i ich losy
(Jabtonna, Chotomadw, Krubin,
Wieliszew).
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Muzyczne swieto w Legionowie

ProgRockFest 2025, to
9. Edycja Festiwalu Rocka
Progresywnego w Legiono-
wie. 35-lecie Lizard i ich gosé
specjalny - byty cztonek super
grupy King Crimson - David
Cross. Spotkanie z Apostoli-
sem Anthimosem wspéttworca
legendarnego tria - SBB przy
okazji ksiazki ,,SBB. Wolnosé
znami. Tom|I".

ProgRockFest to autorski pro-
jekt Mikotaja Madejaka, od wielu
lat zwigzanego z legionowska kul-
turg i wielkiego fana Pink Floyd.
Bytego zawodowego kaowca,
a teraz spotecznika i lokalnego
patrioty, bardzo mocno zwigza-
nego z Legionowem. PRF na state
wpisat sie w kalendarz festiwali
organizowanych w Polsce, mozna
réwniez $miato powiedzieé, ze
Festiwal ten istnieje na mapie
kulturalnej Europy i nie tylko,
o czym $wiadcza wpisy i staty-
styki strony internetowej oraz
mediéw spotecznosciowych.

Zkazdgkolejng edycjg Festiwal
udowadnia, ze muzyka rockowa
nie umarta. Trzeba przypomnie¢,
ze Festiwal tgczy brzmienia
muzyczne z wydarzeniami kul-
turalnymi, bo ProgRockFest to
takze wydarzenia towarzyszace.
ProgRockGallery - wernisaz
i wystawa zdje¢ z poprzednich
edyc;ji festiwalu, ProgRockWeek
- festiwal w przestrzeni miejskiej,
czyli r6znego rodzaju promocje
w lokalach gastronomicznych
w tygodniu poprzedzajagcym wy-
darzenie na terenie miasta Le-
gionowo, ktére jest gospodarzem
PRF, ProgRockMarket - stoiska
z wydawnictwami muzycznymi,
zas ProgRockLlve to transmisja
catego wydarzenia przez inter-
net. Te wszystkie aktywnosci
w réznych przestrzeniach daja
duze mozliwosci promocji muzyki
- muzyki niekomercyjnej, muzyki
ktéra swoje lata Swietnoscimajuz
za sobg, ale nadal majacej wielu
wiernych fanéw, réwniez wsréd
mtodego pokolenia.

Legionowska scena goscita juz
zespoty ze Szwecji (Trettioariga
Kriget), Kanady (Mystery), czy
Wielkiej Brytanii (Galahad, David
Cross / King Crimson) oraz czo-
téwke polskiej sceny progresyw-
nej (M.in. Believe, Collage, Amarok
czy Millenium). W tym roku Legio-
nowo ponownie odwiedzilegenda
muzyki, wirtuoz skrzypiec David
Cross, ktéry wystgpi wspdlnie
z grupg Lizard.

| wtasnie jako headliner
9. Edycji ProgRockFest zagra
wspomniany zesp6t Lizard, zato-
zony w1990 roku w Bielsku-Biatej
przez Damiana Bydliriskiego. Ze-
spét w 2025 roku obchodzi jubi-
leusz 35-lecia dziatalnosci. Grupa
od lat pozostaje wierna swojemu
.anty-mainstreamowemu” po-
dejsciu, tgczac w twoérczosci
elementy rocka progresywnego,
jazzu i muzyki klasycznej.

Na przestrzenilat Lizard dzie-
lit sceng z takimi gigantami, jak
Emerson, Lake & Palmer, Jethro
Tull, Uriah Heep, Porcupine Tree,

czy Fish.
W dorobku
zespotu
znajduje

sie siedem albuméw studyjnychii
dwa koncertowe. Obecnie muzycy
koriczg prace nad najnowszym
krazkiem pt.: Tonquebreaker.

Festiwal otworzy tRKproject.
Grupe zatozyt wielki mitosnik
rocka progresywnego Ryszard
Kramarski - muzyk, producent,
autor muzyki i tekstéw oraz szef
niezaleznego wydawnictwa mu-
zycznedo, a takze studia nagran
Lynx Music.

Muzyka tRKproject czesto
kojarzona jest z takimi zespotami
jak: Pink Floyd, The Alan Parsons
Project i Marillion. Zesp6t posiada
jednak od wielu lat swoje specy-
ficzne rozpoznawalne pop-prog-
-rockowe brzmienie.

Drugim wykonawca jed-
nodniowego festiwalu bedzie
w tym roku Moonrise. Projekt
multiinstrumentalisty Kamila
Konieczniaka. Styl Moonrise to
potgczenie wptywdw takich ze-
spotéw jak Genesis, Marillion i 1Q,
tworzac nastrojowy neoprogre-
sywny rock, ptynacy tagodnie od
poczatku do konca.

Moonrise to zespét dla fanéw
progresywnego rocka zainte-
resowanych marzycielskg i am-

bientowg strong neoprogresiji,
z ostrym brzmieniem, ktére po-
jawia sie od czasu do czasu.
Przystowiowg .wisienkg na
torcie” bedzie spotkanie z Apo-
stolisem Anthimosem - mistrzem
gitary, perkusjii niezwyktej energii
zawieszonej miedzy Swiatem ja-
zzu i rocka, jednym z wspohtwor-
cow legendy polskiej muzyki,
zespotem SBB. Wszystko to przy
okazji ksigzki - nowej biografii SBB
pn. .SBB. Wolnos$¢ z nami. Tom |.
1971-1980", ktdérej autorem jest
Michat Wilczyriski (GAD Records).
Podczas ProgRockFest 2025
bedzie mozna uzupetni¢ swoja
biblioteke o to wtasnie wydaw-
nictwo i wzbogaci¢ je o autograf
autora biografii i samego Lakisa.
To wszystko wydarzy sie
juz 22 listopada w Legionowie,
w Sali Widowiskowej, ktéra znaj-
duje sie w budynku Ratusza przy
ul. Pitsudskiego 41. Organizatorem
wydarzenia jest Stowarzyszenie
Legionowo Live Art wspdélnie
z Miejskim Osrodkiem Kultury
w Legionowie. Bilety do nabycia
w serwisie biletyna.pl. Sala jest
dostepna dla oséb z niepetno-
sprawnoscig ruchowa.

Kalendarz

Sala wratuszu, Legionowo,

ul. Pistudskiego 41

16 listopada, godz. 11.00

Niedzielne Poranki z Muzyka - Pigkna
nasza Polska cata, interaktywny koncert
dla dzieci, bilety - 40 zt - na biletyna.pl

i w kasie MOK

16 listopada, godz. 19.00

przemiera spektaklu ,Nie bdj sig” Arkadiu-
sza Gotebiowskiego, wstep wolny
21listopada, godz. 19.00

The Last Scavenger koncert muzyki
ilustracyjnej - poezja instrumentalna,
wstep wolny

23 listopada, godz. 18.00

Jesien bardéw - Aleksander Bal, Jarostaw
Chojnacki, bilety - 40 zt - na biletyna.pl

i w kasie MOK

25 listopada, godz. 19.00

spektakl Kogut w rosole

bilety - 40 zt - na biletyna.pli w kasie
MOK, ul. Norwida 10

28 listopada, godz. 18.00

koncert finalowy Miejskiego Festiwalu
Mtodych Talentéw, wstep - wejsciowki
dostepne na biletyna.pl i w kasie MOK
29 listopada, godz.18.00

premiera spektaklu Czarna komedia
Teatru Form Niewymysinych z MOK Le-
gionowo, wstep wolny

Filia MOK Targowa, ul. Targowa 65

16 listopada, godz.12.00

Salon Artystyczny - Anna Wrébel - wio-
lonczela, Joanna Maklakiewicz - forte-
pian, wstep wolny

23 listopada, godz.12.00
Legionowska Szkota Bluesa - Filip Gun-

MOK w listopadzie 2025

tzel, wstep wolny

30 listopada, godz. 12.00

Warsztaty Kreatywne - Katarzyna Stefa-
niszyn

MOK, ul. Norwida 10

2 listopada, godz. 18.00

Lepszy $wiat nie istnieje

ksigzka - muzyka - film - rozmawiamy
serio! Wstep wolny

15 listopada, godz. 18.00

Rock w MOK - Happy Dead Horse, Rozbita
Flacha i Jathar

post-punkowy koncert charytatywny

Scena po sasiedzku, ul. Husarska 12
7 listopada, godz. 17.00-21.00
Karaoke, wstep wolny

8 listopada, godz.18.00

Igty iliscie - koncert dynamicznej poezji
Spiewanej, wstep wolny

14 listopada, godz. 17.30

Puzzlove - wymiana puzzli, wstep wolny
godz. 18.00 - wstep wolny

15 listopada, godz. 10.00-11.30
Miedzy nami - warsztaty taczace pokole-
nia dla senioréw i dzieci

Spotkanie z teatrem, bezptatne, zapisy
15 listopada, godz. 18.00

koncert jesienny - Aromat dzwigkdw,
bezptatne, wejscidwki

21listopada, godz. 19.00

Meski krag, bezptatne, zapisy

22 listopada, godz. 18.00

Mickiewicz w piesniach - koncert,
wstep wolny

28 listopada, godz. 18.00-21.00
Potancéwka, wstep wolny



Masta

POCZYTALNIA

Nr 10 / listopad 2025 15
Legionowo.pl

Kalendarz wydarzen
na listopad:
2,9,16, 23, 30 listopada

(niedziele) godz. 11.00
Nabozenistwa Kosciota

o ksigzkach Klub dyskusyj-
ny, wstep wolny

Chrzescijan Baptystow, 15 listopada (sobota),
wstep wolny godz. 20.00, Joga nidra,
wstep ptatny
3,10, 17, 24 listopada
oot e TS0 23 2ot
s ey ! Warsztaty pszczelarskie
(wiecej informacji wkrétce)
5,12,19, 26 listopada
($rody) godz. 18.00, 16 listopada (niedziela),
English Speaking Group, godz. 19.00, Stand up:
wstep wolny Filip Brymora,
wstep ptatny
6,13, 20, 27 listopada
(czwartki) godz. 9.00, 22 listopada (sobota),

Klub Mam w Poczytalni, Il Legionowskie Spotkania

wstep wolny Choéralne Cantantiamo,
wstep bezptatny
6,13, 20, 27 listopada (informacje o wejsciéwkach

(czwartki) godz. 10.30,
Chor senioréw Belcanto,
wstep wolny

pojawig sie na plakatach
i stronie biblioteki)

. 22 listopada (sobota)
7,14, 21, 28 listopada " . 15.00. Klub mandow
(piatki) godz. 18.00, Chér gh oy gowy
Cantanti, wstep wolny ayo Manga,
wstep bezptatny
8,15, 22, 29 listopada ]
(soboty) godz. 11.00, 24 listopada

(poniedziatek), Konwent
Mazowieckich Rad Senioréw

Czarno na Biatych grupa
wokalna dla oséb 16+,

wstep ptatny (wiecej informac;ji wkrétce)
8 listopada (sobota) 28 listopada (piatek),
godz. 19.00, Stand up: godz. 16.00,

Szymon Jaworski, Klub gamingowy Ctrl+Read,
wstep ptatny wstep bezptatny

15 listopada (sobota), 29 listopada (sobota),
godz. 10.00, Rodzinny K jak KOMIKS

oranek z planszéwkami, .
P P - wydarzenie finatowe

wstep wolny (Szczegoty na stronie
15 listopada (sobota), Powiatowej Instytuciji
godz. 12.00, Bajkowa Po- Kultury)

czytalnia: ,Sokrates w pia-

skownicy” Wedrowny Teatr 30 listopada (niedziela),
Lalek Mate Mi, wstep wolny Benefis Andrzeja

Pisarzewskiego
15 listopada (sobota), (wiecej informacji wkrétce)

godz. 16.00, Pogaduchy

www.bibliotekalegionowo.pl

poniedziatek - Sroda w godz. 12:00 - 19:00
czwartek - pigtek w godz. 10:00 - 17:00
sobota w godz. 10:00 - 16:00

Poczytalnia, ul. Kosciuszki 8A
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Noc Bibliotek 2025 w Poczytalni:

sztuka, kreatywnosc¢ i literacka przygoda

Tegoroczna11.edycjaNocy Bi-
bliotek zamienita Poczytalnie
w tetnigce zyciem centrum
sztuki, kreatywnosci i wspol-
nego dziatania. To wydarzenie
przyciagneto wielu mieszkan-
cow Legionowa, ktérzy wspol-
nie tworzyli, odkrywaliibawili
sieliteraturg w najpiekniejszy
sposob: razem.

Magiczny klimat wieczoru
stworzyli pracownicy biblioteki —
wcielajac sie w postaciz obrazéw,
zaprosili uczestnikéw do $wiata,
w ktérym literatura splatata sie ze
sztukgiwyobraZznig. W Poczytalni
odbyty sie artystyczne warsz-
taty, ktore cieszyty sie ogromnym
zainteresowaniem: tworzenie
kwiatowych zawieszek z gliny,
literackich tatuazy kalkowych,
a takze wspodlne przenoszenie
ulubionych cytatéw i poezji Lo-
esje na ,Ni¢ Literacky".

Nie zabrakio takze emociji
detektywistycznych — w grze
terenowej ,Kto uciekt z obrazu?”
mieszkancy Legionowa wspdlnie
rozwigzywali zagadke zaginio-
nych postaci z klasycznych dziet
sztuki, pomagajac im wrdci¢ do
ram. Najmtodsi z zachwytem
obejrzeli film ,Rabus z pociggu”
inspirowany dzieciecym krymi-
natem, a fani gier planszowych
spedzili dtugie godziny przy lite-

racko-artystycznych tytutach.

Ogromnym zainteresowa-
niem cieszyta sie réwniez foto-
budka Al, w ktérej mozna byto
zmieni¢ sie w bohatera literac-
kiego, ikone sztuki lub superbo-
hatera. Z kolei Butik Husarska
przygotowat na ten wieczér
wyjatkowe stylizacje inspiro-
wane bohaterkami literackimi
- uczestnicy mogli je podziwiaé
w bibliotece i zrobi¢ sobie pa-
migtkowe zdjecia.

Na 2. pietrze Poczytalni pa-
teczke przejeli mtodzi twércy
- uczestnicy Akademii Kom-
petencji Przysztosci, ktérzy we
wspobtpracy z Fundacjg FRSI
i Save the Children Poland przy-
gotowali wystawe ,Slay Sztuka”.
Prezentacja pokazata, jak mtode
pokolenie widzi sztuke, emocje i
relacje w Swiecie wspétczesnym.

Obok wystawy mozna byto od-
wiedzi¢ strefe VR z wirtualnymi
muzeamiiwzig¢ udziat w spotka-
niu z Kairi in Cosplayland, ktéra
zdradzita sekrety tworzenia ko-
stiuméw i poprowadzita warsz-
taty artystyczne.

To byta noc petna inspiracji,
emoc;ji i wspdélnego tworzenia
- taczaca pokolenia, zachwyca-
jaca rozmachem i frekwencja.
Dzieki energii bibliotekarek, za-
angazowaniu mtodych twércéw
i otwartosci uczestnikéw Noc
Bibliotek 2025 w Poczytalni stata
sie prawdziwym swietem lokalnej
kultury i wyobrazni.

Dzigkujemy wszystkim, kt6-
rzy wspottworzyli to wyjgtkowe
wydarzenie - wolontariuszom,
uczestnikom i artystom - za to,
ze Legionowo znéw rozbtysto
literacky i artystyczng energig!

Elmer — ston w kratke
odwiedzil Poczytalnie

W sobote 18 pazdziernika
2025 roku sala widowiskowa
Miejskiej Biblioteki Publicz-
nej w Legionowie wypetnita
sie kolorami, Smiechem i do-
bra zabawa.

Wszystko za sprawg spek-
taklu ,Elmer - ston w kratke”

w wykonaniu Teatru Fuzja,
zorganizowanego w ramach
cyklu ,.Bajkowa Poczytalnia
2025". Petna ciepta i humoru
opowies¢ o Elmerze - stoniu
w kratke - zachwycita zaréwno
najmtodszych, jak i dorostych
widzdéw. Historia sympatycz-
nego bohatera z ksigzek Davida

McKee, przettumaczonych na
kilkanascie jezykdow i uwiel-
bianych przez dzieci na catym
Swiecie, przypomniata, ze by-
cie innym to powdd do dumy,
aréznorodnosé sprawia, ze $wiat
staje sie pigkniejszy. Dzieciz za-
interesowaniem $ledzity przy-
gody Elmera, a interaktywny
charakter spektaklu pozwolitim
stac sie czescig przedstawie-
nia. Po wystepie nie zabrakto
wspodlnych rozméw, sSmiechu
i pamigtkowych zdjeé. Wyda-
rzenie zorganizowano w ramach
cyklu ,Bajkowa Poczytalnia
2025", ktéry promuje czytelnic-
two i teatr wéréd najmtodszych
mieszkaricéw Legionowa.

Kolejny spektakl dla dzieci
odbedzie sie juz 15 listopada
2025r.0godz.12.00 w sali wi-
dowiskowej Miejskiej Biblioteki
Publicznej w Legionowie przy
ul. Tadeusza Kosciuszki 8a.
Wstep wolny.

Partnerem wydarzenia jest Samo-
rzqd Wojewddztwa Mazowieckiego






