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I. WSTEP

Gmina Legionowo realizuje zadania wtasne w zakresie zapewnienia rownego dostepu do
Swiadczenh opieki zdrowotnej. Obejmujg one w szczegodlnosci: promocje zdrowia i profilaktyke,
majgcg na celu tworzenie warunkow sprzyjajgcych zdrowiu, wdrazanie programéw zdrowotnych
wynikajacych z rozpoznanych potrzeb zdrowotnych i stanu zdrowia mieszkancéw miasta oraz
edukacje zdrowotng zmierzajgcg do zaznajomienia mieszkancow z czynnikami szkodliwymi dla
zdrowia oraz ich skutkami. Proponowane dziatania stanowig uzupetnienie oferty Swiadczen
Narodowego Fundusz Zdrowia.

Akty prawne regulujgce powyzsze zadania to:
+ Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkéw publicznych,
+ Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym,

+ Narodowy Program Zdrowia na lata 2007-2015.

Gtéwnym celem Miejskiego Programu Promociji Zdrowia jest poprawa zdrowia i zwigzana z
nim jakos¢ zycia mieszkancow miasta Legionowo, ksztattowanie prozdrowotnego stylu zycia
spoteczenstwa, aktywizowanie podopiecznych zrzeszonych w organizacjach pozarzgdowych
(seniorzy, diabetycy, niewidomi i niewidzgcy) i innych podmiotow do dziatan na rzecz poprawy
zdrowia.

Do szczegotowych celéw Miejskiego Programu Promocji Zdrowia na rok 2014 naleza:

¢ Cel 1. Zmniejszenie zachorowalnosci i przedwczesnej umieralnosci z powodu choréb
uktadu krgzenia.

¢ Cel 2. Zmniejszenie zachorowalno$ci i przedwczesnej umieralnosci z powodu nowotwordw.

+ Cel 3. Zmniejszenie czestosci urazéw powstatych w wyniku wypadkow i upowszechnianie
wiedzy udzielania pierwszej pomocy.

+ Cel 4. Zmniejszenie przedwczesnej zachorowalnosci i ograniczenie negatywnych skutkéw
przewlektych schodzen uktadu kostno-stawowego.

+ Cel 5. Zwiekszenie skutecznosci zapobiegania chorobom zakaznym i zakazeniom.

+ Cel 6. Zmniejszenie réznic w dostepie do niektérych swiadczen opieki zdrowotne;.

o Cel 7. Zwiekszenie opieki zdrowotnej nad matkg, noworodkiem i matym dzieckiem.

o Cel 8. Wspieranie rozwoju i zdrowia fizycznego oraz zapobieganie najczestszym
problemom zdrowotnym dzieci i mtodziezy.

+ Cel 9. Tworzenie warunkéw do zdrowego i aktywnego zycia oséb starszych.

+ Cel 10. Tworzenie warunkéw do zdrowego i aktywnego zycia osob niepetnosprawnych.

o Cel 11. Aktywizacja placowek oswiatowych, podmiotéw leczniczych oraz organizaciji

pozarzgdowych do dziatan na rzecz poprawy zdrowia spofeczenstwa miasta Legionowo.
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+ Cel 12. Zwigkszenie dziatan na potrzeby promocji zdrowia i edukacji zdrowotne;j.
Oczekiwane korzy$ci zdrowotne po wdrozeniu Miejskiego Programu Promocji Zdrowia na
rok 2014:

zmniejszenie zachorowalnosci dzieci,

*

+ zmniejszenie liczby dzieci niepetnosprawnych,

+ wyrownanie szans zdrowotnych dzieci i mtodziezy w Legionowie,

+ zmniejszenie rozpowszechniania choréb uktadu krgzenia, choréb nowotworowych,
schorzen uktadu kostno-stawowego, chorob metabolicznych oraz chordb krwi.

+ zwiekszenie wykrywalnos$ci chorob nowotworowych we wczesnych stadiach,

+ poprawa jakosci zycia oraz zwiekszenie uczestnictwa o0s6b niepetnosprawnych w zyciu
spotecznym,

+ rozpowszechnianie idei aktywnosci fizycznej i spotecznej seniorow,

« zmniejszenie wystepowania niepetnosprawnosci, choréb przewlektych i przedwczesnych

zgondw w populacji osob powyzej 60 r.z.

Gmina Legionowo promowa¢ bedzie realizacje programéw zdrowotnych poprzez
rozpowszechnianie informacji wsrod mieszkancéw miasta w formie plakatéw informacyjnych,
bilbordéw, stendéw, ulotek, zamieszczanych informacji na stronie internetowej Urzedu Miasta
Legionowo oraz przekazywanych informacji do lokalnych mediéw oraz podmiotow.

W ramach Miejskiego Programu Promocji Zdrowia na rok 2014 przewiduje sie:

+ organizowanie konkursow, olimpiad promujgcych zdrowy styl zycia wsréd miodziezy,

+ upowszechnianie idei zdrowego i aktywnego spedzania czasu wolnego w kazdym wieku,
prowadzenie dziatan w zakresie zmiany stylu odzywiania (szczegolnie dla diabetykdw) i
zwiekszenia aktywnosci fizycznej w celu poprawy parametréw biochemicznych oraz stanu
zdrowia mieszkancéw miasta, profilaktyki cukrzycy i sposobdw radzenia sobie w
codziennym zyciu z problemami wynikajgcymi z choroby jakg jest cukrzyca, organizacja
zajeC¢ aktywizujgcych osoby niepetnosprawne, w tym szczegolnie niedowidzgce i
niewidome, majgce na celu przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu poprzez
zwiekszenie dostepu do débr i ustug umozliwiajgcych im petniejsze uczestnictwo w zyciu
spotecznym oraz integracja ze srodowiskiem lokalnym,

+ organizowanie profilaktycznych programéw edukacyjnych na wyjazdach:

- kierowanych do legionowskich cztonkéw zrzeszonych w Powiatowym Oddziale Polskiego

Stowarzyszenia Diabetykéw i majgcych na celu propagowanie zdrowego stylu zycia oraz

upowszechnianie wiedzy o zapobieganiu i leczeniu choréb cywilizacyjnych, w tym

szczegolnie cukrzycy,

- aktywizujgcych osoby niewidome i niedowidzgce zrzeszone w legionowskim kole

Polskiego Zwigzku Niewidomych; uczestnicy programu majg szanse nauczenia sie



orientacji przestrzennej, poruszania sie na ulicach, korzystania z przedmiotéw codziennego
uzytku i prowadzenia gospodarstwa domowego oraz integracje ze spoteczenstwem,
- szerzgcych idee honorowego krwiodawstwa i zdrowego stylu zycia wsréd czionkow

Polskiego Czerwonego Krzyza i krwiodawcdw z terenu miasta Legionowo.

Wyzej wymienione dziatania sg zgodne z Konwencjg o Prawach Oso6b Niepetnosprawnych,
ktora jako pierwszy miedzynarodowy akt prawny przedstawia jak w sposob kompleksowy zadbac o
prawa cziowieka i podstawowe wolnosci, ktére przeciez sg przywilejem kazdego, w tym osdb
niepetnosprawnych.

Bezposrednia realizacja zadan naleze¢ bedzie przede wszystkim do podmiotéw
wytonionych w drodze otwartego konkursu ofert zgodnie z ustawg o $wiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych (Dz. U. z 2008 r. Nr 164, poz.1027), a
zaangazowanie organizacji pozarzgdowych i podmiotow leczniczych pozwoli na optymalizacje
kosztow, to jest osiggniecie zaktadanych w programie celéw przy uzyciu mniejszych Srodkéw
finansowych i rzeczowych.

Zgodnie z w/w ustawg do zadan zleconych Gminy Legionowo nalezy wydawanie decyzji w
sprawach swiadczeniobiorcéw innych niz ubezpieczeni, potwierdzajgc ich prawo do korzystania ze
Sswiadczenh opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych. Decyzje bedg wydawane po
wczesniejszym przeprowadzeniu postepowania administracyjnego.

Koordynacje programu prowadzit bedzie Wydziat Zdrowia Publicznego i Spraw
Spotecznych Urzedu Miasta Legionowo. W realizacje wigczone bedg miedzy innymi: podmioty
lecznicze, szkoty, stowarzyszenia, organizacje pozarzgdowe, w tym: Polski Czerwony Krzyz, Polski
Zwigzek Niewidomych, Polskie Stowarzyszenie Diabetykdw oraz specjalici i wolontariusze,
media.

Srodki finansowe na realizacje zadan wydzielone zostaty w budzecie Gminy Legionowo w

ramach Funduszu Programy Polityki Zdrowotnej - Dz.851 rozdz.85149.

Miejski Program Promocji Zdrowia na rok 2014 skfada sie z opisanych ponizej programow
zdrowotnych, ktdre stanowig szeroko pojetg profilaktyke zdrowotng prowadzong na terenie Gminy
Legionowo. Dziatania zdrowotne zawarte w jednolitym dokumencie jakim jest Miejski Program

Promociji Zdrowia na rok 2014 tworzg nierozerwalng catos¢ i stanowig jeden spojny program.



1. PROGRAM PRORODZINNY PRZYGOTOWUJACY
PRZYSZtYCH RODZICOW NA PRZYJECIE DZIECKA

Okres realizacji programu

marzec — grudzien 2014 r.

Autorzy programu
Wydziat Zdrowia Publicznego i Spraw Spotecznych

Urzad Miasta Legionowo



a) Opis problemu zdrowotnego

Edukacja stanowi bardzo wazny element opieki przedporodowej, szczegdlnie w odniesieniu
do kobiet przygotowujgcych sie do pierwszego porodu. Gtéwne zatozenia, do jakich prowadzi¢ ma
poprawa poziomu opieki perinatalnej w Polsce, to obnizenie wystepowania wczesniactwa i matej
masy urodzeniowej dziecka. Polskie Towarzystwo Ginekologiczne definiuje zadania podejmowane
w szkotach rodzenia jako sprzyjanie w utrzymaniu dobrostanu psychofizycznego ciezarnej,
rodzgcej i rodziny. W zwigzku z powyzszym, w czasie zaje¢ teoretycznych przyszli rodzice w
ramach programu poznajg mechanizm porodu, zasady opieki poporodowej, zaznajomig sie z
okresem karmienia, antykoncepcjg po porodzie, natomiast podczas zaje¢ praktycznych, para
nauczy sie jak stosowacC gimnastyke ogolnorozwojowg, pozna pozycje relaksacyjne, sposoby
oddychania w roznych okresach porodu oraz zasady pielegnacji noworodka.

Finansowanie i prowadzenie zaje¢ w szkoftach rodzenia zostato pozytywnie zaopiniowane
przez szereg ogoélnopolskich ekspertow z dziedziny ginekologii i potoznictwa. Dodatkowo wyrazono
przekonanie, ze realizacja zamierzonych celow w ramach programu przyniesie oczekiwane efekty
w postaci zmniejszenia umieralnosci noworodkéw.

Wspotczynniki umieralnosci okotoporodowej w Polsce (na podstawie danych GUS) z roku
na rok wykazujg tendencje spadkowe, jednak do zasadniczych przyczyn zgondéw matek przy
porodzie dochodzi z powodu krwotoku, zakazenia lub zatoru. W przypadku noworodkow
najczestszg przyczyng zgonow w dalszym ciggu sg stany chorobowe w okresie okotoporodowym,
czyli w trakcie trwania cigzy matki i w okresie nieprzekraczajgcym 6 dni zycia noworodka. Z
ewidencyjnych baz Urzedu Miasta Legionowo wynika, ze liczba urodzonych dzieci w 2011 r.
wynosi 613, a w 2012 r. - 619. Z corocznie przeprowadzanych badah wynika, iz uczestnicy
programu pozytywnie odbierajg zajecia i kazda badana para stwierdzita, ze umiejetnosci zdobyte

podczas szkolenia beda jej bardzo przydatne.

b) Cele programu

+ ksztattowanie nawykdéw sprzyjajgcych utrzymaniu dobrostanu psychofizycznego ciezarnej,
rodzgcej oraz jej rodziny poprzez edukacje przygotowujacg przysztg matke i ojca dziecka
do porodu, potogu i opieki nad noworodkiem,

+ zredukowanie nadmiernego leku przed porodem oraz pomoc w pokonaniu rozmaitych
oporow zwigzanych z pielegnacjg noworotka,

+ zapoznanie matki i ojca dziecka z mechanizmem porodu, zasadami opieki poporodowej,
okresem karmienia i antykoncepciji, ktére mogg by¢ stosowane po porodzie,

« przeprowadzenie praktycznych zajeé¢ gimnastycznych ogdlnousprawniajgcych dla matki,
poprzez ktore pozna pozycje relaksacyjne, sposoby oddychania i parcia w réznych

okresach porodu,



przeprowadzenie praktycznych zaje¢, w trakcie ktérych matka i ojciec dziecka poznajg
zasady pielegnacji noworodka.

Zadanie jest zbiezne z celem operacyjnym nr 7 Narodowego Programu Zdrowia na lata
2007 - 2015.

c) Adresaci programu

program kierowany jest do mieszkancow miasta Legionowo, szacunkowa liczba par objeta
programem to przeszto 40 par,

zaleca sie, aby oboje rodzicéw uczestniczyto w zajeciach, poniewaz dzieki wspolnemu
uczestnictwu para pogtebia, wzmacnia i rozwija zwigzek z dzieckiem.

Pierwszenstwo w dostepie do uczestnictwa w programie bedg mieli rodzice posiadajgcy

Karte Duzej Rodziny.

d) Organizacja programu

program obejmuje cykl spotkan, w ramach ktorych uczestnikom przekazana zostanie
wiedza na temat cigzy, porodu, potogu i dziecka,

spotkania powinny sktada¢ sie z oméwienia teoretycznego oraz éwiczen praktycznych
bedgcych podstawg programu,

zajecia odbywac sie bedg na terenie miasta Legionowo w miejscu wskazanym przez
realizatora wytonionego w ramach otwartego konkursu ofert na realizatorow programow
zdrowotnych,

program prowadzony bedzie przez osoby posiadajgce wyksztatcenie i doswiadczenie w
prowadzeniu zaje¢ w szkole rodzenia (potozna, lekarz ginekolog-potoznik) oraz dodatkowo
wymagane jest, aby podczas trwania programu odbyto sie jedno spotkanie z lekarzem
pediatrag, dietetykiem,

realizator wytoniony w ramach ogtaszanego przez Gmine Legionowo konkursu ofert na
wybér realizatoréw programow zdrowotnych zobowigzany jest zapewnié¢ zasoby kadrowe,
rzeczowe i lokalowe niezbedne do realizacji powierzonego zadania,

kryterium wyboru podmiotu realizujgcego program stanowi wysokos¢ stawki (tj. wybér
oferenta proponujgcego najnizszg stawke) za przeprowadzenie 10 spotkan (trwajgcych
minimum 2 godziny), przy uwzglednieniu proponowanych przez oferenta podobnych
jakosciowo zasobow kadrowych, rzeczowych oraz lokalowych niezbednych do realizacji
zadania,

uczestnictwo w programie zalezy od terminowosci zgtoszenia sie pary, poniewaz ze
wzgledu na ograniczone srodki finansowe Gminy Legionowo liczba miejsc w szkoleniu jest

ograniczona,



+ informacja o programie przekazana zostanie mieszkancom miasta za posrednictwem
plakatow umieszczanych w podmiotach leczniczych, w mediach oraz na stronie

internetowej Urzedu Miasta Legionowo.

e) Okres realizacji programu
« zajecia prowadzone bedg od marca do grudnia 2014 r.,

+ jeden cykl szkolenia obejmuje minimum 10 spotkan po okoto 2 godziny kazde.

f) Monitoring i Ewaluacja programu

Monitoring oraz Ewaluacja programu prowadzona bedzie bezposrednio przez Wydziat
Zdrowia Publicznego i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Legionowo poprzez wizytacje i
badania ankietowe przed i po realizacji programu, a wyniki badan zostang uwzglednione
podczas prac nad projektem kolejnego Miejskiego Programu Promocji Zdrowia na rok
2015. Na biezgco monitorowana bedzie zgtaszalnos¢ par do programu, a finansowane
bedzie uczestnictwo tych beneficjentéw, ktorzy zaliczg caty cykl szkolenia. Ocena jakosci
przeprowadzonych zaje¢ dokonana zostanie na podstawie informaciji pozyskanych od
specjalistow realizujgcych program oraz na podstawie wypowiedzi uczestnikow szkolenia

po zakonczonych zajeciach.



2. REHABILITACJA NIEMOWLAT -
WCZESNA DIAGNOSTYKA | CWICZENIA REHABILITACYJNE
DLA DZIECI ZAGROZONYCH NIEPEENOSPRAWNOSCIA
DO 1 ROKU ZYCIA

Okres realizacji programu

marzec — grudzien 2014 r.

Autorzy programu
Wydziat Zdrowia Publicznego i Spraw Spotecznych

Urzad Miasta Legionowo



a) Opis problemu zdrowotnego

Niepetnosprawnos¢ w ostatnich latach staje sie problemem ogdlnoswiatowym,
stanowigcym gtéwny cel promowanych dziatan przez WHO i Komisje Europejskg. Z ostatnich
badan wynika, iz prawie 15% ludno$ci swiata zyje z pewng formg niepetnosprawnosci, z czego od
2 do 4% doswiadcza na co dzieh powaznych trudnosci w funkcjonowaniu. Niestety problem ten
dotyka coraz czesciej matych dzieci, wskutek wad wrodzonych, choréb przewlektych lub innych
urazéw. Wedlug danych statystycznych GUS umieralno$¢ niemowlat zostata zredukowana do
wskaznika 6,4 na 1000 zywych urodzen, ale niestety niepetnosprawnos¢ zwigzana z zaburzeniami
rozwojowymi wystepuje u 4-5% dzieci, ktéra spowodowana moze by¢ wczedniactwem, chorobami
lub innymi urazami.

Na podstawie badan przeprowadzonych przez WHO stwierdza sie, ze osoby
niepetnosprawne sg bardziej podatne na problemy zdrowotne, majg nizsze osiggniecia
edukacyjne, nie zawsze sg w stanie samodzielnie egzystowa¢ w zyciu spotecznym. Majgc na
uwadze powyzsze, potrzeby terapeutyczno — rehabilitacyjne dzieci sg ogromne i podstawg ich
profilaktyki powinna by¢ wczesna, specjalistyczna i zindywidualizowana interwencja wykazujgca
systematycznosc i ciggto$¢ oddziatywahn. W ramach realizowanego programu Gmina Legionowo
ma na celu przeprowadzenie specjalistycznych diagnoz dziecka i dzieki nim dokonanie oceny
narzadu ruchu i rozwoju ruchowego oraz udzielanie rodzicom szczegdtowych wskazowek wraz z
ich przeszkoleniem w zakresie metod i technik pielegnaciji, opieki i stymulacji rozwoju i
usprawniania dziecka w warunkach domowych. Wczesne rozpoznanie wad rozwojowych poprzez
prowadzone interwencje tj. konsultacje lekarskie i pieciokrotng rehabilitacje dziecka, moga
doprowadzi¢ do odpowiednio wczesnej oceny i diagnozy o stanie zdrowia dziecka.

Dane dotyczgce potencjalnych grup beneficjentéw dziatan prozdrowotnych sg nastepujgce
tj. liczba urodzonych dzieci w 2011 r. wynosi 613, a w 2012 r. - 619. Dzieci te mogg by¢
beneficjentami proponowanego programu. Réwniez z corocznie przeprowadzanych badah wynika,
iz uczestnicy programu...( PROGRAM W TRAKCIE EWALUACJI) Gmina Legionowo nie posiada
informacji na temat liczby dzieci niepetnosprawnych ruchowo mieszkajgcych na terenie miasta

Legionowo.

b) Cele programu

+ wykonanie oceny reaktywno$ci posturalnej oraz rozwoju psychoruchowego przez lekarza
neurologa, ktéra umozliwi wykrycie zaktécen w kierowaniu mechanizmami posturalnymi
przez o$rodkowy ukfad nerwowy, koordynacji wzrokowo — ruchowej, powigzaniu psychiki i
motoryki z rozwojem niemowlecia,

+ przeprowadzenie wczesnej diagnostyki i terapii zaburzen rozwojowych u dzieci z grupy

ryzyka okotoporodowego,
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przeprowadzenie 5 — krotnych ¢wiczen rehabilitacyjnych wsréd dzieci z problemami
rozwojowymi w/g metod neurofizjologicznych,

opracowanie indywidualnego zestawu ¢éwiczen przez specjaliste rehabilitanta dla kazdego
dziecka zaleznego od etapu rozwojowego na jakim sie ono znajduje, aby dalszg

rehabilitacje poprowadzi¢ mogli sami rodzice w domu.

c) Adresaci programu

program kierowany jest do dzieci w wieku do 1 roku zycia, zamieszkujgcych na terenie
miasta Legionowo, szacunkowa liczba dzieci objeta konsultacjami neurologicznymi to okoto
100, natomiast pieciokrotne ¢wiczenia rehabilitacyjne szacunkowo przeznaczono dla 80
dzieci, zagrozonych niepetnosprawnoscia,

pierwszenstwo w dostepie do uczestnictwa w programie bedg mieli dzieci rodzin
posiadajgcych Karte Duzej Rodziny,

proponowane zajecia w ramach programu bedg uzupetnieniem oferty NFZ i przeznaczone

dla oséb dotychczas niekorzystajgcych ze swiadczen.

d) Organizacja programu

w ramach programu dziecko do 1 roku zycia bedzie mogto skorzystaé z 1 wizyty
diagnostycznej przeprowadzonej przez lekarza neurologa lub ortopede dzieciecego,

po zdiagnozowaniu przez lekarza dysfunkcji (np.: zaburzenia rozwoju psychoruchowego,
choroby i zaburzenia neurologiczne, wady wrodzone, urazy, zaburzenia napiecia miesni),
dziecko zakwalifikowane do 5-krotnych c¢wiczen rehabilitacyjnych kierowane jest do
specjalisty rehabilitacji,

Swiadczenia wykonywane bedg na terenie miasta Legionowo w miejscu wskazanym przez
realizatora wytonionego w ramach otwartego konkursu ofert na realizatorow programow
zdrowotnych,

realizator wytoniony w ramach ogtaszanego przez Gmine Legionowo konkursu ofert na
wybér realizatorow programow zdrowotnych zobowigzany jest zapewnié¢ zasoby kadrowe,
rzeczowe i lokalowe niezbedne do realizacji powierzonego zadania,

kryterium wyboru podmiotu realizujgcego program stanowi wysokos¢ stawki (tj. wyboér
oferenta proponujgcego najnizszg stawke) za 1 wizyte diagnostyczng przeprowadzong
przez lekarza specjaliste oraz za 5-krotne éwiczenia rehabilitacyjne wykonywane przez
specjaliste rehabilitanta, przy uwzglednieniu proponowanych przez oferenta podobnych
jakosciowo zasobow kadrowych, rzeczowych oraz lokalowych niezbednych do realizacji
zadania,

uczestnictwo w programie zalezy od terminowosci zgtoszenia sie rodzica/opiekuna dziecka,

poniewaz ze wzgledu na ograniczone srodki finansowe Gminy Legionowo liczba swiadczen
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jest ograniczona,
informacja o programie przekazana zostanie mieszkancom miasta za posrednictwem
plakatéw umieszczanych w podmiotach leczniczych, w mediach oraz na stronie

internetowej Urzedu Miasta Legionowo.

e) Okres realizacji programu
program realizowany bedzie w okresie od marca do grudnia 2014 r,
realizacja programu odbywac sie bedzie przy zatozeniu, ze do przyje¢ wyznaczony jest

minimum 1 dzien w tygodniu oraz state godziny przyjec.

f) Monitoring i Ewaluacja programu

Monitoring oraz Ewaluacja programu prowadzona bedzie bezposrednio przez Wydziat
Zdrowia Publicznego i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Legionowo poprzez wizytacje i
badania ankietowe podczas realizacji programu, a wyniki badan zostang uwzglednione
podczas prac nad projektem kolejnego Miejskiego Programu Promocji Zdrowia na rok
2015. Na biezgco monitorowana bedzie zgtaszalnosé¢ dzieci do programu, a jakosc¢
swiadczeh oceniona zostanie na podstawie certyfikatow posiadanych przez specjalistow,
ktérzy bedg bezposrednimi wykonawcami sSwiadczen oraz na podstawie wypowiedzi

rodzicéw po udzielonych swiadczeniach ich dzieciom.
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3. PROGRAM ZDROWOTNY ,,W ZDROWYM CIELE

ZDROWY DUCH”

3.1. PROFILAKTYKA | WCZESNE WYKRYWANIE CHOROB
U DZIECI W WIEKU OD 9 MIESIACA ZYCIA DO 6 LAT WEACZNIE

Okres realizacji programu

3 dni w wyznaczonym terminie w 2014 r.

Autorzy programu
Wydziat Zdrowia Publicznego i Spraw Spotecznych

Urzad Miasta Legionowo
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a) Opis problemu zdrowotnego

Dbato$¢ o odpowiednig profilaktyke zachorowah w kazdym okresie zycia jest bardzo
istotna, a szczegodlnie w dziecinstwie. Z jednej strony jest to mozliwe dzieki systematycznie
wykonywanym badaniom fizykalnym u dzieci zdrowych, a z drugiej strony poprzez zwiekszenie
Swiadomosci rodzicéw na temat najczesciej wystepujgcych chordb u dzieci.

W poréwnaniu z innymi krajami, w Polsce choroby u dzieci wcigz wykrywane sg zbyt
pézno. Szczegodlnie niebezpieczne sg nowotwory. Niestety choroby nowotworowe u dzieci czesto
rozwijajg sie podstepnie i bezobjawowo, dlatego wiasnie tak wazna jest wczesna profilaktyka, bo
wczesnie wykryty nowotwor daje szanse 100% wyleczenia. W Polsce na te choroby zapada blisko
1200 dzieci rocznie, a poniewaz wiekszos$¢ z nich zostata zbyt pdzno zdiagnozowana, zmniejszyto
to ich szanse za szybki powrdt do zdrowia.

Gmina Legionowo na przestrzeni 4 lat w ramach programu przebadata okoto 700 dzieci i
corocznie wérod 30% - 40% wykrywane sg rézne nieprawidtowosci w stanie zdrowia. Dzieci z
wykrytymi schorzeniami kierowane sg do dalszej diagnostyki lub ewentualnego leczenia u
specjalistow. W 2012 r. liczba mieszkancéw do 6 r.z. wigcznie wynosita ponad 5.300 i ciggle
rosnie. Z corocznie proponowanych bezptatnych badan korzysta ponad 170 dzieci i
zainteresowanie programem z roku na rok wzrasta. W 2014 roku Gmina Legionowo réwniez
zamierza przebadac¢ okoto 170 dzieci w wieku od 9 miesigca zycia do 6 roku zycia wigcznie,
bedgcymi mieszkancami miasta Legionowo. Do planowanych interwencji w ramach programu
zaliczy¢é mozna: bezptatne badania USG jamy brzusznej, szyi i moszny u chtopcéw oraz
konsultacje lekarskie przeprowadzone w mobilnym ambulansie przeznaczonym do wykonywania

w/w badan. Ambulans ustawiony bedzie w dogodnym miejscu dla mieszkaricow miasta.

b) Cele programu

« zwiekszenie dostepnosci do specjalistycznych badan ultrasonograficznych dla dzieci w
wieku od 9 miesigca zycia do 6 roku zycia wigcznie (USG jamy brzusznej, tarczycy, weztdw
chtonnych, a u chtopcéw dodatkowo moszny oraz konsultacje z lekarzem specjalistg),

+ obnizenie wskaznika zachorowalno$ci i umieralnosci na choroby nowotworowe ws$rod
dzieci w wieku od 9 miesigca zycia do 6 lat wigcznie,

+ zapewnienie wysokiej jakosci swiadczonych ustug medycznych w ramach realizowanego
programu,

+ poprawa swiadomosci spotecznej w zakresie profilaktyki wystepowania choréb u dzieci
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c) Adresaci programu

program kierowany jest do dzieci w wieku od 9 miesigca zycia do 6 lat wigcznie,
szacunkowa liczba dzieci objeta bezptatnymi badaniami ultrasonograficznymi i
konsultacjami — 170.

pierwszenstwo w dostepie do uczestnictwa w programie bedg mieli dzieci rodzin
posiadajgcych Karte Duzej Rodziny,

proponowane zajecia w ramach programu bedg uzupetnieniem oferty NFZ i przeznaczone

dla oséb dotychczas niekorzystajgcych ze swiadczen.

d) Organizacja programu

w ramach programu dziecko spetniajgce warunki bedzie moglo skorzysta¢c z
specjalistycznych badan ultrasonograficznych w tym: USG jamy brzusznej, tarczycy,
weztébw chtonnych, a u chlopcow dodatkowo moszny oraz konsultacje z lekarzem
specjalista,

Swiadczenia wykonywane bedg na terenie miasta Legionowo w miejscu wskazanym przez
realizatora wytonionego w ramach otwartego konkursu ofert na realizatorow programow
zdrowotnych,

realizator wytoniony w ramach ogtaszanego przez Gmine Legionowo konkursu ofert na
wybér realizatorow programow zdrowotnych zobowigzany jest zapewni¢ zasoby kadrowe,
rzeczowe i lokalowe niezbedne do realizacji powierzonego zadania,

kryterium wyboru podmiotu realizujgcego program stanowi wysokos¢ stawki (tj. wyboér
oferenta proponujgcego najnizszg stawke) za 1 badanie ultrasonograficzne oraz
konsultacje lekarska, przy uwzglednieniu proponowanych przez oferenta podobnych
jakosciowo zasobow kadrowych, rzeczowych oraz lokalowych niezbednych do realizacji
zadania,

uczestnictwo w programie zalezy od szybkosci zgtoszenia sie rodzica/opiekuna dziecka,
poniewaz ze wzgledu na ograniczone $rodki finansowe Gminy Legionowo liczba swiadczen
jest ograniczona,

informacja o programie przekazana zostanie mieszkancom miasta za posrednictwem
plakatéw umieszczanych w podmiotach leczniczych, w mediach oraz na stronie

internetowej Urzedu Miasta Legionowo.
e) Okres realizacji programu

program realizowany bedzie w ciggu ok. 3 dni w wskazanym przez realizatora zadania

terminie w roku 2014.
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f) Monitoring i Ewaluacja programu

Monitoring oraz Ewaluacja programu prowadzona bedzie bezposrednio przez Wydziat
Zdrowia Publicznego i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Legionowo poprzez wizytacje i
badania ankietowe podczas realizacji programu, a wyniki badan zostang uwzglednione
podczas prac nad projektem kolejnego Miejskiego Programu Promocji Zdrowia na rok
2015. Na biezgco monitorowana bedzie zgtaszalno$¢ dzieci do programu, a jakosé
Swiadczeh oceniona zostanie na podstawie certyfikatow posiadanych przez specjalistow,
ktorzy beda bezposdrednimi wykonawcami $wiadczen oraz na podstawie wypowiedzi

rodzicéw po udzielonych swiadczeniach ich dzieciom.
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3.2. PROGRAM SZCZEPIEN OCHRONNYCH
PRZECIWKO PNEUMOKOKOM DLA DZIECI
W WIEKU OD 2 DO 5 LAT WLACZNIE

Okres realizacji programu

kwiecien - czerwiec 2014 .

Autorzy programu
Wydziat Zdrowia Publicznego i Spraw Spotecznych

Urzad Miasta Legionowo
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a) Opis problemu zdrowotnego

Pomimo coraz nowoczesniejszych metod leczenia i kolejnych generacji antybiotykéw jedng
z gtdwnych przyczyn zakazen i infekcji ukladu oddechowego sag bakterie Streptococcus
pneumoniae. Na choroby wywotane przez pneumokoki chorujg najczesciej dzieci do 5 r.z., a
ryzyko zakazenia znacznie sie zwieksza, gdy dziecko przebywa w ztobku, przedszkolu lub innej
wiekszej grupie dzieci, i tak w populacji polskiej nosicielami Streptococcus pneumoniae jest 62%
dzieci chodzgcych do ztobka lub przeszkoli, a tylko 22% dzieci przebywajgcych w domu. Z danych
epidemiologicznych wynika, iz od 2.500 do 5.000 dzieci choruje rocznie na inwazyjne choroby
pneumokokowe, jednak w rzeczywistosci niestety moze by¢ ich wiecej, poniewaz wiele
zachorowan nie identyfikuje sie wlasciwie.

W zwigzku z powyzszym zakazenia pneumokokowe zostaty uznane przez Swiatowg
Organizacje Zdrowia za najwyzszy priorytet wsréd zakazen, ktérym nalezy zapobiegaé poprzez
szczepienia ochronne. lIstnieje wiele dowodow naukowych potwierdzajgcych efektywnos¢ i
bezpieczenstwo szczepionki skonfigurowanej PCV-13, posiadajgcej najszersze jak dotychczas
udowodnione, przeciwdziatanie tym drobnoustrojom. Zespét Ekspertow ds. Programéw Szczepien
Ochronnych dziatajgcy przy Ministrze Zdrowia oraz krajowy i wojewodzki konsultant rekomendujg i
jednoznacznie wykazujg stusznos¢ wprowadzenia szczepien przeciwko pneumokokom do
kalendarza obowigzkowych szczepien ochronnych dla dzieci.

Eksperci sg zgodni, ze jedynie zaszczepienie dzieci moze ograniczyC rozprzestrzenianie
sie pneumokokow, zmniejszy¢ czestotliwosé wystepowania schorzen oraz zgondéw wywotanych
przez te bakterie.

Gmina Legionowo posiadajgca ponad 3.500 dzieci w wieku od 2 do 5 lat, na przestrzeni 3
lat zaszczepita ponad 400 dzieci w/w wieku i w 2014 roku w ramach zamierzonych interwencji
realizowanego programu przewiduje sie zaszczepi¢ okoto 130 dzieci z tej samej populacji

wiekowej cow 2013 r.

b) Cele programu

+ zwiekszenie skutecznosci zapobiegania chorobom zakaznym i zakazeniom,

+ zwiekszenie dostepnosci do bezptatnych szczepien ochronnych przeciwko pneumokokom
dla dzieci w wieku od 2 do 5 lat wtacznie, zamieszkatych na terenie miasta Legionowo,

+ obnizenie wskaznika zachorowalnosci i umieralnoéci na inwazyjne choroby pneumokokowe
wsréd dzieci w wieku od 2 do 5 lat wigcznie,

+ zapewnienie wysokiej jakosci swiadczonych ustug medycznych w ramach realizowanego
programu,

+ poprawa Swiadomosci spotecznej w zakresie profilaktyki wystepowania chorob

pneumokokowych u dzieci.
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c) Adresaci programu

program kierowany jest do dzieci w wieku od 2 do 5 lat wigcznie, szacunkowa liczba dzieci
objeta bezptatnymi szczepieniami przeciwko pneumokokom — 130.

pierwszenstwo w dostepie do uczestnictwa w programie bedg mieli dzieci rodzin
posiadajgcych Karte Duzej Rodziny,

proponowane zajecia w ramach programu bedg uzupetnieniem oferty NFZ i przeznaczone

dla oséb dotychczas niekorzystajgcych ze swiadczen.

d) Organizacja programu

w ramach programu dziecko spetniajgce warunki bedzie mogto skorzysta¢ z bezptatnego
szczepienia przeciw pneumokokom wraz z kwalifikacjg lekarza,

Swiadczenia wykonywane bedg na terenie miasta Legionowo w miejscu wskazanym przez
realizatora wytonionego w ramach otwartego konkursu ofert na realizatorow programow
zdrowotnych,

realizator wytoniony w ramach ogtaszanego przez Gmine Legionowo konkursu ofert na
wybor realizatoréw programéw zdrowotnych zobowigzany jest zapewnié zasoby kadrowe,
rzeczowe i lokalowe niezbedne do realizacji powierzonego zadania,

kryterium wyboru podmiotu realizujgcego program stanowi wysokos¢ stawki (tj. wybor
oferenta proponujgcego najnizszg stawke) za zaszczepienie 1 dziecka wraz z kwalifikacjg
lekarska, przy uwzglednieniu proponowanych przez oferenta podobnych jakosciowo
zasobow kadrowych, rzeczowych oraz lokalowych niezbednych do realizacji zadania,
uczestnictwo w programie zalezy od szybkosci zgtoszenia sie rodzica/opiekuna dziecka,
poniewaz ze wzgledu na ograniczone $rodki finansowe Gminy Legionowo liczba szczepien
jest ograniczona,

rodzice lub opiekunowie dziecka zobowigzani zostang przed wykonaniem $wiadczenia do
wyrazenia pisemnej zgodny na zaszczepienie dziecka,

informacja o programie przekazana zostanie mieszkancom miasta za posrednictwem
plakatéw umieszczanych w podmiotach leczniczych, w mediach oraz na stronie

internetowej Urzedu Miasta Legionowo.

e) Okres realizacji programu
Program realizowany bedzie od kwietnia do czerwca 2014 r lub do okresu wyczerpania

szczepionek.

f) Monitoring i Ewaluacja programu
Monitoring oraz Ewaluacja programu prowadzona bedzie bezposrednio przez Wydziat

Zdrowia Publicznego i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Legionowo poprzez wizytacje i
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badania ankietowe podczas realizacji programu, a wyniki badan zostang uwzglednione
podczas prac nad projektem kolejnego Miejskiego Programu Promocji Zdrowia na rok
2015. Na biezgco monitorowana bedzie zgtaszalno$¢ dzieci do programu, a jakosé
Swiadczeh oceniona zostanie na podstawie certyfikatow posiadanych przez specjalistow,
ktorzy beda bezposdrednimi wykonawcami $wiadczen oraz na podstawie wypowiedzi

rodzicéw po zaszczepieniu ich dziecka.

20



4. UPOWSZECHNIANIE UMIEJETNOSCI UDZIELANIA
PIERWSZEJ POMOCY W RATOWANIU ZYCIA
NA TERENIE MIASTA LEGIONOWO.

Okres realizacji programu

kwiecien - pazdziernik 2014 r.

Autorzy programu
Wydziat Zdrowia Publicznego i Spraw Spotecznych

Urzad Miasta Legionowo
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a) Opis problemu zdrowotnego

Obecnie do gtéwnych przyczyn zgondw w Polsce zalicza sie choroby sercowo —
naczyniowe, choroby nowotworowe oraz przyczyny zewnetrzne tj. wypadki komunikacyjne,
samobdjstwa, upadki, zatrucia i urazy. Przy analizie programu upowszechniajgcego zasady
udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej najistotniejsze wydajg sie stany zagrazajgce zyciu,
wynikajgce bardzo czesto z nagtych zdarzen, dlatego tez na zgony z powodu choréb sercowo —
naczyniowych oraz z przyczyn zewnetrznych nalezy zwroci¢ szczegolng uwage w omawianym
programie.

Zgony z przyczyn nagtych, takich jak nagte zatrzymanie krgzenia stanowig gtéwny odsetek
wsréd wszystkich przyczyn zgondw spoteczenstwa. W Polsce z tego powodu umiera okoto 80
tysiecy osoOb rocznie, co stanowi trzecig co to czestosci przyczyne umieralnosci polskiego
spoteczenstwa. Wielu z nich mozna bytoby zapobiec lub zniwelowaé ich negatywne nastepstwa
poprzez na czas udzielong pomoc. Aktualnie przyjmuje sie, ze sSmieré moézgu w formie
nieodwracalnych zmian spowodowanych niedotlenieniem komorek moézgu, nastepuje u cztowieka
w ciggu 3-4 minut od momentu zatrzymania krgzenia, a tymczasem sredni czas dojazdu karetki do
miejsca zdarzenia siega 30 — 40 minut. W zwigzku z powyzszym, nawet w modelowo
zorganizowanym systemie ratownictwa medycznego, szybki czas dotarcia karetki i udzielenie
pomocy przez wykwalifikowang kadre nie uchroni osoby poszkodowanej, poniewaz pomoc
potrzebna jest natychmiast.

Do najwazniejszych stanéw zagrazajgcych zyciu, w ktérych podjecie dziatan ratunkowych
przez osoby postronne ma zasadnicze znaczenie dla przezycia osoby poszkodowanej nalezg:
utrata przytomnosci, nagte zatrzymanie krgzenia i urazy. Brak odpowiednich umiejetnosci z
zakresu udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej moze prowadzi¢ do nie podjecia
stosownych dziatan ratunkowych, a w konsekwencji do przedwczesnego zgonu, niezdolnosci do
pracy i samodzielnej egzystencji, przewleklego cierpienia lub przewlekiej choroby
poszkodowanego. Efekty podjecia dziatan przywracajgcych krgzenie zalezg szczegdlnie od
szybkos$ci reakcji Swiadkdéw zdarzenia. Szybkosé ta wptywa nie tylko na mozliwosé¢ przezycia
poszkodowanego, ale réwniez na przysztg jakosS¢ jego zycia.

Wiedza na temat udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej jest spotecznie potrzebna i
pozadana. Dzieki jej wykorzystaniu mozna zmniejszy¢ umieralnos¢ z powodu nagtych wypadkéw,
ale szczegdlnie poprzez posiadane umiejetnosci w zakresie udzielania pierwszej pomocy mozna
uratowac¢ komus zycie i da¢ druga szanse.

Gmina Legionowo w ciggu 7 lat w ramach programu przeszkolita przeszto 2.000 uczniéw
legionowskich szkét i ponad 350 dorostych oséb (w tym: pracownicy samorzgdowi, nauczyciele
legionowskich szkot, pracownicy ztobka miejskiego, pracownicy jednostek organizacyjnych gminy,

mieszkancy miasta zrzeszeni w organizacjach pozarzgdowych oraz pozostali mieszkancy miasta).
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Potwierdzenie zasadno$ci wprowadzenia programu prezentujg przedstawione ponizej
wyniki badan przeprowadzonych podczas realizacji zadania w 2013 r. W$réd pracownikow Urzedu
Miasta Legionowo biorgcych udziat w szkoleniu przeprowadzono badania ankietowe majgce na
celu pozyskanie informacji o jakosci przeprowadzonego szkolenia w ramach programu
“Upowszechnianie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy w ratowaniu 2zycia wsrod
mieszkancéw miasta”.

Badania ankietowe przeprowadzono przed oraz po szkoleniu. W badaniu uczestniczyto 11 oséb.
Poziom swoich umiejetnosci w zakresie udzielania pierwszej pomocy respondenci przed
szkoleniem ocenili w wigkszosci bardzo stabo (oceny 2 i 1), natomiast po szkoleniu 8 oséb ocenito
na bardzo dobrze i 3 na celujgco. Wiekszos¢ respondentédw chetnie podejmuje dziatania majgce
na celu udzielnie pierwszej pomocy, jednak przed szkoleniem byto to 75 %, a po szkoleniu juz
100%. Wszyscy badani ocenili bardzo wysoko poziom szkolenia, w ktérym uczestniczyli i uznali, ze
zdobyte umiejetnosci sg wg nich bardzo przydatne.

W 2014 roku w planowanych interwencjach w ramach programu przeszkolonych zostanie
okoto 100 osob dorostych i okoto 250 uczniéw legionowskich szkét. Szkolenia przeprowadzone
zostang przez wykwalifikowany personel w grupach do 15 oséb, w tym na jedng grupe
szkoleniowg przypada¢ bedzie co najmniej 1 instruktor. Szkolenie sktadaé sie bedzie z
nastepujgcych modutdéw: ocena sytuacji i zabezpieczenie miejsca wypadku, ocena stanu
poszkodowanych, kontrola czynnosci  zyciowych, postepowanie z poszkodowanym
nieprzytomnym, podtrzymywanie czynnosci zyciowych, nauka podstawowych zasad udzielania
pierwszej pomocy w zagrozeniu zycia, w zadfawieniach, urazach konczyn, ztamaniach, urazach

kregostupa, krwawieniach zewnetrznych.

b) Cele programu

e nauka czynnosci ratunkowych polegajgcych na udzieleniu pierwszej pomocy
przedmedycznej,

+ obnizenie wskaznika umieralnosci w wyniku wypadkéw drogowych i w miejscach
publicznych,

+ przetamanie oporu i strachu na w podejmowaniu akcji udzielania pierwszej pomocy,

+ zapewnienie wysokiej jakosci przeprowadzonych zaje¢ teoretycznych i praktycznych w
zakresie udzielania pierwszej pomocy w ramach realizowanego programu,

+ poprawa $wiadomosci spotecznej w zakresie zasad udzielania pierwszej pomocy

przedmedyczne;.

c) Adresaci programu
+ program kierowany jest do:

- okoto 100 oso6b dorostych, ktére zawodowo pracujg z klientami zagrozonymi utratg
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zdrowia i zycia, tj. straznicy miejscy, strazacy, pracownicy jednostek organizacyjnych gminy
i organizacji pozarzadowych pracownicy placowek oswiatowo — wychowawczych i innych
zaktadow,

- okoto 250 uczniowie z klas gimnazjalnych legionowskich szkét,

szkolenie przeprowadzone zostanie w grupach do 15 osob,

na jedng grupe szkoleniowg przypadac¢ bedzie co najmniej 1 instruktor.

d) Organizacja programu

program obejmuje szkolenia, w ramach ktérych uczestnikom przekazana zostanie wiedza
na temat zasad udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej tj.: ocena sytuacji i
zabezpieczenie miejsca wypadku, ocena stanu poszkodowanych, kontrola czynnosci
zyciowych, postepowanie z poszkodowanym nieprzytomnym, podtrzymywanie czynnosci
zyciowych, nauka podstawowych zasad udzielania pierwszej pomocy w zagrozeniu zycia,
w zadtawieniach, urazach konczyn, ztamaniach, urazach kregostupa, krwawieniach
zewnetrznych,

zajecia sktadac sie bedg z omdwienia teoretycznego oraz ¢wiczen praktycznych bedacych
podstawg programu,

zajecia odbywac sie bedg na terenie miasta Legionowo — miejsce szkolenia warunkowane
jest od rodzaju grupy szkoleniowej,

czas trwania programu to minimum 5 godzin dla jednej grupy liczacej maksymalnie 15
0s6b, przy czym na jedng grupe przypada dwoch instruktorow,

program prowadzony bedzie przez specjalistéw, zgodnie ze standardami obowigzujgcymi
w Unii Europejskiej oraz zgodnie z ustawg z dnia 8 wrzesnia 2006 r. o Panstwowym
Ratownictwie Medycznym,

realizator wytoniony w ramach ogtaszanego przez Gmine Legionowo konkursu ofert na
wybér realizatorow programow zdrowotnych zobowigzany jest zapewni¢ zasoby kadrowe,
rzeczowe i lokalowe niezbedne do realizacji powierzonego zadania,

kryterium wyboru podmiotu realizujgcego program stanowi wysoko$¢ stawki za 1 szkolenie
dla jednej grupy szkoleniowej (tj. wybor oferenta proponujgcego najnizszg stawke) oraz
ilos¢ grup (max. 15 osobowych) proponowanych do przeszkolenia (tji. wybdr oferenta
proponujgcego najwiekszg liczbe grup), przy uwzglednieniu proponowanych przez oferenta
podobnych jakosciowo zasobdéw kadrowych, rzeczowych oraz lokalowych niezbednych do
realizacji zadania,

informacja o programie i mozliwosci skorzystania ze szkolenia przekazana zostanie do
dyrektorow legionowskich gimnazjow, przedszkoli i ztobka, organizacji pozarzgdowych,
pracownikdw samorzgdowych, Ochotniczej i Powiatowej Strazy Pozarnej, Policji i

pracownikéw jednostek organizacyjnych Gminy Legionowo.
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Pomimo Zze edukacja na rzecz bezpieczenstwa zycia i zdrowia jest ujeta w podstawie
programowej dla szkét, to zajecia z tego zakresu czesto nie sg prowadzone na wystarczajgcym
poziomie, dlatego zasadne wydaje sie wprowadzenie dodatkowych szkolen w zakresie udzielania

pierwszej pomocy.

e) Okres realizacji programu
Program realizowany bedzie od kwietnia do pazdziernika 2014 r. w terminach

wyznaczonych przez realizatora wytonionego w ramach konkursu ofert.

f) Monitoring i Ewaluacja programu

Monitoring oraz Ewaluacja programu prowadzona bedzie bezposrednio przez Wydziat
Zdrowia Publicznego i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Legionowo poprzez wizytacje i
badania ankietowe przed oraz po realizacji programu, a wyniki badah zostang
uwzglednione podczas prac nad projektem kolejnego Miejskiego Programu Promocji
Zdrowia na rok 2015. Na biezgco monitorowana bedzie zgtaszalnos¢ osdb dorostych i
uczniow do programu, a finansowane bedzie uczestnictwo tych beneficjentéow, ktérzy
zaliczg caty cykl szkolenia. Ocena jakosci przeprowadzonych zaje¢ dokonana zostanie na
podstawie informacji pozyskanych od specjalistéw realizujgcych program oraz na

podstawie wypowiedzi uczestnikdw szkolenia po zakonczonych zajeciach.
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5. PROFILAKTYKA | WCZESNE WYKRYWANIE
NOWOTWOROW
JELITA GRUBEGO DLA MIESZKANCOW MIASTA
POWYZEJ 40 ROKU ZYCIA

Okres realizacji programu

kwiecien - pazdziernik 2014 r.

Autorzy programu
Wydziat Zdrowia Publicznego i Spraw Spotecznych

Urzad Miasta Legionowo
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a) Opis problemu zdrowotnego

Nowotwory ztosliwe nalezg do najpowazniejszych zagrozen zycia Polakow i niestety ich
liczba ciggle wzrasta. Bardzo czesto zachorowanie na nowotwor ztosliwy w danym roku wigze sie
z bardzo wysokim prawdopodobienstwem zgonu z powodu tego nowotworu w tym samym roku.
Nowotwory ztosliwe stanowig drugg przyczyne zgondéw w Polsce. Rak jelita grubego jest jednym z
najczesciej wykrywanych nowotworow wsrdéd spotecznosci naszego kraju. Przyrost liczby
zachorowan i zgondw na nowotwory jelita grubego wynikajg gtownie z :

+ rozpowszechniania zachowan sprzyjajgcych rozwojowi raka,

+ zmian w strukturze wieku, a przede wszystkim zwiekszenia liczby ludnos$ci po 65 r.z.,
+ zwiekszenia ekspozycji na czynniki rakotwércze,

+ nie odpowiedniego trybu odzywiania,

« niskiej aktywnosci fizycznej,

+ braku swiadomosci zagrozenia chorobami nowotworowymi.

Zauwazana jest tez nieche¢ spoteczenstwa do wykonywania badanh przesiewowych oraz do
wczesnego zgtaszania sie do lekarza onkologa w przypadku zauwazenia ewentualnych zmian.

Bez watpienia, nowotwory jelita grubego sg powaznym zagrozeniem dla naszej
spotecznosci i stwarzajg problemy zaréwno na poziomie jednostki, jak i panstwa i niestety w
przysztosci bedg narastac. Prognozy z Krajowego Rejestru Nowotwordw na najblizsze lata
pokazujg, ze liczby zachorowah i zgondéw na nowotwory jelita grubego bedg systematycznie
wzrastaé stajgc sie zaréwno dla kobiet, jak i dla mezczyzn pierwszg przyczyng zgondéw przed 65
r.z., wyprzedzajgc nawet zgony z powodu choréb uktadu sercowo — naczyniowego. Aspekt
zapobiegania i leczenia nowotworéw jelita grubego jest kluczowym problemem zdrowia
publicznego. Leczenie jest tylko jedng z mozliwosci jakie oferuje medycyna, natomiast
nowotworom jelita mozna i trzeba zapobiegac.

W 2012 r. liczba mieszkancow powyzej 40 r.z. wynosita ponad 24 tysigce i tak od 2011 roku
Gmina Legionowo proponuje mieszkaricom miasta bezptatne badania w kierunku profilaktyki raka
jelita grubego i tak na przestrzeni 3 lat przebadano przeszio 140 oséb i wsréd 30% wykryto rozne
dysfunkcje, po czym skierowano ich do dalszej diagnozy i ewentualnego leczenia.

Potwierdzenie zasadno$ci wprowadzenia programu prezentujg przedstawione ponizej
wyniki badan przeprowadzonych podczas realizacji zadania w 2013 r. W$&rdd wszystkich
mieszkancoéw miasta biorgcych udziat w programie przeprowadzono badania ankietowe majgce na
celu pozyskanie informacji o jakosci swiadczonych ustug medycznych w ramach programu
“Profilaktyka i wczesne wykrywanie nowotwordw jelita grubego dla mieszkancéw miasta powyzej
40 r.z.”. W badaniu uczestniczyto 58 oséb. Wszyscy ankietowani byli zadowoleni z udzielonych

Swiadczeh zdrowotnych. Jakos¢ udzielonych $wiadczen zdrowotnych w ramach programu
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respondenci oceniliw 97% na 6, a 3% wystawito ocene 5.

Tylko 22% badanych, ktérzy skorzystali z zaproponowanych przez Gmine Legionowo bezptatnych
Swiadczeh w ramach programu, dostrzega potrzebe wprowadzenia zmian np.: zwigkszenie ilosci
badan kolonoskopowych.

Wszyscy ankietowani dostrzegajg potrzebe kontynuowania w przysziosSci takiego programu.
Program corocznie spotyka sie z ogromnym zainteresowaniem i wszyscy mieszkancy miasta
Legionowo, korzystajgcy z badan wyrazajg wdzieczno$c¢ i stowa uznania dla Gminy i realizatorow

programu za profesjonalna obstuge i doskonate udzielenie $wiadczen.

W 2014 roku w planowanych interwencjach w ramach programu przebadanych zostanie
okoto 70 osob, ktérym wykonane zostanie badanie kolonoskopowego wraz ze znieczuleniem,
diagnostyka wstepng oraz ewentualng biopsjg. Gmina Legionowo w celu nalezytej realizacji
programu przyjmuje zatozenie, ze dla beneficjentdw programu realizator zobowigzany jest do
wyznaczenia odrebnych dni i godzin przyje¢, tak by nie kolidowaty one z sSwiadczeniami

finansowanymi przez Narodowy Fundusz Zdrowia.

b) Cele programu

¢ zmniejszenie zachorowalnosci i przedwczesnej umieralnosci z powodu nowotworow jelita
grubego,

+ usprawnienie wczesnej diagnostyki nad osobami zagrozonymi nowotworami jelita grubego,

¢ zmniejszenie roéznic w dostepie do specjalistycznych swiadczen opieki zdrowotnej w
zakresie profilaktyki nowotwordéw jelit,

« zapewnienie wysokiej jakosci swiadczonych ustug medycznych w ramach realizowanego
programu,

+ poprawa swiadomosci spotecznej w zakresie profilaktyki wystepowania chorob

nowotworowych jelit.

c) Adresaci programu
« program kierowany jest do oséb, ktére ukonczyty 40 rok zycia i majg udokumentowane od
lekarza POZ wskazanie do wykonania badania kolonoskopowego,

« szacunkowa liczba oséb objeta programem - 70.

d) Organizacja programu
« W ramach programu mieszkancy miasta powyzej 40 r.z., ktérzy majg udokumentowane
wskazanie do wykonania badania kolonoskopowego bedg mogli skorzysta¢ z bezptatnych

konsultacji i badan kolonoskopowych wraz z diagnostyka i znieczuleniem,
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Swiadczenia wykonywane bedg na terenie miasta Legionowo w miejscu wskazanym przez
realizatora wytonionego w ramach otwartego konkursu ofert na realizatorow programow
zdrowotnych,

realizator wytoniony w ramach ogtaszanego przez Gmine Legionowo konkursu ofert na
wybér realizatorow programow zdrowotnych zobowigzany jest zapewni¢ zasoby kadrowe,
rzeczowe i lokalowe niezbedne do realizacji powierzonego zadania,

kryterium wyboru podmiotu realizujgcego program stanowi wysokos¢ stawki konsultaciji
lekarskiej oraz badania kolonoskopowego wraz z diagnostykg i znieczuleniem (tj. wybor
oferenta proponujgcego najnizszg stawke), przy uwzglednieniu proponowanych przez
oferenta podobnych jako$ciowo zasobow kadrowych, rzeczowych oraz lokalowych
niezbednych do realizacji zadania,

uczestnictwo w programie zalezy od szybkosci zgtoszenia sie osoby, poniewaz ze wzgledu
na ograniczone srodki finansowe Gminy Legionowo liczba proponowanych konsultacji i
badan jest ograniczona,

dopuszcza sie mozliwos¢ koordynaciji programu przez organizacje pozarzgdowa, ktora w
swojej dziatalnosci statutowej zajmuje sie opieka i aktywizacjg legionowskich seniorow.
informacja o programie przekazana zostanie mieszkancom miasta za posrednictwem
plakatow umieszczanych w podmiotach leczniczych, w mediach, na stronie internetowe;j i
tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Legionowo oraz na tablicach ogtoszen i stronie

internetowej.

e) Okres realizacji programu
Program realizowany bedzie od kwietnia do pazdziernika 2014 r. w terminach

wyznaczonych przez realizatora wytonionego w ramach konkursu ofert.

f) Monitoring i Ewaluacja programu

Monitoring oraz Ewaluacja programu prowadzona bedzie bezposrednio przez Wydziat
Zdrowia Publicznego i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Legionowo poprzez wizytacje i
badania ankietowe podczas realizacji programu, a wyniki badan zostang uwzglednione
podczas prac nad projektem kolejnego Miejskiego Programu Promocji Zdrowia na rok
2015. Na biezgco monitorowana bedzie zgtaszalno$¢ mieszkancow miasta do programu, a
jakos¢ $Swiadczen oceniona zostanie na podstawie certyfikatow posiadanych przez
specjalistéw, ktorzy bedg bezposrednimi wykonawcami $wiadczen oraz na podstawie

wypowiedzi osob po udzielonych im swiadczeniach.
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6. PROGRAM ZDROWOTNY
,DBAMY O ZDROWIE NASZYCH SENIOROW”

6.1. KONSULTACJE SPECJALISTYCZNE WRAZ Z
PODSTAWOWA DIAGNOSTYKA

Okres realizacji programu

kwiecien - pazdziernik 2014 r.

Autorzy programu
Wydziat Zdrowia Publicznego i Spraw Spotecznych

Urzad Miasta Legionowo
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a) Opis problemu zdrowotnego

Pomysine starzenie definiuje sie jako osiggniecie wieku senioralnego z matym
ryzykiem chordéb i niedoteznosci, a wysokg sprawnoscig umystowg i fizyczng oraz utrzymang
aktywnoscig zyciowg. Konsekwencjg wyraznego procesu starzenia sie spoteczenstwa polskiego
jest duza liczebnos¢ grupy w wieku poprodukcyjnym (powyzej 65 r.z.), wydtuza sie takze Srednia
dlugos¢ zycia mezczyzn i kobiet. Nie podlega wiec watpliwosci, ze jednym z najwazniejszych
zadan polityki zdrowotnej powinna byC¢ nie tylko troska o wydluzanie zycia, ale rowniez
podejmowanie dziatan, ktore bedg sprzyjaty pomysinemu starzeniu sie.

W procesie starzenia sig istotne znaczenie ma sfera oddziatywan zewnetrznych, do ktérych
zalicza sie styl zycia, sposdb odzywania, srodowisko zycia i czynniki psychospoteczne. Aktywny
styl zycia i profilaktyka chorob to czynniki istotnie wplywajgce na zdrowie osob starszych.
Niewatpliwie niedobdr ruchu i ograniczony dostep do ¢wiczen rehabilitacyjnych moze prowadzi¢ do
przyspieszenia procesow starzenia sie oraz do niedotestwa, a w niektorych przypadkach takze do
niepetnosprawnosci fizyczne,.

Efektywna rehabilitacja i systematyczne jej kontynuowanie przez osoby starsze to nie tylko
potencjalny czynnik zapobiegania szybkiemu starzeniu sie, ale takze pozytywny wptyw na
sprawnos$¢ umystowg seniorow. Badania dowodzg, iz w poréwnaniu do mniej aktywnych kobiet i
mezczyzn, osoby starsze, ktére dbajg o swojg aktywnos¢ ruchowa posiadaja:

+ nizszg zachorowalnos¢ na chorobe wierncowa, nadcisnienia, udar, cukrzyce, nowotwory,
+ wyzszy poziom sprawnosci krgzeniowo — oddechowej i miesniowej,

+ Kkorzystniejszg mase ciata,

+ odpowiedni sktad kosci,

+ wyzsze poziomy funkcjonalne zdrowia,

+ mniejsze ryzyko upadku i lepsze zdolnosci percepcyjne.

Reasumujgc, starzenie sie spoteczenstwa uzasadnia potrzebe rozwoju bazy geriatrycznej
poprzez m.in. zwiekszenie dostepu do wybranych specjalistycznych swiadczen zdrowotnych.

W 2012 r. liczba mieszkancow powyzej 60 r.z. wynosita ponad 11 tysiecy. Od przeszto 6 lat
Gmina Legionowo proponuje mieszkahcom miasta w wieku senioralnym bezptatne konsultacje
specjalistyczne wraz z podstawowg diagnostykg i przebadano w sumie okoto 500 osdb, u ktorych
stwierdzano dysfunkcje i skierowano ich do dalszej diagnostyki lub ewentualnego leczenia.
Program corocznie spotyka sie z ogromnym zainteresowaniem i wszyscy mieszkancy miasta
Legionowo, korzystajgcy z badan wyrazajg wdziecznos¢ i stowa uznania za takg propozycje
bezptatnych swiadczen zdrowotnych.

W 2014 roku w planowanych interwencjach w ramach programu przebadanych zostanie

okoto 200 osob, ktérym udzielone zostang konsultacje kardiologiczne z diagnostykg (okoto100
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0s6b) oraz konsultacje specjalisty rehabilitanta wraz z 5 — krotng rehabilitacjg (okoto 100 osbb).

Gmina Legionowo w celu nalezytej realizacji programu zakfada:

zwiekszenie dostepnosci do swiadczeh kardiologicznych i rehabilitacji tj. dla beneficjentéw
programu realizator zobowigzany jest do wyznaczenia odrebnych dni i godzin przyjeé,
sprawng organizacje skutkujgcg terminowym dostepem do w/w specjalistycznych
Swiadczeh zdrowotnych, tak aby nie kolidowaty one z $wiadczeniami finansowanymi przez

Narodowy Fundusz Zdrowia.

Potwierdzenie zasadnosci wprowadzenia programu prezentujg przedstawione ponizej wyniki
badan przeprowadzonych podczas realizacji zadania w 2013 r. ..... (EWALUACJA W TRAKCIE
REALIZACJI)

b) Cele programu

*

L 4

zmniejszenie przedwczesnej umieralnosci na choroby sercowo — naczyniowe,

poprawa sprawnosci ruchowej i zmniejszenie dolegliwosci zwigzanych z uktadem kostno -
stawowym,

zmniejszenie roéznic w dostepie do specjalistycznych $wiadczeh opieki zdrowotnej w
zakresie konsultacji kardiologicznych wraz z diagnostykg (np. badanie EKG, badaniem
poziomu cholesterolu, glukozy, elektrolitéw we krwi itp.) oraz konsultacji prowadzonych
przez specjaliste rehabilitanta wraz z rehabilitacjg,

zapewnienie wysokiej jakosci $wiadczonych ustug medycznych w ramach realizowanego
programu,

poprawa swiadomosci spotecznej w zakresie profilaktyki wystepowania choréb serca oraz

ruchu.

c) Adresaci programu

Program kierowany jest do osdb w wieku senioralnym z terenu miasta Legionowo,

szczegolnie do 0s6b zrzeszonych w organizacjach pozarzgdowych. Szacunkowa liczba oséb

objeta programem — 200.

d) Organizacja programu

w ramach programu mieszkancy miasta w wieku senioralnym bedg mogli skorzystaé¢ z
bezptatnych konsultacji kardiologicznych wraz z diagnostykg oraz konsultacji rehabilitanta
wraz z 5-krotng rehabilitacja,

Swiadczenia wykonywane bedg na terenie miasta Legionowo w miejscu wskazanym przez
realizatora wytonionego w ramach otwartego konkursu ofert na realizatorow programow

zdrowotnych,
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realizator wytoniony w ramach ogtaszanego przez Gmine Legionowo konkursu ofert na
wybér realizatorow programow zdrowotnych zobowigzany jest zapewni¢ zasoby kadrowe,
rzeczowe i lokalowe niezbedne do realizacji powierzonego zadania,

kryterium wyboru podmiotu realizujgcego program stanowi wysokos¢ stawki konsultacji
lekarskiej oraz badania diagnostycznego (tj. wybdr oferenta proponujgcego najnizszg
stawke), przy uwzglednieniu proponowanych przez oferenta podobnych jakosciowo
zasobow kadrowych, rzeczowych oraz lokalowych niezbednych do realizacji zadania,
uczestnictwo w programie zalezy od szybkosci zgtoszenia sie osoby, poniewaz ze wzgledu
na ograniczone s$rodki finansowe Gminy Legionowo, liczba proponowanych konsultacji i
badan jest ograniczona,

informacja o programie przekazana zostanie mieszkancom miasta za posrednictwem
plakatow umieszczanych w podmiotach leczniczych, w mediach, siedzibach organizacji

pozarzgdowych oraz na stronie internetowej Urzedu Miasta Legionowo.

e) Okres realizacji programu
Program realizowany bedzie od kwietnia do pazdziernika 2014 r. w terminach

wyznaczonych przez realizatora wytonionego w ramach konkursu ofert.

f) Monitoring i Ewaluacja programu

Monitoring oraz Ewaluacja programu prowadzona bedzie bezposrednio przez Wydziat
Zdrowia Publicznego i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Legionowo poprzez wizytacje i
badania ankietowe podczas realizacji programu, a wyniki badan zostang uwzglednione
podczas prac nad projektem kolejnego Miejskiego Programu Promocji Zdrowia na rok
2015. Na biezgco monitorowana bedzie zgtaszalnos¢ mieszkancoéw miasta do programu, a
jakos¢ $Swiadczen oceniona zostanie na podstawie certyfikatow posiadanych przez
specjalistow, ktorzy bedg bezposrednimi wykonawcami $wiadczen oraz na podstawie

wypowiedzi osob po udzielonych im swiadczeniach.
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6.2 PROGRAM SZCZEPIEN OCHRONNYCH
PRZECIW GRYPIE
DLA OSOB Z GRUPY SZCZEGOLNEGO RYZYKA

Okres realizacji programu

wrzesien - grudziehn 2014 r.

Autorzy programu
Wydziat Zdrowia Publicznego i Spraw Spotecznych

Urzad Miasta Legionowo
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a) Opis problemu zdrowotnego

Grypa to choroba charakteryzujgca sie wysokg zakaznoscig i jest wywotywana przez rézne
typy wirusow, a do zakazenia dochodzi najczesciej drogg kropelkowa. Kliniczny przebieg choroby
zalezy miedzy innymi od wifasciwosci wirusa, wieku i stanu immunologicznego pacjenta oraz
wspdtistnienia innych chordb. Powiktania pogrypowe niejednokrotnie uwidaczniajg sie dopiero po
pewnym czasie od przebytej infekcji i moga by¢ zwigzane z nieprawidtowoscig w funkcjonowaniu
uktadu oddechowego, zaburzen neurologicznych, niewydolnoscig nerek lub zapaleniem miesnia
sercowego i osierdzia.

Nalezy zwrécic uwage na fakt, iz czes¢ zachorowah na grype nie jest wilasciwie
rozpoznana, czes$¢ nie jest zarejestrowana, a ponadto czes¢ powikian wystepuje w pozniejszym
okresie, przez co nie jest kojarzona z przebytg grypa. Miedzynarodowe organizacje do spraw
zdrowia zalecajg szczepienia osobom powyzej 60 roku zycia dotknietym chorobami zwlaszcza
uktadu krgzenia, oddechowego, wydalniczego, cukrzycg oraz osobom o obnizonej odpornosci. W
grupach tych szczepienia zmniejszajg odsetek zachorowan na grype, liczbe hospitalizacji z
powodu jej powiktah oraz liczbe zgonéw. Pomimo zmiennosci i nieprzewidywalnosci dominujgcego
w danym sezonie typu wirusa, szczepienia sg efektywne dzieki krzyzowej wrazliwosci.

Kraje czionkowskie Unii Europejskiej wezwane zostaty do zwiekszenia poziomu
wyszczepialnosci 0séb z grupy ryzyka, w tym szczegdlnie oséb wieku podesztym. Wsréd 11
krajbw, w Polsce w 2006 i 2010 roku odsetek zaszczepionych oséb byt najnizszy. Z
przeprowadzonych badan wynikato, iz Polacy rezygnowali ze szczepienia z przyczyn finansowych.

Reasumujgc, wsrdéd choréb zakaznych grypa jest schorzeniem zwigzanym z najwiekszg
liczbg zachorowah. Zgony z powodu grypy wystepujg gtownie w populacji oséb powyzej 60 roku
zycia i stanowig 80% zgonéw w niektorych sezonach. Wytyczne $wiatowych organizacji w
wiekszosci rekomendujg coroczne szczepienia przeciwko grypie oséb w podesztym wieku, a ich
skutecznos$¢, wg wytycznych praktyki klinicznej, uwazana jest za dowiedziong, natomiast korzysci
przewazajg nad potencjalnym ryzykiem zwigzanym z podawaniem szczepionki.

W 2012 r. liczba mieszkancow powyzej 60 r.z. wynosita ponad 10 tysigce. Corocznie Gmina
Legionowo proponuje mieszkanncom miasta w wieku senioralnym bezptatne szczepienia przeciw
grypie i tak na przyktad na przestrzeni 7 lat (2007 — 2013) zaszczepionych zostato prawie 5.000
mieszkancow miasta powyzej 60 roku zycia. W 2014 roku w planowanych interwencjach w
ramach programu zaszczepionych zostanie okoto 800 osob bedacych mieszkancami miasta

Legionowo w wieku powyzej 60 roku zycia.

b) Cele programu
+ zwiekszenie dostepnosci do bezptatnych szczepien ochronnych przeciwko grypie dla oséb

powyzej 60 r.z. zamieszkatych na terenie miasta Legionowo,
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+ obnizenie wskaznika zachorowalnosci i umieralnosci na inwazyjne choroby wywotane
wirusem grypy wsrod mieszkancéw miasta w wieku senioralnym,

+ zapewnienie wysokiej jakosci swiadczonych ustug medycznych w ramach realizowanego
programu,

+ poprawa swiadomosci spotecznej w zakresie profilaktyki wystepowania choréb wywotanych

wirusem grypy u oséb starszych.

c) Adresaci programu
Program kierowany jest do okoto 800 oséb w wieku powyzej 60 r.z., zamieszkujgcych na

terenie miasta Legionowo.

d) Organizacja programu

e W ramach programu mieszkaniec miasta powyzej 60 r.z.,, posiadajgcy aktualne
zaswiadczenie od lekarza POZ o braku przeciwwskazan do zaszczenienia bedzie mogt
skorzysta¢ z bezptatnego szczepienia przeciw grypie,

+ Swiadczenia wykonywane bedg na terenie miasta Legionowo w miejscu wskazanym przez
realizatora wytonionego w ramach otwartego konkursu ofert na realizatorow programow
zdrowotnych,

« realizator wyloniony w ramach ogtaszanego przez Gmine Legionowo konkursu ofert na
wybor realizatoréw programéw zdrowotnych zobowigzany jest zapewnié zasoby kadrowe,
rzeczowe i lokalowe niezbedne do realizacji powierzonego zadania,

« kryterium wyboru podmiotu realizujgcego program stanowi wysokos¢ stawki (tj. wybor
oferenta proponujgcego najnizszg stawke) za zaszczepienie 1 mieszkahca, przy
uwzglednieniu proponowanych przez oferenta podobnych jako$ciowo zasobdéw kadrowych,
rzeczowych oraz lokalowych niezbednych do realizacji zadania,

+ uczestnictwo w programie zalezy od szybkosci zgloszenia sie mieszkancéw miasta,
poniewaz ze wzgledu na ograniczone Srodki finansowe Gminy Legionowo liczba szczepien
jest ograniczona,

+ informacja o programie przekazana zostanie mieszkancom miasta za posrednictwem
plakatow umieszczanych w  podmiotach leczniczych, siedzibach organizaciji

pozarzgdowych, w mediach oraz na stronie internetowej Urzedu Miasta Legionowo.
e) Okres realizacji programu

Program realizowany bedzie od wrzesnia do pazdziernika 2014 r. w terminach

wyznaczonych przez realizatora wytonionego w ramach konkursu ofert.
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f) Monitoring i Ewaluacja programu

Monitoring oraz Ewaluacja programu prowadzona bedzie bezposrednio przez Wydziat
Zdrowia Publicznego i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Legionowo poprzez wizytacje i
badania ankietowe podczas realizacji programu, a wyniki badan zostang uwzglednione
podczas prac nad projektem kolejnego Miejskiego Programu Promocji Zdrowia na rok
2015. Na biezgco monitorowana bedzie zgtaszalnos¢ mieszkancoéw miasta do programu, a
jakos¢ swiadczen oceniona zostanie na podstawie certyfikatow posiadanych przez
specjalistéw, ktorzy bedg bezposrednimi wykonawcami $wiadczen oraz na podstawie

wypowiedzi oséb po udzielonych im swiadczeniach.
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7. KRZEWIENIE IDEI KRWIODAWSTWA
NA TERENIE MIASTA LEGIONOWO.

Okres realizacji programu

marzec - grudzien 2014 .

Autorzy programu
Wydziat Zdrowia Publicznego i Spraw Spotecznych

Urzad Miasta Legionowo
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a) Opis problemu zdrowotnego

Krew ptyngca w zytach i tetnicach jest zrodtem sit zyciowych u kazdego cztowieka juz od
momentu poczecia. Pomimo ogromnego postepu medycyny, jak dotad nie udato sie wytworzyé
substancji, ktéra w petni zastgpitaby ludzkg krew. Krew jest niezbedna nie tylko ofiarom wypadkdw,
ale takze cierpigcym na szereg powaznych choréb. Dorosty cztowiek posiada ok. 5 - 6 |. krwi.
Jednorazowo dawcy — mezczyzni, nie czesciej niz co 8 tygodni, kobiety, nie czesciej niz co 12
tygodni — mogg odda¢ do 450 ml. krwi, czyli mniej niz 10 % swojej krwi. Oddawanie krwi jest
catkowicie bezpieczne. Na wszystkich etapach oddawania krwi uzywa sie wylgcznie sprzetu
jednorazowego uzytku, w zwigzku z czym, dawcom nie grozi zakazenie wirusami przenoszonymi
drogg krwi .Potencjalny dawca poddawany jest specjalnym badaniom lekarskim i laboratoryjnym.

Gmina Legionowo juz od ponad 6 lat w ramach programu propaguje i popularyzuje idee
honorowego krwiodawstwa na terenie miasta Legionowo poprzez organizowanie we wspotpracy z
Polskim Czerwonym Krzyzem Oddziat Rejonowy w Legionowie i Regionalnym Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa otwartych akcji krwiodawstwa oraz efektywnej edukaciji
zdrowotnej motywujgcej do zdrowego stylu zycia i majgcej na celu pozyskanie coraz wiekszej
liczby honorowych dawcéw krwi. Corocznie Gmina Legionowo pozyskuje w ramach otwartych akcji
krwiodawstwa ponad 130.000 ml. krwi. Podczas jednej akcji honorowo oddaje krew okoto 40 — 50

oso6b, a zdeklarowanych w Rejonowym Oddziale PCK jest ponad 200 honorowych krwiodawcow.

W 2014 roku do planowanych interwencji w ramach programu bedzie nalezato:

zorganizowanie zbiorowego i indywidualnego poboru krwi - okoto 10 akcji,

*

+ zorganizowanie otwartych imprez edukacyjnych dla honorowych dawcéw krwi,
« prowadzenie statej wspétpracy z placéwkami oswiatowymi,

« udzielanie porad dotyczgcych krwiodawstwa,

« promocja zdrowego stylu zycia,

« propagowanie i popularyzowanie idei krwiodawstwa.

Zadanie to Gmina Legionowo zamierza realizowa¢ we wspotpracy z Polskim Czerwonym Krzyzem.

b) Cele programu

+ zorganizowanie zbiorowego i indywidualnego poboru krwi,

+ organizowanie otwartych imprez edukacyjnych dla honorowych dawcéw krwi, ktére
przyczynig sie do popularyzowania wiedzy na temat zdrowego stylu zycia i pozyskiwania
nowych honorowych krwiodawcéw,

e prowadzenie statej wspotpracy z placowkami oswiatowymi, ktére propagujg idee

honorowego krwiodawstwa,
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prowadzenie efektywnej edukacji zdrowotnej w$réd honorowych krwiodawcoéw oraz
edukacji motywujgcej do wstgpienia w szeregi honorowych krwiodawcow,

wspotpraca z Polskim Czerwonym Krzyzem Oddziat Rejonowy w Legionowie oraz z
Regionalnym Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa,

rozpowszechnianie materiatdw informacyjno — promocyjnych na temat honorowego

krwiodawstwa oraz wspotpraca z lokalnymi mediami w tym zakresie.

c) Adresaci programu

Adresatami programu sg dawcy krwi zgrupowani w Polskim Czerwonym Krzyzu.

d) Organizacja programu

na terenie miasta Legionowo osoby chetne w wieku od 18 do 65 r.z. posiadajgce
odpowiedni stan zdrowia bedg mogly w wyznaczone dni oddaé¢ krew w mobilnym
ambulansie, ktéry obstugiwaé bedzie personel medyczny z Regionalnego Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa oraz pracownicy Oddziatu Rejonowego PCK w
Legionowie,

organizowane bedag otwarte akcje honorowego krwiodawstwa oraz edukacja zdrowotna
propagujgca idee krwiodawstwa i zdrowego stylu zycia, ktére wykonywane bedg na terenie
miasta Legionowo w miejscu wskazanym przez realizatora wytlonionego w ramach
otwartego konkursu ofert na realizatoréw programow zdrowotnych,

realizator wytoniony w ramach ogtaszanego przez Gmine Legionowo konkursu ofert na
wybér realizatorow programow zdrowotnych zobowigzany jest zapewni¢ zasoby kadrowe,
rzeczowe i lokalowe niezbedne do realizacji powierzonego zadania,

kryterium wyboru podmiotu realizujgcego program stanowi wysokos¢ stawki (tj. wyboér
oferenta proponujgcego najnizszg stawke) za przeprowadzenie 1 akcji krwiodawstwa oraz
poprowadzenia zadania jakim jest edukacja zdrowotna propagujgca idee krwiodawstwa i
zdrowy styl zycia, przy uwzglednieniu proponowanych przez oferenta podobnych
jakosciowo zasobow kadrowych, rzeczowych oraz lokalowych niezbednych do realizacji
zadania,

informacja o programie przekazana zostanie mieszkancom miasta za posrednictwem
plakatow umieszczanych w  podmiotach leczniczych, siedzibach organizaciji

pozarzgdowych, w mediach oraz na stronie internetowej Urzedu Miasta Legionowo.
e) Okres realizacji programu

Program realizowany bedzie od marca do pazdziernika 2014 r. w terminach wyznaczonych

przez realizatora wytonionego w ramach konkursu ofert.
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f) Monitoring i Ewaluacja programu

Monitoring oraz Ewaluacja programu prowadzona bedzie bezposrednio przez Wydziat
Zdrowia Publicznego i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Legionowo poprzez wizytacje i
badania ankietowe podczas realizacji programu, a wyniki badan zostang uwzglednione

podczas prac nad projektem kolejnego Miejskiego Programu Promocji Zdrowia na rok
2015.
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