UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wyfacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwa odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowa. Przyktad: ,pebieranie®/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, PREZYDENT MIASTA LEGIONOWO
do ktérego adresowana jest oferta

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

o 2% 2 LRI B G publicznego i o wolontariacie

3. Rodzaj zadania publicznego” PRZECIWDZIALANIE UZALEZNIENIOM | PATOLOGII SPOLECZNE!
4. Tytut zadania publicznego STRES PRZYCZYNA UZALEZNIEN
Data 05.09.2016 Data 30.09.2016

5. Termin realizacji zadania publicznego?

rozpoczecia zakoriczenia

Il. Dane oferenta (-6w)

1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sagdowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondenciji (jezeli jest inny od adresu siedziby)

SOWARZYSZENIE POMOCY POTRZEBUJACYM ,,NADZIEJA” KRS NR 0000193124
05-120 Legionowo ul. Pilsudskiego 3

Roman Biskupski - Prezes Zarzadu Stowarzyszenia

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w — tel: 664 022 971
tym dane oséb upowaznionych do
sktadania wyjasnien dotyczacych oferty (np.

numer telefonu, adres poczty elektronicznej, e-mail: : S]Q]Q-nadzieja@wp ]Ql klub-amazonek@wp pl
numer faksu, adres strony internetowej) o = ’
NR KONTA: 67 8013 0006 2001 0006 6279 0003

tel.: 227840515 faks: 22774 50 80

11l. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegdlnosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wktadu osobowego lub rzeczowego

W realizowanym zadaniu wezma udzial kobiety po przebytej chorobie nowotworowej piersi oraz ich
najblizsi czlonkowie rodzin . Amazonki s3 czlonkiniami Legionowskiego Klubu AMAZONEK
utworzonego przy Stowarzyszeniu Pomocy Potrzebujacym ,Nadzieja”. Sytuacja tych kobiet jako
pacjentek onkologicznych pokazuje, ze ich zycie jest wyraznie gorsze pod wzgledem jako$ci, niz 0sob
zdrowych oraz narazone na depresj¢ a takze uzaleznienie od lekow, a czgsto od alkoholu. Diugotrwate i
przykre leczenie polaczone z wielokrotnymi pobytami w szpitalu wytraca czesto cztowieka z mozliwosci
rozwoju zycia zawodowego a co za tym idzie pogarsza si¢ jego réwniez ich sytuacja finansowa.
Ograniczona zostaje czgsto sfere zycia towarzyskiego co wiaze si¢ z obnizeniem pozycji spoleczne;j.
[Ludzie zdrowi w zetknieciu z chorym czesto czuja zaktopotanie i lgk co powoduje u ludzi chorych
poczucie spolecznego napig¢tnowania i izolacj¢ a to powoduje uczucie gniewu, upokorzenia i
rzygnegbienie co jest czgsto przyczyna popadania w depresje lub uzaleznienia. Klub Amazonek dziatajacy

') Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci pozytku
publicznego i o wolontariacie.
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.


mailto:spp-nadzieja@wp.pl

przy Stowarzyszeniu Pomocy Potrzebujacym ,,Nadzieja” zrzesza 46 kobiet i na ich rzecz realizuje rézne
zadania zwigzane z  powrotem do normalnego funkcjonowania w spoleczenstwie. W trakcie
pigcioletniego dzialania klubu odbywaty si¢ spotkania z lekarzami roznych specjalnosci tj. onkologow,
psychologdw, psychiatrow. Organizowano réwniez wyjazdy rehabilitacyjne i integracyjne.

Przez caly czas choroby i po chorobie udziat rodziny chorego jest niezwykle wazny. Bardzo czgsto strach
0 najblizsza osob¢ ma negatywny wplyw na calg rodzing i dlatego zyja w wielkim stresie, dlatego tez
cztonkowie rodziny wymagaja wsparcia.

Priorytetem naszego zadania jest zorganizowanie warsztatu treningu antystresowego dla kobiet
uczeszczajacych na spotkania Amazonek. Waznym elementem zadania jest zachgcenie kobiet po
przebytej chorobie nowotworowej piersi do wzigcia udzialu w tych zajg¢ciach. Dlatego na wrze$niowych
spotkaniach bgdziemy promowac tego typu warsztaty i udzial w nich AMAZONEK i cztonkow ich
rodzin. Wedtug naszych obliczen w warsztatach powinno wzigé udziat blisko 50 0sob (Amazonki —
kobiety po chorobie nowotworowej oraz ich najblizsi). Warsztaty dot. treningu antystresowego ,,Oswoic
stres” wg. metody ,,8x0” , beda przeprowadzone przez terapeute z Fundacji Psychoonkologii i Promocji
Zdrowia ,,Ogrod Nadzieja” . Jest to 3-godzinny warsztat pozwalajacy na poznanie techniki i narzedzi
antystresowych, ktore wplyna na lepsze samopoczucie, stan zdrowia, a co za tym idzie, jako$¢ zycia.
Znajomos¢ technik antystresowych przeciwdziata uzaleznieniom.

Zostang zakupione ksigzki z technikami antystresowymi i rozdzielone dla bioracych udziat w
warsztatach Amazonek.

Jako atrakcje¢ przewidujemy zorganizowanie sesji zdjgciowej dla Amazonek w wypozyczonych
przebraniach. Zdjecia te zostang wykorzystane do wykonania kalendarza na rok 2017 promujacego nasz
Klub Amazonek.

W najblizszych dniach po zakonczonych warsztatach zamierzamy zorganizowa¢ spotkanie Klubu
IAmazonek w celu omdowienia efektywnosci zajgé dla poszczegdlnych uczestnikow.

Miejscem realizacji zadania bedzie Rewita WDW Rynia ul. Wczasowa 59 05-127 Biatobrzegi,
poniewaz posiada sal¢ konferencyjna, w ktorej beda przeprowadzone warsztaty oraz mozliwo$¢
zabezpieczenia cateringu.

Koordynatorem przedsigwzigcia bedzie wolontariusz z SPP ,,Nadzieja”.

2. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego

Warsztaty, przyczynia si¢ radzenia sobie ze stresem w trudnych sytuacjach zwigzanych z przebyta)
choroba samych chorych jak i ,jinstruktaz” dla najblizszych na temat mozliwych reakcji chorego,
sposobdw pomocy, porad w konkretnych trudno$ciach itp.




IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby kosztéw

istnieje mozliwo$¢ dodania kolejnych wierszy)

Rodzaj kosztu

Koszt catkowity

do poniesienia

do poniesienia

(z) z wnioskowanej ze Srodkow
dotac;ji® finansowych
(zt) wiasnych, srodkéw
Lp. pochodzacych z
innych zrédet,
wktadu osobowego
lub rzeczowego®
(zt)
1 Dowdz oraz powrot autokarem 500 500 0
2 Zatrudnienie trenera/terapeuty 750 750 0
3 Wynajecie sali 350 350 0
2 Catering 2000 2000 0
5 Zakup ksigzek 640 640 0
Sesja  zdjeciowa do kalendarza | 760 760 0
6 Amazonek (fotograf, wypozyczenie
Strojow)
7 Koordynator zadania (wolontariusz) 500 0 500
5500 5000 500

Koszty ogétem:

Oswiadczam(-y), ze:
proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;
2) w ramach sktadanej oferty przewidujemy pebieranie* /niepobieranie* swiadczen pienieznych od adresatow zadania;

1)

3)

wszystkie podane w ofercie
i faktycznym;

oraz

3 Wartos¢ kosztéw ogétem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczyé¢ 10 000 zt.

4 )W przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.

zafgcznikach informacje s3

zgodne z

aktualnym

stanem prawnym




4) oferent*/eferenei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega {Hay*/zatega—{ja}* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

5) oferent*/oferenci* sktadajacy niniejszg ofertg nie zalega {Ha)/zatega{ja}* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne.

Dr Roman Biskupski — Prezes Zarzadu Stowarzyszenia
Grzegorz Cichocki — Cztonek Zarzadu Stowarzyszenia

(podpis osoby upowaznionej
lub podpisy 0s6b upowaznionych

do sktadania oswiadczen woli w imieniu
oferenta)

Data 17 sierpnia 2016roku

Zatacznik:
W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym — potwierdzona za zgodno$¢
z oryginatem kopia aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji.



